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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๙ มีนาคม พุทธศักราช ๒๕๕๐ 

อํานาจของกําลังใจ 
 ศาลาสวนแสงธรรมเปนอยางไร ไดทราบหรือเปลา หรือไดไปดูหรือเปลา (ใกล
จะเสร็จเต็มทีแลวคะ เหลือแตตกแตงขางในนิดหนอย บริเวณรอบที่เปนตัวอาคารจะมี
กองหินคิดวาส้ินเดือนมีนานี้จะเก็บของที่ระเกะระกะออกไดคะ) มีอันหนึ่งขางๆ ที่
คุณชายมาขออนุญาตใหทําอะไรๆ ดวูาเราไมไดอนุญาตนะ คือมันยุงมากไปๆ เร่ืองงาน
ของโลกคืบหนาๆ เหมือนไฟไดเชื้อ รุกไปเรื่อยๆ น่ีเห็นทําไปๆ ดูจะลุกลามไปเรื่อยๆ  
เราเลยตัดบท อยายุง วาอยางน้ันเลย  
 เร่ืองมันจะไปถึงไหนชางมันเถอะ ตั้งแตไมมีศาลาหลังน้ีเรายังอยูไดวะ เร่ือง
กิเลสเปนแหละ กิเลสแทรกธรรม ทําอะไรลงไปนีก้ิเลสจะเขาแทรกๆ ลุกลามไปเรื่อยๆ 
โอ มันเร็วที่สุดนะกิเลส แทรกธรรมๆ เหยียบหัวธรรม กลืนธรรมไปเรื่อยๆ พอกลืน
กลืนเลยๆ ไดแคไหนก็เอา คือหลวมนิ้วนิ้วสอด หลวมแขนแขนสอด หลวมมุดตูมเลย 
เขาใจไหม กิเลสกินสัตวโลกเปนอยางน้ัน  

พอพดูอยางนี้เราสลดสังเวชนะ แหม ทุกขยากลําบากแสนสาหัส ในชีวิตของ
พระเรานี้ สวนฆราวาสก็ทุกขทั่วๆ ไปเหมือนกัน มันทุกขดวยความเปนพระแกกิเลสน้ี 
แหม พิลึกจริงๆ นั่งภาวนาจนกนแตก ฟงซินะ เราทําอะไรงานอะไรเราไมเห็นกนแตก
วะ สวนมากมันมีแตหมอนแตก เส่ือขาดหมอนแตก อันนีฟ้ดกับภาวนานี้กนแตก มัน
แหลมคมเสียดวยนะ ความอดความทนพรอมกบัสติปญญาตองไปพรอมๆ กัน บางที
ตองสละเปนสละตายใสเลย  

พูดเรื่องกิเลสแลว แหม วาอยางน้ันเลยเรา คือมันเคยผานกันมาแลว พูดให
เต็มเม็ดเต็มหนวยเสียเลยวาเอาชีวิตเขาแลกเลย เอา ใครดีอยูบนเวที ใครไมดตีก 
สุดทายกิเลสตก เราไมตก พูดตรงๆ เอาความสัตยความจริงใสกัน เอาชีวิตเขาแลก 
บางครั้งเอาจริงๆ คิดดซูินั่งภาวนากนแตกๆ มทีี่ไหน นั่งทีว่ากนแตกคือนั่งตลอดรุงๆ 
เราไมนั่งเพียงคืนหนึ่งคืนเดียวซิ เวนคืนหนึ่งหรือสองคืนฟาดตลอดรุงๆ หลายคร้ัง
หลายหนสุดทายกนแตก 

กิเลสน้ีแหลมคมมากครอบโลกธาต ุ มีแตกิเลสเปนเจาอํานาจเปนนายคุมทั้งน้ัน 
ที่จะใหธรรมเปนเจาอํานาจก็ยกใหพระพุทธเจา-พระอรหันต นอกนั้นกถ็ัดลงมาตัง้แต
โสดาขึ้นไปเห็นโทษกิเลส โสดา สกิทาคา อนาคา เห็นโทษกเิลสหนักเขาๆ ถึงขั้นอนาคา
นี้ไมไดหวงเรื่องกินเรื่องนอนเรื่องเปนเรื่องตายละ เปนอัตโนมัติ ขั้นอนาคานี้เปนความ
พากความเพียรโดยอัตโนมัติ คือไมตองบังคับ ไดร้ังเอาไว 
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ขั้นสกิทาก็ดดูดื่มๆ โสตะแปลวากระแส กระแสพระนิพพานพาดพิงถึงแลว เชื่อ
บุญเชื่อกรรมเต็มที่แลว ความดูดดื่มในความเพียร การทําบุญใหทานทุกอยางดูดดื่ม ๆ 
สกิทาคาหนักเขาๆ สวนอนาคามีแตจะไปทาเดียว ความเพียรก็เรียกวาอัตโนมัติ ขั้นนี้
ขั้นกิเลสคอยหมอบ นอกน้ันมีแตเราหมอบทั้งน้ันแหละ ที่ทานวาในคัมภีรทานเอามาไว
เพียงเล็กนอยนะ ที่เราไดอานในคัมภีรบอกวา ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ นั่นเรียกวาทาน
ยกมาเพียงเล็กนอยไมมากนัก ถามากกวานั้นมันเหลือเฟอฟนเฝอ ผูเรียนผูดูจะจับตน
จับปลายไมได คือมันมากตอมาก  

บทเวลาเขาภาคปฏิบัติมันถึงไดรูชัดเจน โอ ตนไมตนหนึ่งมันมีกิ่งเทาไร 
กิ่งกานสาขาดอกใบมันเทาไร แมแตตนมะเขือมันก็มีกิง่มกีานของมันใชไหมละ นั่นละ
กิ่งกานของกเิลสเปนอยางนั้น ตนใหญตนโตแลวครอบโลกธาตุสามโลกธาตุ กิเลส
ครอบหมดเลย คําเหลานี้ไมมีใครมาพูดหนา เราไมไดคุย ไมมีใครมาพูด เพราะไมได
ปฏิบัติดวยและไมรูดวย ถารูแลวปดไมอยู คัมภีรเล็กนอยไป คัมภีรใหญแตกกระจาย
ออกหมด  

พระพุทธเจาออกจากคัมภีรใหญ พระพุทธเจา-สาวกทั้งหลายเปนคัมภีรใหญ 
พระไตรปฎกใหญทานถอดออกจากนี้แลวเปนพระไตรปฎก เปนพระวินัยปฎก พระ
สุตตันตปฎก พระอภิธรรมปฎก ทานออกมาจากปฎกใหญ พอเขาถงึน้ีแลวมันแตก
กระจาย พอพูดอยางน้ีแลวทําใหระลึกถึงสมเด็จ วัดนรนาถ ทานเมตตาเรามากนะ รูสึก
จะพูดใหเตม็ตามศัพทตามแสงตามอรรถตามธรรมเรียกวาทานลง ลงจริงๆ ลงกับเรา 
คิดดูทานเปนไข ก็หมอวิยะดาเรานี่ละไปเยี่ยมเราตอนเราไปกรุงเทพฯ เราไปสวนแสง
ธรรม เราพักสวนแสงธรรม หมอวิยะดาไป ก็เลยเลาเร่ืองสมเดจ็ทานปวยอยูศิริราช 
ปวยหนักอยูนะวางั้น  

เออ ถาอยางน้ันวันพรุงนี้เราจะหาโอกาสไปกราบเยี่ยมทานจนได เพราะทาน
เปนผูสนใจในอรรถในธรรมมาก สมเด็จองคนี้ไมลืมตัว เราวาอยางน้ี เราพูดจริงๆ 
สมเด็จไมลืมตัวเราก็ยอมรับเลย อยางสมเด็จมหามุนีวงศ วัดนรนาถ ไมลืมตัวนะ ทาน
มาเลาใหฟงเราเลยไมลืม เออ ผมอยูในกรุงเทพฯก็จริง ทานวาอยางน้ัน แตการขบการ
ฉันของผมไมไดเหมือนพระทั่วๆ ไปนะ ทานวาอยางน้ี ผมตองทรมานการขบฉัน 

นี่ละที่มันเขากันไดกับที่เราดําเนินมาแลว การขบการฉันผมจะฉันอาหารดิบๆ 
ดีๆ ไมได การภาวนามันขัดมันขวาง ตองหาเหมือนวาเก็บๆ เศษๆ เดนๆ มาฉัน ทาน
วาอยางน้ัน แลวธรรมงอกเงย นี่ฟงซนิะ คนไมไดทําพูดอยางนี้ไมถูก พูดอยางน้ีไมได ที
นี้เราทํามาหมดผานมาหมดพอทานแย็บเทานั้นมันเขาใจทันที ออทานรู แสดงวาจิตของ
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ทานมีความสงบมีหลักมีเกณฑ ทานจึงรูวาส่ิงใดเปนขาศึกตอจิตใจที่ไปดวยความโลง
โถง เกิดขัดของดวยเหตุผลกลไกอะไรจับไดๆ รูได  

นี่เราเชื่อทานตรงนี้เอง คือการภาวนาพอแย็บเทานั้นรับกันแลว เราเปนมาแลวนี่ 
ทานบอกวาทานฉันอาหารนี่ทานไมไดฉันเหมือนชาวกรุงทั้งหลายฉันกัน ทานบอก
ชาวกรุงฉันกันก็หมายถึงพระ ตองฉนัเศษๆ เดนๆ ไป ถาฉันดิบๆ ดีๆ แลวการภาวนา
มันขัดมันขวางไมไดสะดวกอะไรเลย ถาฉันแบบเศษๆ เดนๆ แลวการภาวนามัน
โลงๆๆ สะดวก พอวาอยางน้ันปบก็เราเคยมาหมดแลวนี่ เร่ืองเหลานี้เราเคยมาจนพอ 

พอเลาขึ้นมาทานจะกอนเราก็ไมทราบเพราะทานพรรษาแกกวาเรา แตเราออก
ปฏิบัติตั้งแตหยุดเรียนแลว พอเลานี้มันเขากันไดปุบเลย ตองฉันเศษๆ เดนๆ ไปอยาง
นั้น ธรรมะถึงคอยเจริญงอกเงยขึ้นได ถาฉันดิบๆ ดีๆ ไมได นี่มันเขากันปุบเลยกับที่
เราไดฝกในการขบการฉัน ไดสังเกตตลอดนะอาหารการกิน พอแมครูจารยทานจับได
ปุบๆ เลยนะตั้งแตไปอยูกับทานเบื้องตน ทานก็คงจะเห็นวาเราเอาจริงเอาจังแตตนพอ
แมครูจารยมั่น 

เพราะจริงจริงๆ เราไมไดเหมือนใครนี่นะ ถาลงแลวลงจริงๆ ขาดสะบั้นไปเลย 
ถาไมลงกไ็มลง เรียกวาทิฐิก็ไมแนนัก คือคําวาถือทิฐิมานะหมายถึงไมยอมลงใครงายๆ 
หรือวาไมยอมลงอยางน้ีเรียกวาถือทิฐมิานะ ถาทิฐิมานะคอยหาเหตุหาผลไมเรียกทิฐิ
มานะ อันนี้เราเปนแบบหาเหตุหาผล ถายังไมลงไมลงอยางนี้ละ ถาลงหมอบเลย พอ
แมครูจารยทานจับเรื่องของเรามาตั้งแตตนเลยนะ เห็นเปนความตั้งใจ  

ควรจะยอเจาของก็ยอเสียบาง เพราะไดเหยียบเจาของขนาบเจาของ กิเลสอยู
กับเจาของฟาดกันกับกิเลสมาพอแลว ทีนี้ยอบางเปนอะไรไปวะ ใครไมยอเรายอ ใคร
ไมทุกขเราก็ทุกขเพราะกเิลสเหยียบหัวเรา ทีนี้เวลาเราเหยียบหัวกิเลสเราก็พูดบางซิ เรา
ชนะ วาอยางน้ันเถอะนะ กิเลสตกเวทีเราก็บอกวาตกเวที นี้ตกจริงๆ เราเคยพูดให
บรรดาพี่นองลูกศิษยลูกหาทั้งหลายฟงอยางไมปดบัง คือเอาความจริงมาพูดวาผลแหง
การปฏิบัติธรรมไดเปนลําดับลําดาไมเปนโมฆะ ขอใหปฏิบัติเถอะ วาอยางนั้น
ความหมาย 

เราเอาหนักขนาดไหนผลที่ไดก็เปนอยางน้ันขึ้นมาเปนลําดับลําดา เหตุหนักผลก็
หนัก เหตุถูกตองตามทาง อยาแบบสุมสี่สุมหานะ หนักเฉยๆ ไมเกิดประโยชนก็มี อันนี้
หนักในทางเหตุทางผลทีถู่กอรรถถูกธรรมมันก็เล่ือนเรื่อยๆ ไป นี่ละเวลามันหนักหนัก
จริงๆ ประกอบความพากเพียร เราจึงไดบอกวาในชีวิตของพระเรานี้มีการภาวนา เรา
ไดพูดเสมอ เพราะมันเดนจริงๆ เดนในจิตใจ เดนเพราะอะไร เดนเพราะถึงคราวที่จะ
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เปนจะตายเอากันเลย เอาเปนเปน ตายตาย เชนวานั่งอยางนี้ เอา ไมถงึเวลาไมลุก เอา 
ตายตายเลย 

นี่คําสัตยขาดสะบั้นลงไปแลว ความตายไมมีความหมายนะ ความสัตยสําคัญ
กวา มันจะตายก็ตายความสัตยจะปลอยไมไดเลย นิสัยเรารูสึกวาจะมีอยูอยางหนึ่ง
คือมีความสัตยความจริง ถาลงไดวาอะไรแลวเปนอยางน้ันๆ พอพูดอยางน้ีแลวก็ยอน
ถึงบิดา บดิาสังเกตดูนิสัยเรามาตั้งแตนูนละทานะ ถาเราลงรับคําวาจะทําใหแลว 
อยากจะเตรียมของไปเดีย๋วนั้นเลย พูดฉากหนาฉากหลังใหเรา โอย ไมกลาส่ังไมกลา
เสียเรา เพราะรูนิสัยเปนอยางน้ี พอกับลูกมันถือสิทธิกันใชไหมละ ถืออาํนาจ พอกถ็ือ
วาตัวเปนพอ ลูกก็ถอืวาตัวเปนลูก ตางคนตางถือสิทธิ์มนัก็ไมลงกันใชไหมละ 

เพราะฉะนั้นเวลาพออยากจะไปอะไรๆ นี่พูดฉากหนาฉากหลัง กอูยากไปอยาง
นั้นอยางน้ี แตกูมีงานไมมีใครทําใหกู แลวพูดฉากหนาฉากหลังใหรําคาญ คือถาเราล่ัน
คําแลวไปเลยแหละ พอวา เออ ไปซิจะทําให อูย อยากเตรียมของเดี๋ยวนั้นเลย มาก็
เรียบวุธเลย ถาลงไดล่ันคําแลวเปนอยางน้ัน นิสัยเปนจริงอยางน้ัน ถาวาอะไรเปนอัน
นั้น ถายังไมลงไมลงนะ ถาลงแลวขาดสะบั้นเลย 

นี่ไดฟดกับกเิลส นั่งภาวนาจนถึงกนแตก นั่งตลอดรุงๆ นะซีกนแตก เราไมได
นั่งติดกันแหละ เวนคืนบางสองคืนบาง แตมันนั่งไมถอยละซี สุดทายก็กนแตก ทีแรก
ออกรอนเปนไฟเหมือนไฟลนนะกน หนักเขาๆ ก็พอง มันนัง่ไมถอย จากพองมันก็แตก 
จากแตกก็เลอะ เปนอยางน้ันนะ เจาของเปนเองมันผิดไปไหนพูดนะ กนแตกกก็น
เจาของเองมนัก็พูดไดชัดๆ ละซี เร่ืองทําความเพียรนี่เอาจริงละเรา มันจริงทุกอยางวา
อยางน้ันเถอะ ถาลงไดหมุนทางไหนแลวเอาจริงทุกอยาง 

พอจึงตายใจได อะไรถาลงเราลั่นคําแลวใหไปเลย ไมเปนอืน่วางั้นเถอะ มานี่
เรียบ เพราะฉะนั้นเวลานํ้าตารวงวาลูกไมบวชให คือเราไมบวชให มันถึงกระเทอืนเรา
หนักมากทีเดียว ไดยอ ยกขึ้นเพื่อทุมลง เออ ลูกกูมันมีหลายคน เหลานั้นกูก็ไมสนใจ
กับมันแหละ แตไอบัวนี่นะ วาอยางน้ันนะ ถาลงมันไดทําอะไรแลวกูสูมันไมได แต
สําคัญที่กูขอใหมันบวชไมรูกี่ครั้งกี่หน มันเหมือนหูหนวกตาบอด วาอยางนั้นนะ มันไม
สนใจฟงเลย เวลากูตายแลวนี้ถาไอนี้ไมลากกูขึน้จากนรกเพราะการบวชของมันแลวกู
ตองจมเลย  

น้ําตาพังเลย มองเห็นพับนี้สะดุงปงเลย ทีนี้เร่ืองทั้งหลายที่คาราคาซังไมมีอะไร
เหลือเลย น้ําตาพอนี่มีอาํนาจมาก ขาดสะบั้นไปหมดที่มีเร่ืองราวอะไรคาราคาซังลงกัน
ไมไดนี้ น้ําตาพอฟาดขาดสะบั้นลงไป ตัดสินใจปงเลยเชียว เอาบวช นั่นจึงไดบวช คือ
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ความสัตยความจริงฟดเจาของสามวันเชียว น้ําตาของพอรวงมันสดมันรอนมัน
กระเทือนใจมากทีเดียว  

อยางอื่นอยางใดโลกเขาทาํไดเราทําได อันนั้นเขาทําได เราทําได เขาทําได แต
เวลาบวชเขาทําไดทําไมเราทําไมได นั่นเอาตรงนี้นะ บวชมาก็ไมใชไปติดคุกติดตะราง
อะไร ไลเจาของเขาไป มัดเขาไป เอา ตองบวช สุดทายหมอบยอมรับ มาก็มาเลาใหแม
ฟง เออ ที่วาจะบวชนั้นนะ จะบวชใหแลวนะ ขูแมดวย มันติดแมนะเรา กับพอไมคอย
ติด กับแมนีต่ิด ลูกมกัจะติดแมมากกวา เราตั้งแตเปนหนุมยังติดแมอยูตลอดนะ 

บวชแลวจะสึกเมื่อไรก็ไดนะ วาอยางนี้นะเรา ใครมาหามวาบวชเทานั้นเดือน
เทานี้ปนี้ไมบวช เราวาอยางน้ี ก็แมรูนิสัยเรา ถาบวชแลวอยากสึกเมื่อไรกสึ็กไดอยางน้ัน
จะบวชให แมก็ เออ สาธุขึ้นเลย เอา เขาไปบวชในโบสถ แมฉลาดอยูนะสําคัญอยู พอ
ไปบวชในโบสถออกมาแลวพวกทั้งหลายไปบวช พระที่ไปนั่งหัตถบาสอยูในโบสถเต็ม
โบสถอยูนั้นกับประชาชนที่ไปบวชเปนจํานวนมาก เพราะนาคมีหลายคน ใครก็มีลูกมี
หลานหล่ังไหลกันไปบวช  

เวลาบวชออกมาจากหนาโบสถแลวจะมาสึกตอหนาคนมากๆ แมก็ไมวา แม
อยากเห็นผาเหลืองในขณะบวช นูนนะฟงซิ แลวใครจะออกมาสึกไดตอหนาตอตา นี่
เห็นไหมอุบายแมฉลาดมากนะ แลวก็บวชจนกระทั่งอยูไดขนาดนี้ เปนอยางน้ัน เรา
สนิทกับแมนะ นํามาเลาใหแมฟง แมก็ขึ้นสาธุเลย บวชแลวออกมาจากโบสถจะมาสึก
ตอหนาคนแมก็ไมวา แมอยากเห็นผาเหลืองในขณะบวช ดซูิฉลาดไหมละ แลวใครจะ
ออกมาสึกได ก็ไมไปบวชเสียไมดีเหรอที่จะมาประจานตัวเองตอหนาคนไปบวชยังเต็ม
ในโบสถนั่นนะ เรามาสึกตอหนาตอตา อูย จึงไดบวช เร่ืองราวเปนอยางน้ัน 

ครั้นบวชมาแลวมันก็หากจะเปนตามนิสัยนั่นแหละ พอบวชมาแลวอานดู
ธรรมะธัมโมตรงไหนมีแตตําหนิเจาของ ตรงนี้นี่เราก็ผิดมาแลว ทานวาอยางน้ันทานวา
ดวยความถูกตองตามธรรม เรามันเคยผิดมาแลวตามกิเลส เอะอันนี้เราก็ผิดมาแลว คือ
ผิดตรงไหนจะพยายามแกความหมายวาอยางน้ัน เอ นี่เราก็ผิดมาแลว อันนี้เราก็ผิด
มาแลว ยิ่งพยายามแกเจาของ สุดทายทานแสดงทางออกๆ เลย ทีแรกบวชวาจะไป
สวรรค จากน้ันจะไปพรหมโลก พออานเขาไปๆ ถึงนิพพาน เชื่อมั่นในนิพพานเปดโลง
เลย อยากไปนิพพานทาเดียว ชาตินี้ขอใหไดเปนพระอรหันต ไดไปนิพพาน ทีนี้หยั่งลึก
เลยนะ พอถงึวาจะไปนิพพานไมมีถอนเลย พุงๆ เลย 

นั่นละถึงไดบวชอยูมาจนกระทั่งปานนี้ คือมันกําลังใจนะ ถากําลังใจไมมีแลว
อะไรมันก็ไมไปละ ถาลงมีกําลังใจทุกขยากลําบากมนัขาดสะบั้นไปเลย อํานาจของ
กําลังใจ เชนอยางเราฝกทรมานอยูในปาในเขาใครไปเห็นเราจะเปนจะตาย เคยพูดให
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ฟง กระทั่งชาวบานเขาตีเกราะประชุมกัน เขาวาเราตายแลว นั่นเห็นไหมละ ที่อื่นๆ เรา
ก็ทําแบบเดียวกันแตเขาไมตีเกราะเราก็บอกวาไมตี เราทําตามนิสัยของเราฟดกับกิเลส
อยูอยางน้ันตลอด จนเขาตีเกราะใหไปดูเรา อยางน้ันก็มี 

มันหนักไหมละขนาดนั้น ไปทีอ่ื่นเราก็ทําอยางน้ันแตเขาไมตีเกราะเราก็บอกไม
ตี ที่นั่นเขาตีเกราะ ก็คือหนักมากเจาของไมรูตวัเองจะเปนจะตาย ชาวบานเขารู เขาตี
เกราะประชุมไปดูคนตาย คนตายที่ยังมีชีวิตอยู นั่นละหนักอยางน้ันละความหนักของ
เรา ๙ ป เรียกวาตกนรกทั้งเปน ๙ ปนี้ไมมีถอยกันละ พรรษา ๗ ออกแลว ขึ้นเวที เขา
หาพอแมครูจารยมั่นเลย พอเขาทานก็เปดโลงใหเลย จากน้ันมันก็พุงเลย อยางน้ันละ
ถามันลงใจแลวเปนอยางนั้น ความเพียรไมมีคําวาออนแอทอแท 

เราพิจารณายอนหลังถึงความเพียรของเรา วามันทอแทออนแอเหลวไหลออบ 
อูบออบแอบอะไรนี่ไมมีเลยนะ มีแตไดขยะๆ โถ อยางน้ันมันก็ทําไดๆ คือมันเอาจริง
เอาจังมาก จนกระทั่งไดมาเปนครูเปนอาจารยสอนหมูเพื่อนประชาชนทั้งหลายเรานี้ละ 
มาดวยแบบรอดตาย เอาจริงเอาจังทุกอยาง เพราะฉะนั้นเวลามาดูพระดูเณรนี้มันกีด
มันขวางอยูในหัวใจก็ทนเอา นิสัยวาสนาทานก็บอกวา อุคฆฏติัญู วิปจิตัญู เนยยะ 
ปทปรมะ บอกไวหลายขั้นหลายภูมิ  

เราก็ทน หลับตาดูเอา ถาวาฟงน่ีก็ปดหูฟงเอา ถาจะเปดตาดูมันดูไมได มันกีด
มันขวางในสายตา ถาวาหูนี่ก็กีดขวางในหู ออกมาดวยความฉลาดหรือความโง ออกมา
ดวยความตั้งอกตัง้ใจหรือความเหลวไหล พอแย็บออกมามันจับไดทันทีๆ เปนอยางน้ัน 
เรียกวาแบบหูหนวกตาบอดเฉยๆ ยิง่ทุกวันนี้ดวยแลวยิ่งปลอยไปละ ไมคอยสนใจกับ
อะไร พระเณรใครจะทําอะไรก็ตามเหมือนขอนซงุเขาไปแลวเดี๋ยวนี้ ถาเทียบแตกอนกบั
ทุกวันนี้ ทุกวันนี้เปนขอนซุง 

ใครจะทําอะไรๆ แบบหูหนวกตาบอดเฉยไป ความคิดมันไมบอดนะ แตมัน
ทดสอบทุกส่ิงทุกอยางแลวรวมลงในคนสี่ประเภท อุคฆฏิตญัู วิปจิตัญู เนยยะ 
ปทปรมะ มนัจะตกไปปทปรมะก็ชางหัวมันเถอะ ไปอยางน้ันเสียเขาใจไหม นี่ละที่วาหู
หนวกตาบอด ตกในปทปรมะหลุมไหนชางหัวมันเถอะ ปลอยเสีย เลยดูแบบหูหนวกตา
บอดไป 

(มีคนที่เปนมะเร็งเขากําลังจะตาย เขาเขียนลายมือโยเยมา แลวฝากถวายเงินมา
รอยบาทกอนตายคะ) ลายมือโยเยก็ไมเปนไรขอใหใจเปนหลักเถอะ คนไมไดหนังสือ
เขาไปสวรรคนิพพานไดเยอะ คนที่เปนดอกเตอรดอกแตลงไปจมอยูในกนนรกก็เยอะ 
เอา เทียบเอา 
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(กราบขอความเมตตาองคหลวงตาชวยอนุเคราะหหลานดวยเจาคะ คือหลานได
ปฏิบัติธรรมโดยอาศัยฟงจากวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชนวัดปาบานตาด จิตของหลาน
สงบและออกรูเร่ืองราวตางๆ นานพอสมควร กวาหลานจะรูตัววาส่ิงเหลานั้นไมใชทาง
พนทุกข ระยะหลังหลานจึงพยายามมีสติรูอยูกบัปจจุบันและทําทุกอยาง ไมวาจะเปน
งานภายนอกหรือแมแตขณะภาวนา หลานจะมีความตั้งใจที่จะทํา หลานไดดื่มด่ําซาบซึ้ง
ในธรรมความจริงที่มีอยูเปนอยู ซึ่งแตกอนทําไมเราจึงไมรูวาจิตของหลานเริ่ม
ใครครวญเขาหาหลักคือความเปนจริงที่จริงตามสวนนั้นๆ ชวงนี้จิตของหลานจึงวาง 
วางจากรูป ไมมีรูปกาย ไมมีธาตุ ขณะน้ีเวลาหลานนั่งภาวนา หลานจึงไดแตดูความไมมี
ไมเปน สักแตวารู แตในรูนั้นยอมรับตามความเปนจริงของทุกส่ิง หลานจึงขอกราบ
เรียนถามหลวงตาวาหลานจะทําอยางไร หรือปฏิบัติอยางไรตอไป กราบขอความเมตตา
จากหลวงตาดวยเจาคะ) 

ยนเขามาใหดูสังขารตัวคิดตัวปรุง ตัวนี้ไมวาง คือตัวคิดตัวปรุงมันไมวาง มันคิด
มันปรุงของมัน เกิดแลวดับ ดับแลวเกิด อยูที่หัวใจคือตัวนี้ ตัวนี้ไมวาง ทุกส่ิงทกุอยาง
วางหมด แตความคิดความปรุงไมวางจากการคิดปรุง เอา ดูตรงนี้ดวยสติ แลวมันจะ
เขาถึงใจ พอพูดอยางน้ีเขาใจทันทีเลย ขอใหดําเนินเถอะไมใชคุย มันจาอยูหมดแลว 
พอแย็บออกมามันจับไดทันทีเลย มันผานมาหมด ใหจับตรงนี้ตรงสังขาร มันไมวาง ให
ดูความคิดความปรุง คิดดีก็ดับ คิดชั่วก็ดับ อะไรเกิดดับๆ นี่มันไมวาง ใหดูตัวนี้แลว
มันจะเขาสูหัวใจ พอถึงหัวใจแลวที่นี่วางหมด 

มันวางภายนอกไมวางภายใน ทีนี้เวลามันดูเขาถึงหัวใจจริงๆ แลว วางภายใน
แลวขางนอกวางหมดเลย ไมมีอะไรติดแหละ สามแดนโลกธาตุวางหมด ทานจึงวา 
สุฺญโต โลกํ อเวกฺขสฺสุ โมฆราช สทา สโต ดูกอนโมฆราช เธอจงดูโลกใหเปนของ
สูญเปลาวางเปลา ถอนอัตตานุทิฏฐคิวามเห็นวาเราวาเขาอันเปนกางขวางคอนี้ออกเสีย 
จะพึงขามพนพญามัจจุราชเสียได มันไมวางอยูทีสั่งขาร 

มันคิดเรื่องดีเร่ืองชั่วใหดู มันเกิดจากใจ ใหถามเจาของมันเกิดจากไหน คอยดู 
พอมันปรุงแพล็บเกิดที่นั่น ดับพับที่นั่นๆ มันไมมีที่ทํางานกท็ํางานที่ตรงนี้ คือมันแคบ
เขามาๆ อยางที่วาพิจารณาอสุภะอสุภัง มันอยูกบัรางกาย ในขั้นรางกายที่ติดพันกับรูป
กับอะไรๆ อยูนี้ ตองไดพิจารณาความสวยงามไมสวยงาม พอผานนี้แลวอันนี้ไมมีนะ 
ผานไปแลวมันก็วางไปหมด วางจะเปนอสุภะอสุภังไดยังไงใชไหมละ นี่ก็เกิดดับๆ ดวย
สติๆ ตามเขาไปถึงใจ มนัก็ลงที่นั่น 

(สถานีควบคุมไฟปา อําเภอภูเรือ จังหวัดเลย ขอความอนุเคราะหขาวสาร
อาหารแหงสําหรับพนักงานดับไฟปาจํานวน ๑๓๐ คน ระหวางอยูปฏิบัติงานในปาชวง
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เดือนกุมภา-เมษา ของทุกป จงึตองการเครื่องยังชีพ มขีาวสาร อาหารแหง เปนตน 
หลวงตาเมตตาใหตามที่ขอ) 
 

รับฟงรับชมพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.Luangta.com หรือ www.Luangta.or.th

และรับฟงจากสถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน FM 103.25 MHz 

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/

