
 ๑

เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที่ ๘ มีนาคม พุทธศักราช ๒๕๕๑ 

ไปไหนมาไหนสติกับจิตใหติดกันตลอด 
 เราน่ังรถไปตามถนนเราเห็นพระกรรมฐานพวกเราเองสะพายบาตร แบกกลด 
เดินธุดงคไปตามถนน เรานั่งรถไปแลวดูมันมีตามสายทาง พระกรรมฐานทานไปเที่ยว 
สะพายบาตรแบกกลดไป ทําใหคิดขึ้นทันที เพราะเจาของเคยปฏิบัติมาอยางน้ัน จาก
บานนี้ไปบานนั้น จากปานี้ไปเขาลูกนั้น ทั้งวันก็ตามเปนการเดินจงกรมตลอดเวลา 
เรียกวาไมใหเสียเวลา เปนการเดินจงกรมในนั้นเสร็จ ไปถึงกถ็ึง แตความเพียรไมเคย
ขาดวรรคขาดตอน 

ทีนี้เวลาเห็นพระกรรมฐานทานเดินธุดงคไปตามสายทาง เรานั่งรถไปทาํใหเรา
คิด ทานมาอยางน้ีทานคิดอยางไรบาง หรือวาเถอ มีแตจะไปปานั้นจะไปเขาลูกนั้นลูกนี้ 
จิตไมไดอยูปจจุบัน ความหมายเอาอยางน้ัน จะไปไหนก็เดินจงกรมไปตลอด สติกับจติ
ไมปลอยกัน นี่เรียกเดินธุดงคกรรมฐาน ถาวาจะไปนูนจิตมันไปอยูนูน ไมไดอยูใน
ปจจุบัน ตั้งแตกาวจากน้ีไปถึงนูนขาดความเพียรตลอด ไมไดทําความเพียร ถาเปนการ
เดินธุดงคกรรมฐานอยูที่นี่ก็มีสติ มคีวามเพียร กาวเดินออกไปเปนเดินจงกรมทั้งนั้น
ตลอดเลย 

คือที่พดูอยางนี้มันฆายากนะฆากิเลส แหม ยากจริงๆ เร่ืองความเผลอนี่มันจะ
มาทันทีๆ ตัดปบๆ สตินี่คอยแตจะลมอยูเร่ือยๆ ถาสติมีกเิลสไมเกิด เผลอเมื่อไรเขา
เมื่อนั้น กิเลสเขาทันทีๆ เพราะฉะนั้นสติจึงเปนของสําคัญ จะไปไหนมาไหนสติกับจิต
ใหตดิกันตลอดเลย นี่ไดกาวมาตั้งแตออกปฏิบตัิ เพราะฉะนั้นเห็นเพื่อนฝูงเดินภาวนา
เดินธุดงคสะพายบาตรแบกกลดไป จึงอดคิดไมได ทานเดินไปแบบนี้ทานมีสติหรือไม 
หรือทานเล็งตั้งแตเขาลูกนั้นปานั้นไปอยางน้ัน หัวใจนี้ทานไมดู ผิด กะปบเราจะไปที่ใด 
ตั้งปุบสติกับจิตติดกันไปเรื่อย เปนความเพียรตลอดไป จะเปนเวลานานไมนานเทาไร 
ไกลใกลกต็าม แตความเพียรติดกับจติไปตลอดๆ นั่นผูภาวนา ผูทําความเพียร 

วาจะไปปานูนจิตไปอยูนูนแลวเดินเปนขอนซุงไปเลยใชไมได เมื่อไปตามทาง
เห็นพระธุดงคพระลูกพระหลานนั้นแหละเดินสะพายบาตรแบกกลดไปนี ้ นี่ทานเดินไป
นี้เปนทานเดินจงกรมหรือเดินเถอ เดินมอง เดินเล็งนูนเล็งน้ีไมไดดปูจจุบันหรืออยางไร 
นั่นมันอดไมได เพราะเราไดทําทุกอยางเต็มกําลังความสามารถในเรื่องความพากเพียร 
ไมอยางน้ันไมไดกิเลสเร็วที่สุด ตั้งแตกิเลสขาดสะบั้นออกจากใจแลวไมไดระวังอะไรเลย 
พูดใหชัดเจน มีแตกิเลสเปนภัยของจิตของธรรม ธรรมอยูภายในจิตกิเลสเขาตีตลอด
ดวยความพลั้งเผลอ ถาไมเผลอกิเลสตีไมได สติมีอยูกิเลสไมเกิด เผลอแพล็บกิเลสเกิด
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ทันที สรางทางกิเลสเดินทางของกิเลสตลอดสายเลยดวยความพลั้งเผลอ ถาไมเผลอ
กิเลสไมเกิด 

โธ ฆากิเลสมันของงายเมื่อไร จนกระทั่งเขาถึงขัน้สติปญญาอัตโนมัติ และกาว
เขาสูมหาสติมหาปญญา อันนี้ยอมรับวาไมเผลอ อยูอิริยาบถไหนไมเผลอ ในระยะที่ตั้ง
ตัวเพื่อเปนหลักเปนเกณฑนี้ยากมาก คอยแตจะเผลอๆ ความเพียรขาดตลอดๆ ถาสติ
มีไมขาด เวลาสติกับปญญาเปนอันเดียวกันไปแลวทีนี้ก็เปนความเพยีรไปตลอด แก
กิเลสไปตลอด จึงไดพดูเต็มปากในชาตินี้ชาติเปนพระ เปนชาติที่การงานทุกอยาง
ละเอียดลออมากที่สุด คือภาคออกปฏิบัติกรรมฐานภาวนาฆากิเลส งานนี้เปนงาน
ละเอียดมากทีเดียว งานเหลานั้นไมละเอียดนะ งานที่จะฆากิเลส นี่เปนงานที่ละเอียด 
ละเอียดเปนลําดับลําดา 

ถึงขนาดนั้นกิเลสมันจึงขาดลงไปได วันกิเลสขาดเราก็ไดพูดเต็มปาก เพราะเรา
ทําอยางเต็มใจของเรา เวลามันขาดนี่ก็เหมือนฟาดินถลม กิเลสกับจิตขาดจากกัน 
จากน้ันมาไมมีอะไรเปนภัย มีกิเลส ชี้นิ้วไดเลยวามีกิเลสเทานั้น จะหยาบละเอียดขนาด
ไหนเปนภัยของจิตตลอด พอขาดสะบั้นลงไปแลวไมมีภัย เราไดทําเต็มเม็ดเต็มหนวย
ทุกอยางในชาติของพระนี้ เฉพาะอยางยิ่งออกกรรมฐาน เวลาเรียนก็เปนอีกอยางหนึ่ง 
แตเวลาออกกรรมฐานแลวทีนี้เรียกวาขึ้นเวที เผลอไมได ถาลงขึ้นเวทีเหมือนนักมวย
ตอกรกันบนเวที เผลอไมได เผลอเปนถูกนอ็กเลย สติปญญากับกิเลสฟดกันก็ตองแบบ
เดียวกัน เผลอไมไดๆ เลย เอาจนกระทั่งกิเลสพงั 

ที่พูดนี้ไดทํามาหมดแลว ไมสงสัยในความเพียรของตัว ไดทํามาหมดแลว 
เพราะฉะนั้นเวลาออกกรรมฐานพอแมครูจารยก็เสริมดวยนะ ถาธรรมดาทานไมเสริม 
ที่มาลาไปเที่ยวถึงสององคบางสามองคบาง เหอขึ้นเลย มันจะไปตกนรกหลุมไหนอีกละ 
ตั้งแตอยูในวัดนี้ก็ตกนรกใหเห็นอยูตอหนาตอตา แลวออกจากนี้มนัจะไปตกหลุมไหน
อีกละ แสดงวาไมเห็นดวย ความสามารถที่จะรักษาตัวยังไมมี เพราะฉะนั้นทานจึงวา
อยางน้ันก็แสดงวายังไมใหไป 

แตเดชะนะสําหรับเราทานคงเห็นความตั้งใจ เพราะเรามันจริงจังทุกอยาง อยูใน
วงหมูเพื่อนนี่เหมือนกัน พระเณร ก็เรานั้นแหละไดควบคุมพระเณร อยูหนองผืออยูที่
ไหนกับพอแมครูจารยมั่น ไมพนที่เราจะไดควบคุมดูแลหมูเพื่อนตลอด ทานก็เบาใจ 
เราจะเห็นไดเวลาเราจะลาทานออกไปเที่ยวนี้ ดูอาการทานไมอยากใหไป แตทานเห็น
ประโยชนสวนใหญของเรา ที่ไมอยากใหไปก็เกี่ยวกับหมูเพื่อน เราอยูที่นั่นเราไมไดดู
แตตัวของเรา ยังดูหมูดูเพื่อนอกี ทานจะเห็นไดเวลาเราออกไปพระเณรอาจจะ
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ระเกะระกะใหขวางหูขวางตาทาน เวลาเราอยูเปนอยางหนึ่ง ทานคงจะคิดละ เพราะ
เวลาเราอยูเราเขมงวดกวดขันทั้งตัวเองทัง้หมูเพือ่น เขมงวดกวดขันตลอดเวลา  

เวลาจะลาไปเที่ยวดูอาการของทานไมอยากใหไป แตทานเห็นประโยชนสวน
ใหญของเรา ทานจํายอมใหไป เปนอยางน้ันละ ถาไปกลับมาแลวมีแตหนังหอกระดูก
ทานก็ดู เอาจริงเอาจัง ความหมายก็วาอยางน้ัน มานี้มีแตหนังหอกระดูกบางทีทานรอง
โกกเลย เราไมลืม เรามานั่งกราบปบนี่ เฮย ทําไมเปนอยางน้ันละ คือมันเหลืองหมดทัง้
ตัว มันอาจจะดีซานก็ไดใชไหม คนทีต่ัวเหลืองเหมือนทาขมิ้นนาจะเปนดีซาน นั่นละมัน
ทรมานกัน พอลงมาทานรองโกกเลย แตทานกพ็ลิกทันท ีทานกลัวเราจะออนเปยก สัก
เดี๋ยว อยางน้ีละมันจึงเรียกวานักรบ ทานไปอยางนั้นเสีย ทานพลิกปุบเลย คือตัวเหลือง
มาเลย นี่ลงมาจากภูเขาเรายังไมลืม ที่เวลาตัวเหลืองมี ธรรมดาก็มี ผอมแหงลงมา นี่
เปนประจํา แตตัวเหลืองนี้ไมคอยมี เวลามีมันก็ใหเห็นชัดๆ ละ 

นี่ละเรื่องประกอบความพากความเพียร คือนิสัยนี่มันจริงทุกอยาง ถาวาอะไร
แลวจริงทุกอยาง ไมมีคําวาเหลาะแหละ ถาลงเด็ดเด็ดขาดสะบั้นไปเลยเทียว เวลาออน
ก็ออน เวลาเด็ดก็เด็ด ถงึขั้นเด็ดนี้ขาดเหมือนวาภูเขาทั้งลูกนี้ขาดไปเลย จิตเวลามันเด็ด 
นี่ละเด็ดฆากิเลสก็ตองเปนอยางน้ัน ความเพียรออกจากพรรษา ๗ ถงึพรรษา ๑๖ เกาป 
นี่เรียกวาตกนรกทั้งเปน ๙ ป ไมมีเวลาผาสุกเย็นใจไดเลย ฟดกับกิเลสเวลา ๙ ป
เหมือนตกนรกทั้งเปน ไปองคเดียวดวย  

สวนมากมักจะอดขาวนะ คืออดขาวนี่มันชวยไดดี พอหยุดจังหันสติจะดีขึ้นทันท ี
อดมากเทาไรสติยิ่งติดแนบกันไป ทีนี้เมื่อผลดีเห็นอยูรูอยูเราก็จะไปเห็นอะไรแกปาก
แกทองละ ก็เรามาหาธรรมก็ตองเห็นแกธรรมซิ เมื่อเห็นแกธรรมมันกอ็ดเรื่อย เปน
อยางน้ันละ จนกระทั่งทองเสียเรา คือมันเปนนิสัยไมคอยฉัน ถาฉันลงไปเหมือนกับวา
รถบรรทุกของหนักจะลกัษณะอืดอาด พอหยุดฉนัมันจะคลองตัวๆ ไปเรื่อยๆ ละ 

พรรษา ๑๖ หยุด คือไมอดอาหารอีกแลว ตั้งแตพรรษา ๗ ออกปฏบิัติถึง
พรรษา ๑๖  การอดอาหารนี้เปนพื้นเลยเชียว เพราะภาวนาดี พอพรรษา ๑๖ ไปแลวก็
หยุด ฉันธรรมดา  แตทีนี้ทองเวลามันไดเสียเสียไปเรื่อยนะ เสียไปเรื่อยๆ เลย คือเวลา
ทํามันไมไดสนใจกับเรื่องธาตุเร่ืองขนัธยิ่งกวาธรรม มันมุงตอธรรม อดจะเปนจะตาย
มันก็ไมคอยสนใจ กําลังวังชานี้ฉันเมื่อไรมันมีขึ้นมาทันที เชนเราเดินมาจากภูเขาจะลง
ไปบิณฑบาตยังไมถงึหมูบานเขา ไปไมถึง ตองพกันั่งอยูกลางทางกอนแลวคอยไป  

ทีนีพอออกมาฉัน การฉันนี้เราเตรียมอะไรไวแลว พวกธมกรก กรองนงกรองน้ํา
อะไรไปไวที่เราจะลงมาจากในบานแลวก็มาฉันที่นั่น ลางบาตรเช็ดบาตรอะไรเรียบรอย 
ตากผาอาบน้ําที่เช็ดบาตรแหงแลวขึ้นเขาเลย เวลาฉันเสร็จแลวไปนี้เหมือนมาแขงกําลัง
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มาทันที แตกําลังของใจมันไปยากดีดยาก จึงตองไดหนักทางกําลังของใจดวยการอด
อาหารบอยๆ ทําอะไรมนัเปนอยางน้ันแหละ นิสัยอันนี้จริงจังมาก ไมไดเหลาะแหละ  

เพราะฉะนั้นพระเณรในวัดนี้มาใหมองเห็นเกงๆ กางๆ ไมไดนะ ถึงรางกายจะ
ออนแอทอแททุกวันจิตมนัไมไดทอ มองพับสัมผัสอะไรสติปญญาจะไปพรอมๆๆ เปน
หลักธรรมชาติ รางกายเดินสะเปะสะปะๆ ตามกาํลังของคนแกก็ตาม แตสติปญญามัน
ไมไดเปน มันไมมีวยั มันดีดของมันอยูตลอด มองเห็นอะไรเห็นแทเห็นจริงดวย
สติปญญาไปพรอมกันๆ ไมไดเถอๆ มองๆ ไป สติปญญาจะไปพรอมกัน เชนอยาง
มองนั้นมองนี้สติปญญาไปพรอมกัน  

อันนี้ก็ ๙ ป ตกนรกทั้งเปน ตั้งแตพรรษา ๗ ถึงพรรษา ๑๖ ฟดกับกิเลสเรียกวา
ตกนรกทั้งเปน หนักมาก แตมันไมเคยสนใจกับเรื่องความหนักความเบาของการ
ประกอบความพากเพียร มันมุงตอมรรคผลนิพพานเปนหลักใหญ จะเปนอะไรก็ตามมุง
ตอมรรคผลนิพพาน แลวจิตใจมุงอยางเต็มที่ดวยวา อยางไรในชาตินี้เมื่อไดเชื่ออรรถ
เชื่อธรรมเชื่อมรรคผลนิพพาน จากครูบาอาจารยที่ทานเทศนาวาการใหฟงอยางแนใจ
แลวนั้น มันทุมเลยละที่นี่ ก็พอแมครูจารยมั่นนี่ละใหความมั่นใจทุกอยาง เร่ืองมรรคผล
นิพพานเหมือนวานี่นาๆ อยูอยางน้ัน  

ทีนี้พอฟงแลวมันก็เอาจริงเอาจัง มันถึงหนักมาก แตก็สมใจ สมเหตุสมผล เวลา
เหตุทําหนักๆ ผลไดมาเปนที่พอใจๆ จึงวาเกิดมาชาตินี้สมมักสมหมายทุกอยาง ไม
ปรากฏอะไรที่ยังบกพรองในหัวใจเรา เราไมมี พูดใหชัดเจนใหบรรดาพี่นองลูกหลาน
ทั้งหลายฟง ดวยอํานาจแหงความพากเพียรเปนจริงเปนจังไดผลประจกัษใจอยางน้ี
แหละ ทําอะไรอืดอาดเนือยนายโอๆ เอๆ ไมไดเร่ืองนะ ฟาดอะไรลงไปใหมันขาด
สะบั้นๆ ฟาดกิเลสก็ใหขาดสะบั้นลงไปเลย ทนีี้มันก็ภูมิใจ เรียกวาในชาตินี้ภูมิใจได
ออกมาปฏิบัติทางอรรถทางธรรมเต็มหัวใจ จนกระทั่งหายสงสัยในเรื่องจิตใจกับกิเลส
ไมมีอะไรเขามา มีแตความบริสุทธิ์สุดสวนเต็มหัวใจ อยูดวยความพอแลวดวยความ
อัศจรรย ไมใชพอธรรมดา พอแบบอัศจรรยอยูภายในใจ  

เพราะฉะนั้นใครจะมาติมาชมแบบไหนๆ ในโลกธาตุหรือวาในธาตุในขันธซึ่ง
เปนสถานที่อยูของโลกธรรมนี้ไมสนใจ มันผานขามไปหมด จิตอันนั้นขามสมมุติแลวก็
ขามโลกธรรมไป ถาจิตยังอยูในสมมุติยังตองยอมรับโลกธรรมดีชั่ว สุขทุกข สรรเสริญ
นินทา ตองยอมรับ แตเมื่อจิตไดผานไปแลวไมมีอะไรรับกนั เพราะอันนี้เปนสมมุติ อัน
นั้นเปนวิมุตติ นั่นเอาใหมันขนาดนั้นซิ นี่เราก็บอกชัดๆ การประกอบความเพียรสมมัก
สมหมายสมใจทุกอยาง บอกวาตายแลวนี้จะไมกลับมาเกิดอกี ชัดขนาดนัน้นะ 
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สนฺทิฏฐิโก รูผลงานของตนครั้งสุดทายวาส้ินสุดแลว วุสิตํ พฺรหฺมจริยํ กตํ 
กรณียํ พรหมจรรยไดอยูจบแลว กิจที่ควรทําก็คือการชาํระกิเลสไดทําเสร็จเรียบรอย
แลว งานอื่นใดที่จะยิ่งกวาน้ีไมมี มนัก็อยูดวยความพอ พออันนี้เปนพออัศจรรยอยู
อยางน้ันละ อยางอยูกบัหมูกับเพื่อนนี้ก็อยูไป แตมันไมมอีะไรกบัโลกอนันี้ มันหมด 
กิริยาอาการอะไรมันกอ็ยูในสนามโลกธรรม ตองถกูตําหนิติชมไดเปนธรรมดา แต
ธรรมชาตินั้นผานหมดๆ แลว โลกธรรมซึ่งเปนสมมุติมนัเอื้อมไมถึง จิตที่เปนวิมุตติ
แลวไมเกี่ยวกับอะไรในสามแดนโลกธาตุที่จะเขาถึงไมม ี

(ลูกมาจากโคราช) โคราชนี่หลวงตาบัวอยูตั้ง ๕ ปรูไหม พระโคราชรูไหม (ลูก
ไปที่วัดเขาใหญญาณสัมปนโน ที่ตําบลโปงตาลอง ลูกตามทานไป ไปดูทานไปชมบารมี
ทานคะ) นี่ก็บารมีของเรา ใหชมบารมีของเรา เขาใจไหมละ ที่เราสรางน้ีเปนบารมีของ
เรา (หลวงตาเจาขาลูกอยากกราบเรียนวา ลูกตั้งใจนั่งสมาธิอยางที่หลวงตาบอก นัง่
ไปๆ มอืลูกก็หายไป พอวันหลังมามือหายไปแลวตัวก็หายไป เหลือแตรูจมูกสองรู ลูกก็
ดีใจ ทีนี้ลูกก็ตั้งอยูในความประมาทวา เอะ ตอไปมันคงจะหายไป แลวคงจะเหลือแตรู
จมูก แลวกไ็มมีอะไรเลย เสร็จแลวก็ยังหารูจมูกสองรูของลกูตอไปไมเจอเลยคะ แถม
ยังหลับในแลวหัวไปฟาดโตะอกีจนหัวแตก ลูกไมอยากเปนปทปรมะคะ) 

(เขาอยากจะเปนแบบเกาที่ภาวนาเห็นเพียงรูจมูกสองรูแลวกายหายไป) อยาไป
คิด มันจะเปนแบบไหนก็ตาม อันนี้เปนอุปสรรคเครื่องกีดขวางการภาวนาของเรา ที่มนั
เปนอะไรๆ แลววันหลังไปเอามาเปนอารมณไมไดนะ เขาใจไหม ใหปลอยๆ ใหเปน
ปจจุบันตลอด มันจะเปนอะไรก็ตามเวลาเราภาวนานั้นยอมรับกันวาเปนในขณะนั้น พอ
ปลอยมันแลวอยาไปเปนอารมณ ตั้งใหมขึ้นใหม ความตั้งเปนปจจุบัน เชนพุทโธหรือ
ธรรมบทใดก็ตามเปนปจจุบัน ไมตองไปคิดอารมณที่เปนมาแลวผานไปแลว แลวมันจะ
เปนของมันอีก เปนอยางนั้น เปนแปลกกวานั้น ทุกอยางมนัจะเปนขึ้นในปจจุบัน ไมได
เปนขึ้นดวยการคาดการหมายสิ่งที่ผานไปแลวนะ ใหจําใหดี (ลูกจะพยายามคะ) 

พอพดูอยางนี้เราก็ระลึกไดที่พอแมครูจารยขนาบ ทานพูดถึงเร่ืองเขาใหญที่
ทานภาวนาไป ผีมันแบกกระบองเหล็กมาจะมาฆาทาน จิตของทานสวางจาครอบหมด 
แลวมีผีใหญมา เราก็ฟงไปอยางน้ันละ บทเวลามันมาเปนเปน เปนแตเพียงไมเห็นผี
ใหญ เวลามันเปนจาครอบไปหมดเลย ก็มาเลาใหทานฟง ทานฟงทานกอ็นุโมทนา
สาธุการดวยความพอใจ สวนผีใหญไมพบก็บอกไมพบ แลวทีหลังจะใหมันเปนอยางน้ัน
อีก ขึ้นไปเลาถวายทานวามันไมเปนอีก ทานขนาบเอาเสียมันเปนบาเหรอ มันเปนมันก็
เปนไปแลว ไปยุงอะไร ทานดุเราไมลืมนะ  
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คือเวลามันลงมันลงอยางนั้นจิต จิตครอบไปหมดเลย แตไมมผีีใหญเหมือนพอ
แมครูจารย มันเปนแลวใหผาน อยาไปเอามาเปนอารมณ ผิด มันจะเปนอยางไรก็ตาม
ใหเปนปจจุบันๆ พอผานแลวแลวไป แลวปจจุบันตั้งขึน้มามันจะรูจะเห็นแปลกๆ 
ตางๆ ไปเรื่อยๆ เอาสิ่งที่ผานมาแลวมาเปนอารมณ ใหเปนประโยชนไมเปน 

 
รับชมและรับฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
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