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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๗ มีนาคม พุทธศักราช ๒๕๕๐ 

คาถาดับไฟนรก 
 อยูหนองผือเวลาวางๆ เรามันเปนนิสัยอยางน้ีดวย ชอบจะสอดจะแทรกถามนั้น
ถามนี้อยูเร่ือยๆ ตองระวังนะ ไมระวังมันจะเปนลิงตัวอยูวัดอดุรสมพร คือพวกเขาขาย
น้ํารอนน้ําอะไรตออะไร เขาไปรับประทานที่วัดอุดมสมพร แลวก็มีลิงตัวหนึ่งขี่คอเขาไป 
วัดอุดมสมพรมีแมวตัวหนึ่งใหญนะ ตัวยาว มันก็อยูตามประสาของมันหนาศาลา พวก
ที่ไปขายของเขามีลิงขี่คอเขาไปดวย พอไปถึงน้ันแลวเขาก็ขึ้นไปรับประทานอาหาร เขา
ปลอยลงิลง ลิงก็ขึ้นตนไม มันเห็นแมว แมวตัวนั้นมันเชื่อง ลักษณะแมวก็เปนอยางน้ัน 
หมอบเฉย 

ลิงมันก็แบบลิงวางั้นเถอะ ไปก็ดอมทางนั้นดอมทางนี้ อยากเลน มันเปนสัตว
อะไรคงวางัน้ ดอมทางนั้นแลวดอมทางนี้ แมวก็เฉย ใกลเขาไปๆ ทางแมวก็ยังเฉยอยู 
มันเขาไปขางหลังจะจับหาง คอยๆ จับเบาๆ แมวมันก็เฉย ลิงก็เลนนั้นเลนนี้เหมือน
ระวังอยู ทางแมวก็ยังเฉย จับหางเบาๆ ก็เฉยๆ ก็เลยไปทางหนาไปลูบจมูกมันละซี มัน
ก็ใสแมวทีเดียวฟาดใสหนา มันตบมันกางเล็บใชไหม ทางนีก้็กอกๆ วิ่งขึ้นตนไม เจ็บ
ดวยแมวมันตบแรง เพราะเล็บมันก็เหมือนเล็บเสือน่ันแหละเล็บแมว ลิงก็รองกอกๆ 
อยูขางบน ทั้งเจ็บทั้งเคียดแคน 

แมวพอตบลิงแลวมันก็วิ่งไปใตถุนออกไปทางโนน ลิงก็รองกอกๆ คือทั้งเจ็บทั้ง
เคียดแคน ทั้งผูกแคนผกูโกรธเหมือนวาผูกกรรมผูกเวรแหละ จากน้ันก็ลงจากตนไมจะ
ไปแกลํากัน เรียกวาแกแคน มันเดินไปขางหลัง แมวก็หมอบของมัน พอผานเขาไป
ใกลๆ ก็ไปจบัหางแมวกระตุก แมวกร็องแมวแลววิ่ง ทางนี้ก็ขึน้ตนไม คงวาน่ีเห็นไหมกู
แกแคนมงึไดแลว ความหมายวางั้น แตมันไมไดเจ็บนะแมว พอลิงจับหางกระตุกแมวก็
รองแมว ลิงก็โดดขึ้นตนไม คงวากูแกแคนมึงไดแลว 

ไมระวังมันจะเหมือนลิงเราวางั้น กับพอแมครูจารยมั่นมันหากมี ถามสอดทาง
นั้นแทรกทางนี้ เพื่อหาความรูแปลกๆ ตางๆ กับทาน แตตองระวังเหมือนแมวกับลิงก็
แลวกัน เขาใจไหมละ แมวมันเชื่อง ไอลิงมันลิง จับนูนจับนี้พอไปจับโดนจมูกมันก็ตบ
เอาหลงทิศไปเลย อันนี้เราตองระวัง เวลามีโอกาสทานเลาใหฟง เร่ืองขบขันก็คือเวลา
บวชเปนเณร ทานวาพวกเณรใหญเณรเล็กเณรนอยติดกันไป เวลาจะฉันนี้ตองเณรใหญ 
ทานเลาทานเฉยนะ เรามันจะตาย ทานเลานี่เฉย ใหเณรใหญเสกปฏิสังขา เปาคําขาว
แลวก็ยื่นใหเณรองคสุดทาย เพราะพวกนี้ยังไมไดปฏิสังขา เรียนปฏิสังขายังไมจบ ตอง
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ใหเณรใหญผูเรียนจบแลวเสกปฏิสังขา เสกเปาแลวก็ยื่นใหๆ ไมอยางน้ันไฟนรกเผา 
ทานวางั้น 

นี่เพื่อดับไฟนรก ทานเลาใหฟง กอนจะกินตองไดเสกปฏิสังขาเสียกอน ถาใคร
ยังเสกยังเปาไมไดก็ใหเณรที่เปนหัวหนาที่ใหญกวาเพื่อนปฏิสังขาแลว เสกเปาแลวยื่น
มาใหๆ พวกเณรนี้ก็เอาไปตอเลย เพื่อดับไฟนรก ทานพูดเฉยนะแตเรามันจะตาย นี่
เรียกปฏิสังขา พิจารณากอนจะขบจะฉัน ปฏิสงฺขา โยนิโส ปณฺฑปาตํ ปฏิเสวามิ, เนว 
ทฺวาย น มทาย น มณฺฑนาย น วิภูสนาย, ยาวเทว อิมสฺส กายสฺส ฐิติยา ยาปนาย วิ
หึสุปรติยา พฺรหฺมจริยานุคฺคหาย. อิติปุราณฺจ เวทนํ ปฏิหงฺขามิ นวฺจ เวทนํ น 
อุปฺปาเทสฺสามิ, ยาตฺรา จ เม ภวิสฺสติ อนวชฺชตา จ ผาสุวิหาโร จาติ. นี่ปฏิสังขา เราก็
ยังไดอยู เพราะฉะนั้นเราจึงไมคอยกลัวไฟนรก เราไดคาถาดับไฟนรก 

พวกเณรใหญละเสกเปาแลวก็ยื่นคําขาวไปใหเณรสุดทาย พวกนี้ยังไมไดปฏิสัง
ขา เวลาฉันลงไปแลวไฟนรกจะเผาหัวอกมัน ทานวา เวลาไดอันนี้ไปแลวก็ใชดับไฟนรก 
ทานเลาใหฟง ทานเลาเฉยๆ นะทานไมคอยหัวเราะ แตเรามันจะตายซี ทานเมตตาดีนะ 
เราก็ตองระวังแบบแมวกับลิงนั่นละ ไมงั้นถกูตบหนาจะวาไง เราถามทานเรื่องนั้นเรื่อง
นี้ ไดอุบายตางๆ ไมมใีครกลาถามทานงายๆ หนา ก็มีแตเรานี่ละ มันหากมีอุบาย
วิธีการที่จะเขา เขาวิธีนั้นเขาวิธีนี้ มีแตเราละ พวกพระทัง้หลายก็จะคอยไดฟงจากเรา
แหละเปนผูสอดผูแทรกถามนั้นถามนี้เร่ือยไป ทานก็คอยเลาไป เราถามไประวังไปดวย
นะ ไมใชจะถามสุมสี่สุมหา ถามไประวังไป ทานก็เลาไปใหฟง 

เวลาเทศนก็เหมือนกัน ถาเราไปนี้ไดฟงจนไดแหละฟงเทศน หากมีเร่ืองนั้น
เร่ืองนี้ สอดนั้นสอดนี้ บางทีไปโดนทานทานก็เอะขึ้นมา ไมใชทานวางั้น นั่นละธรรมะจะ
เร่ิมออกแลวนั่น ไมใช แลวทานก็ตอบปงออกมา ทีนี้ก็เร่ิมเรื่อย ไดฟงเทศนจนได 
เพราะฉะนั้นทานอาจารยหลุยทานจึง...ก็เรากับทานอาจารยหลุยสนิทกันมากนี่นะ เรา
เดินจงกรมอยูในปาตอนกลางคืน วันนั้นเราจะไมไปหาทาน คือคืนที่ผานมาเราไปแลว 
วันหลังมานี้ไมไดไป ทีนี้ทานอาจารยหลุยทานอยากไป ทานกเ็ลยถามวาเราอยูไหน ไป
หาที่กุฏิไมเห็น นูนอยูทางจงกรมในปา ทานก็เดินกุบกับๆ เขาไปกลางคนืนะ ฟงเสียง
กุบกับๆ  

แตเราคิดนี่เราคิดเกี่ยวกับเรื่องพอแมครูจารยนะ หรือทานเปนอะไรนา พระ
เณรสวนมากจะตองมาหาเรา หรือทานเปนอะไร เสียงเดินใสรองเทามืดๆ โครมครามๆ 
เขาไป พอไปใกลๆ ทางจงกรม เรายืนอยูนี่ ใครมานี่เราวา ผมเอง ทานวางั้น พอทานรู
จากเสียงวาถูกองคแลว ทานก็ควาแขนเราจับแขนจูงเลยเทียว จะเอาไปไหน ไปฟง
เทศนละซี อาวเมื่อคืนนี้ผมไปแลว ทานอาจารยทําไมไมไป ก็อยางน้ันละซี ผมไมไดไป
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เมื่อคืนนี้ แลวไปแตทานอาจารยไมไดเหรอ โอย ไมไดเดี๋ยวถูกทานเขกเอา แลวก็จูง
แขนออกมาเลย จนมาถึงที่โลงถงึคอยเดินตามหลังทานไป ทานอาจารยหลุยนิสัยทาน
อยางน้ัน จับแขนเราจูงออกมาเลยจากทางจงกรม ไปก็แหยเร่ืองนั้นเรื่องนี้ ไดฟงจนได
นั่นแหละถาเราไป หากมี ไดฟงจนไดนั่นแหละ 

พอลงมาแลว นั่นเห็นไหมละ ไปแตผมนี่ถูกทานเขกเอาแลว ทานมหาไปดวยฟง
เทศนวันนี้จุใจ ทานวางั้น สําหรับเราไมคอยมีอะไรกับพอแมครูจารย ขึ้นเมื่อไรได
ทั้งนั้นเรา องคอื่นจะขึ้นไดงายๆ เหรอ ไมไดนะ สําหรับเราขึ้นเมื่อไรไดขึน้หาทาน มัน
หากมีจังหวะจะพอเหมาะสมที่ทานไมดุ ไมเคยดุนะ เราไปเวลาไหนทานอยูเงียบๆ องค
เดยีว ปบขึ้นเลย ทานก็ไมวาอะไร องคเหลานั้นไมไดนะ พระกลัวมากที่สุดเลย เร่ืองเรา
อยากไดความรูแปลกๆ ตางๆ ก็เวลาไปหาทานโดยเฉพาะ กราบเรียนถามเรื่องนั้นเรื่อง
นี้ซอกแซกซกิแซ็ก คอยฟงไปๆ แตทานเมตตาอยูนะกับเรา ทานไมเคยดุ ไปหาทาน
เมื่อไรไปได อยูองคเดียวก็ขึ้นไปเลย องคอื่นไมไดนะ ตองระวัง ไมมีใครกลาแหละ ก็มี
แตเราองคเดียวเขานอกออกในได ทานก็ไมดุนะ เราก็เขาในจังหวะไมดนุั่นแหละ อยา
ไปเขาแบบลิงจับจมูกแมวก็แลวกัน เดี๋ยวมันตบเอา 

จอมปราชญในสมัยปจจุบันคือพอแมครูจารยมั่น ฉลาดแหลมคมมากทีเดียว 
เพราะฉะนั้นการเขาหาทาน จะพูดจาพาทีเร่ืองอะไรตออะไรตองระวัง ไมงั้นถูกสับเอา
หลงทิศไปละ แตเราไมเคยถูกนะ ก็ไดฟงจากเรานั่นแหละสวนมาก ไมใชโมคุยนะ 
สวนมากถาเราไปไดฟงแหละ หากมีสอดนูนแทรกนี้ สอดไปสอดมาผิดบางถูกบาง 
เดี๋ยวทานก็เอาออกมาละ เปรี้ยงออกมา ไดฟงละที่นี่ฟงเทศนทาน กลางคืนเงียบๆ แต
กอนไมมีฆราวาสนะ มีแตพระลวนๆ  อยูหนองผือก็ไมมี เพราะทางรถไมมี ตองเดนิ
ดวยเทา ใครจะไปจากพรรณานี้ขึ้นลอขึ้นเกวียนก็มี เดินไปกม็ ีเพราะไมมีรถคนจึงไมไป
หาทานไดอยางงายดาย ทานอยูสบายๆ 

เวลาทานเทศน โถ ฟงซิวาจิตเรามันดับอยูถึงสามวัน เราไมลืม ดับพรึบเลย 
ความรูรูอยูแตวาภายนอกดับหมดเลย ไมรับทราบอะไร ทราบแตจิตที่มนัดับลงไปแลว
มันสวางไสวอยูในนั้น ดับถึงสามวัน เราไมลืมนะฟงเทศนทาน เทศนของทานเอา
ออกมาจากหัวใจลวนๆ คือทานทรงไวหมดแลว ออกตรงไหนปบๆๆๆ ออกเลยๆ ทาน
ไมไดไปหาควาทางนูนควาทางนี้ในตํารับตํารา พูดแลวยกมือไหว สําหรับทานเองออก
จากน้ีเลย ออกจากนี ้
 เพราะฉะนั้นเวลาทานมรณภาพแลว แหม เหมือนฟาดินถลมนะ ลูกศิษยลูกหา
ทั้งหลายนี้วิ่งวุนหาครูหาอาจารย เพราะตนโพธิ์ใหญโคนลมลง รูสึกวาวาเหวมากทีเดียว 
ตอนพอแมครูจารยมั่นมรณภาพ เหมือนฟาดินถลมในวงกรรมฐานเรา เพราะรมโพธิ์
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รมไทรอยูทีน่ั่นแหงเดียว ตอนนั้นก็เปนตอนที่จิตของเรากําลังหมุนติ้วๆ เสียดวย หมุน
ทั้งวันทั้งคืน ทานก็ปวยหนักทางธาตุทางขันธ เราก็หนักทางดานจิตใจระหวางกิเลสกับ
ธรรมฟดกันอยูบนหัวใจ บางคืนไมนอนตลอดรุง มันเปนของมันเอง มันไมยอมนอน 
มันฟดกันอยูอยางน้ัน 

นั่นละที่วาธรรมแกกิเลส เมื่อถงึกาลเวลาธรรมมีกําลังมากแลวนี้แกกิเลสโดย
อัตโนมัติ เชนเดียวกับกิเลสเวลามันมีกําลังมากมันเหยียบอยูบนหัวใจสัตวเหยียบย่ําไป
มาอยูอยางน้ันทั้งวันทั้งคนื คิดยิบแย็บออกมา ตาหูจมูกล้ินกายสัมผัสสัมพันธอะไร
กิเลสออกแลวๆๆ ธรรมไมไดออก นั่นเวลากิเลสมีกําลังกลาเปนอยางนั้น แตทีนี้เวลา
เราบําเพ็ญธรรมไปธรรมมีกําลังกลาแลวเชนเดียวกันอีก อยูที่ไหนมีแตธรรมฟดกิเลส 
อยูเฉยๆ ไมอยู แมทีสุ่ดฉันจังหันอยูนี้มันไมไดสนใจกับอาหารการกินนะ จิตของมัน
หมุน มันฟดกันอยูภายใน  

พอเขาทางจงกรมลืมเวล่ําเวลา เอาความเหน็ดเหนื่อยเมื่อยลาจนจะกาวขาไม
ออก นั่นละเปนเครื่องตัดสินใจวาหยุดเดินจงกรม ไมงั้นมันเพลิน มันลืมเวล่ําเวลาไป
หมด มันฟดกันอยูภายในจนกระทั่งกาวขาไมออก เออ เอาละที่นี่ เหนื่อยมากแลวก็ไป
พัก เวลาธรรมะฆากิเลสดวยความมีกําลังของตนแลวฆาเปนอัตโนมัต ิ อยูที่ไหนฆา
ตลอดเวลา เหมือนกิเลสทําลายสัตวโลกดวยกําลังวังชาของมัน อะไรปบนี้กิเลสออก
กอนๆๆ ทีนี้เวลาธรรมะมีกําลังแลวธรรมะออกตลอดเลย แย็บทางไหนธรรมะออก
แลวๆ  

จําใหดีนะ ถอดออกมาจากหัวใจนะนี่ เราปฏิบัติเปนอยางน้ัน ลงทางจงกรมแลว
ลืมจนจะกาวขาไมออก นัน่ละเปนเครื่องตดัสินกัน หยุด คือมนัจะกาวขาไมออก  ถาลง
ลงทางจงกรมมันลืม มันหมุนอยูภายในไมไดออกขางนอก ตานี่ฝาฟาง บางทีเดนิเขาปา
โครมครามๆ คือจิตไมออก มันก็เลยตาฝาตาฟาง เดินซุมซามๆ เดี๋ยวโครมครามเขาปา 
คือจิตมันหมนุของมันอยูอยางน้ัน 

ที่วาพระโสณะทานประกอบความเพียรจนฝาเทาแตก แตกอนเราก็เห็นในตํารา 
จะเชื่อหรือไมเชื่อมันก็ขอนซุงอยางวา  เอาแนกับมันไมได พอไปถึงขั้นนี้แลวมันรับกัน
เลยนะ วาทานเดินจงกรมจนฝาเทาแตก จะไมแตกไดยังไง พอกาวลงทางจงกรมนี้ไมได
สนใจกับเวลํ่าเวลานะ หมุนกันตลอด แตอยูเฉยๆ มันก็หมุนของมันแลว ยิ่งขึ้นเวทีดวย
แลวมันจะหยุดไดยังไง หมุนติ้วๆ จนกระทั่งจะกาวขาไมออก  

เรียกวาเหน็ดเหนื่อยเมื่อยลามากแลว หยุด ฝาเทานี้ออกรอนเหมือนไฟลนนะ 
จนไดมาดูฝาเทาเจาของ ไมลืมนี่นะ ฝาเทานี่มันแตกเหรอ มนัเปนยังไงถงึพิลึกพิล่ันนัก 
ครั้นมาดูมันไมแตก แตเวลามาลูบอยางน้ีไมไดนะ พอมาลูบมันเสียว เจ็บ นี่มันกําลัง
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หนังบางๆ มันจะเขาถึงเน้ือ มันกัดเขาไปๆ บางเขาไปๆ ที่พระโสณะทานวาเดินจงกรม
จนฝาเทาแตกแตกอยางน้ีแหละ คือมันกัดเขาไปๆ จนกระทั่งถึงเน้ือ  

อันนี้เรายังไมถึงน้ันหากเปนพยานได ฝาเทานี่เหมือนไฟลน ออกรอน เหอ ฝา
เทาแตกเหรอ มาดฝูาเทา เอก็ไมแตกนา พอลูบคลํานี้มันเสียว มันจะทะลุถึงเน้ือ แตยัง
ไมแตก พดูชัดๆ กิเลสแตกเสียกอน ถากิเลสไมแตกจะแตกแนๆ ฝาเทา แลวก็เชื่อ
ทันทีเชื่อพระโสณะทานเดินจงกรมจนฝาเทาแตก คือระหวางธรรมกับจิตหมุนกนั
ตลอดเวลา ไมสนใจกับความเหน็ดเหนื่อยเมื่อยลาอะไร จนจะกาวขาไมออกถึงจะหยุด 
คือจิตไมออก มันหมุนอยูภายในตลอดเลย  

นี่ก็ยังไมฝาเทาแตกเปนแตเพียงออกรอนมาก เวลามาลูบคลําๆ มันเสียว ถา
นานกวานี้ไปแตก คือมันจะทะลุถงึเน้ือ พอทะลุถงึเน้ือเรียกวาฝาเทาแตก จะใหมันแตก
อยางน้ีไมแตก คือมันกดัเขาไปๆ บางเขาไปๆ ถงึเน้ือแลวก็เรียกวาฝาเทาแตก นี่เชื่อ
ทันทีเชื่อพระโสณะ ก็เรามันเปนอยางนั้น อยางหน่ึงก็ตั้งแตวามันจะทะลุถึงเน้ือวันไหน 
ถาหากวากิเลสไมพังกอนแลวทะลุแนนอน แตนี้กิเลสมันพังแลวความเพียรมันก็ถอย
ของมัน เปนปรกติธรรมดาตอไป เปนอยางน้ันนะ 

เร่ืองความเพียรเมื่อถึงกาลเวลาที่ธรรมมีกําลังแลวจะอยูเฉยๆ ไมได มันจะหมุน
เปนธรรมจักรๆ ตลอดเวลา แตเวลากิเลสมีกําลังมากนี้จูงเขาไปทางจงกรมเหมือนจูง
หมาใสฝนละ รองแหง็กๆ มันไมอยากเขา แตเวลาธรรมมีกําลังกลาแลวหมุนติ้วตลอด
เลย ใหพากันจําเอา พูดเหลานี้ถอดออกมาจากหัวใจที่เจาของประกอบมาแลวทั้งน้ัน ไม
ไดมาพูดเลนๆ นั่นละความเพียรทานผูทรงมรรคทรงผลทานเปนอยางน้ัน 

พอฉันจังหันแลวเขาทางจงกรมก็เงียบเลยเอาเลย จิตกับสติหมนุกันอยู
ตลอดเวลา แลวกิเลสมันจะยกกองทพัภูเขามาจากไหนมันจึงจะไมพังดวยอํานาจของ
ความเพียรละ มันพังจนไดนั่นละ ความเพียรไมถอยๆ เดี๋ยวกิเลสก็พังไมมีเหลือ เวลามี
กําลังแลวถอยไมไดความเพียร มีแตจะหมุน นิพพานอยูชั่วเอื้อมๆๆ ตลอดเวลา นั่นละ
ทานบําเพ็ญมรรคผลนิพพาน มันอยูกับทุกคน สําหรับธรรมะพระพุทธเจาตรัสไวชอบ
แลว ไมหลอกลวงโลก ตรัสไวอยางตรงแนวทีเดียว ขอใหปฏิบัติตามนั้นเถิด ถึงขั้นเปน
เปนอยางที่วาแหละ 

อยางที่วาพระโสณะฝาเทาแตก ไมแตกยังไงมันหมุนตลอดเวลา ถึงความเพียร
กลาแลวหมุนตลอดเวลา นอนก็ไมหลับ นอนกลางคืนนี้มันไมนอน จิตมนัหมุนของมนั
อยูนั้น สุดทายก็ลุกขึ้นนั่ง นั่งกฟ็ดกนัเลยแลวก็สวางเปนวันใหม วนันี้ไมหลับ กลางวัน
มันยังจะไมหลับอีก มันจะตายแลวนะนี่ นี่ละเรียกวาความเพียรกลา กลาขนาดนั้น ไม
รูจักหยุดจักหยอน ถากิเลสไมพงัเสียเมื่อไร เหมือนวานิพพานอยูชั่วเอื้อมๆๆ 
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ตลอดเวลา แลวสุดทายก็ผานไดไมสงสัย ความเพียรถึงขั้นนี้แลวไมตองบอก ความ
เพียรกลาน่ีถึงขั้นนี้แลวหมุนไปเองๆ ตลอดเวลา ไดร้ังเอาไวๆ ร้ังใหหลับใหนอน ให
เขาสมาธิอยูสงบ ตองไดบังคับเต็มเหนี่ยว บางทีตองเอาพทุโธมาบังคบั เอาพุทโธ 
บริกรรมพุทโธถี่ยิบใหอยูกับพุทโธคําเดียว ถาออกนี่ปบมันจะออกทางดานปญญา 

เพราะปญญามันผาดโผนโจนทะยานมาก ตองร้ังเอาไวดวยสมาธิ โดยจะกําหนด
ธรรมบทใดก็ตาม พุทโธก็ได ธัมโมกไ็ด สติจับตดิอยูนั้นไมใหออก แลวจิตก็สงบแนวลง
ไป พอเรารามือสักหนอยนี้ปญญาออกแลวนะ มันจะพุงของมัน นั่นละทานประกอบ
ความเพียร องคนั้นสําเร็จอยูในเขาลูกนั้นในปานั้น ก็สําเร็จดวยวิธีนี้แหละ ทานไมหยุด
ไมถอย เอาละวันนี้พูดเพียงเทานั้นก็พอหอมปากหอมคอ  พูดธรรมะใหฟง เร่ือง
ธรรมะพระพุทธเจาคือตลาดแหงมรรคผลนิพพาน ใหจําเอาไว ไมมีคําวาครึวาลาสมัย 
มีแตกิเลสน่ันแหละตัวล้ํายุคล้ําสมัยมันเหยียบธรรมใหกาวขาเพื่อความเพียรไมออก จะ
ใหพร 
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