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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๗ มีนาคม พุทธศักราช ๒๕๕๐ 

คาถาดับไฟนรก 
 อยูหนองผือเวลาวางๆ เรามันเปนนิสัยอยางน้ีดวย ชอบจะสอดจะแทรกถามนั้น
ถามนี้อยูเร่ือยๆ ตองระวังนะ ไมระวังมันจะเปนลิงตัวอยูวัดอดุรสมพร คือพวกเขาขาย
น้ํารอนน้ําอะไรตออะไร เขาไปรับประทานที่วัดอุดมสมพร แลวก็มีลิงตัวหนึ่งขี่คอเขาไป 
วัดอุดมสมพรมีแมวตัวหนึ่งใหญนะ ตัวยาว มันก็อยูตามประสาของมันหนาศาลา พวก
ที่ไปขายของเขามีลิงขี่คอเขาไปดวย พอไปถึงน้ันแลวเขาก็ขึ้นไปรับประทานอาหาร เขา
ปลอยลงิลง ลิงก็ขึ้นตนไม มันเห็นแมว แมวตัวนั้นมันเชื่อง ลักษณะแมวก็เปนอยางน้ัน 
หมอบเฉย 

ลิงมันก็แบบลิงวางั้นเถอะ ไปก็ดอมทางนั้นดอมทางนี้ อยากเลน มันเปนสัตว
อะไรคงวางัน้ ดอมทางนั้นแลวดอมทางนี้ แมวก็เฉย ใกลเขาไปๆ ทางแมวก็ยังเฉยอยู 
มันเขาไปขางหลังจะจับหาง คอยๆ จับเบาๆ แมวมันก็เฉย ลิงก็เลนนั้นเลนนี้เหมือน
ระวังอยู ทางแมวก็ยังเฉย จับหางเบาๆ ก็เฉยๆ ก็เลยไปทางหนาไปลูบจมูกมันละซี มัน
ก็ใสแมวทีเดียวฟาดใสหนา มันตบมันกางเล็บใชไหม ทางนีก้็กอกๆ วิ่งขึ้นตนไม เจ็บ
ดวยแมวมันตบแรง เพราะเล็บมันก็เหมือนเล็บเสือน่ันแหละเล็บแมว ลิงก็รองกอกๆ 
อยูขางบน ทั้งเจ็บทั้งเคียดแคน 

แมวพอตบลิงแลวมันก็วิ่งไปใตถุนออกไปทางโนน ลิงก็รองกอกๆ คือทั้งเจ็บทั้ง
เคียดแคน ทั้งผูกแคนผกูโกรธเหมือนวาผูกกรรมผูกเวรแหละ จากน้ันก็ลงจากตนไมจะ
ไปแกลํากัน เรียกวาแกแคน มันเดินไปขางหลัง แมวก็หมอบของมัน พอผานเขาไป
ใกลๆ ก็ไปจบัหางแมวกระตุก แมวกร็องแมวแลววิ่ง ทางนี้ก็ขึน้ตนไม คงวาน่ีเห็นไหมกู
แกแคนมงึไดแลว ความหมายวางั้น แตมันไมไดเจ็บนะแมว พอลิงจับหางกระตุกแมวก็
รองแมว ลิงก็โดดขึ้นตนไม คงวากูแกแคนมึงไดแลว 

ไมระวังมันจะเหมือนลิงเราวางั้น กับพอแมครูจารยมั่นมันหากมี ถามสอดทาง
นั้นแทรกทางนี้ เพื่อหาความรูแปลกๆ ตางๆ กับทาน แตตองระวังเหมือนแมวกับลิงก็
แลวกัน เขาใจไหมละ แมวมันเชื่อง ไอลิงมันลิง จับนูนจับนี้พอไปจับโดนจมูกมันก็ตบ
เอาหลงทิศไปเลย อันนี้เราตองระวัง เวลามีโอกาสทานเลาใหฟง เร่ืองขบขันก็คือเวลา
บวชเปนเณร ทานวาพวกเณรใหญเณรเล็กเณรนอยติดกันไป เวลาจะฉันนี้ตองเณรใหญ 
ทานเลาทานเฉยนะ เรามันจะตาย ทานเลานี่เฉย ใหเณรใหญเสกปฏิสังขา เปาคําขาว
แลวก็ยื่นใหเณรองคสุดทาย เพราะพวกนี้ยังไมไดปฏิสังขา เรียนปฏิสังขายังไมจบ ตอง
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ใหเณรใหญผูเรียนจบแลวเสกปฏิสังขา เสกเปาแลวก็ยื่นใหๆ ไมอยางน้ันไฟนรกเผา 
ทานวางั้น 

นี่เพื่อดับไฟนรก ทานเลาใหฟง กอนจะกินตองไดเสกปฏิสังขาเสียกอน ถาใคร
ยังเสกยังเปาไมไดก็ใหเณรที่เปนหัวหนาที่ใหญกวาเพื่อนปฏิสังขาแลว เสกเปาแลวยื่น
มาใหๆ พวกเณรนี้ก็เอาไปตอเลย เพื่อดับไฟนรก ทานพูดเฉยนะแตเรามันจะตาย นี่
เรียกปฏิสังขา พิจารณากอนจะขบจะฉัน ปฏิสงฺขา โยนิโส ปณฺฑปาตํ ปฏิเสวามิ, เนว 
ทฺวาย น มทาย น มณฺฑนาย น วิภูสนาย, ยาวเทว อิมสฺส กายสฺส ฐิติยา ยาปนาย วิ
หึสุปรติยา พฺรหฺมจริยานุคฺคหาย. อิติปุราณฺจ เวทนํ ปฏิหงฺขามิ นวฺจ เวทนํ น 
อุปฺปาเทสฺสามิ, ยาตฺรา จ เม ภวิสฺสติ อนวชฺชตา จ ผาสุวิหาโร จาติ. นี่ปฏิสังขา เราก็
ยังไดอยู เพราะฉะนั้นเราจึงไมคอยกลัวไฟนรก เราไดคาถาดับไฟนรก 

พวกเณรใหญละเสกเปาแลวก็ยื่นคําขาวไปใหเณรสุดทาย พวกนี้ยังไมไดปฏิสัง
ขา เวลาฉันลงไปแลวไฟนรกจะเผาหัวอกมัน ทานวา เวลาไดอันนี้ไปแลวก็ใชดับไฟนรก 
ทานเลาใหฟง ทานเลาเฉยๆ นะทานไมคอยหัวเราะ แตเรามันจะตายซี ทานเมตตาดีนะ 
เราก็ตองระวังแบบแมวกับลิงนั่นละ ไมงั้นถกูตบหนาจะวาไง เราถามทานเรื่องนั้นเรื่อง
นี้ ไดอุบายตางๆ ไมมใีครกลาถามทานงายๆ หนา ก็มีแตเรานี่ละ มันหากมีอุบาย
วิธีการที่จะเขา เขาวิธีนั้นเขาวิธีนี้ มีแตเราละ พวกพระทัง้หลายก็จะคอยไดฟงจากเรา
แหละเปนผูสอดผูแทรกถามนั้นถามนี้เร่ือยไป ทานก็คอยเลาไป เราถามไประวังไปดวย
นะ ไมใชจะถามสุมสี่สุมหา ถามไประวังไป ทานก็เลาไปใหฟง 

เวลาเทศนก็เหมือนกัน ถาเราไปนี้ไดฟงจนไดแหละฟงเทศน หากมีเร่ืองนั้น
เร่ืองนี้ สอดนั้นสอดนี้ บางทีไปโดนทานทานก็เอะขึ้นมา ไมใชทานวางั้น นั่นละธรรมะจะ
เร่ิมออกแลวนั่น ไมใช แลวทานก็ตอบปงออกมา ทีนี้ก็เร่ิมเรื่อย ไดฟงเทศนจนได 
เพราะฉะนั้นทานอาจารยหลุยทานจึง...ก็เรากับทานอาจารยหลุยสนิทกันมากนี่นะ เรา
เดินจงกรมอยูในปาตอนกลางคืน วันนั้นเราจะไมไปหาทาน คือคืนที่ผานมาเราไปแลว 
วันหลังมานี้ไมไดไป ทีนี้ทานอาจารยหลุยทานอยากไป ทานกเ็ลยถามวาเราอยูไหน ไป
หาที่กุฏิไมเห็น นูนอยูทางจงกรมในปา ทานก็เดินกุบกับๆ เขาไปกลางคนืนะ ฟงเสียง
กุบกับๆ  

แตเราคิดนี่เราคิดเกี่ยวกับเรื่องพอแมครูจารยนะ หรือทานเปนอะไรนา พระ
เณรสวนมากจะตองมาหาเรา หรือทานเปนอะไร เสียงเดินใสรองเทามืดๆ โครมครามๆ 
เขาไป พอไปใกลๆ ทางจงกรม เรายืนอยูนี่ ใครมานี่เราวา ผมเอง ทานวางั้น พอทานรู
จากเสียงวาถูกองคแลว ทานก็ควาแขนเราจับแขนจูงเลยเทียว จะเอาไปไหน ไปฟง
เทศนละซี อาวเมื่อคืนนี้ผมไปแลว ทานอาจารยทําไมไมไป ก็อยางน้ันละซี ผมไมไดไป
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เมื่อคืนนี้ แลวไปแตทานอาจารยไมไดเหรอ โอย ไมไดเดี๋ยวถูกทานเขกเอา แลวก็จูง
แขนออกมาเลย จนมาถึงที่โลงถงึคอยเดินตามหลังทานไป ทานอาจารยหลุยนิสัยทาน
อยางน้ัน จับแขนเราจูงออกมาเลยจากทางจงกรม ไปก็แหยเร่ืองนั้นเรื่องนี้ ไดฟงจนได
นั่นแหละถาเราไป หากมี ไดฟงจนไดนั่นแหละ 

พอลงมาแลว นั่นเห็นไหมละ ไปแตผมนี่ถูกทานเขกเอาแลว ทานมหาไปดวยฟง
เทศนวันนี้จุใจ ทานวางั้น สําหรับเราไมคอยมีอะไรกับพอแมครูจารย ขึ้นเมื่อไรได
ทั้งนั้นเรา องคอื่นจะขึ้นไดงายๆ เหรอ ไมไดนะ สําหรับเราขึ้นเมื่อไรไดขึน้หาทาน มัน
หากมีจังหวะจะพอเหมาะสมที่ทานไมดุ ไมเคยดุนะ เราไปเวลาไหนทานอยูเงียบๆ องค
เดยีว ปบขึ้นเลย ทานก็ไมวาอะไร องคเหลานั้นไมไดนะ พระกลัวมากที่สุดเลย เร่ืองเรา
อยากไดความรูแปลกๆ ตางๆ ก็เวลาไปหาทานโดยเฉพาะ กราบเรียนถามเรื่องนั้นเรื่อง
นี้ซอกแซกซกิแซ็ก คอยฟงไปๆ แตทานเมตตาอยูนะกับเรา ทานไมเคยดุ ไปหาทาน
เมื่อไรไปได อยูองคเดียวก็ขึ้นไปเลย องคอื่นไมไดนะ ตองระวัง ไมมีใครกลาแหละ ก็มี
แตเราองคเดียวเขานอกออกในได ทานก็ไมดุนะ เราก็เขาในจังหวะไมดนุั่นแหละ อยา
ไปเขาแบบลิงจับจมูกแมวก็แลวกัน เดี๋ยวมันตบเอา 

จอมปราชญในสมัยปจจุบันคือพอแมครูจารยมั่น ฉลาดแหลมคมมากทีเดียว 
เพราะฉะนั้นการเขาหาทาน จะพูดจาพาทีเร่ืองอะไรตออะไรตองระวัง ไมงั้นถูกสับเอา
หลงทิศไปละ แตเราไมเคยถูกนะ ก็ไดฟงจากเรานั่นแหละสวนมาก ไมใชโมคุยนะ 
สวนมากถาเราไปไดฟงแหละ หากมีสอดนูนแทรกนี้ สอดไปสอดมาผิดบางถูกบาง 
เดี๋ยวทานก็เอาออกมาละ เปรี้ยงออกมา ไดฟงละที่นี่ฟงเทศนทาน กลางคืนเงียบๆ แต
กอนไมมีฆราวาสนะ มีแตพระลวนๆ  อยูหนองผือก็ไมมี เพราะทางรถไมมี ตองเดนิ
ดวยเทา ใครจะไปจากพรรณานี้ขึ้นลอขึ้นเกวียนก็มี เดินไปกม็ ีเพราะไมมีรถคนจึงไมไป
หาทานไดอยางงายดาย ทานอยูสบายๆ 

เวลาทานเทศน โถ ฟงซิวาจิตเรามันดับอยูถึงสามวัน เราไมลืม ดับพรึบเลย 
ความรูรูอยูแตวาภายนอกดับหมดเลย ไมรับทราบอะไร ทราบแตจิตที่มนัดับลงไปแลว
มันสวางไสวอยูในนั้น ดับถึงสามวัน เราไมลืมนะฟงเทศนทาน เทศนของทานเอา
ออกมาจากหัวใจลวนๆ คือทานทรงไวหมดแลว ออกตรงไหนปบๆๆๆ ออกเลยๆ ทาน
ไมไดไปหาควาทางนูนควาทางนี้ในตํารับตํารา พูดแลวยกมือไหว สําหรับทานเองออก
จากน้ีเลย ออกจากนี ้
 เพราะฉะนั้นเวลาทานมรณภาพแลว แหม เหมือนฟาดินถลมนะ ลูกศิษยลูกหา
ทั้งหลายนี้วิ่งวุนหาครูหาอาจารย เพราะตนโพธิ์ใหญโคนลมลง รูสึกวาวาเหวมากทีเดียว 
ตอนพอแมครูจารยมั่นมรณภาพ เหมือนฟาดินถลมในวงกรรมฐานเรา เพราะรมโพธิ์
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รมไทรอยูทีน่ั่นแหงเดียว ตอนนั้นก็เปนตอนที่จิตของเรากําลังหมุนติ้วๆ เสียดวย หมุน
ทั้งวันทั้งคืน ทานก็ปวยหนักทางธาตุทางขันธ เราก็หนักทางดานจิตใจระหวางกิเลสกับ
ธรรมฟดกันอยูบนหัวใจ บางคืนไมนอนตลอดรุง มันเปนของมันเอง มันไมยอมนอน 
มันฟดกันอยูอยางน้ัน 

นั่นละที่วาธรรมแกกิเลส เมื่อถงึกาลเวลาธรรมมีกําลังมากแลวนี้แกกิเลสโดย
อัตโนมัติ เชนเดียวกับกิเลสเวลามันมีกําลังมากมันเหยียบอยูบนหัวใจสัตวเหยียบย่ําไป
มาอยูอยางน้ันทั้งวันทั้งคนื คิดยิบแย็บออกมา ตาหูจมูกล้ินกายสัมผัสสัมพันธอะไร
กิเลสออกแลวๆๆ ธรรมไมไดออก นั่นเวลากิเลสมีกําลังกลาเปนอยางนั้น แตทีนี้เวลา
เราบําเพ็ญธรรมไปธรรมมีกําลังกลาแลวเชนเดียวกันอีก อยูที่ไหนมีแตธรรมฟดกิเลส 
อยูเฉยๆ ไมอยู แมทีสุ่ดฉันจังหันอยูนี้มันไมไดสนใจกับอาหารการกินนะ จิตของมัน
หมุน มันฟดกันอยูภายใน  

พอเขาทางจงกรมลืมเวล่ําเวลา เอาความเหน็ดเหนื่อยเมื่อยลาจนจะกาวขาไม
ออก นั่นละเปนเครื่องตัดสินใจวาหยุดเดินจงกรม ไมงั้นมันเพลิน มันลืมเวล่ําเวลาไป
หมด มันฟดกันอยูภายในจนกระทั่งกาวขาไมออก เออ เอาละที่นี่ เหนื่อยมากแลวก็ไป
พัก เวลาธรรมะฆากิเลสดวยความมีกําลังของตนแลวฆาเปนอัตโนมัต ิ อยูที่ไหนฆา
ตลอดเวลา เหมือนกิเลสทําลายสัตวโลกดวยกําลังวังชาของมัน อะไรปบนี้กิเลสออก
กอนๆๆ ทีนี้เวลาธรรมะมีกําลังแลวธรรมะออกตลอดเลย แย็บทางไหนธรรมะออก
แลวๆ  

จําใหดีนะ ถอดออกมาจากหัวใจนะนี่ เราปฏิบัติเปนอยางน้ัน ลงทางจงกรมแลว
ลืมจนจะกาวขาไมออก นัน่ละเปนเครื่องตดัสินกัน หยุด คือมนัจะกาวขาไมออก  ถาลง
ลงทางจงกรมมันลืม มันหมุนอยูภายในไมไดออกขางนอก ตานี่ฝาฟาง บางทีเดนิเขาปา
โครมครามๆ คือจิตไมออก มันก็เลยตาฝาตาฟาง เดินซุมซามๆ เดี๋ยวโครมครามเขาปา 
คือจิตมันหมนุของมันอยูอยางน้ัน 

ที่วาพระโสณะทานประกอบความเพียรจนฝาเทาแตก แตกอนเราก็เห็นในตํารา 
จะเชื่อหรือไมเชื่อมันก็ขอนซุงอยางวา  เอาแนกับมันไมได พอไปถึงขั้นนี้แลวมันรับกัน
เลยนะ วาทานเดินจงกรมจนฝาเทาแตก จะไมแตกไดยังไง พอกาวลงทางจงกรมนี้ไมได
สนใจกับเวลํ่าเวลานะ หมุนกันตลอด แตอยูเฉยๆ มันก็หมุนของมันแลว ยิ่งขึ้นเวทีดวย
แลวมันจะหยุดไดยังไง หมุนติ้วๆ จนกระทั่งจะกาวขาไมออก  

เรียกวาเหน็ดเหนื่อยเมื่อยลามากแลว หยุด ฝาเทานี้ออกรอนเหมือนไฟลนนะ 
จนไดมาดูฝาเทาเจาของ ไมลืมนี่นะ ฝาเทานี่มันแตกเหรอ มนัเปนยังไงถงึพิลึกพิล่ันนัก 
ครั้นมาดูมันไมแตก แตเวลามาลูบอยางน้ีไมไดนะ พอมาลูบมันเสียว เจ็บ นี่มันกําลัง
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หนังบางๆ มันจะเขาถึงเน้ือ มันกัดเขาไปๆ บางเขาไปๆ ที่พระโสณะทานวาเดินจงกรม
จนฝาเทาแตกแตกอยางน้ีแหละ คือมันกัดเขาไปๆ จนกระทั่งถึงเน้ือ  

อันนี้เรายังไมถึงน้ันหากเปนพยานได ฝาเทานี่เหมือนไฟลน ออกรอน เหอ ฝา
เทาแตกเหรอ มาดฝูาเทา เอก็ไมแตกนา พอลูบคลํานี้มันเสียว มันจะทะลุถึงเน้ือ แตยัง
ไมแตก พดูชัดๆ กิเลสแตกเสียกอน ถากิเลสไมแตกจะแตกแนๆ ฝาเทา แลวก็เชื่อ
ทันทีเชื่อพระโสณะทานเดินจงกรมจนฝาเทาแตก คือระหวางธรรมกับจิตหมุนกนั
ตลอดเวลา ไมสนใจกับความเหน็ดเหนื่อยเมื่อยลาอะไร จนจะกาวขาไมออกถึงจะหยุด 
คือจิตไมออก มันหมุนอยูภายในตลอดเลย  

นี่ก็ยังไมฝาเทาแตกเปนแตเพียงออกรอนมาก เวลามาลูบคลําๆ มันเสียว ถา
นานกวานี้ไปแตก คือมันจะทะลุถงึเน้ือ พอทะลุถงึเน้ือเรียกวาฝาเทาแตก จะใหมันแตก
อยางน้ีไมแตก คือมันกดัเขาไปๆ บางเขาไปๆ ถงึเน้ือแลวก็เรียกวาฝาเทาแตก นี่เชื่อ
ทันทีเชื่อพระโสณะ ก็เรามันเปนอยางนั้น อยางหน่ึงก็ตั้งแตวามันจะทะลุถึงเน้ือวันไหน 
ถาหากวากิเลสไมพังกอนแลวทะลุแนนอน แตนี้กิเลสมันพังแลวความเพียรมันก็ถอย
ของมัน เปนปรกติธรรมดาตอไป เปนอยางน้ันนะ 

เร่ืองความเพียรเมื่อถึงกาลเวลาที่ธรรมมีกําลังแลวจะอยูเฉยๆ ไมได มันจะหมุน
เปนธรรมจักรๆ ตลอดเวลา แตเวลากิเลสมีกําลังมากนี้จูงเขาไปทางจงกรมเหมือนจูง
หมาใสฝนละ รองแหง็กๆ มันไมอยากเขา แตเวลาธรรมมีกําลังกลาแลวหมุนติ้วตลอด
เลย ใหพากันจําเอา พูดเหลานี้ถอดออกมาจากหัวใจที่เจาของประกอบมาแลวทั้งน้ัน ไม
ไดมาพูดเลนๆ นั่นละความเพียรทานผูทรงมรรคทรงผลทานเปนอยางน้ัน 

พอฉันจังหันแลวเขาทางจงกรมก็เงียบเลยเอาเลย จิตกับสติหมนุกันอยู
ตลอดเวลา แลวกิเลสมันจะยกกองทพัภูเขามาจากไหนมันจึงจะไมพังดวยอํานาจของ
ความเพียรละ มันพังจนไดนั่นละ ความเพียรไมถอยๆ เดี๋ยวกิเลสก็พังไมมีเหลือ เวลามี
กําลังแลวถอยไมไดความเพียร มีแตจะหมุน นิพพานอยูชั่วเอื้อมๆๆ ตลอดเวลา นั่นละ
ทานบําเพ็ญมรรคผลนิพพาน มันอยูกับทุกคน สําหรับธรรมะพระพุทธเจาตรัสไวชอบ
แลว ไมหลอกลวงโลก ตรัสไวอยางตรงแนวทีเดียว ขอใหปฏิบัติตามนั้นเถิด ถึงขั้นเปน
เปนอยางที่วาแหละ 

อยางที่วาพระโสณะฝาเทาแตก ไมแตกยังไงมันหมุนตลอดเวลา ถึงความเพียร
กลาแลวหมุนตลอดเวลา นอนก็ไมหลับ นอนกลางคืนนี้มันไมนอน จิตมนัหมุนของมนั
อยูนั้น สุดทายก็ลุกขึ้นนั่ง นั่งกฟ็ดกนัเลยแลวก็สวางเปนวันใหม วนันี้ไมหลับ กลางวัน
มันยังจะไมหลับอีก มันจะตายแลวนะนี่ นี่ละเรียกวาความเพียรกลา กลาขนาดนั้น ไม
รูจักหยุดจักหยอน ถากิเลสไมพงัเสียเมื่อไร เหมือนวานิพพานอยูชั่วเอื้อมๆๆ 
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ตลอดเวลา แลวสุดทายก็ผานไดไมสงสัย ความเพียรถึงขั้นนี้แลวไมตองบอก ความ
เพียรกลาน่ีถึงขั้นนี้แลวหมุนไปเองๆ ตลอดเวลา ไดร้ังเอาไวๆ ร้ังใหหลับใหนอน ให
เขาสมาธิอยูสงบ ตองไดบังคับเต็มเหนี่ยว บางทีตองเอาพทุโธมาบังคบั เอาพุทโธ 
บริกรรมพุทโธถี่ยิบใหอยูกับพุทโธคําเดียว ถาออกนี่ปบมันจะออกทางดานปญญา 

เพราะปญญามันผาดโผนโจนทะยานมาก ตองร้ังเอาไวดวยสมาธิ โดยจะกําหนด
ธรรมบทใดก็ตาม พุทโธก็ได ธัมโมกไ็ด สติจับตดิอยูนั้นไมใหออก แลวจิตก็สงบแนวลง
ไป พอเรารามือสักหนอยนี้ปญญาออกแลวนะ มันจะพุงของมัน นั่นละทานประกอบ
ความเพียร องคนั้นสําเร็จอยูในเขาลูกนั้นในปานั้น ก็สําเร็จดวยวิธีนี้แหละ ทานไมหยุด
ไมถอย เอาละวันนี้พูดเพียงเทานั้นก็พอหอมปากหอมคอ  พูดธรรมะใหฟง เร่ือง
ธรรมะพระพุทธเจาคือตลาดแหงมรรคผลนิพพาน ใหจําเอาไว ไมมีคําวาครึวาลาสมัย 
มีแตกิเลสน่ันแหละตัวล้ํายุคล้ําสมัยมันเหยียบธรรมใหกาวขาเพื่อความเพียรไมออก จะ
ใหพร 
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