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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๗ มีนาคม พุทธศักราช ๒๕๔๖ 

การภาวนาเปนการซักฟอกจิตใจ 
 

 เราขยับเขาไปเร่ือย ๆ เวลาน้ีเงินเราท่ีถอนออกจากทางน้ีไปนูน จะซื้อทองคํา 
สมทบกับบรรดาพ่ีนองท้ังหลายจะบริจาคเร่ือย ๆ ไปจนกระทั่งถึงวันมอบนะ ก็คงจะได
ไปเรื่อย ๆ เพราะฉะน้ันจึงหักไวเม่ือวานน้ี ๒๑ ลาน ยังไมซื้อ เพราะเห็นวาจากน้ีไปถึง
วันนูนก็ยังอีกเปนเดือน วาอยางงั้นเถอะนะ ทองก็มาอยูเรื่อย ๆ รอจังหวะ ๆ ไป ยังไม
ไดเอาเงินนั้นซื้อทอง พักไวกอน คราวน้ีก็ ๕๐๐ กิโล พอได ๕๐๐ กิโลน้ีแลวก็เปน ๖ 
ตันกวา จากนั้นก็เหลืออีก ๔ ตัน ไมนานนักจะเต็ม ทองเต็มคลังหลวงของเราก็
กระเทือนไปทั่วโลก ตั้งแตคลังหลวงแหงผากวาไงมันจะจมใหคนทราบกันทั้งประเทศ 
ดวยความสลดสังเวชเมืองไทยเรา นี่ก็คอยพยายามตางคนตางฟนขึ้นมาดวยหัวใจของ
มดของปลวกนั้นแหละ ฟาดขึ้นเปนรวงเปนรังไดใชไหมละ 

นี่ก็เหมือนกันขึ้นเรื่อย ๆ อยางนี้ อํานาจความพรอมเพรียงสามัคคีเกิดจาก
ความรักชาติความเสียสละของเรา เราจึงรักจึงสงวน มันบกพรองตรงไหนก็รีบหนุน ๆ 
ทันทีเลย คอยหนุนเขามา ๆ ทองคํานํ้าหนัก ๑๐ ตันเปนของเลนเมื่อไร เพียงแตแทง
เดียวดูน้ีสงางามมาก คือแทงหนึ่งมัน ๑๒ กิโลคร่ึง มาวางน้ีนาดู ฟาดเขาไปสี่รอยหา
รอยแทง ส่ีรอยหารอยกิโล ฟาดเขาไปถึง ๖,๐๐๐ กิโล หรือ ๖ ตันกวา จึงเปนที่ภาคภูมิ
ใจของเราผูเปนเจาของ และท่ีอ่ืนท่ีเขาไมมีเจตนามุงรายหมายโทษอะไรกับเรา เขาก็
พลอยอนุโมทนาดวย ไดยินวาทางจีนหรืออะไรที่เขาซื้อพันธบัตร (เกาหลีใตครับ เขา
ชวยชาติโดยใหประชาชนมาซื้อพันธบัตรของรัฐบาล พอรัฐบาลมีเงินก็ถายคืน ไมไดให
ฟรี แตหลวงตาหนุนคลังหลวงแบบไมไดคิดอะไร ใหฟรี ๆ เลย) มันตางกัน พวกเรามี
มากมีนอยยกใหฟรีเลยตลอดมา ๆ เวลาน้ีก็ต้ังหาตันกวาแลว พอถึงวันที ่๑๒ เมษา ก็
จะ ๖ ตันกวา น่ีใหดวยนํ้าใจเราฟรี ๆ เลย ไมมีอะไรเปนสิ่งตอบแทน มีมากมีนอยทุม
ลง ๆ เพื่อชาติไทยของเรา 

ไมใชเราเพียงจะชวยชาติไทยของเรา ที่ดูกันสวนมากมักจะดูกันแบบผิวเผิน วา
ไดทองคําเขาคลังหลวง หรือวัตถุน้ันวัตถุน้ีเขาคลังหลวง เราก็พอใจอยูกับคลังหลวง 
สวนบุญสวนกุศลเขามาน้ีเราไมรูนะ ก็เหมือนกับเราใหทานท่ัว ๆ ไป การมอบใหคลัง
หลวงเหมือนกับเราใหทานท่ัว ๆ ไปนั้นเอง น่ีย่ิงเปนจุดใหญ จุดหัวใจของคนอยางนอย
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คนทั้งประเทศ อยูในน้ันหมด เราไปหนุนน้ีหัวใจตางดีดข้ึนมา ๆ หายใจโลงข้ึนมา ทีนี้
บุญกุศล พอวัตถุเขานั่นปบ บุญกุศลมหากุศลเขาแลว ๆ  เราก็เคยเทศนอยูแลวอันน้ี
นะ คือวัตถุเขาคลังหลวง สวนมหากุศลเขาหัวใจเรา เราก็เคยเทศนมาอยูเสมอในเวลา
ไปเทศนสถานที่ตาง ๆ วันนี้ก็ไดพูดขึ้นมาใหทราบทั่วถึงกัน 

การนําวัตถุเขาสูคลังหลวง ไมใชคลังหลวงจะเปนเจาสมบัติเงินทองเจาบุญเจา
คุณแตคนเดียว ผูเปนเจาของของคลังหลวงนั้นแลเปนผูทรงไวทุกดาน วัตถุก็คือเจา
ของ แลวบุญหรือมหากุศลก็คือเจาของ ก็ไดแกทานผูบริจาคทั้งหลายเปนเจาของได 
น่ันเปนมหากุศล ใหสวนรวมเสียดวยนะไมใชธรรมดา ใหสวนรวมอันย่ิงใหญในวงของ
คนทั้งประเทศ ซึ่งหายใจอยูในจุดนี้หมดดวยกัน เราใหทานในจุดน้ีเพ่ือฟนลมหายใจ
ของคนทั้งประเทศกลับคืนมา จะไมมีอานิสงสมากไดยังไงก็เห็นกันอยูชัด ๆ ดอลลาร
ของเราก็เร่ิมเหมือนกันน่ันแหละ ก็คอยหนุนกันไป ๆ แตความท่ีแนใจแลววา ทองคํา
นํ้าหนัก ๑๐ ตัน ไดนํ้าหนัก ๑๐ ตันฉันใด ดอลลารก็ไดจํานวน ๑๐ ลานฉันน้ันเหมือน
กัน เคียงกันไปเลยเปนคูสวยงามมากนะ 

ทองคําแตเชายันคํ่าเม่ือวานน้ีเปน ๑ กิโลกับ ๑๔ บาท ดอลลารได ๒๒๗ ดอลล 
น่ีเรียกวาเราไมไดเปนมหาเศรษฐี แตไดทําใจกวางขวางแกชาวโลกทั่ว ๆ ไป เราก็
สามารถทําจิตใจใหกวางขวางตอพี่นองชาวไทยเราทั้งชาติ โดยนําสมบัติเขาสูคลังหลวง
ของเรา เห็นอยางประจักษ โลกเห็นท่ัวกันนะ ก็จะเห็นมาเปนลําดับ เชนอยางประกาศ
อยางนี้ก็ไดยิน ขางลางก็ไดยิน ไดยินมาตลอด ไดเทาไร ๆ ข้ึนเร่ือย ๆ พี่นองทั้งหลายก็
ไดทราบเร่ือย ๆ ไดมาเทาไร ๆ อนึ่งก็จะพิจารณายอนหลัง ตัวขางหลังเราจะเปดหัวใจ
เราใหพ่ีนองท้ังหลายฟง มันจาอยูน้ีดวยความบริสุทธ์ิ บริสุทธิ์ในสมบัติทั้งหลายที่พี่นอง
นํามาน้ี เราช้ีไดวา แมแตหน่ึงบาทเราไมเคยแตะ ฟงซินะ ขนาดน้ันละอํานาจความ
เมตตาครอบอยูมันจะไปแตะไดยังไง อะไรก็ลงความบริสุทธิ์หมดละซี เพราะอํานาจ
เมตตาจอง ๆ ตลอดเวลา ผิดพลาดไปไมได เปนอยางน้ันนะ 

เราชวยโลกคราวน้ีเรียกวา เราชวยเต็มกําลังความสามารถของเรา ดังไดเรียนพี่
นองท้ังหลายทราบดวยความสัตยความจริงของเรา เวลาเราฆากิเลสถึงข้ันจะสลบไสลก็
มีอยูในปาในเขา อยาวาแตสลบไสลเลย เอาตายก็ตาย มันไมไดกลัวเลย เราไมเคยสลบ 
แตวาถึงข้ันตายเราตายไดดวยความพลีชีพทันทีเลย ไมมีเสียดาย เพ่ือธรรมเทาน้ัน 
ธรรมเหนือหัวใจเรา เหนือชีวิตของเรา เอาตายตายไปเลย เราก็ไดทํามาแลว ไดเรียน
ใหพ่ีนองท้ังหลายทราบ คําพูดเหลาน้ีออกจากความสัตยความจริงท่ีเราทํา เราก็เคยพูด
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ใหฟงไมใชหรือ ไปบางแหงเขาแตกบานมาดูเรา หลั่งไหลมาดู มาอะไร ออ ผูใหญบาน
ตีเกราะประชุมกัน วาง้ันนะ ประชุมแลวมีอะไร 

พวกเราท้ังหลายเคยเห็นไหม ต้ังแตต้ังบานมาน้ีเราไมเคยเห็นพระท่ีเปนอยางน้ี
เลย ต้ังแตมาอยูกับเราน้ี ไมทราบวาฉันจังหันหรือไมฉันจังหัน นาน ๆ ดอม ๆ มาที
หน่ึงหายเงียบ ๆ อยูอยางนี้เปนประจํา ต้ังแตมาอยูท่ีน่ีเราไมเคยเห็น น่ีก็อดหลายวัน
แลวไมทราบตั้งแตเมื่อไร น่ีทานไมตายแลวเหรอ พวกเรากินวันละสามมื้อสี่มื้อยัง
ทะเลาะกันได นี่ทานกี่วันทานถึงฉัน ทานยังอยูได เปนยังไงพิจารณา เราเคยเห็นไหม 
ถามลูกบาน ลูกบานก็บอกไมเคยเห็น เอาไมเคยเห็น ไปดู วันพรุงนี้ไปด ูวาง้ันเร่ืองราว 
เขาก็มาจริง ๆ นะ แตไปนี้เขามีขอแมอันหนึ่ง ไปใหระวังหนอยนะ พระองคนี้ไมใชพระ
ธรรมดา ไมใชพระธรรมดาคืออะไร เขาอยากจะพูดชั้นฟานูนนะ วาทานเปนมหา ไป
ระวังนะเด๋ียวทานจะตีหนาผากเอานะ ใหระวัง พระองคนี้เปนมหา เขาก็หลั่งไหลมา เรา
ก็ถาม เขาก็เลาเร่ืองใหฟงอยางน้ี  

เราก็บอก การอดขาวเราไมไดอดเพ่ือฆาเราใหตาย เราจะอดฆากิเลส โดยอาศัย
การอดขาวเปนเคร่ืองสนับสนุนฆากิเลส เราไมไดอดเพื่อจะฆาเรา แลวเขาบอกถาทาน
ไมตายทานไมโมโหโทโสเหรอ เขาถาม เวลามาก็ถามถึงเร่ืองตายเขาก็เห็นอยูน้ันแลว 
ทานไมโมโหโทโสเหรอ แลวเปนยังไงโมโหโทโสไหม เอ ก็เห็นทานย้ิมแยมแจมใสอยูน่ี 
ก็เราไมไดอดเพื่อจะโมโหโทโสหนาบึ้งนี่วะ พูดงาย ๆ พอจากนั้น “มีเทาน้ันหรือ” “มี
เทาน้ัน” ไลแตกฮือเลย กลับ น่ันละบางคร้ัง จะเรียกวาเจาของไมรูตัวจะเปนจะตายก็
อาจพูดได เขาถึงไดมาดู ถึงอยางนั้นก็มีทานทั้งหลายไดยินไหม นี่มาโกหกทานทั้ง
หลายเหรอ ถึงขั้นเขาแตกบานมาดูก็ม ีไปที่อื่นมันก็เปนอยางนั้นเหมือนกัน การทําของ
เรานะ แตเขาไมประชุมเราก็บอกไมประชุม เขาไมแตกบานมาดูก็บอกไมแตก แตที่นั่น
มีเราก็บอกวาม ี

น่ีแหละการทําความพากเพียรของเรา เราเด็ดจริง ๆ บอกตรง ๆ แลวนิสัยน้ีรู
สึกจะผิดแปลกจากนิสัยทั้งหลายอยูมากเหมือนกัน ถาวาอะไรลงไปแลวขาดสะบ้ันเลย 
ๆ พิจารณาทุกอยาง ถายังไมลงตัว ยังรออยูปากคอก หรือลอมอยูนี่ดูเหตุผล จน
กระทั่งลงผึงเทานั้นเจาของก็ถอนไมขึ้น ถาลงไดลงแลวนะ ถาเหตุผลไมเหนือนี้จะถอน
ไมไดเลย คนอื่นก็ถอนไมไดอยาวาแตเจาของ ถาเหตุผลเหนือนี้แลวเจาของถอนไดคน
อื่นถอนได แกไขใหมไดเลย ถายังเหนืออยูแลวอยามาถอนนะ ตายก็ตายกับน้ีเลย เปน
อยางงั้นนะ เราไดอุตสาหพยายามประกอบความพากเพียร  
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ที่ลําบากมากก็คือปฏิปทาของเรามันเปนปฏิปทาของคนอาภัพวาสนา ถาปฏิบัติ
ไปอยางครูบาอาจารยท้ังหลายน้ี จิตใจรูสึกวามันไมไดภูมิใจนะ ธาตุขันธอิ่มหมีพีหมา
แตจิตใจมันไมไดสงางามซ ิทีนี้พออดอาหารมาก ๆ รางกายจนจะกาวขาไมออก ไมวา
ยืน วาเดิน วาน่ัง วานอน ความเม่ือยความเพลีย ทุกสิ่งทุกอยางมันก็มีในธาตุในขันธ 
แตมันไมใหญย่ิงกวาใจกับธรรม นั่นละที่มันทับกันไดนะ เขาใจไหม จนจะเปนจะตาย
มันยังบืนไปได เพราะอํานาจของกําลังใจที่มุงตออรรถธรรมอยางยิ่ง น่ีมันเหนืออันน้ี
มันก็เหยียบอันนี้ไปได น่ีเราทํามาเปนประจํานะ เม่ือออกจากครูบาอาจารยไปแลวจะ
เปนอยางน้ี ๆ ถาอยูกับครูบาอาจารย ก็เพื่อนฝูงพระเณรมีมาก ประกอบกับวาเราตอง
เปนผูดูแลอยูอยางลึกลับ ฉากหลัง ๆ พอแมครูจารยทานอยูสบาย 

พระเณรทั้งหลายมานี้ไมไดขันตีนิมนตทานมา มาเอง ๆ จะมาใหทานหนัก
รําคาญใจทําไมเมื่อยังพอดัดแปลงแกไขไดอยู ทีนี้เราก็อยูฉากหลังตองคอยแนะคอย
เตือนอยูตลอด ตานี้สอดสองตลอด น่ีพูดตามความสัตยความจริงวา พระเณรกลัวเรา
มากตลอดนะ อยูกับพอแมครูจารย พอแมครูจารยเปนองคที่หนึ่งที่กลัวมาก แตทานก็
ไมวาอะไร ๆ แตผูที่รองทานลงมานี่ละมันสําคัญ เด๋ียวจ้ีตรงน้ันเด๋ียวจ้ีตรงน้ีอยูอยางน้ัน 
ตาตองด ี ทุกสิ่งทุกอยางใหรอบคอบขอบชิด เพ่ือความสวยงามนาดูนาชม เวลาพอแม
ครูบาอาจารยสัมผัสสัมพันธมาทางตาทางหู ก็ใหเปนที่ชื่นชม เราก็พยายามเต็มกําลัง
อยางน้ีแลว 

เราฉันทุกวันนะ อยูหนองผือนี ่ ไมเคยเวนแหละ ฉันทุกวันแตไมใหอิ่ม เอา
ขนาด ๖๐% เปนประจํา ๆ พอภาวนาไดสะดวกสบาย ถาจะเอาใหหนักกวาน้ันเพ่ือจะ
ทุมความเพียรน้ีงานของเราก็มาก เราถึงแบงเพื่อทางโนนแบงเพื่อทางนี ้ ฉันจังหัน
เพียงประมาณ ๖๐% อยูอยางน้ันเปนเสมอไปเลยนะ ไมใหมีอิ่มใหอยูอยางนั้น พอ
ภาวนาสะดวกสบาย ๆ เพราะมันจะทุมลงเต็มเหนี่ยวไมไดมันเกี่ยวกับงานการ ที่วาอด
น้ันมันพุงเลยนะน่ัน ทุมเลย ๆ ไมมีขอยกเวนอะไร  

น่ีละท่ีเราอยูกับครูบาอาจารย เราก็ฉันอยางน้ัน ฉันอยูประจํา แตพอออกไป
แลว มันเปนอีกอยางหนึ่งมันหากเปนของมันเองนะ พอกาวออกจากวัดปบนี้เหมือน
เดินจงกรมไปเลย ไมมีคําวาเวลํ่าเวลา ไปจากน้ีไปโนนไปน้ีเสียเวลํ่าเวลาไมมี เดิน
จงกรมตลอดไปถึงที่ ดึกดื่น บางทีค่ํามืดเมื่อไรก็ไปถึงบานเขาจนไดนั่นแหละ มันมี
ทางพอไปไดนี่ บางแหงมืด บุกไปมันไมถึงบานเขาก็ไป อยางนี้เดินจงกรมไปตลอด 
สติพิจารณาตลอด เรียกวาทําความเพียรเหมือนกัน น่ีเราไปคนเดียวไมเปนนํ้าไหลบา
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นะมันพุง ๆ เลย ทีน้ีเราจะวาความเพียรเรามีนอยมีอะไรอยางน้ีไมมี เรียกวาเปนความ
เพียรไปตลอดอยางนั้นเลย  

น่ีละท่ีมันหนัก ๆ คือเพราะอดอาหาร การอดอาหารน้ีลําบากทางสวนรางกาย
มากนะ แตทีนี้มันจะไปหนุนกันทางดานจิตใจ พออดอาหารไปหลายวันเทาไร จิตใจยิ่ง
ดีดขึ้น ๆ ๆ มันเปนอยางน้ันนะ จนเจาของจะกาวขาไมออก จิตใจมันยิ่งเหมือนจะ
เหาะเหินเดินฟา น่ีละมันทะเลาะกันตรงน้ีแหละ รางกายก็ถกเถียงมันจะตายแลวนี้จะ
อดไปอะไรนักหนา ทางนี้ก็ ทางหนึ่งก็เปนผูพิพากษา ก็เราเองเปนผูพิพากษาเอง จะ
ทํายังไง ทางจิตก็ถาหากวาไมอดอาหารการภาวนามันก็ไมดีวาง้ัน ถาอดอาหารทางธาตุ
ทางขันธก็จะตายจะทํายังไง ออ ตัดสินใหวาอดบางอิ่มบางละดี แนะ ไปอยางน้ันเสีย 
เปนอยางนั้นตลอดมา เพราะจิตนี้มันมุงอยางสุดขีดเลย ไมมีลดหยอนผอนผัน ราง
กายสังขารมันจะออนเปล้ียเพลียแรงขนาดไหนก็ตาม แตจิตมันไมไดออนนะซิ มัน
สําคัญ เราถึงไดกลาพูดวา กําลังใจสําคัญนะ  

คนเราอะไรก็ตามถาเปนกําลังใจไมวาดีวาช่ัว ขาดสะบั้นไปดวยกัน ถาลงกําลัง
ใจเต็มที่นี้ทางชั่วก็ขาดสะบั้น กําลังใจเต็มที่ทางดีก็กิเลสหรือความชั่วขาดสะบั้นเหมือน
กัน เราไดทําไดเปนขอทดสอบมาแลวจากตัวของเราผูดําเนินงานเอง นี่ก็เต็มเม็ดเต็ม
หนวยเร่ือยมา ๆ ความพากความเพียรก็ไมหยุดไมถอย การทรมานทางรางกายมันก็
เปนคูเคียงกันไป ถาใหรางกายกินอ่ิมนอนอ่ิมสบาย ๆ จิตใจก็รูสึกวามันออน ๆ เด๋ียว
มันจะหมอบ น่ัน จึงตองฟตกันขึ้นเรื่อย ๆ ละซิ ทางดานจิตใจก็ไดถูกการบํารุงรักษา
หนุนตลอดก็ตองขึ้นเรื่อย ๆ ๆ เห็นประจักษ ๆ อยูในจิต  

เรื่องความทุกขในทางความเพียรนี้มันเปนขั้นเปนตอน ความทุกขในการถูไถที่
ยังไมไดหลักไดเกณฑนี้ทุกขมากแบบหนึ่งเหมือนกันนะ เพราะกิเลสมีกําลังมาก ความ
เพียรเราโผลหนาไมได มันตีเอาหัวพับไปเลย ๆ ท่ีเราเรียกวาหงายหมา ๆ คือไมเปน
ทา สูมันไมไดเลย น่ีเวลากิเลสมันมีกําลังมาก ก็เราคนเดียวเราดูเราอยู ฟดกันอยู
ตลอด ทีนี้เมื่อไมหยุดไมถอย กิเลสก็คอยออนลง ธรรมก็คอยปรากฏขึ้นมา ๆ คร้ัน
ธรรมปรากฏข้ึนมามันก็เหยียบกิเลสลงไป กิเลสคอยออนลง ๆ สุดทายจิตใจที่ดิ้นที่ดีด
ดวยอํานาจของกิเลสก็คอยสงบตัวลง ๆ น่ัน เห็นชัด ๆ 

ทีนี้มันก็มีแกใจดีดขึ้นเรื่อย ด้ินข้ึนเร่ือยเอาเร่ือย ๆ จนมีความสงบแนวเลย ที่
เรียกวาสมาธิ สมาธิเต็มภูมิ สมาธิธรรมดาม ีสมาธิเต็มภูมิมี ใหมันเห็นประจักษ สาม
แดนโลกธาตุมาคานไมมีสนใจฟงเลย อยูประจักษกับตัวเองพอ น่ันละ พระพุทธเจา
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ตรัสรูข้ึนมาเปน สนฺทิฏฐิโก เทาน้ันพอแลวไมตองหาใครมาเปนพยาน น่ีเราพูดเพียง
ขั้นสมาธ ิขั้นใดมันก็รูประจักษๆ จนถึงข้ันสมาธิเต็มภูมิเรียกวานํ้าเต็มแกว จะใหเขยิบ
ขึ้นไปกวานั้นไมได มีเทานั้นเต็มภูม ิสมาธิก็ยังเต็มภูม ิ 

ทีนี้พอกาวทางดานปญญา สมาธิเม่ือมีความสงบแลวเรียกวาจิตใจน้ีอ่ิมตัว ใจที่
ไมมีสมาธิไมมีความสงบน้ีใจหิวโหยโรยแรง ดีดดิ้นอยูตลอด อยากเห็นอยากรู อยาก
ไดยินไดฟง อยากทุกอยางรอบตัว น้ีคือกิเลสตัวสมุทัยหนุนใหอยาก ทีนี้จิตเมื่อมันหิว
โหยตออารมณอยู จะบังคับใหมันพิจารณาทางดานปญญาไดยังไง มันก็ไปตามอารมณ
ไปหมดละซิ  

ทีน้ีเวลาเราบังคับจิตเขาจนกระท่ังมีความสงบรมเย็น จิตอิ่มอารมณไมอยากไม
ยุง ทีนี ้ เอา พาจิตที่มีความสงบมากนอยตามขั้นของสมาธินี้แหละ ออกพิจารณาทาง
ดานปญญา มันก็ตั้งหนาตั้งตาทํา พิจารณาดานปญญาใหเปนลําดับลําดา นี่ละที่ทาน
แสดงไว ใครจะเกินศาสดาองคเอกวะ พอจิตอิ่มอารมณพิจารณาทางดานปญญา มันก็
ไมเถลไหลไปหาอารมณที่กําลังหิวโหยแตกอนนะ เพราะมันอ่ิมอารมณแลว หมุนไป
ทางปญญาขั้นไหนมันก็ไปตามปญญา ๆ ทีนี้ออกทางดานปญญานี้มันไมไดเหมือน
สมาธินะ ความสุข ความละเอียดลออ ความแยบคายน้ี โอย.เปนคนละโลกนะ 

เวลามันไมมีปญญามันก็ติดสมาธิ ประหน่ึงวาน่ีแหละคือ นิพพาน เปนแลวนะ 
เราเปนแลว จิตมันแนวอยูน้ันก็เลยช้ีลงอันน้ีแหละ คือ นิพพานอยูตรงน้ีแหละ ๆ ยํ้า
ลงไป แลวเวลาถูกพอแมครูจารยขนาบน้ีออกจากสมาธิ ออกมาทางดานปญญา ทีนี้
สมาธิเลยกลายเปนหมูนอนเขียงเสียแลว อันนั้นมันละเอียดลออ มันแยบคาย กระจาย
ออก ๆ สิ่งที่ไมเคยรู ๆ ส่ิงไมเคยเห็น ๆ น่ีละเร่ืองการภาวนาไมใชเร่ืองเล็กนอยในวง
พุทธศาสนาเรานะ ทาน ศีล เปนอันหน่ึง 

เร่ืองภาวนาเปนรากแกวอันสําคัญมากท่ีจะร้ือฟนจิตใจข้ึนมาใหเห็นในส่ิง
ตาง ๆ และเพ่ิมพูนความดีงามท่ีเราเคยทํามาแตกอน เชน การใหทานหนักแนน
ขึ้นโดยลําดับ การรักษาศีลหนักแนนขึ้น ๆ ไปโดยลําดับ เพราะการภาวนาเปน
หลักใจอันสองทะลุอยูตลอดเวลา คอยเตือน ๆ หนุนตลอด ความดีท้ังหลายมันก็
หนุนข้ึนเร่ือย ๆ เพราะอํานาจแหงการภาวนา 

น่ีเราพูดถึงเร่ืองภาวนา ทีนี้มาวกถึงเรื่อง ขั้นปญญาอยางที่วา เขาถึงขั้นปญญา
ไมไดเหมือนอะไรนะ มันเปนกับผูเปนน้ันแหละมันถึงชัดเจน แลวไมตองไปสนใจถาม
ใครมาเปนพยานนะ สนฺทิฏฐิโก ๆ รูเองเห็นเองจากการปฏิบัติของตัวเอง ทางดาน
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ปญญาขั้นใด ๆ ภูมิใดมันจะรูของมันเรื่อย ส่ิงไมเคยรูเคยเห็น เกิดมาน้ีไมเคยรูเคย
เห็นมันเห็นมันรูจะใหวายังไง แลวยอมรับ ๆ เสียดวยซิ นี่ทางดานปญญาออกจาก
ภาวนานะ ภาวนาก็เปนสมถะ สมาธิธรรม สมถธรรม สมาธิธรรม ปญญาธรรม จาก
นั้นก็ขึ้น วิมุตติธรรม ไดละที่นี่ พิจารณากระจายออกไป ออกจากภาวนาท้ังน้ันนะ ที่
พูดเหลาน้ี 

หลักของพุทธศาสนาจึงอยูท่ีภาวนา ไมอยูที่อื่นที่ใดเลย ตรงนั้นเปนจุด
สําคัญ หนุนออกมาทุกดานทุกทาง ถาทางดานจิตตภาวนามีหลักมีเกณฑแลวไมวาทาง
ทาน ทางศีล ความดีทุกดานทุกทางมันจะหนุนไปดวยความจงใจ ๆ ไมไดทําธรรมดา
นะ ธรรมดาเปนขนบเปนประเพณีก็มี เชนเราเปนชาวพุทธเคยทําบุญใหทาน รักษาศีล 
ก็ไปธรรมดา แตจิตไมไดหนักแนนเหมือนผูท่ีมีภาวนามีหลักใจภายในภาวนา เขาใจ
ไหม ผูนี้หนักแนนทุกอยาง หนักแนนไปโดยลําดับลําดา มันหากเปนเคร่ืองหนุนกัน
หมด กิริยาที่ทําอะไรเปนไปดวยความจงใจ ๆ หนุนแนนไปเร่ือย ๆ น่ีภาวนา  

ทานท้ังหลายทราบเสียวาการภาวนาเปนยังไง นี้ถอดออกมาจากหัวใจมาพูดนะ 
มาโกหกทานทั้งหลายเมื่อไร เวลามันออกทางดานภาวนากระจางอยางท่ีวา ฟาดจน
ทะลุพุงเลยแลว อันนี้มองที่ไหนจะไปมองที่ไหนมันจารอบตัวอยูแลวนี่ จะไปหันหนา
หันหลัง มองนั้นมองนี้ยังไงไมจําเปน จิตไมมีหนามีหลัง สวางจาครอบโลกธาตุเทาน้ัน
พอ น่ันละใครรูใครเห็นไมเคยถามกันแหละ บรรดาทานผูรูท้ังหลาย ปจฺจตฺต ํ เวทิตพฺ
โพ วิฺูหิ ทานผูรูท้ังหลายจะรูจําเพาะตน คือผูไมปฏิบัติไมรู ปฏิบัติแตไมถึงขั้นที่รูนี้
ก็ไมรู เมื่อถึงขั้นรูแลวปดไมอยู รูดวยกัน เพราะธรรมน้ีเปนธรรมเปดเผย อกาลิโก 
เปดอยูตลอดเวลา จากการกระทําของพวกเรา พากันทําเถอะนะ ถาทําแลวเปน 

ศาสนาพระพุทธเจาสด ๆ รอน ๆ อยูตลอดเวลานะ อยาวาครึวาลาสมัย 
ซึ่งเปนเรื่องของกิเลสปด ๆ ๆ กลบไวลบลางไว กิเลสจะไดออกเหยียบธรรมเหยียบ
หัวใจเราใชไหม มันปกปดหมด อันใดท่ีวาเปนความจริง พระพุทธเจาทุก ๆ พระองค
สอนไว กิเลสมันก็เปนความจริงของมันในการโกหก มาตั้งแตโคตรแซของมันเชน
เดียวกับธรรม มันก็มาเหยียบยํ่าทําลาย ปดมาตลอดใหจําเอานะ  

กิเลสจะปดธรรมไปตลอดนะ ธรรมจะแสดงความจริงไปตลอด เปดเผยตาม
ความมีอยูของตัวไปตลอด ๆ กิเลสมันเปนตัวจอมปลอม มันจะปด มีก็บอกไมม ีเห็น
บอกไมเห็น ดีบอกวาชั่ว ชั่วบอกวาด ี นี่เรื่องของกิเลส ใหจําเอาไวท้ัง ๒ อยางนี้เปน
ขาศึกศัตรูกันก็ถูก หรือวาอยางหน่ึงเปนประเภทสกปรก กิเลสเปนประเภทสกปรก 
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ธรรมเปนประเภทท่ีชะลาง ๆ ใหสะอาด น่ัน จําเอานะ น่ีการปฏิบัติธรรม สด ๆ รอน 
ๆ ศาสนธรรมของพระพุทธเจาคือตลาดแหงมรรคผลนิพพาน อกาลิโก ๆ คอยรับ
เหตุ การกระทําของเราอยูตลอด ขอใหทําไปมากนอย อกาลิโก จะปรากฏ อกาลิโก มี
ตลอด ผลมากนอยจะเกิดขึ้นเรื่อย ๆ อันน้ีการปฏิบัติตัวเอง 

ชาวพุทธเราไมคอยมีภาวนากัน แมต้ังแตพระเราไมวาพระองคไหน ๆ 
สวนมากไมคอยไดสนใจภาวนา ดีไมดีเบ้ืองตนเราก็เคยไดทราบมาจากครูบาอาจารย
ที่ทานออกปฏิบัติกรรมฐาน คือ พอแมครูจารยม่ัน หลวงปูฝนทานเคยเลาใหฟง เปน
ความท่ีเขาไมเคยรูเคยเห็น ทําใหสงสัยสนเทห เปนเสนียดจัญไรของพระทั้งหลายทั่วๆ 
ไปเพราะเขาไมเคยทํา ทานอาจารยม่ันก็เคยเลา ทานอาจารยฝนก็เคยเลาเร่ืองอยางน้ี  

น่ีคือคนไมเคยภาวนา ไมเคยอยูในปาในเขา เห็นพระปาพระเขาเปนของแปลก
ไปได เห็นผูภาวนาเปนของแปลกไปได มันก็คอย ๆ ชินกันมาทุกวันๆ น้ีละ เพราะ
กรรมฐานมีมากสอนคนใหรูตามหลักความเปนจริง ยอมรับ ๆ มากแลวมันจะถกเถียง
กันไปไดยังไงใชไหม มันก็ตองยอมรับกัน ทําไมไดก็ตองยอมรับ ยอมรับผูทําได น่ีละ
เร่ืองราวมัน ภาวนามันไมคอยมี ทีนี้คอยกระจายออกไป ๆ ก็ไมพนจากสมัยปจจุบันนี้
คือ พอแมครูอาจารยม่ันเรา อาจารยเสารเรา กระจายออกไป ครูบาอาจารยท้ังหลายท่ี
เปนลูกศิษยของทานแตกกระจายไปทุกภาค ๆ 

น่ีละทีน้ีเร่ืองอัฐิกลายเปนพระธาตุเราจะเห็นไดชัด โถ เวลาถามจริง ๆ แลวมี
อยูแทบทุกแหงทุกหนนะ พระกรรมฐานเรา ตายแลวอัฐิกลายเปนพระธาต ุ ๆ ครูบา
อาจารยท้ังหลายเปนพระธาตุ ๆ คอยซอกแซกซิกแซ็ก รูเงียบ ๆ มีเงียบ ๆ ทานไมได
แสดงออกมามีเยอะนะ  

น่ีละการภาวนา การภาวนาเปนการซักฟอกจิตใจ เม่ือจิตใจบริสุทธ์ิเต็มท่ี
แลวก็ฟอกธาตุฟอกขันธ ใหบริสุทธ์ิตามสวนของธาตุขันธซ่ึงเปนสวนหยาบ จน
กลายเปนพระธาตุได มีอยูเยอะนะเวลาน้ี ไมใชนอย ๆ เราทราบมาเร่ือย ๆ สวน
มากจะเปนพระนะ อยูในปาในเขาทานภาวนา ทานเปนอยางน้ัน ๆ ข้ึนมา แลว
รวมยอดก็คือวา เวลาทานตายแลวอัฐิของทานกลายเปนพระธาตุ ๆ มีเยอะนะ
เวลาน้ี  

นี่ละถามีผูปฏิบัติอยู ธรรมะก็แสดงใหเห็นผลอยู เหมือนท่ีเราว่ิงตามกิเลส ผล
ของกิเลสก็ใหเห็นอยู เห็นท่ัวหนากันไหม หรือวามีแตดีเร่ือย ๆ ถากิเลสแลว เหอ ถา
วากิเลสแลวดีเร่ือย ๆ อยูน้ันเหรอ จนจะเปนจะตาย หนังถลอกปอกเปกก็ยังวาดี ๆ 
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อยูเรื่อย เพราะฉะน้ัน ถึงวาใหพากันตั้งอกตั้งใจปฏิบัติตนนะ เร่ืองพุทธศาสนาน้ีคือ
ตลาดแหงมรรคผลนิพพาน อกาลิโก สด ๆ รอน ๆ คอยเปนผลตลอดจากเหตุของผู
ปฏิบัติตลอดเวลา ขอใหทําไปทุกอยาง ไมวาประเภทไหนมีผลดวยกันหมด เหตุปบลง
ไปผลตองมา ๆ มาหยาบมาละเอียดตางกันเทาน้ันแหละ มาดวยกัน เรียกวาเหตุเปน
แมบทของผล พอทําเหตุขึ้นไปผลก็ปรากฏขึ้นมา ๆ เร่ือย ๆ อยางน้ันละ ใหพากันตั้ง
ใจปฏิบัตินะ  

น่ีเราก็ไดเคยพูดใหฟงเร่ืองการภาวนา ถือเปนของสําคัญมากในวงพุทธศาสนา 
ครั้งพุทธกาล พระพุทธเจา พระสงฆสาวก บริษัทท้ังหลายฆราวาสญาติโยมก็หนาแนน
ดวยการภาวนา คร้ันตอมาหัวหนาก็คอยรอยหรอไป ๆ ลูกนองก็ลมเหลวไป แลวสุด
ทายก็เลยจะไมมี ไมมีการภาวนาไมมีเร่ืองนับถือศาสนา ทีนี้ก็มีแตกิเลสพอกหัว ๆ ไป
ท่ีไหนจึงมีแตความเดือดรอนวุนวาย อํานาจของกิเลสจะแสดงแตความเดือดรอนวุน
วาย ความกังวี่กังวล ความดีดความดิ้นตลอด ทั้งเขาทั้งเราทั่วแดนโลกธาต ุ

โลกจะหาความสงบไมได เพราะกิเลสมีอยูหัวใจของสัตวทุกตัวสัตวไป ยิ่งมา
แสดงในตัวบุคคลและแสดงในบุคคลผูใหญโตท่ีสําคัญตนวาใหญ ๆ วามีความรูความ
ฉลาดหรือประเทศใหญเขาไปแลวยิ่งพองตัวขึ้นมาใหญ นั่นละมันจะมาแผลงฤทธิ์พน
ยาพิษออกมาเผาซึ่งกันและกันใหโลกฉิบหายได เพราะอํานาจของกิเลสท่ีสําคัญตนวา 
ความรูน้ีเหนือโลกวาง้ันเถอะนะ แตมันไมเหนือกรรมละซิ ไมเหนือธรรมละซิ ทําไป
อะไรมันก็เปนไฟเผาเจาของ วันน้ีก็พอสมควรแลวเทศน เอาละพอ  
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