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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที่ ๖ มีนาคม พุทธศักราช ๒๕๕๑ 
เรียนสรีรศาสตรดานธรรมะ 

(หลวงตาสูบบุหร่ี) สูบบุหร่ีนี้หลวงพอกอง อยูวัดโยธานิมิตร ทานมีนิสัยตลก 
ตลกไมหัวเราะนะ ขึงขังดี นิสัยแกตลกแตไมหัวเราะ สําคัญอันนี้ อายุเทากันกับเรา แก
บวชเปนเณรมากอน ก็บวชเปนพระดวยกัน อายุเทากัน อยางน้ีละมันเปนตามนิสัย เปน
เอง มันขลังอยูในตัว ทานรูสึกมีขลังๆ ไมหัวเราะนี่สําคัญ เราสูบบุหร่ีอยางน้ีไป แกบวช
แกกวาเรา ๑ พรรษา เกิดปเดียวกันแตเรายังไมไดบวช พอบวชไปนั้นเราก็ไปสูบบุหร่ี ที
นี้ทานบวชกอนเราพรรษาหนึ่ง เราบวชใหมไมรูเร่ืองซิ พดูหนาตาเฉยเสียดวยนะ ไอ
พระใหมนี้นะ พูดเครงขรึมเสียดวย บวชมานี้มันสูบบุหร่ีไปกี่มวนแลว มันไดมีพินทุ
อธิษฐานไหม โอย จะพินทุอธษิฐานอะไรประสาบุหร่ี โอย ตายมันตองอาบัติมาตั้งแต
วันบวช มันกี่วันมาแลวบวชใหมนี่ 

หือ สูบบุหร่ีจะตองพินทอุธิษฐานดวยเหรอ โอย ตายๆๆ ทําทาดวยนะ จนเรา
รอนเราเขาใจวาเปนความจริง โธๆๆ ไมไดเร่ืองไดราวอะไร บวชมาไดหลายวันแลวสูบ
บุหร่ีหมดไปกี่มวน มันไมเคยพินทุอธิษฐานเลย มันหาบอาบัติตั้งแตบวชมา วางั้นนะ 
เราก็เลยรอนเปนฟนเปนไฟ จากน้ันก็ถามละทีน่ี่ แลวคําพินทุอธิษฐานวาไงละ เพียง
เทานี้มันก็ไมได เอาอกีแหละ ขูอกี บทเวลาจะพูดมันขบขัน มนันาตีหนาผากจริงๆ บท
เวลาจะพูด มันขูพอแลว คําพินทุอธษิฐานมีวาอะไร อิมัง ควันถมดัง อธษิฐามิ เราโมโห 
คนหนึ่งจริงจัง แกพูดหนาตาเฉยนะ 

แกเสียแลวแหละ อายุเทากัน ชื่อกอง มันเปนตามนิสัยนะ เวลาพูดนี้เหมือนจริง
เหมือนจัง ไมหัวเราะนี่สําคัญ พูดเหมือนเอาจริงเอาจังจนผูฟงเขาใจไปดวยวาเปนความ
จริง ความจริงมันไมไดเปนอยางน้ัน มันพูดตลกเลน คําพินทุอธษิฐานของหลวงตากอง
เอามาขูเรา อิมัง แปลวา นี่ อิมัง ควันถมดัง อธษิฐามิ ควันถมจมกู อธษิฐามิ เทานี้มันก็
ไมได โธ มันนาโมโห 

แกตายแลวแหละ แกมาหานี้แกพักอยูบานหนองตูม มีครอบครัวเหยาเรือนแลว
ลาไปบวช กลับมาบั้นปลายนี้มาขอผาในวัดเรานี้ เพราะผามันไมอดเราก็ขนให ทานจน
ตกใจเหมือนกันนะที่เห็นกองผาเรามาให โฮ ใหอะไรนักหนา มีเทาไรก็ใหแหละ ไมมีก็
ไมใหเราก็วางั้น ตั้งแตนั้นมาก็เลยตายจากกันเลยตั้งแตวันทานมาขอผา เราเอาผาให
ทานมาก กองพะเนินเชียว ทั้งผาสําเร็จรูป ทั้งผาไมอะไร แลวมีอะไรวามา 
 เราพูดกลางๆ พูดเปนอรรถเปนธรรม ไมเอนไมเอียง ไมเหยียบไมยกยอ พูด
ตามหลักความจริง บางคนที่เคยมีนิสัยหยิ่งในตัวเองอยูแลวก็จะลืมตัว เรามักเตือน
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เสมอ หมอนี้หางจากพุทธศาสนามากกวาเพื่อน บรรดาวงราชการตางๆ หมอรูสึกจะ
หางเหินศาสนากวาบรรดาประชาชนทั้งหลาย ถาเปนกิริยาที่แสดงออกหมอไมคอยไป
เกี่ยวของกับวัดกับวา อาจจะหยิ่งในเจาของวาเรียนพวกสกลกายซึ่งเปนหลักวิชาของ
หมอ เรียนมาเพื่อแกโรคแกภัย ตองมีความรูทางสรีรศาสตรไดดีหมอ แตความรูนี้เพื่อ
แกโรคแกภัย ไมไดแกกิเลส มันตางกันอยางน้ี เรียนแยกแยะสกลกายทุกสัดทกุสวน
ออกมาวิจัยเรียบรอยแลว มันเกี่ยวกับโรคชนิดใด จะควรแกไขดดัแปลงดวยยาชนิดใด 
หมอจะตองเรียนไปทางนี้ เปนแกโรค 
 แตพุทธศาสนาเรียนรูหลักสรีรศาสตรแกกิเลสตัณหา ซึ่งเปนสิ่งที่เหนียวแนน
มาก สัตวทั้งหลายไมรูเลย เรียนสรีรศาสตรแยกแยะสิ่งเหลานี้จนกระทั่งจิตใจถอนออก
ถึงความบริสุทธิ์ มันตางกัน พวกสรีรศาสตรที่หมอเรียนเรียนเพื่อแกโรคแกภัยไขเจ็บ
ไปอยางน้ัน เปนฝายของหมอ แตเรียนเพื่อแกกิเลสตัณหาออกภายในจิตใจนี้เปน
ความรูทางหลักพุทธศาสนาของพระพุทธเจาโดยแท สวนมากเขาจะไมเขาใจ 
 ใครไปเรียนหมอมาแลวก็เรียกวาผานทางสรีรศาสตร มันเปนสรีรศาสตรผาน
เกี่ยวกับเรื่องโรคภัยไขเจ็บ ไมไดผานหัวกิเลสตีหัวกิเลสขาดสะบั้นออกจากใจเปนความ
บริสุทธิ์ขึ้นมาเชนพระพุทธเจา พระสาวกทั้งหลาย นี่ทานผานอยางน้ี เรียนสรีรศาสตร
ตางกัน เรานี้พูดไมไดเปนการกระทบกระเทือนกันนะ เดี๋ยวเขาจะหาวาดูถูกเหยียด
หยามกัน เราไมหา เราเอาความจริงมาพูด  

หลักพุทธศาสนาที่เรียนสรีรศาสตร เพื่อแกกเิลสตัณหาอาสวะอยูภายในจิตใจ 
ซึ่งมันเกี่ยวของกับรางกาย เปนความผูกพันจิตใจใหเกิดกิเลสตัณหามากขึ้น เชนหมอ
คนหนึ่งมีเมียกี่คนก็ได อยางน้ันนะ ถาเรียนสรีรศาสตรทางดานธรรมะแลวปดออกหมด 
ไมมีอะไรเหลือเร่ืองกิเลสตัณหาเหลานี้ มันตางกัน 

อันนี้ตองเปนภาคปฏิบัติที่พระพุทธเจาทรงสอนไวแลวมาปฏิบัติ มันถึงจะรูหลัก
ความจริงได เพียงเรียนเฉยๆ ไมไดเร่ืองไดราวละเรียนเฉยๆ เรียนไมแกกิเลส ทาน
สอนเพื่อแกกิเลสแตเรียนไมแกกิเลส ถือการศึกษาเลาเรียนมาเปนความรูของตนเอง
แลวเยอหยิ่งจองหองไปเสีย ผิดทาง เปนอยางน้ัน หลักพุทธศาสนานี้เปนจริงๆ เวลา
ปฏิบัติไปถงึไหนๆ นี้ความจริงจะออกแสดง ออกแสดงใหเห็นประจักษในตัวเอง ไมวา
ใครนะ ไมวาพระไมวาฆราวาสถาเรียนเรื่องกรรมฐานพิจารณาสกลกายนี่สําคัญมากนะ  

พอพิจารณาสกลกายมันมีความชํานิชํานาญในการพิจารณา อยูในขั้นใดเวลา
พิจารณา ส่ิงที่เขามาสัมผัสมันจะเขามากระเทือนกับความรูที่เรียนมา เชนผูพิจารณา
กําลังพิจารณารางกายของตัวเองเปนซากอสภ เปนหนังหอกระดูกหรือเปนกระดูกเปน
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รางกระดูก ทีนี้เวลาเห็นคนผานมาสัตวผานมาใครผานมาเปนรางกระดูกไปตามๆ กนั
หมด นี่เปนอยางน้ัน คือมันชํานาญภายในใจเห็นขางนอกมันก็เลยเปนอันเดียวกัน 

ยกตัวอยางเชนพระองคหนึ่งทานเดินจงกรม ทานพูดอยางเปนธรรม
ตรงไปตรงมานะ ทานเดินจงกรมคือกําลังอยูในขัน้นั้น ขั้นพิจารณาเรื่องกระดูก หนังหอ
กระดูกหลุดลอยออกไปๆ เห็นแตโครงกระดูกๆ ดูเจาของ แลวพอดีมผีูหญิงคนหนึ่ง
เดินผานมานี้ทานกําลังเดินจงกรมอยู เขาเดินผานไปนี้แลว มันก็เปนแบบเดียวกันกับ
ของทาน ผูหญิงคนนั้นกับทานเปนรางกระดูก เปนโครงรางของกระดกูเหมือนกัน 

ไมนานนักสามีเขาก็ตามมา ทานก็พดูตรงดีนะ สามีเขาตามมา เห็นผูหญิงผาน
ไปนี้ไหม ไมเห็น เห็นแตโครงกระดูก ทานวานะ เขียนในตํารา ไมเห็น เห็นแตโครง
กระดูก เขากถ็ามเปนโครงกระดูกอยางไร โอ กเ็หมือนคุณเหมือนเรานี้แหละ โครง
กระดูกอยูในนั้น หนังหอไวเฉยๆ นี่ละในตําราบอก บทธรรมที่ทานแสดงอยางน้ีมี 
สวนมากทานไมคอยแสดง ทานใหเกียรติโลก ธรรมะทานไมคอยแสดง 

แตนั้นทานพูดตามหลักความเปนจริง โครงกระดูกก็บอกโครงกระดูกไปเลย ที่
ทานรูทานเห็นทานเพื่อใหเกียรติแกโลก เห็นผูหญิงคนนี้ไปไหน เห็นไปนี้เทานั้นพอ 
เขาถามแบบโลกเขาเขาใจไหม ทานก็ตอบแบบโลกเขาไปเสีย นี่เขาถามแบบโลกทาน
ตอบแบบธรรม เขาถามเห็นผูหญิงผานไปนี้ไหม ไมเห็น เห็นแตกองกระดกู นี่ทานตอบ
แบบธรรม  ถาทานตอบแบบเขาแลว เห็นไปนี่ละผานไปนี้ เทานั้นก็พอ คอืแยกแยะ 
เขาใจไหมละ เปนอยางนั้น ในตํารามี มันเปนจริงๆ มองดอูะไรมันเปนแบบเดียวกันกับ
เราพิจารณาเรื่องของเรา มันเปนแบบเดียวกันหมด 

ดังที่วาพิจารณาเรื่องอสุภะอสุภังรางกายของเรามันเปนโครงกระดูก เปนหนัง
หอกระดูก ส่ิงปฏิกูลโสโครกเต็มเนื้อเต็มตัวเรานี้ มองดูใครมนัก็แบบเดียวกัน ถาเราจะ
พูดตามหลักพิจารณาของธรรมมันก็เปนแบบเดียวกัน มีสัตวมีบุคคลที่ไหน มีแตหนัง
หอกระดูกแดงโร  เปนอยางน้ันนะ แตเวลาทานพูดทานไมเอานี้มาพูด ทานก็พูดแบบ
โลกเขาเสีย มันตางกันอยางน้ีละ 

เร่ืองความแยบคายของธรรม ที่จะนํามาใชใหเหมาะสมกับสังคมเขานิยมกัน
อยางไร ๆ ทานก็แยกแยะออกมาพดู ถาพูดตามธรรมแลวก็ผึงเลย เห็นผูหญิงผานไปนี้
ไหม ไมเห็น เห็นแตกองกระดูก นี่เปนธรรม แตโลกมันฟงไมได เพราะโลกกับธรรมมนั
เปนขาศึกกนั ในตํารามี เราเอามาแยกมาแยะดู แลวเราพิจารณามันก็เปนอยางน้ัน แต
เวลาเขาพูดจาพาทีกันกพ็ูดแบบหญิงชายธรรมดาเรา ถาพูดแบบธรรมก็มีแตหนังหอ
กระดูกไป คอืทานแยกออกพดู  
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นี่กําลังใหเขาลอกคลองหนาวัด เขาเรียกหวยหมากแขง มนัผานกลางเมืองอุดร 
หวยนี่นะ เขาเรียกหวยหมากแขง นีก่าํลังลอก เพือ่ใหไดน้ําที่สะอาดใช เพราะตอไปนี้จะ
มีฝายน้ําลน ฝายน้ําลนจะกักน้ําไดสูง เราจึงไดทําความสะอาดขางหนาใหเรียบรอย แลว
น้ํานี้ก็จะสะอาด เราจึงใหเขาทําทางหนาวัดนี้ เมื่อเชานี้ก็ไปดูอยู ใหพร 
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