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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที่ ๖ มีนาคม พุทธศักราช ๒๕๕๑ 
เรียนสรีรศาสตรดานธรรมะ 

(หลวงตาสูบบุหร่ี) สูบบุหร่ีนี้หลวงพอกอง อยูวัดโยธานิมิตร ทานมีนิสัยตลก 
ตลกไมหัวเราะนะ ขึงขังดี นิสัยแกตลกแตไมหัวเราะ สําคัญอันนี้ อายุเทากันกับเรา แก
บวชเปนเณรมากอน ก็บวชเปนพระดวยกัน อายุเทากัน อยางน้ีละมันเปนตามนิสัย เปน
เอง มันขลังอยูในตัว ทานรูสึกมีขลังๆ ไมหัวเราะนี่สําคัญ เราสูบบุหร่ีอยางน้ีไป แกบวช
แกกวาเรา ๑ พรรษา เกิดปเดียวกันแตเรายังไมไดบวช พอบวชไปนั้นเราก็ไปสูบบุหร่ี ที
นี้ทานบวชกอนเราพรรษาหนึ่ง เราบวชใหมไมรูเร่ืองซิ พดูหนาตาเฉยเสียดวยนะ ไอ
พระใหมนี้นะ พูดเครงขรึมเสียดวย บวชมานี้มันสูบบุหร่ีไปกี่มวนแลว มันไดมีพินทุ
อธิษฐานไหม โอย จะพินทุอธษิฐานอะไรประสาบุหร่ี โอย ตายมันตองอาบัติมาตั้งแต
วันบวช มันกี่วันมาแลวบวชใหมนี่ 

หือ สูบบุหร่ีจะตองพินทอุธิษฐานดวยเหรอ โอย ตายๆๆ ทําทาดวยนะ จนเรา
รอนเราเขาใจวาเปนความจริง โธๆๆ ไมไดเร่ืองไดราวอะไร บวชมาไดหลายวันแลวสูบ
บุหร่ีหมดไปกี่มวน มันไมเคยพินทุอธิษฐานเลย มันหาบอาบัติตั้งแตบวชมา วางั้นนะ 
เราก็เลยรอนเปนฟนเปนไฟ จากน้ันก็ถามละทีน่ี่ แลวคําพินทุอธิษฐานวาไงละ เพียง
เทานี้มันก็ไมได เอาอกีแหละ ขูอกี บทเวลาจะพูดมันขบขัน มนันาตีหนาผากจริงๆ บท
เวลาจะพูด มันขูพอแลว คําพินทุอธษิฐานมีวาอะไร อิมัง ควันถมดัง อธษิฐามิ เราโมโห 
คนหนึ่งจริงจัง แกพูดหนาตาเฉยนะ 

แกเสียแลวแหละ อายุเทากัน ชื่อกอง มันเปนตามนิสัยนะ เวลาพูดนี้เหมือนจริง
เหมือนจัง ไมหัวเราะนี่สําคัญ พูดเหมือนเอาจริงเอาจังจนผูฟงเขาใจไปดวยวาเปนความ
จริง ความจริงมันไมไดเปนอยางน้ัน มันพูดตลกเลน คําพินทุอธษิฐานของหลวงตากอง
เอามาขูเรา อิมัง แปลวา นี่ อิมัง ควันถมดัง อธษิฐามิ ควันถมจมกู อธษิฐามิ เทานี้มันก็
ไมได โธ มันนาโมโห 

แกตายแลวแหละ แกมาหานี้แกพักอยูบานหนองตูม มีครอบครัวเหยาเรือนแลว
ลาไปบวช กลับมาบั้นปลายนี้มาขอผาในวัดเรานี้ เพราะผามันไมอดเราก็ขนให ทานจน
ตกใจเหมือนกันนะที่เห็นกองผาเรามาให โฮ ใหอะไรนักหนา มีเทาไรก็ใหแหละ ไมมีก็
ไมใหเราก็วางั้น ตั้งแตนั้นมาก็เลยตายจากกันเลยตั้งแตวันทานมาขอผา เราเอาผาให
ทานมาก กองพะเนินเชียว ทั้งผาสําเร็จรูป ทั้งผาไมอะไร แลวมีอะไรวามา 
 เราพูดกลางๆ พูดเปนอรรถเปนธรรม ไมเอนไมเอียง ไมเหยียบไมยกยอ พูด
ตามหลักความจริง บางคนที่เคยมีนิสัยหยิ่งในตัวเองอยูแลวก็จะลืมตัว เรามักเตือน
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เสมอ หมอนี้หางจากพุทธศาสนามากกวาเพื่อน บรรดาวงราชการตางๆ หมอรูสึกจะ
หางเหินศาสนากวาบรรดาประชาชนทั้งหลาย ถาเปนกิริยาที่แสดงออกหมอไมคอยไป
เกี่ยวของกับวัดกับวา อาจจะหยิ่งในเจาของวาเรียนพวกสกลกายซึ่งเปนหลักวิชาของ
หมอ เรียนมาเพื่อแกโรคแกภัย ตองมีความรูทางสรีรศาสตรไดดีหมอ แตความรูนี้เพื่อ
แกโรคแกภัย ไมไดแกกิเลส มันตางกันอยางน้ี เรียนแยกแยะสกลกายทุกสัดทกุสวน
ออกมาวิจัยเรียบรอยแลว มันเกี่ยวกับโรคชนิดใด จะควรแกไขดดัแปลงดวยยาชนิดใด 
หมอจะตองเรียนไปทางนี้ เปนแกโรค 
 แตพุทธศาสนาเรียนรูหลักสรีรศาสตรแกกิเลสตัณหา ซึ่งเปนสิ่งที่เหนียวแนน
มาก สัตวทั้งหลายไมรูเลย เรียนสรีรศาสตรแยกแยะสิ่งเหลานี้จนกระทั่งจิตใจถอนออก
ถึงความบริสุทธิ์ มันตางกัน พวกสรีรศาสตรที่หมอเรียนเรียนเพื่อแกโรคแกภัยไขเจ็บ
ไปอยางน้ัน เปนฝายของหมอ แตเรียนเพื่อแกกิเลสตัณหาออกภายในจิตใจนี้เปน
ความรูทางหลักพุทธศาสนาของพระพุทธเจาโดยแท สวนมากเขาจะไมเขาใจ 
 ใครไปเรียนหมอมาแลวก็เรียกวาผานทางสรีรศาสตร มันเปนสรีรศาสตรผาน
เกี่ยวกับเรื่องโรคภัยไขเจ็บ ไมไดผานหัวกิเลสตีหัวกิเลสขาดสะบั้นออกจากใจเปนความ
บริสุทธิ์ขึ้นมาเชนพระพุทธเจา พระสาวกทั้งหลาย นี่ทานผานอยางน้ี เรียนสรีรศาสตร
ตางกัน เรานี้พูดไมไดเปนการกระทบกระเทือนกันนะ เดี๋ยวเขาจะหาวาดูถูกเหยียด
หยามกัน เราไมหา เราเอาความจริงมาพูด  

หลักพุทธศาสนาที่เรียนสรีรศาสตร เพื่อแกกเิลสตัณหาอาสวะอยูภายในจิตใจ 
ซึ่งมันเกี่ยวของกับรางกาย เปนความผูกพันจิตใจใหเกิดกิเลสตัณหามากขึ้น เชนหมอ
คนหนึ่งมีเมียกี่คนก็ได อยางน้ันนะ ถาเรียนสรีรศาสตรทางดานธรรมะแลวปดออกหมด 
ไมมีอะไรเหลือเร่ืองกิเลสตัณหาเหลานี้ มันตางกัน 

อันนี้ตองเปนภาคปฏิบัติที่พระพุทธเจาทรงสอนไวแลวมาปฏิบัติ มันถึงจะรูหลัก
ความจริงได เพียงเรียนเฉยๆ ไมไดเร่ืองไดราวละเรียนเฉยๆ เรียนไมแกกิเลส ทาน
สอนเพื่อแกกิเลสแตเรียนไมแกกิเลส ถือการศึกษาเลาเรียนมาเปนความรูของตนเอง
แลวเยอหยิ่งจองหองไปเสีย ผิดทาง เปนอยางน้ัน หลักพุทธศาสนานี้เปนจริงๆ เวลา
ปฏิบัติไปถงึไหนๆ นี้ความจริงจะออกแสดง ออกแสดงใหเห็นประจักษในตัวเอง ไมวา
ใครนะ ไมวาพระไมวาฆราวาสถาเรียนเรื่องกรรมฐานพิจารณาสกลกายนี่สําคัญมากนะ  

พอพิจารณาสกลกายมันมีความชํานิชํานาญในการพิจารณา อยูในขั้นใดเวลา
พิจารณา ส่ิงที่เขามาสัมผัสมันจะเขามากระเทือนกับความรูที่เรียนมา เชนผูพิจารณา
กําลังพิจารณารางกายของตัวเองเปนซากอสภ เปนหนังหอกระดูกหรือเปนกระดูกเปน
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รางกระดูก ทีนี้เวลาเห็นคนผานมาสัตวผานมาใครผานมาเปนรางกระดูกไปตามๆ กนั
หมด นี่เปนอยางน้ัน คือมันชํานาญภายในใจเห็นขางนอกมันก็เลยเปนอันเดียวกัน 

ยกตัวอยางเชนพระองคหนึ่งทานเดินจงกรม ทานพูดอยางเปนธรรม
ตรงไปตรงมานะ ทานเดินจงกรมคือกําลังอยูในขัน้นั้น ขั้นพิจารณาเรื่องกระดูก หนังหอ
กระดูกหลุดลอยออกไปๆ เห็นแตโครงกระดูกๆ ดูเจาของ แลวพอดีมผีูหญิงคนหนึ่ง
เดินผานมานี้ทานกําลังเดินจงกรมอยู เขาเดินผานไปนี้แลว มันก็เปนแบบเดียวกันกับ
ของทาน ผูหญิงคนนั้นกับทานเปนรางกระดูก เปนโครงรางของกระดกูเหมือนกัน 

ไมนานนักสามีเขาก็ตามมา ทานก็พดูตรงดีนะ สามีเขาตามมา เห็นผูหญิงผาน
ไปนี้ไหม ไมเห็น เห็นแตโครงกระดูก ทานวานะ เขียนในตํารา ไมเห็น เห็นแตโครง
กระดูก เขากถ็ามเปนโครงกระดูกอยางไร โอ กเ็หมือนคุณเหมือนเรานี้แหละ โครง
กระดูกอยูในนั้น หนังหอไวเฉยๆ นี่ละในตําราบอก บทธรรมที่ทานแสดงอยางน้ีมี 
สวนมากทานไมคอยแสดง ทานใหเกียรติโลก ธรรมะทานไมคอยแสดง 

แตนั้นทานพูดตามหลักความเปนจริง โครงกระดูกก็บอกโครงกระดูกไปเลย ที่
ทานรูทานเห็นทานเพื่อใหเกียรติแกโลก เห็นผูหญิงคนนี้ไปไหน เห็นไปนี้เทานั้นพอ 
เขาถามแบบโลกเขาเขาใจไหม ทานก็ตอบแบบโลกเขาไปเสีย นี่เขาถามแบบโลกทาน
ตอบแบบธรรม เขาถามเห็นผูหญิงผานไปนี้ไหม ไมเห็น เห็นแตกองกระดกู นี่ทานตอบ
แบบธรรม  ถาทานตอบแบบเขาแลว เห็นไปนี่ละผานไปนี้ เทานั้นก็พอ คอืแยกแยะ 
เขาใจไหมละ เปนอยางนั้น ในตํารามี มันเปนจริงๆ มองดอูะไรมันเปนแบบเดียวกันกับ
เราพิจารณาเรื่องของเรา มันเปนแบบเดียวกันหมด 

ดังที่วาพิจารณาเรื่องอสุภะอสุภังรางกายของเรามันเปนโครงกระดูก เปนหนัง
หอกระดูก ส่ิงปฏิกูลโสโครกเต็มเนื้อเต็มตัวเรานี้ มองดูใครมนัก็แบบเดียวกัน ถาเราจะ
พูดตามหลักพิจารณาของธรรมมันก็เปนแบบเดียวกัน มีสัตวมีบุคคลที่ไหน มีแตหนัง
หอกระดูกแดงโร  เปนอยางน้ันนะ แตเวลาทานพูดทานไมเอานี้มาพูด ทานก็พูดแบบ
โลกเขาเสีย มันตางกันอยางน้ีละ 

เร่ืองความแยบคายของธรรม ที่จะนํามาใชใหเหมาะสมกับสังคมเขานิยมกัน
อยางไร ๆ ทานก็แยกแยะออกมาพดู ถาพูดตามธรรมแลวก็ผึงเลย เห็นผูหญิงผานไปนี้
ไหม ไมเห็น เห็นแตกองกระดูก นี่เปนธรรม แตโลกมันฟงไมได เพราะโลกกับธรรมมนั
เปนขาศึกกนั ในตํารามี เราเอามาแยกมาแยะดู แลวเราพิจารณามันก็เปนอยางน้ัน แต
เวลาเขาพูดจาพาทีกันกพ็ูดแบบหญิงชายธรรมดาเรา ถาพูดแบบธรรมก็มีแตหนังหอ
กระดูกไป คอืทานแยกออกพดู  



 ๔

นี่กําลังใหเขาลอกคลองหนาวัด เขาเรียกหวยหมากแขง มนัผานกลางเมืองอุดร 
หวยนี่นะ เขาเรียกหวยหมากแขง นีก่าํลังลอก เพือ่ใหไดน้ําที่สะอาดใช เพราะตอไปนี้จะ
มีฝายน้ําลน ฝายน้ําลนจะกักน้ําไดสูง เราจึงไดทําความสะอาดขางหนาใหเรียบรอย แลว
น้ํานี้ก็จะสะอาด เราจึงใหเขาทําทางหนาวัดนี้ เมื่อเชานี้ก็ไปดูอยู ใหพร 

 
รับชมและรับฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่

www.luangta.com หรือ www.luangta.or.th
และสถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน  FM 103.25 MHz 

จากเครือขายทั่วประเทศ 

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/

