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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที่ ๔ มีนาคม พุทธศักราช ๒๕๕๑ 

จิตเปนธรรมธาตุ 
กอนจังหัน 

 ฉันจังหันนี้พระหนุมพระนอยรูสึกจะวุนวายนะ พระธรรมดาหมายถึงพระแกไม
วุนวาย พระหนุมพระนอยนี้ฉันลงไปยังไมถงึไหนองคนั้นอิ่มองคนี้อิ่ม องคนั้นออกองค
นี้ออก สุดทายเจาของไมอิ่มกต็องออก อายเขาเขาใจไหมละ เคยเปนมาแลว องคนั้น
อิ่มองคนี้อิ่มมาทางนี้ยังไมไดอิม่อะไรเลย อายซิ ออก ออกไปแลวมันก็ไมอิ่ม แตมนั
หากเปน กด็ีอยางหนึ่งใจนะอายเขาอายเพื่อนฝูง หมายถึงกรรมฐานนะ  

หลังจังหัน 
 สัตวโลกน้ีมีอุปนิสัยหนาบางตางกัน ดังที่ทานแสดงไววา อุคฆฏิตัญู วิป
จิตัญู เนยยะ ปทปรมะ คือปทปรมะนี้หมดหวัง ถาเปนคนไขไปก็เขาไปหองไอซยีู 
จากหองไอซยีูก็ไปเลย ไมฟงเสียงหมอเสียงยา พวกปทปรมะพวกหนาที่สุด คนเราก็มี
นิสัยตางกัน แมเราแตละคนดูตวัเองก็รูสึกวามันเปล่ียนของมันไดดวยการฝกอบรม 
เปลี่ยนไดๆ ทานบอกไวก็ไมเห็นผิดพระพุทธเจาแสดงไวนะ อุคฆฏิตัญู  พรอมที่จะ
บรรลุธรรมถึงความพนทุกขอยางรวดเร็ว วิปจิตัญู รองกันลงมา เนยยะนี่อยูกึ่งกลาง 
ทั้งจะไปทั้งจะอยู มีผูแนะนําส่ังสอนบึกบึนก็ไปได เนยยะ แปลวาผูควรแนะนําส่ังสอน
หรือชักจูงไปได ใหลงก็ได ใหขึ้นก็ได แตปทปรมะแลวหมด เหมอืนคนไขที่ไปก็เขา
หองไอซียู ออกจากหองไอซียูก็เขาโลง นี่ประเภทหนักมาก 
 จิตของเราก็เหมือนกัน ทีแรกน้ีเปนประเภทปทปรมะนูนละ ถอยออกมาก็มา
เนยยะ คือฝกเขาไปๆ คอยรูเร่ืองรูราวเขาไป จากน้ันก็ขึ้นมาหานี่ละ บรรลุธรรมเร็วเขา
เปนลําดับๆ จากการฝกฝนจิตใจมีความคลองแคลวแกลวกลาแลวหมุนตัวไป จน
กลายเปนหมุนตัวไปเอง เราจึงไดนํามาพูดใหพี่นองทั้งหลายฟง นี้เราก็ไมเคยคิด ใน
ตํารับตําราจะมีหรือไมมีเราก็ไมคอยเห็น ไมคอยสนใจ แตมาปฏิบัติตวัเองนี้ถึงมารู 
ที่วากิเลสมันหมุนหัวใจสัตวโลกอยางนี้ตลอดมาโดยอัตโนมัตขิองมัน จะอะไรๆ ก็ตาม 
ตาหูจมูกล้ินกายสัมผัสสัมพันธอะไรกิเลสจะทํางานๆ เพื่อวัฏวนของจิต แตกอนเราก็
ไมไดคดิ คือมันเปนอยางน้ีดวยกันสัตวโลก 

กิเลสทํางานบนหัวใจสัตว เรียกวาทํางานเพื่อความหมุนเวียนเกิดแกเจ็บตายไม
มีส้ินสุด ทนีี้พอมีธรรมเขาไปๆ หามลอใหชาลงๆๆ แลวหดยนเขามาในภพชาติของ
ตนๆ นั่นนะ มันบอกอยูในตัวของมันเอง จนกระทั่งมันหมุนเร็วละที่นี่ นี่ถึงขั้นการ
บําเพ็ญสติปญญาโดยอัตโนมัติ ทีนี้หมุนตัวตลอด หมุนกลับนะ คือกิเลสมันหมุน
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มัดๆๆ เมื่อไดรับการอบรมจนกระทั่งถึงขั้นที่หมุนกลับนี่ละมันไปของมันเองนะ มันจึง
ไดยอนกลับมา ออ นี่กิเลสทํางานบนหัวใจสัตว หมุนเวียนเขาไปเพื่อความเกิดแกเจ็บ
ตายไมมีส้ินสุดมันเปนอยางน้ัน 
 เราจะรูไดชัดเวลาจิตเรามีกําลังความสามารถเปนลําดับลําดาแลว มันหมุนกลับ
ของมัน หมนุแกๆๆ เปนอัตโนมัติเหมือนกัน อยูที่ไหนหมุนตลอดหมุนกลับ เวลามัน
หมุนเพื่อลมจมมันก็หมนุของมันไปอยางน้ัน เวลาหมุนกลับนี้ก็แบบเดียวกัน เคยบอก
แลวอยูคนเดียวอยูกับใครไมไดตองอยูคนเดียว ทั้งวันทั้งคืนระหวางจิตกับกิเลสกับ
สติปญญาหมุนกันนี้ไมมเีวลาวางเลย จนกระทั่งบางคืนนอนไมหลับ กิเลสกับธรรมฟด
กัน นี่ถึงขั้นมันฟดฟดอยางน้ันนะ ลงทางจงกรมไมรูจักขึ้นจนกาวขาไมออก คือมันหมุน
อยูภายใน มันไมไดออกขางนอกวาเชาสายบายเย็นอะไร อนันี้ทํางานภายใน เหมือน
นักมวยเขาวงในกันกรรมการไปยุงไมได อันนี้ก็เหมือนกัน 
 นี่ละเวลาปฏิบัติมันก็รูตัวเองแตกอนกิเลสมันหมุนมัดๆ ทีนี้พอธรรมมกีาํลังแลว
หมุนกลับๆ เร็วเขาๆ จนกระทั่งขาดสะบั้นไปเลยกิเลสทั้งมวลไมมีเหลือ จาขึ้นมา นั่น
เรียกวาหมดแลว มันรูชัดๆ ในภาคปฏิบัติของผูปฏิบัต ิ เพราะฉะนั้นการอบรมจึงเปน
ของสําคัญมาก จิตใจจะปลอยไวเฉยๆ ไมมกีารอบรมมีแตการพอกพูนตัวเอง มันก็
หมุนเขาไปเรื่อยที่นี่ พอกพูนตัวเอง ทีนี้เวลาธรรมมีกําลังมันหมุนกลับของมัน หมนุ
กลับถึงขนาดที่วากลางคืนนอนไมหลับ กลางวันยังจะไมนอน มันหมุนของมันตลอด ที
นี้หมุนกลับนะ นั่น เปนอยางน้ัน  

เห็นชัดๆ ในผูปฏิบัติถึงธรรมขั้นนี้เปน อยูที่ไหนมันไมวางเวลามันหมุนกลับ 
ธรรมะตีกิเลสหมุนกลับ แมที่สุดฉนัจังหันอยูนี่มันจะทํางานของมัน มันไมไดสนใจกับ
อาหารการกินรสชาติอะไร มันจะหมุนของมันอยูลึกๆๆ หมุนอยูอยางน้ันตลอด 
เหมือนกับกเิลสหมุนหัวใจ เราอยูเฉยๆ คิดไปเรื่องใดมีแตเร่ืองกิเลสเต็มหัวใจ แต
เจาของไมรูๆ เวลาธรรมะประเภทนี้เขาเทียบกันแลวมันเขาใจ เวลาหมุนกลับมันก็หมุน
แบบเดียวกัน หมุนติ้วๆๆ ตํารับตําราทานพูดไวคงเสนคงวาไมผิด มันผิดอยูกับผู
ปฏิบัติ 

จิตนี้เวลาเปนกิเลสแลวสัมผัสสัมพันธอะไรเปนกิเลสทั้งน้ัน เปนตลอด นี่ก็เปน
หลักธรรมชาติของมันเอง เราไมรู แตเวลาจิตมันมีกําลังเขามาแลวทีนี้มันหมุนกลับของ
มัน ละเอียดขนาดไหนตามตอนเผากันแหลกๆ เลย นี่อํานาจของการฝกฝนทรมานตน
เปนอยางน้ัน จนกระทั่งถึงขั้นที่วานอนไมหลับก็มี มันหมุนของมันเพื่อแกกิเลส หมุน
กลับ กลางคืนนอนไมหลับแลวกลางวันยังจะไมหลับอีก นี่มันหมุนกลับของมัน  
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ทีนี้เวลาสุดทายพอกิเลสมวนเสื่อไปหมดแลว ผลของมนัจะจาขึ้นมาภายในใจ 
เปดโลงหมดเลย ทีนี้มันก็รูชัดเจนวาที่มันมัวหมองมืดตื้อที่ไหนๆ มีแตกิเลสครอบหัวใจ 
นั่นบอกแลว พอกิเลสลงจากหัวใจมากนอยๆ จนกระทั่งส้ินสุดแลวจิตนี้จะจามาโดย
ลําดับ จาตลอด ทานวานิพพานเที่ยง คือธรรมชาตินี้มันเปนธรรมธาตุภายในจิตของผู
บําเพ็ญที่บรรลุธรรมสูงสุดแลว เปนธรรมธาตุอยูภายในจิต วาจิตบริสุทธิ์ก็วาได ถาวา
จิตธรรมธาตุสนิทใจมากนะเรา จิตนี้เปนธรรมธาตุแลวสนิทใจ 

นี่ละไมสูญ สูญไปไหน ตกนรกหมกไหมกีก่ปักี่กัลปทุกขขนาดไหนยอมรับวา
ทุกขแตจิตไมยอมสูญ เวลาพลิกตัวกลับมาทางดีแลวก็เหมือนกัน หมุนเขาไปจนกระทั่ง
ถึงที่สุดของวัฏวน ขาดสะบั้นไปหมดแลวจิตเลยกลายเปนธรรมธาตุ นั่นสูญที่ไหนละ 
จิตนั้นเปนธรรมธาตุแลว หรือวานิพพานเที่ยง ธรรมธาตุนั้นแหละนิพพานเที่ยง ไมสูญ 
จิตดวงนี้ไมมีสูญ สุดทายก็ไปลงธรรมธาตุ คือหมดทกุส่ิงทุกอยางแลวจิตก็เปนธรรม
ธาตุขึ้นมา 

นี่ละการฝก พระพุทธเจาฝก ตรัสรูธรรมแลวสวากขาตธรรมตรัสไวชอบหมดที่นี่ 
ตามขั้นของธรรมของกิเลสที่จะแกกนัโดยลําดับลําดาจนกระทั่งถงึที่สุด ธรรมของ
พระพุทธเจาเปนสวากขาตธรรมตรัสไวชอบแลวทั้งน้ันๆ เลย มันไมมีผูปฏิบัต ิ ใน
ตํารับตํารามันก็มีแตตํารับตําราตัวหนังสือ อานแลวเลยกลายเปนหนอนแทะกระดาษไป 
มันไมไดสนใจมาแกกิเลสตามธรรมที่สอนไวในตํารา ถาปฏิบัติตามนั้นมันจะหนีไป
ไหนนะกิเลส แนะ  

ทําอะไรลงไปไดประจักษกับใจแลวมันหายสงสัยนะ ทานจึงเรียกวาสนฺทิฏฐิโก รู
ผลงานของตนเปนลําดับลําดา ตั้งแตจิตเริ่มสงบเย็นใจเขาเปนสมาธิแลวออกทางดาน
ปญญาหมุนตัวแกกิเลส จนกระทั่งกเิลสขาดสะบั้นลงไป สุดยอดของจติ สุดยอดของ
ธรรม จะเรียกวาจิตนั้นเปนธรรมธาตุก็ไมผดิ นั่นละสุดที่ไปที่มาของจติดวงนี้ลงอยูใน
ธรรมธาตุ ลงอยูนั้น ทีนีธ้รรมธาตุนี้ก็ไมมีกาลสถานที่เวล่ําเวลา กฎอนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา
เขาไปยุงไมได เหนือแลวนั่น เหนือกฎอนิจฺจํ หมด นั่นละทานวานิพพานเที่ยง คือจติ
ดวงนี้เที่ยง จิตดวงนี้เปนธรรมธาตุแลวเที่ยง  

ใหมันเห็นชัดๆ อยางน้ันการปฏิบัติ ถาลงเห็นชัดเขาไปแลวความเพียรไมตอง
บอก ตองบังคับใหหลับใหนอน มันหมุนของมัน กลางวันมันก็ไมหลับ กลางคืนก็ไม
หลับ มันดูดมันดื่มในจิตที่จะใหหลุดพนไปเสียเดี๋ยวนี้ๆ อยางน้ัน เพราะฉะนั้นมันถึงมี
กําลังกลาถึงขนาดนอนไมหลับ มันไมสนใจจะนอน มันมุงแตที่จะแกกเิลส  

สมัยปจจุบันนี้สวนมากก็มีอยูพระปา พูดตามหลักความเปนจริง ไมไดเหยียบย่ํา
ทําลายยกยอผูใด เอาหลักความจริงมาพูดตามทีเ่ราไดผานมากับตัวเองกบัเพื่อนกับฝูง
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ภาคปฏิบัติดวยกัน ใครพูดเปนเสียงเดียวกัน เพราะกิเลสกับธรรมอยูในหัวใจดวงเดียว
จะเจอกันทีน่ั่นๆ ส้ินสุดก็ส้ินสุดกันที่นั่น ทีนี้เวลาจิตหมดหมดสมมุติ คําตําหนิติชม
อะไรหมด ความตําหนิติชมอะไรเปนสมมุติทั้งหมด เวลาผานนี้ไปแลวมันเปนคนละโลก
ไปแลว มันไมเปนอันเดียวกัน  

ที่จะรับกันอยูก็มีแตธาตขุันธ ที่เคยพูดเสมอวาธาตุขันธของเรานี้มันเปนสนาม
ของโลกธรรม ๘ ตําหนิติชม ไดมาสูญไปนี้อยูในวงนี้ อันนี้เร่ืองธาตุเร่ืองขันธซึง่เปน
สมมุติมันก็เปนแบบเดียวกัน จิตนี้ผานไปหมดแลว กฎ อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตตฺา ไมมีในจิต
ดวงนั้น นั่นละทานวานิพพานเที่ยง หรือวาธรรมธาตุ จิตถงึขั้นธรรมธาตุแลวเปนอยาง
นั้น 

วันนี้ก็เทานั้นละ เราก็จะไปธุระของเรา ไปเรื่อย สงสารโลกไมใชอะไรนะ ไปทุก
วันมีแตความสงสาร ใหพร 

 
รับชมและรับฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
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