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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที่ ๓ มีนาคม พุทธศักราช ๒๕๕๑ 

สังเกตพื้นเพของจิต 
 กุฏินี่ก็จะคอยเปลี่ยนเร่ือยๆ นะ ขึ้นบันไดหากุฏิลําบากแลวเดี๋ยวนี้ ตอไปก็เอา
พื้นขางลางเปนที่พักละ ขึ้นไมไหว จะเอาขางลางจัดเปนที่พัก มาเขาเลยออกเลย กําลัง
ลด ไดคํานวณดูกําลังของเรานี้ อายุ ๒๓ ปกําลังเต็มที่เลย อายุ ๒๓ ปกําลังมีเต็มที่ แลว
มีกําลังเร่ือยๆ ยืนตัวไปเรื่อยๆ ถึง ๔๖ อายุ ๒๓ ถึง ๔๖ ป เร่ิมลดป ๔๖ เหลานี้เราวัด
กันได แตกอนไมมีทางรถยนต เดินจากนี้ไปอุดรไปทางดานนี้มันมีเครื่องหมายอันหนึ่ง 
มีสะพานเปนเครื่องหมาย จากน้ีปบไปถึงสะพานนั้นธรรมดาที่กําลังมันยนืตัว ๑ ชั่วโมง
เปงถึงปบๆ ไมเคลื่อนนะ  
 ทีนี้พออายุ ๔๖ ยังไมถึงสะพาน ไดชัว่โมงแลว ออ ลดแลว อายุ ๔๖ กําลังลด 
จากน้ันมาเขากั้นเขื่อนเลยน้ําทวมหมด สะพงสะพานที่เปนเครื่องหมายก็ไมมี แลวรถ
พาไปดวย ไมไดเทาพาไปเหมือนแตกอน แตกอนเดินดวยเทา ไปถึงระยะไหนๆ ไม
เคลื่อนคลาดนะ อายุ ๔๖ เร่ิมลด กาํลังลดแลว ๒๓ ปนีก้ําลังเต็มที่เลย เวลาฉันจังหันนี้
อาว เปนจริงๆ นะ ในจิตเปน คือหงดุหงิดโมโหใหเจาของ ก็กินเต็มทองแลวมันยัง
อยาก มันจะกินไปหาพอหาแมมันอยางไรนัก จะวาอยางน้ันเขาใจไหม ก็เต็มทองไมมี
อะไรจะใสมนัยังอยาก แลวเอาขาวเปลาๆ มากินหวานนะ ขาวเปลาๆ ไมมีอะไร มรีส
หวานนะ ขนาดนั้นละ  

นี่เวลามันดูดดื่มเต็มที ่ตั้งแต ๒๓ ปไปถงึ ๔๖ มีกําลังเต็มตวัๆ ไปถงึ ๔๖ ลดๆ 
จากน้ันมาไมกําหนด จะขึ้นกุฏิก็ลําบากแลวเดี๋ยวนี้ลดหรือไมลด ตอไปกจ็ะอยูใตถุนกุฏิ 
ใหจัดทําที่พกัขางลางเลย เขาใตถุนกฏุิบาง เดี๋ยวนี้ขึ้นกุฏิก็ลําบากแลว  ก็ไมเคยคิดวา
มันจะลําบากอยางน้ี เดีย๋วนี้เปนแลวชัดเจนมาก ขึ้นกุฏิลําบาก  

ก็ดีอยางหนึง่นะเราบวชมา เฉพาะอยางยิ่งทางภาคปฏิบัตนิี้ไดคํานึงคํานวณเรื่อง
ความเปนอยูกําลังวังชาของเจาของไดดี อายุ ๒๓ กําลังเต็มที่ ไปถึง ๔๖ ลด จากน้ันมา
ก็ลดเรื่อยๆ นิสัยเรามันเปนคนคลองแคลววองไว แข็งแรง เดี๋ยวนี้มันลดขนาดนั้นละ 
การปฏิบัติธรรมก็เร่ิมแรกแตบวชวัดโยธานิมิตร เวลาไปเปนนาคอยูวัดโยธา ทานพระ
ครูทานพักอยูในโบสถ อยูขางหลังพระพุทธรูป ทานสวดมนตเกงนะ เราไปเปนนาค เรา
นอนอยูในโบสถนั้นแหละแตประตูโบสถขางใน ทานอยูนูน พวกเราพวกนาคสองสาม
คน ตอนเชาทานออกมาเดินจงกรม ตี ๔ ตี ๕ ทานออกไปเดินจงกรม เราก็สังเกตดู 
ทานสวดมนตเกง ตอนอายุ ๒๓ นี่กําลังเต็มทีล่ะ ถึง ๔๖ ลด เดินไปถึงจุดนั้นเวลา
เทานั้น ทีนี้เวลามันลด มองเห็นยังไมถึงจุดเวลาถึงกอนแลว ได ๑ ชั่วโมงอยางน้ีเปนตน 



 ๒

จากน้ันก็ลดลงๆ เร่ือย ไดคิดอานตวัเองกําลังวังชา พื้นเพของจิตใจ จนกระทั่งออกมา
บวชศึกษาความรูนี่คอยเปลี่ยนไปเรื่อยๆ 

พอเขาศึกษาความรูจากอรรถธรรมนี่คอยเปลี่ยนแปลง แตเปลี่ยนดีอยางหนึ่ง 
เปลี่ยนมีแตเปลี่ยนระดับสูงขึ้นไปเรื่อยๆ ไมลด ความรูสึกไมลด บวชทีแรกก็บวช
ธรรมดาจะสึกไป ครั้นบวชไปแลวไปอานธรรมะ มันดูดดื่มเรื่อยๆ ทีนี้จิตเลยดื่มเรื่อยๆ 
ไมลดนะ เรียนหนังสือเขาไปก็ดดูดืม่ทางภาคปฏิบัติเร่ือยๆ ทีนี้พอหยุดเรียนแลวเขา
ปฏิบัติ นี่ละจะไดดูจิตใจเจาของชัดเจนตอนนี้ ความหลุกหลิกของจิต ความคิดของจิต
มันชอบคิดไปอยางไรมากนอยเพียงไร คิดพิจารณาธรรมะเปนน้ําดับไฟ ธรรมะระงบั
ลงๆ เร่ือยๆ เขาภาคปฏิบัติเห็นจิตมีความสวางมีความผองใสเรื่อยๆ สงบเย็น 

จิตมีความผองใส ระลึกไดเวลาอยูบนภูเขาเงียบๆ อยูหลังเขาเลย สูงที่สุดละไป
อยูหลังเขา ปรากฏวาอากาศขางบนหลังเขานี้ละเอียดมากเชยีว เงียบเลย เวลาเราเขา
ภาวนาทีแรกพอนั่งปบจิตสงบ สติเขามาหาจิตแลวจะไดยินเสียงลมหายใจดังตุบตับๆ 
หัวใจทํางานมันดังตุบตับๆ อยูขางใน พอเราเริ่มภาวนาแลวอันนี้ก็หายไป ภาวนาไปจิต
คอยผองใสไปเรื่อยๆ สังเกตพื้นเพของจิตดวยการภาวนาไดดีนะ แลวคอยสงบคอย
ผองใส อารมณลดนอยลง อารมณหยาบลดลงๆ ยังเหลือแตอารมณสวนกลาง สวน
ละเอียด ภาวนาเรื่อยไป อารมณทั้งหลายเหลานั้นที่เปนภัยตอจิตใจเรียกวาอารมณของ
กิเลสคอยเบาลงๆ 

ทีนี้เวลาจิตมันไดรับผลมันก็ดูดดื่มทางดานจิตตภาวนา ไปอยูที่สงัดเทาไรยิ่งดี 
จิตที่มีความสงบเย็นใจแลวไปอยูที่สงดัเทาไรยิ่งดี ขึ้นอยูบนภูเขา บางทีเหมือนโลกธาตุ
ดับหมดเลย จิตมันลงเต็มที่ ไมมีอะไรเหลือ แมที่สุดรางกายก็หายไปตามๆ กันเลย 
เหลือแตความละเอียดอนัหนึ่งที่พอพูดไดวามี นอกนั้นสูญหมดเลย มีอันหนึ่งที่ปรากฏ
วามันละเอียดสุดขนาด พูดไดแตวาสักแตวามี คือมีความรูอันนี้ นอกนัน้หมดไมมอีะไร
เลย ก็มามีอยูที่วาสักแตวารู รูอยางละเอียดสุขุมมากทีเดียว  

ฝกไปๆ จิตก็ยิ่งละเอียดเขาไปๆ พิจารณารางกายนี้ฟาดแตกกระจัดกระจาย มัน
ชํานาญ มีแตอสุภะอสุภังเต็มโลกเต็มสงสาร เมื่อถึงขั้นอสภุะอสุภังพิจารณาอะไรเปน
แตปาชา เปนปาชาผีดิบไปหมด เวลามันพิจารณาของมันมันผานของมันไดนะ คือ
พิจารณารางกายก็เปนอยางน้ันละ ไปที่ไหนมีแตปาชาผีดิบ จิตอยูในขั้นนี้พิจารณาอยาง
นี้ พอจากนีแ้ลวรูปนี้หมดนะ เร่ืองรางกายเรื่องอสุภะอสุภังไมมี หมด นี่มันผานของมัน
แลว พิจารณารางกายหมด ยังเหลือแตจิตกบัอารมณของจิตที่มันเกดิดับๆ แลวก็
พิจารณาเขาไปๆ น่ีเรียกวาพูดอยางยนๆ เขามา เขามาหมดแลวจิตก็วาง อะไรๆ วาง
หมดเลย ยังเหลือแตความรู จนกระทั่งเกิดความอศัจรรยในเจาของ 
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เวลามันวางมันเกิดความอัศจรรยนะ คือมันวางหมดจริงๆ ไมวายืนวาเดินวานั่ง 
อิริยาบถใด เวนแตหลับ มันจะวางของมันตลอด นี่เมื่อมนัหมดสภาพ อนิจฺจํ ทุกฺขํ 
อนตฺตา นี้แลวหมดดานวัตถุ จะมีแตความละเอียดของจติเรื่อยๆ เขาไป ชัดเขาไป สติ
สําคัญมาก ละเอียดเขาไป มีแตอารมณของจติทีเ่กิดแลวดับๆ พิจารณาเขาไปจนกระทั่ง
ถึงตัวจิต ตัวจิตคืออวิชชาครอบอยูนั้น 

พิจารณาเขาไปถึงจดุทีอ่วิชชาจะพัง มันหมดที่พจิารณา อะไรก็ไมมี หมด มัน
ปลอยหมด ยังเหลือแตความรู ความรูก็กิเลสก็อยูในนั้น อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา 
พิจารณาเขาไปตรงนั้นๆ เดี๋ยวก็พังอวิชชา พังอวิชชาออกหมดความรูลวนๆ ทีนี้จา
ขึ้นมา อวิชชานี้ไมใชของเลนนะ เรียกวานางงามจักรวาล ละเอียดลออมาก ทําให
อัศจรรยไดเหมือนกัน พออันนี้ผานปบลงไปอันนี้ จึงมารูวาอวิชชานี้เหมือนกับกอง
ขี้ควาย ตัวที่อยูใตอวิชชานั่นละธรรมชาติที่เลิศเลอ  

ทีนี้จาขึ้นมาเลย อวิชชาดับหมด เหลือแตอันนั้นจาขึ้นมา เปนความรูธรรมชาติ
แท หมดมลทิน หมดสมมุติทุกส่ิงทุกอยาง เหลือแตจิตลวนๆ แลวมันจาเลย นั่นละฤทธิ์
เดชของจติของธรรม จิตกับธรรมเปนอันเดียวกัน มันก็เลยจาไปเลย ถึงขีดถึงแดนแลว
โลกสมมุติดบัหมดเลย มันดับอยูที่ใจไมดับที่ไหน ส่ิงทั้งหลายเขาก็มีของเขาอยูอยางน้ี 
แตมันเปนที่ใจ ดับไปที่ใจแลววางหมด วางภายนอก ทีแรกวางภายนอก เปนความ
อัศจรรย มันวางไปหมดเลย แตยังไมวางภายใน ยังติดตัวเอง ความรูของตัวเอง  

พอถอยเขามาถึงจิตดวงนี้ที่ไปยืนขวางอยูหองโลงๆ วาหองน้ีวางๆ สุดทายก็วา
หองนี้ยังไมวาง เพราะเราไปยืนขวางหองอยูในกลางหองนั้น หองนี้จึงยงัวางไมได พอ
ถอยมาพิจารณาอันนี้ถอนอันนี้ออกปบทีนี้วางหมด วางทั้งภายนอก วางทั้งภายใน 
ปลอยทั้งภายนอก ปลอยทั้งภายใน ทีนี้หมดละ เรียกวาเสมอหมดเลย นี่คือการภาวนา 
มันเห็นไปทุกระยะ ละเอียดไปๆ จนกระทั่งพิจารณาวัตถุอะไรเหลานี้หมด พอถงึขั้นมัน
ปลอยมันรูของมันแลวผานไปๆ ไปถึงขั้นอวกาศ อวกาศนี้มนัวางหมดเลย อวกาศของ
จิตเขามาถึงขั้นวางตอนนี้ อวกาศของจิตปรากฏวามันวางหมด ครั้งสุดทายกลายเปน
อวกาศของธรรม 

พอจิตนี้ปลอยตัวเองปุบเทานั้น อวกาศของจิตคอืวางทั้งหมด แตจิตยังไมวาง 
คือยังไมวาง พอพิจารณาเขาถึงจิตนี้แลวปลอยสภาพทั้งหมดเสมอกันหมด เรียกวา
อวกาศของธรรม นี่ละอวกาศของธรรม นั่นคือถึงขั้นบริสุทธิ์เต็มสวน อวกาศของจตินี้
เราพูดทางภาคปฏิบัติ อวกาศของจิตนี้ยังไมวางหมด ตัวเองยงัขวางตัวเองอยู พอถอน
ตัวเองออกจากหองน้ีแลวหองก็วางหมด ทีนีถ้อนตัวเองออกจากความถอืจิตจิตก็เลย
วาง วางเสมอกันหมดเลย นั่นการพิจารณาเปนอยางน้ันละ เลยวางหมดเลยที่นี่ วาง
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หมด วางหมดเลย นี่ละคุณคาของการภาวนา เพราะฉะนั้นจึงไดยกขึ้นเปนอันดับหนึ่ง
เลย 

พระพุทธเจาตรัสรูดวยการภาวนา นั่นขึ้นแลวนะ สาวกทั้งหลายที่เปนสรณะของ
พวกเราบรรลุธรรมดวยการภาวนา คือกล่ันกรองจิตเจาของเขาไปๆ จนกระทั่งวางหมด
เลย สุดทายนี้หมด ไมไดมีปาชา หมด จะไปเกดิไปตายที่ไหนหมด ไมมีเงื่อนตอ กย็ัง
เหลือแตธรรมชาติที่บริสุทธิ์ พอขันธขาดสะบั้นลงไปแลว ความบริสุทธิ์นี้ก็กลายเปน
ธรรมธาตุไปเลย จะเรียกอะไรไมถูก เรียกไดแตวาธรรมธาตุ คือจิตบริสุทธิ์ลวนๆ แลว 
แตยังครองขนัธอยูก็เรียกวาจิตบริสุทธิ์ แตเปนธรรมธาตุอยูในตัวของมัน แทรกๆ อยู
ในนั้น พอขันธพังลงไปหมดแลวนี้เปนธรรมธาตุเดนเต็มตัวเลย ทีนี้พูดอะไรไมไดละ 

นี่ไมสูญ จิตนี้ไมสูญ ไปตกนรกหมกไหมกี่กปักีก่ลัป ทุกขขนาดไหนยอมรับวา
ทุกข แตไมยอมสูญคือจติ เวลามันถอนตัวขึ้นมาจากหลมลึกแลวขึ้นมาสูขางบน ทีนี้มัน
ก็ละเอียดไปทางที่ดี ฝกหัดเขาไปจนกระทั่งถงึขั้นสุดทายของจติ ก็เลยกลายเปนธรรม
ธาตุไปเลย อวกาศของจิตแลวก็อวกาศของธรรม พอขึ้นถงึอวกาศของธรรมทีนี้เสมอ
หมด หมด อวกาศของจิตยังไมเต็มที ่พอเปนอวกาศของธรรมนี้เต็มครอบหมดเลย นั่น
ละทานเรียกวาจิตดวงนี้เปนธรรมธาตุไปแลว นั่นละที่วาไมสูญๆ ไปไหน จิตดวงนี้ไม
สูญไปไหน ไปเปนธรรมธาตุ  

ทานวานิพพานเที่ยง เที่ยงอยูตรงนั้นละ นิพพานเที่ยงกับธรรมธาตุนี้อันเดียวกัน 
ใหชื่อวานิพพานเที่ยง แลวธรรมธาตุก็อยูอันเดียวกัน ทีนี้ไมมีกฎ อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตตฺา 
ของสมมุติเขาไปเกี่ยวของเลย เปนธรรมธาตุลวนๆ จิตนี้เมื่อถงึขีดสุดเต็มที่แลวเปน
ธรรมธาตุนะ ไมไดสูญ หากเปนธรรมธาตุ นี่ละภาคปฏิบัติเห็นไดอยางชดัเจนขนาดนั้น 
ใครจะพิสูจนอะไรก็ตาม ถาไมพิสูจนจิตไมมีหายสงสัยได ถาเขาถึงจิตเต็มที่แลวถึงขั้น
ธรรมธาตุของจิตแลวหายสงสัยหมด หมดเลย เราจะวาอะไรสูงอะไรต่ําไมได เปนธรรม
ธาตุอยางเดยีวหมดเลย 

คําเหลานี้ทานทั้งหลายเคยไดยินที่ไหนวาซิ ศาสดาองคเอกเปนอยางน้ี สาวก
ทั้งหลายเปนอยางน้ี เมื่อเขาถึงขั้นนีแ้ลวเปนธรรมธาตุเหมือนกันหมด นี่ละคุณคาของ
การฝกหัดอบรมจิตใจของเรา ถึงขัน้เต็มที่แลวก็เรียกวาเปนธรรมธาตุ ครองขันธอยูก็
เปนธรรมธาตุอยูในขันธ พอขันธแตกอันนั้นก็เปนธรรมธาตุของตัวลวนๆ ไมมีสมมุติใด
เขาไปเกี่ยวของเชนขันธเปนตน วาระสุดทายขันธสลายออกไปจิตก็เปนธรรมธาตุเต็มตัว 

ใหพากันจดจําเอา มาปฏิบัติธรรมใหไดธรรม อยามาทะเลาะเบาะแวงยกโทษยก
กรณ คนนั้นไมดีคนนี้ไมดี มาอยูในวัดเปนที่อบรมศีลธรรมใหรูทั้งผิดทั้งถกูทั้งดีทัง้ชั่ว 
วางตัวลงในศูนยกลางไมเอนไมเอียง ตองเปนการอบรมธรรมเทานั้น ทีนี้เขามานี้มากัด



 ๕

กันเหมือนหมาใชไมไดนะ เดี๋ยวทะเลาะกัน มองดแูตเขาไมมองดูเรามันใชไมได ตัวเรา
นี่เปนตัวเสนียดเสียดแทงที่สุด ตัวนี้เปนตัวกอเหตุ พอมารูตัวนี้แลวปลอยโดยประการ
ทั้งปวง ใครจะดีจะชั่วก็เปนเรื่องของแตละรายละบุคคล เปนสภาวธรรมไปตามๆ กนั
หมด ไมไดมีจะไปยกตรงไหนไปเหยียบย่ําทําลายอะไร ไมม ี หมด สภาพนี้ตัวดิ้นมัน
ขาดสะบั้นไปหมด ความดิ้นไมมี เหลือแตความบริสุทธิ์ลวนๆ อยางมากก็แสดงออก
ความเมตตา เปนอยางน้ัน ที่จะไปยกโทษยกกรณเขาจนมากระทบกระเทือนจิตใจของ
ตนใหไดรับทุกขดวยนี้ไมมี หมด นัน่ละพากันจําเอา เอาละวันนี้จะใหพร 

ไปนี้ก็ไปทําประโยชนใหโลกทั้งน้ัน ที่ดีดทีด่ิ้นนี้ไมใชเพราะอะไรนะ เพราะความ
เมตตา จิตสบาย ความเมตตานี้มันครอบไปหมดเลย เห็นอะไรสงสาร จิตนี้ถาลง
บริสุทธิ์เต็มที่แลวก็กลายเปนจิตเมตตาออนนิ่มไปหมดเลย ไมมีพษิมีภัยกับผูใด ใครจะ
ติจะชมก็เปนเรื่องของเขา เราก็เต็มตัวดวยความบริสุทธิ์ที่เต็มไปดวยเมตตาเทานั้น  

ขอปฏิบัติมีจติตภาวนาเปนสําคัญ จิตตภาวนานี้จะเปนงานที่มวนเสื่อ หมดงาน 
ลงจิตถึงขั้นบริสุทธิ์แลวทานวา วุสิตํ พฺรหฺมจริยํ เสร็จงานการประพฤติพรหมจรรยได
เสร็จสิ้นลงแลว พอกิเลสขาดจากใจหมด งานของใจก็หมด ถากิเลสยังมีอยูในใจมาก
นอยงานของใจยังมี ละเอียดกม็ีงานถากิเลสยังมอียู ละเอียดขนาดไหนงานประจําใจยัง
มี พอกิเลสขาดสะบั้นลงหมดแลวหมดงานของใจ นั่นละทานวา วุสิตํ พฺรหฺมจริยํ กต ํ
กรณียํ พรหมจรรยไดอยูจบแลว งานที่ควรทําไดทําเสร็จเรียบรอยแลวคืองานแกกิเลส 
งานอื่นที่จะใหยิ่งกวานี้ไปอีกไมมี เสร็จตรงนั้นละ การประพฤติวัฏวนวัฏจิตก็ส้ินสุดลง
ในวุสิตํ พฺรหฺมจริยํ ส้ินสุดลงจุดนั้น กิเลสมวนเส่ือจากใจไปหมดแลวเรียกวางานจบสิ้น
หมด 
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