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เทศนอบรมฆราวาส ณ ศาลาใหญวัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๓ มีนาคม พุทธศักราช ๒๕๕๐ 

พากันภาวนานะวันนี้ 
 วันนี้เปนวันมาฆบูชา พระอรหันต ๑,๒๕๐ องคมาชมุนุมกันในวันนี้ พระ
อรหันตบวชดวยเอหิภิกขุอุปสัมปทา พระพุทธเจาทรงบวชเองทั้งหมด มาในวันนี้โดยไม
ตองไดขันตนีิมนตมา ทานมาเองวันนี้พระอรหันต ๑,๒๕๐ องค เปนวันที่ระลึกสําคัญ
วันหนึ่ง วันนี้เปนวันศีลวันธรรมใหพากันใฝใจในศีลในธรรม อยายุงกบัโลกกับสงสาร
ซึ่งยุงมานานแสนนานแลว วันนี้ใหทําใจใหสงบเย็น วันนี้เปนวันพระอรหันต ๑,๒๕๐ 
องค พระพทุธเจาทรงบวชเอง ไดมาชุมนุมกันในวันนี้เรียกวา มาฆบูชา 

เราชมแตบารมีทาน บารมีเรามันไปไหนหมด ทุกคนๆ ไมมบีารมีบางเหรอ มี
แตพระอรหันต ๑,๒๕๐ องค มาชมบารมีทาน บารมีเราไมมีบางเหรอ สรางใหมีซิ มีได
ดวยกันทุกคนทั้งหญิงทัง้ชาย จิตใจไมมีเพศ เปนความรูลวนๆ วันนี้ทั่วประเทศไทยถือ
เปนวันสําคัญของพระอรหันต ๑,๒๕๐ องคมาชุมนุมกันในวันเชนนี้ พระพุทธเจาทรง
บวชเอง เอหิภิกขุอุปสัมปทา ทานจงเปนภิกษุมาเถิดเทานั้นเปนพระสมบูรณแบบแลว 
จงประพฤตพิรหมจรรยเพื่อความพนทุกข ใครยังไมพนทกุข ถาพนแลวก็พนไปเลย 

ใหทานทั้งหลายจิตใจใฝธรรมนะวันนี้ อยาคิดไปทางอื่นมากมายนัก คดิมามาก
ตอมากแลว คิดทางอรรถทางธรรมบาง ใหทําความสงบใจ ถาใจสงบแลวเย็นไปหมด
โลกอันนี้ ใจรอนเสียอยางเดียวเปนไฟทั่วโลกนั่นแหละ เพราะฉะนั้นจงอบรมใจ เปน
ของสําคัญนะ 

ใหพากันภาวนานะวันนี้ วันมาฆบูชาพากันภาวนาทั้งศาลานี่แหละ ใครอยูที่ไหน
ใหภาวนา พุทโธตดิกับใจดูซิวันนี้ แตกอนมีแตกิเลสตัณหาติดใจ พันหัวใจตลอดเวลา 
วันนี้ใหพุทโธ ธัมโม สังโฆ ติดหัวใจบาง วันมาฆบูชาเปนวันที่เลิศเลอ ทําจิตใจของเรา
ใหสงบรมเย็น แมไมเลิศเลอก็ยังดี ใหพากันตั้งอกตั้งใจบาง 

ดูซิศาลาใหญขนาดนี้แนนหมดเลย ก็เหมาะเจาะเหลือเกิน พระอรหันต ๑,๒๕๐ 
องค เปนพระประเภทพระพุทธเจาทรงบวชเองทั้งนั้น เอหิภิกขุอุปสัมปทา เปนพระโดย
สมบูรณแลว ๑,๒๕๐ องคเปนพระอรหันตลวนๆ มาประชุมกนับายวันนี้ เราก็ใหเอาอัน
นั้นมาเปนที่ระลึกเปนขวัญตาขวัญใจเราบาง 

วันหนึ่งๆ มันคิดตั้งแตเร่ืองโลกเร่ืองสงสาร เร่ืองเพลิดเรื่องเพลิน เร่ืองดีดเรื่อง
ดิ้น ไมไดคดิเรื่องศีลเร่ืองธรรมเรื่องความสงบใจบางเลยไมดีนะ ใหพากันคิดเรื่องศลี
เร่ืองธรรมแลวจิตใจจะสงบเย็น ถามีธรรมเขาสูใจแลวใจจะสงบเย็น ถากิเลสเขาสูใจ
แลวเปนฟนเปนไฟไปหมดนั่นแหละ ไมวาใจใครก็ตาม แมที่สุดนักบวชอยูในวัดมันก็
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หันหนาออกจากวัดเอาไฟเผาหัวมันอยูอยางน้ันแหละ ไมไดเปนหนาเปนหลังอะไร 
อํานาจของกเิลสมันลากออกไดทุกแงทุกมุม ธรรมไมมอีํานาจ กิเลสลากไปๆ ถูไป ถา
ธรรมมีอํานาจแลวธรรมลากเขามาๆ จิตใจสงบเย็น ใหพากันภาวนานะวันนี้ วัน
มาฆบูชาใหพากันทําความสงบใจ นั่งภาวนา เดินจงกรมภาวนา มีสติติดแนบกับใจ ใจ
จะสงบเย็นถามีสติรักษา ถาไมมีสตไิมเปนทานะ ไดสักสิบขามาเดินจงกรมก็สูขาหมา
ไมได ขาหมาเขามีส่ีขาเขาวิ่งได ไอเราเดินจงกรมไมเปนทาเปนทาง ไมมีสติไมเปนทา
นะ 

สติเปนของสาํคัญ ใหพากันตั้งสติใหดี ควบคุมจิตใจ ถาสติมีอยูกับใจกิเลสไม
เกิด มันจะหนาแนนขนาดไหนก็ไมเกดิ อํานาจของสตินี้รุนแรงมาก ขาดสตแิพล็บเดียว
เทานั้นกิเลสเอาไปถลุงหาทวีปนูน หาความสงบเย็นใจไมได ใหพากันตั้งอกตัง้ใจภาวนา
บาง วันนี้เปนวันสําคัญ ขอใหทําตัวเปนคนสําคัญในบุคคลหนึ่งในวันนี้ใหไดทุกคนๆ 
ใหภาวนา จิตใจสําคัญมาก ถาไมไดรับการอบรมก็มีแตฟนแตไฟแหละ ถาไดรับการ
อบรมจิตใจก็สงบเย็นสบายๆ 

เราเหน็ดเหนื่อยทุกวันๆ ไมอยากเทศนทุกวันนี้ เทศนเดี๋ยวนี้ไมไดออกปากนะ 
มันออกหู หูอื้อหมดเลย เวลาใหพรก็เหมือนกันมันออกหู เสียงลั่นที่หู วันนี้ก็ไมพูด
อะไรมากละ ใหพี่นองทั้งหลายพากันไปภาวนาในวันมาฆบูชา พุทธบูชา ธรรมบูชา สังฆ
บูชา อยูที่ใจของเรา ใหสงบเย็นนะวันนี้ ไมใชวันฟุงเฟอเหอเหิม เปนวันสงบเย็นดวย
ศีลดวยธรรม มีมาฆบูชาครอบหัวใจเอาไวใจจะไดสงบเย็น 

วันนี้ก็ไมพูดอะไรมากละ เหนื่อยมากเรา จากนี้ก็ยังจะไมไดหยุดนะ ยังจะไปธุระ
อีก สงเคราะหโลกน่ันแหละ เราไมมีอะไรมากยิ่งกวาการสงเคราะหโลก สงเคราะห
ตลอดเวลา ไมเอาอะไร มีแตความสงเคราะหโลก เอา เขามาๆ เปดทางใหๆ เรา
อยากจะใหเสียงธรรมเขาสูใจชาวพุทธเราบาง มีแตเสียงเพลิดเสียงเพลิน เสียงลิเก 
ระบํารําโป เต็มหูเต็มตาเต็มใจ เสียงธรรมไมเขาไดเลย ใหพากันภาวนานะวนันี้ เอา 
ถวายเขามาเลย เรามาประชุมกันวันนี้อยาใหไดนัดหมายนะ ใหมานะมารวมกัน 
 

รับฟงรับชมพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
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