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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๒ มีนาคม พุทธศักราช ๒๕๔๘ 

ซาบซึ้งธรรมะหลวงตา 
 

 ผูกํากับ ปญหาธรรมะจากเว็บไซคครับ คนแรก 
 ลูกพยายามสังเกตและมสีติรูดูที่จิตใจเสมอในชีวิตประจําวัน  ขณะนี้มขีอสงสัยวา  
ขณะที่เกิดอาการของจิตขึ้นที่จิตยังไมทันไดคิดอะไร หรือรูไดวาน้ีคืออารมณหรือกิเลสตัว
ไหน  แตเปนเพียงสภาวะหนึ่งเกิดขึ้น   มีสองอยางที่ลูกพิจารณาคือ 
 1.  ตั้งสติรูที่ฐานของจติ ที่เกิดของอารมณ หรือของทกุอาการของจิตทีส่งออกมา  
แตตองมีความเพียรมาก  เพราะเมื่อเผลอขยับตัวออกสงออกมา  อารมณที่เราติดของอยูนี้
จะมารอใหเราหลงไปเสมอ ลูกสังเกตวาวิธีนี้ไมสามารถตัดอารมณไดขาดแทจริง  เปน
เพียงแตหลบไปที่ฐานของจิตภายใน  วางอยูเทานั้น 
 2. ลูกจะพิจารณาไปที่อารมณที่อยูนอกฐานของจิตทีก่ลางอก  ตั้งสติดูเฉยๆ  
อารมณนั้น  จะแสดงตวัตั้งแตเกิดขึน้มา แรงขึ้น จนถึงที่สุดของอารมณ  เปลี่ยนแปลง
ระดับความรุนแรงจนกระทั่งดับไปหมด  แลวขึ้นมาใหมอีกแตกําลังเขาจะนอยลง  ลูกตอง
ยอมถอยออกไปดทูี่อารมณนี้  ประมาณ 2-3 ครั้ง  จนจิตลงใจวาเกิดขึ้นแลวก็ดับไปเชนนี้  
แลวจิตก็วางผองใสเอง  ไมมีอารมณเดิมนั้นมากวนอีก  แตใจไมคอยชอบออกไปดอูารมณ
ภายนอกเทาไร  สวนมากมักจะพยายามตั้งสติทีฐ่านของจิตอยูภายในมากกวา   กราบเรียน
หลวงตาเมตตาชี้แนวทางปฏิบัติเพื่อความพนจากความทุกขดวยเจาคะ  

หลวงตา ใหเนนหนักสติ จะไดความละเอียดลออ ถาสติตั้ง เร่ืองราวทั้งหลาย
สติเปนสําคัญนะ ก็ไมเห็นมีเร่ืองอะไรที่จะอธิบายตอ ฟงมีลักษณะลอยๆ เราก็เลยพูดยาก 
ไมอยากพูด 
 ผูกํากับ คนที่ ๒ ครบั 
 วิญญาณของพอเล้ียงของแฟนผมตามอาฆาต มาทํารายจิตของแฟนผมใหไมเปน
อันกินอันนอน หลับตาปุบก็มาทําราย นอนรองตลอดเวลา แฟนผมซึ่งเปนโรคหัวใจอยูแลว
จึงอาการแยลงเรื่อยๆ ผมจึงแนะนําใหแฟนผมปฏิบัติธรรมซึ่งจริงๆ แฟนผมก็เปนคนนั่ง
สมาธิไดนานอยูแลวครับ แตคราวนี้ผมแนะนําใหตั้งใจทําเปนพิเศษ แตปรากฏวาหลังจาก
ที่เร่ิมถูกวิญญาณอาฆาต พอแฟนผมเริ่มนั่งไดนิ่งจิตรวมปุบ เลือดก็จะทะลักออกมาทาง
จมูกและปากทุกครั้ง ทําใหไมสามารถนั่งภาวนาตอได  
 ผมจึงอยากเรียนถามหลวงตาวาตองทําอยางไร แฟนผมจึงจะสามารถภาวนาได
นานเหมือนเคย เวลาเลือดทะลกัแลวควรฝนนั่งตอหรือไมครบั มีวิธีแกไขอยางไรใหการ



 ๒

ภาวนาเปนไปอยางดีที่สุดครับ โรคภัยที่แฟนผมมีอยูนั้น หมอบอกวาอยูไดอีกไมเกิน 5 
เดือน แตผมแคอยากใหแฟนผมมีสติอยูกับการภาวนาจนถึงวินาทีสุดทายครับ และแฟน
ผมเองกพ็ยายามทําเสมอ แตติดปญหาดังกลาว กราบเทาของคําชี้แนะจากหลวงตาดวย
ครับ 

หลวงตา เราไมอยากอธิบาย เปนเรื่องธรรมดาสะเปะสะปะไป ไมทราบจะเอา
มาพูดวาไง 
 ผูกํากับ คนที่ ๓ ครบั 
 หนูบริกรรมพุทโธ จนลมหายใจละเอียดลงไปจนจับไมไดเลยวามีลมหายใจอยู  
บางวันก็นิ่งเงียบ บางวันก็มีภาพจางๆ ผานเขามาบาง แตก็คิดวาไมตองไปสนใจเพราะเปน
ของไมจริง หรือเราคิดไปเอง  บางวันก็นิ่งๆ เหมือนจะดีแลวตัวกลับรูสึกอืดๆเหมือนมีลม
อยูเต็มปอดเต็มกระบังลม จนจะแตก ซึ่งบางครั้งลมหายใจที่นิ่งไปแลวก็ดันกลับมาเฮือกๆ 
ใหมอีก จิตก็ถอนออกมาหมดเลยคะ ก็ตองมาเริ่มใหมอีก บางทีก็กดัฟนทนกะวาใหปอด
มันแตกไปเลย ทนอยูนานหูก็อื้อ ไดยินเสียงชีพจรเตนอยูที่หูดังๆ  พอมอีาการอยางน้ี
มากๆ จิตกถ็อนออกมาเอง หายใจเฮือกๆ อีก 
 พอดีนกึไดวามีอินเตอรเน็ตของหลวงตา จึงไดเรียนกราบหลวงตาเกี่ยวกับปญหา
อันนี้ หมูนี้มักจะเศราสลดกับสิ่งตางๆ ไดงาย เห็นอะไรก็นอมเอามาเปนเศราสลดไปหมด 
และถาวันไหนจิตนิ่งดีก็นอมมาเปนธรรมไปหมด หนูอยากถามหลวงตาวาหนคูวรจะปฏิบัติ
อยางไรใหจิตไดคืบหนามากกวานี้เจาคะ 

หลวงตา เบ้ืองตนเขาพูดถงึอานาปานสติ ลมหายใจเขาออก ก็นาฟงอยู พอ
ตอไปก็เถลไถลไปเสีย เลยอธิบายยาก คือไมอยากอธิบายมันไมไดเร่ืองไดราวเลย แสดงวา
จิตยังไมไดหลักไดเกณฑเลย บอกแลววาใหปกสติลงกับจิตนั้นใหดี สติมั่นคงแลวเรื่องจะ
คอยเปนของมัน จะคอยแจมแจงไปเอง ขอใหมสีติเถอะ สําคัญจุดนี้นะ อันนี้สติเล่ือนลอย
อยูไมไดเร่ืองอะไร เร่ืองทั้งหลายจะไมเล่ือนลอยไดยังไง กส็ติเปนตัวการสําคัญพาเลื่อน
ลอย เราเคยพูดแลวนี่ เอาจนอกจะแตกนูนนะมันดันกัน ทํามาแลวนี่นะ ประจักษกับหัวใจ
จนไมลืม สดๆ รอนๆ อยูตลอดเวลา ที่จิตจับหลักไมได เจริญแลวเสื่อมๆ จึงมาพินิจ
พิจารณา คงขาดคําบริกรรม สติไมดี ทนีี้เมื่อขาดอยางน้ันแลวจะทํายังไง ขาดคําบริกรรมก็
เอาคําบริกรรม สติใหดี จับเขาไปมัดเขาไปทั้งสอง 

ลงใจแลวเอาละที่นี่เอาแบบนี้ คําบริกรรมกับสติติดกัน คําบริกรรมนิสัยเราชอบพุท
โธ เอาพุทโธติดตลอด ไมมีเร่ืองโลกอะไรเขามายุงมีแตพทุโธกับสติตดิอยูเทานั้น โลก
เหมือนไมม ี นั่นปกๆ อยางน้ันนะ ตั้งสติตั้งขนาดนั้นละ ฟงซิ ทีนี้ความคิดปรงุ นี่ละตัว
กิเลส มันรุนแรง คือ อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา มันหนุนออกมา มันออกไมได สติกับคํา
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บริกรรมบังคับไวไมใหมันออกเลย ทําไปทํามา โถ จนอกจะแตกนะ ไมลืม ไมยอมเผลอ
เลยนี่ เอาเปนยังไง มันแตกใหแตก ตายก็ตายเถอะจะไมใหเผลอ เทานั้นละซัดกันเลย ไม
ยอมใหเผลอเลย ขณะเดียวไมใหมี นี่เรียกวาจริงจัง 

เวลามันหนุนขึ้นมานี้มันจะเอาใหเผลอจนไดนะ ไมยอมเผลอ ซัดกันอยูนัน้ โห วัน
แรกน้ีเปนวันที่หนักมากที่สุดทีเดียว ก็ไมใหเผลอเลยนี่วาไง เผลอไมไดวางั้น เปนกับตายก็
ใหเห็นกันอยูนี้ กับสตินี่แหละ วันแรกหนักมากทีสุ่ด ตอมาคอยเบา มันออกไมไดแลวก็เบา
ลง ทางนี้ตีทบัไวเสมอ ชองมันจะออกนี่ปดไวเลย คําบริกรรมใสปบ สติตดิเขาไปอีก ตีเขา
ไป ทีนี้ความดันก็คอยเบาลงๆ สติ คําบริกรรมกับจิตนี้กค็อยแนนเขาๆ ทางนั้นยิ่งเบา
ลงๆๆ แตตอจากนั้นมพีล้ังๆ เผลอๆ บางเปนธรรมดา นั่นก็คือเราไมเขมงวดกวดขัน
เพราะหลักใหญดีแลว ความหมายวางั้นนะ ตอไปนั้นก็มีลักษณะเผลอ เผลอก็เผลอแย็บ
เทานั้นไมไดเผลอมาก แตกอนไมเผลอเลย เบ้ืองตนไมใหเผลอเลยจริงๆ แลวก็ไดหลัก
อยางน้ีละ จึงไดเอามาพดูใหฟง 

ถึงขั้นมันเจริญไปถงึที่แลวอยูไดเพยีงสองคืน เราดันไป ๑๔-๑๕ วัน แทบเปนแทบ
ตาย ไปอยูนั้นไดสองคนืเทานั้นลงแลว ลงนี้ผึงเลยเทียวหามไมอยู เอาอกีอยูงั้นละ จึงได
เอาคําบริกรรมนี้เขาไปติดปบ แลวสติจับเขาไปอีกมันจึงไดความ พอถงึน่ีแลวมันจะ
เส่ือมเอาเส่ือมไป เคยเสื่อมมาสักเทาไรจนอกจะแตกแลว ไมหวงทั้งเส่ือมทั้งเจริญ จะเอา
อยูแตคําบริกรรมกับสตินี้ จะไมใหเผลอ เอาเทานั้น นอกนั้นเสื่อมเจริญชาง ไมสนใจ 
ปลอยเลย พอถงึขั้นมันเจริญขึ้นไปแลวมันจะเสื่อม เอาเส่ือม นั่น บอกเลยเปดทางใหเลย 
แตสติกับคําบริกรรมนี้ไมยอมพรากจากกัน เอาเส่ือมไปไหนเสื่อม เจริญไปไหนก็เจริญ พอ
ไปถึงนั้นแลวมันจะขึ้นจะลงคอยดู คอยดูดวยสตนิั่นแหละ ทีนี้ไมเส่ือมนะ 

พอถงึนั้นแลว เอา เส่ือมไป แตคําบริกรรมนี้ไมมคีําวาเส่ือม ซัดกัน มันกข็ึ้นเร่ือยๆ 
จนกระทั่งมนัเลยที่วาน้ีไปแลว ทีนี้ไมเส่ือม ยิ่งจบัติดเขาไปเรื่อยๆ จึงมารูเจาของ โอ ที่จิต
ของเราเจริญแลวเสื่อมๆ เพราะสติไมดี คําบริกรรมไมมี จอกับจิตเผลอได เวลาคํา
บริกรรมติดเขาไป สติตดิเขาไปแลวไมเผลอ ไมเผลอก็จับติดๆ เร่ือย ขึ้นไดเลย นี่ก็เปน
กฎเกณฑหรือเปนคติธรรมสําคัญอันหนึ่งที่ผูปฏิบัตจิะยึดไปปฏบิัตินะ เราทํามาแลว 
เพราะฉะนั้นการสอนจึงบอกวาสอนไมผิด ยังบอกแลว ทดสอบมาทุกอยางแลว แนทั้งเหตุ 
ไดผลเปนที่พอใจๆ โดยลําดับๆ แลวการสอนจะเอาความสงสัยมาจากที่ไหน มาจากเหตุ
จากผลที่ตัวเองทําเองรูเองเห็นเอง ก็เปนอยางน้ันละ จับเอาซีพูดใหพิจารณา ก็พูดเทานั้น
แหละจะใหพูดอะไรมากมายนัก 

มันของเลนเมื่อไรกิเลสน่ี โถ แหลมคมเอามากทีเดียว ถึงอกจะแตก เราไมไดลืมนะ 
เอาแตกก็แตกนูนนะ สละขนาดอก เอา อกจะแตกเอาแตก เผลอนี้ไมใหมี ซัดกันขนาดนั้น 
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ไมเผลอ สุดทายอกก็ไมแตก ความดันทั้งหลายคอยจางไปๆ เบาลงๆ จากน้ันก็ตั้งไดพุง
เลยที่นี่ นั่น ดวยอํานาจของสติ จงึไดสอนเรื่องสติสําคัญมาก ไมมอีะไรเกินสติเทาที่เราได
ดําเนินมานี้ สติเปนสําคัญ กิเลสตัณหาจะหนาแนนขนาดไหนก็ตาม ขนาดที่วาอกจะแตก 
เอาแตก สตนิี้เผลอไมได มันก็ออกไมไดนะ สูสตไิมได มันจะหนาแนนขนาดไหนสูสติไมได 
ขอใหสติดีเถอะนะเอาไวอยู ผานไปไมไดละ 

นี่ละที่ตั้งฐานทีแรก ไดฐานจากสตินี่ละ จากน้ันก็คืบหนาของมันไปเรื่อยๆ แตมันไม
เปนพักที่ใหสะดุดแรงอยางที่วาเราตั้งสติทีแรก เอาจนอกจะแตกมันก็สะดุดแรงละซิ ลืมได
ยังไง เวลามันไปถงึขั้นสติปญญาเปนอัตโนมัติเปนตัวของตวัเรียบรอยแลวนั้น มันไมได
เผลอนะที่นี่ ตั้งไมตัง้มนักไ็มเผลอจะใหวาไง นี่ถึงขั้นมันไมเผลอ ตั้งสตไิมใหเผลอไมตอง
ตั้ง มันเปนอยูแลว ถึงขั้นนั้นแลวเปน สติปญญานี้หมุนตลอดทั้งวันทัง้คืน ตื่นขึ้นมาปบ
จนกระทั่งหลับ จับไมไดเลยวาเผลอตรงไหน ไมมี มันติดของมันอยูงั้นเปนอัตโนมัติ อยาง
นั้นมันก็เปนเราไดมาพูดใหฟงน่ีนะ ตื่นขึ้นมามันเปนแลว พอตื่นนอนขึ้นมามันจับแลวงาน
ของมัน ไมถอย ไมปลอย ตลอดเวลา 

เวลากลางคืนจะนอนมันนอนไมได มันหมุนของมันไมถอย จะหลับก็หลับไมได มัน
ทํางานไมถอยจนจะเปนจะตาย ตลอดรุงบางคืนนอนไมไดเลย นี่เรียกวาสติปญญาอัตโนมัติ
ทํางาน เลยกลายเปนเรื่องผาดโผนไป จากน้ันกเ็ชื่อมเขาไปหามหาสติมหาปญญา อันนั้น
ละเอียดสุดยอด เหลานี้ไมมีเผลอทัง้นั้น ถึงขั้นไมเผลอทํายังไงก็ไมเผลอ แนะ มันก็
เห็นชัดๆ อยูอยางน้ัน เวลามันจะเผลอนี้ไมไดนะ เผลอแนๆ  ตองเอาใหอกแตก อกแตก
เอายอม ปลอยเลย เอาแตกก็แตก แตสติไมใหเผลอ จับสติไวใหดี พอถึงขั้นสติตัง้ตัวได
แลวจนกลายเปนสติปญญาอัตโนมัตแิลวไมเผลอ จะทํายังไงก็ไมเผลอ ติดแนบตลอดๆ 
เชื่อมเปนอันเดียวกันหมด สติกับปญญาเปนอันเดียวกันเลย ไปดวยกนัตลอด 

มีแตเร่ืองของกิเลสเทานั้นที่มีเร่ืองนั้นเรื่องนี้ มีกิเลสเทานั้น พอกิเลสขาดลงไปแลว
ไมเห็นมีเร่ืองอะไร หมดเลย หมดโดยสิ้นเชิง ไมมีเร่ืองเลย โอ กิเลสเปนอยางน้ีเอง มีมาก
มีนอยเปนเสี้ยนเปนหนามปกอยูงั้นละ เอาออกหมดแลวไมมี หมด ทนีี้จึงเห็นเร่ืองกอง
ทุกขเต็มหัวใจ เห็นความสุขเห็นบรมสุขก็เต็มหวัใจหายสงสัย ถากิเลสยังมีอยูกม็ีเส้ียนมี
หนามอยูนั้นแหละ อยางนอยก็ผงเขาตา เปนยังไงผงเขาตา นั่นละกิเลสละเอียดเปนผงเขา
ตาใหหาความสุขไมได เอาออกหมดแลวหมด ไมมี เอาละวันนี้พูดเทานั้นละ 

(เพื่อนเขาอยูกรุงเทพเขาถวายทองบาทหนึ่ง เงินหาพัน พอดีลูกชายเขาซื้อวิทยุให 
ฟงเทศนหลวงตาไดหนึ่งเดือน ใจก็เลยอยากมากราบหลวงตา) 

ฟงยังไงถงึอยากมากราบหลวงตานะ (แหม ซาบซึ้งมากคะ รองไหทกุครั้งที่ฟงเลย
คะ) อาว พดูจริงๆ ก็บอกแลวถอดออกจากหัวใจ จะใหวายังไงอีก ใครเชื่อไมเชือ่กก็รรม



 ๕

ของสัตว บอกเทานั้น เราไมมีปญหาอะไรกับโลก เราสงเคราะหโลกดวยความเมตตาลวนๆ 
เพราะฉะนั้นคําใดๆ ที่จะมาหาเรานี้มันตกออกหมดเลย ไมวาคําชมเชยสรรเสริญ อยางที่
เขาโจมตีวันนั้นเรายังหัวเราะไดสบาย ก็อยางน้ันแลวมันไมมีอะไรกับโลก จะทําใหมีก็ไมมี 
บอกแลว ไมอยางน้ันจะบอกวาหมดเหรอ นี้ถอดออกมาสดๆ รอนๆ ยังบอกแลว ไมไดไป
หาควาที่ไหน คัมภีรพระไตรปฎกทานถอดจากหัวใจพระพุทธเจาออกไป ออกจากหัวใจ
พระสาวกอรหันตเปนพระไตรปฎก พระวินัยปฎก สุตตันตปฎก อภิธรรมปฎก ออกจาก
หัวใจ พอธรรมเขาถึงใจแลวอยูนี้หมดเลย นั่น จะไปหาควาที่ไหน ออกจากนี้ทั้งนั้น ธรรม
อยูที่หัวใจนะ การเทศนออกมานี้เราไมไดสงสัยในธรรมทุกขัน้ บอกแลว ใครจะฟงก็ฟงซิ 
ไมอยากฟงมัวแตมาเหาวอๆ มาเหาอะไรกับเรา ตั้งแตไอหยองมาเหาก็ยังถูกไมเรียววาไง 
นี่มาเหาเราหลายๆ ครั้งเขาไประวังไมเรียว หรือมันจะใหญกวาไมเรียวก็ไมรูนะ มันเอา
จริงๆ นี่ 

ก็เราไมมีอะไร สนุกดูสนุกฟง พอไดจังหวะดีๆ ก็ปวะทีเดียวพอ เขาใจไหม ก็คน
หนึ่งมีจังหวะอยูแลว ไมมีวาจะหลบนั้นจะหลีกนี้จะเสียทาอยางน้ันอยางน้ีเราไมมี มาแบบ
ไหนก็ฟงอยูทุกอยาง บทเวลาจะเอาก็ปวะเดียวเทานั้น เหมือนเราซดัไอหยองนั่น เราไมลืม
นะ ทีแรกเขาก็ตายใจไอหยอง เราเดินเขาไปขางในดังที่เคยไปนั่นแหละ เขาก็เหาวอๆ เหา
ทีไรเราก็เฉยไมสนใจ เหาใกลเขามาๆ ซิ ตอไปเขานอนใจที่นี่นะ เหาติดกนเขามา เขาเหา
ตามประสาเขานั่นละ พอไดจังหวะแลวเราก็เอาไมเรียวถือไป เขาไมรูนะวันจะเอาเขานะ 
พอเห็นเราเขาก็เหาเร่ือยมาใกลๆ ไมระวังนะ เราก็ใสเปยะ พอเปยะนี้ก็วิ่งเลย ตั้งแตนั้นมา 
โอย เหาอยูโนนไมมาเหาอีก นั่นเห็นไหมมึงมาเลนกับกูไดเหรอ 

อันนี้ก็เหมือนกันโลกมันเหาวอๆ เหมือนไอหยองนั่นแหละ ไมผิดอะไรกบัไอหยอง 
เวลาจะเอาก็แบบเอาไอหยองนั่นละ ใสเปยะเลยทีเดียว ตั้งแตนั้นมาไอหยองไมเหาละ เหา
อยูโนน ไมไดเหาเขามาใกลเหมือนแตกอน แตกอนเหาแลวติดเขามา เหาสนุก เขาไมระวัง
เขาก็เหาสนุกมากับเรา บทเวลาทางนี้ใสเปยะนี้ โอย ไปใหญเลยไอหยอง ไปละที่นี ่
 

รับฟงรับชมพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.Luangta.com หรือ www.Luangta.or.th

และรับฟงจากสถานีวิทยุสวนแสงธรรม กรุงเทพฯ และสถานีวิทยุอุดร  
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