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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๒ มีนาคม พุทธศักราช ๒๕๔๘ 

ซาบซึ้งธรรมะหลวงตา 
 

 ผูกํากับ ปญหาธรรมะจากเว็บไซคครับ คนแรก 
 ลูกพยายามสังเกตและมสีติรูดูที่จิตใจเสมอในชีวิตประจําวัน  ขณะนี้มขีอสงสัยวา  
ขณะที่เกิดอาการของจิตขึ้นที่จิตยังไมทันไดคิดอะไร หรือรูไดวาน้ีคืออารมณหรือกิเลสตัว
ไหน  แตเปนเพียงสภาวะหนึ่งเกิดขึ้น   มีสองอยางที่ลูกพิจารณาคือ 
 1.  ตั้งสติรูที่ฐานของจติ ที่เกิดของอารมณ หรือของทกุอาการของจิตทีส่งออกมา  
แตตองมีความเพียรมาก  เพราะเมื่อเผลอขยับตัวออกสงออกมา  อารมณที่เราติดของอยูนี้
จะมารอใหเราหลงไปเสมอ ลูกสังเกตวาวิธีนี้ไมสามารถตัดอารมณไดขาดแทจริง  เปน
เพียงแตหลบไปที่ฐานของจิตภายใน  วางอยูเทานั้น 
 2. ลูกจะพิจารณาไปที่อารมณที่อยูนอกฐานของจิตทีก่ลางอก  ตั้งสติดูเฉยๆ  
อารมณนั้น  จะแสดงตวัตั้งแตเกิดขึน้มา แรงขึ้น จนถึงที่สุดของอารมณ  เปลี่ยนแปลง
ระดับความรุนแรงจนกระทั่งดับไปหมด  แลวขึ้นมาใหมอีกแตกําลังเขาจะนอยลง  ลูกตอง
ยอมถอยออกไปดทูี่อารมณนี้  ประมาณ 2-3 ครั้ง  จนจิตลงใจวาเกิดขึ้นแลวก็ดับไปเชนนี้  
แลวจิตก็วางผองใสเอง  ไมมีอารมณเดิมนั้นมากวนอีก  แตใจไมคอยชอบออกไปดอูารมณ
ภายนอกเทาไร  สวนมากมักจะพยายามตั้งสติทีฐ่านของจิตอยูภายในมากกวา   กราบเรียน
หลวงตาเมตตาชี้แนวทางปฏิบัติเพื่อความพนจากความทุกขดวยเจาคะ  

หลวงตา ใหเนนหนักสติ จะไดความละเอียดลออ ถาสติตั้ง เร่ืองราวทั้งหลาย
สติเปนสําคัญนะ ก็ไมเห็นมีเร่ืองอะไรที่จะอธิบายตอ ฟงมีลักษณะลอยๆ เราก็เลยพูดยาก 
ไมอยากพูด 
 ผูกํากับ คนที่ ๒ ครบั 
 วิญญาณของพอเล้ียงของแฟนผมตามอาฆาต มาทํารายจิตของแฟนผมใหไมเปน
อันกินอันนอน หลับตาปุบก็มาทําราย นอนรองตลอดเวลา แฟนผมซึ่งเปนโรคหัวใจอยูแลว
จึงอาการแยลงเรื่อยๆ ผมจึงแนะนําใหแฟนผมปฏิบัติธรรมซึ่งจริงๆ แฟนผมก็เปนคนนั่ง
สมาธิไดนานอยูแลวครับ แตคราวนี้ผมแนะนําใหตั้งใจทําเปนพิเศษ แตปรากฏวาหลังจาก
ที่เร่ิมถูกวิญญาณอาฆาต พอแฟนผมเริ่มนั่งไดนิ่งจิตรวมปุบ เลือดก็จะทะลักออกมาทาง
จมูกและปากทุกครั้ง ทําใหไมสามารถนั่งภาวนาตอได  
 ผมจึงอยากเรียนถามหลวงตาวาตองทําอยางไร แฟนผมจึงจะสามารถภาวนาได
นานเหมือนเคย เวลาเลือดทะลกัแลวควรฝนนั่งตอหรือไมครบั มีวิธีแกไขอยางไรใหการ
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ภาวนาเปนไปอยางดีที่สุดครับ โรคภัยที่แฟนผมมีอยูนั้น หมอบอกวาอยูไดอีกไมเกิน 5 
เดือน แตผมแคอยากใหแฟนผมมีสติอยูกับการภาวนาจนถึงวินาทีสุดทายครับ และแฟน
ผมเองกพ็ยายามทําเสมอ แตติดปญหาดังกลาว กราบเทาของคําชี้แนะจากหลวงตาดวย
ครับ 

หลวงตา เราไมอยากอธิบาย เปนเรื่องธรรมดาสะเปะสะปะไป ไมทราบจะเอา
มาพูดวาไง 
 ผูกํากับ คนที่ ๓ ครบั 
 หนูบริกรรมพุทโธ จนลมหายใจละเอียดลงไปจนจับไมไดเลยวามีลมหายใจอยู  
บางวันก็นิ่งเงียบ บางวันก็มีภาพจางๆ ผานเขามาบาง แตก็คิดวาไมตองไปสนใจเพราะเปน
ของไมจริง หรือเราคิดไปเอง  บางวันก็นิ่งๆ เหมือนจะดีแลวตัวกลับรูสึกอืดๆเหมือนมีลม
อยูเต็มปอดเต็มกระบังลม จนจะแตก ซึ่งบางครั้งลมหายใจที่นิ่งไปแลวก็ดันกลับมาเฮือกๆ 
ใหมอีก จิตก็ถอนออกมาหมดเลยคะ ก็ตองมาเริ่มใหมอีก บางทีก็กดัฟนทนกะวาใหปอด
มันแตกไปเลย ทนอยูนานหูก็อื้อ ไดยินเสียงชีพจรเตนอยูที่หูดังๆ  พอมอีาการอยางน้ี
มากๆ จิตกถ็อนออกมาเอง หายใจเฮือกๆ อีก 
 พอดีนกึไดวามีอินเตอรเน็ตของหลวงตา จึงไดเรียนกราบหลวงตาเกี่ยวกับปญหา
อันนี้ หมูนี้มักจะเศราสลดกับสิ่งตางๆ ไดงาย เห็นอะไรก็นอมเอามาเปนเศราสลดไปหมด 
และถาวันไหนจิตนิ่งดีก็นอมมาเปนธรรมไปหมด หนูอยากถามหลวงตาวาหนคูวรจะปฏิบัติ
อยางไรใหจิตไดคืบหนามากกวานี้เจาคะ 

หลวงตา เบ้ืองตนเขาพูดถงึอานาปานสติ ลมหายใจเขาออก ก็นาฟงอยู พอ
ตอไปก็เถลไถลไปเสีย เลยอธิบายยาก คือไมอยากอธิบายมันไมไดเร่ืองไดราวเลย แสดงวา
จิตยังไมไดหลักไดเกณฑเลย บอกแลววาใหปกสติลงกับจิตนั้นใหดี สติมั่นคงแลวเรื่องจะ
คอยเปนของมัน จะคอยแจมแจงไปเอง ขอใหมสีติเถอะ สําคัญจุดนี้นะ อันนี้สติเล่ือนลอย
อยูไมไดเร่ืองอะไร เร่ืองทั้งหลายจะไมเล่ือนลอยไดยังไง กส็ติเปนตัวการสําคัญพาเลื่อน
ลอย เราเคยพูดแลวนี่ เอาจนอกจะแตกนูนนะมันดันกัน ทํามาแลวนี่นะ ประจักษกับหัวใจ
จนไมลืม สดๆ รอนๆ อยูตลอดเวลา ที่จิตจับหลักไมได เจริญแลวเสื่อมๆ จึงมาพินิจ
พิจารณา คงขาดคําบริกรรม สติไมดี ทนีี้เมื่อขาดอยางน้ันแลวจะทํายังไง ขาดคําบริกรรมก็
เอาคําบริกรรม สติใหดี จับเขาไปมัดเขาไปทั้งสอง 

ลงใจแลวเอาละที่นี่เอาแบบนี้ คําบริกรรมกับสติติดกัน คําบริกรรมนิสัยเราชอบพุท
โธ เอาพุทโธติดตลอด ไมมีเร่ืองโลกอะไรเขามายุงมีแตพทุโธกับสติตดิอยูเทานั้น โลก
เหมือนไมม ี นั่นปกๆ อยางน้ันนะ ตั้งสติตั้งขนาดนั้นละ ฟงซิ ทีนี้ความคิดปรงุ นี่ละตัว
กิเลส มันรุนแรง คือ อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา มันหนุนออกมา มันออกไมได สติกับคํา
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บริกรรมบังคับไวไมใหมันออกเลย ทําไปทํามา โถ จนอกจะแตกนะ ไมลืม ไมยอมเผลอ
เลยนี่ เอาเปนยังไง มันแตกใหแตก ตายก็ตายเถอะจะไมใหเผลอ เทานั้นละซัดกันเลย ไม
ยอมใหเผลอเลย ขณะเดียวไมใหมี นี่เรียกวาจริงจัง 

เวลามันหนุนขึ้นมานี้มันจะเอาใหเผลอจนไดนะ ไมยอมเผลอ ซัดกันอยูนัน้ โห วัน
แรกน้ีเปนวันที่หนักมากที่สุดทีเดียว ก็ไมใหเผลอเลยนี่วาไง เผลอไมไดวางั้น เปนกับตายก็
ใหเห็นกันอยูนี้ กับสตินี่แหละ วันแรกหนักมากทีสุ่ด ตอมาคอยเบา มันออกไมไดแลวก็เบา
ลง ทางนี้ตีทบัไวเสมอ ชองมันจะออกนี่ปดไวเลย คําบริกรรมใสปบ สติตดิเขาไปอีก ตีเขา
ไป ทีนี้ความดันก็คอยเบาลงๆ สติ คําบริกรรมกับจิตนี้กค็อยแนนเขาๆ ทางนั้นยิ่งเบา
ลงๆๆ แตตอจากนั้นมพีล้ังๆ เผลอๆ บางเปนธรรมดา นั่นก็คือเราไมเขมงวดกวดขัน
เพราะหลักใหญดีแลว ความหมายวางั้นนะ ตอไปนั้นก็มีลักษณะเผลอ เผลอก็เผลอแย็บ
เทานั้นไมไดเผลอมาก แตกอนไมเผลอเลย เบ้ืองตนไมใหเผลอเลยจริงๆ แลวก็ไดหลัก
อยางน้ีละ จึงไดเอามาพดูใหฟง 

ถึงขั้นมันเจริญไปถงึที่แลวอยูไดเพยีงสองคืน เราดันไป ๑๔-๑๕ วัน แทบเปนแทบ
ตาย ไปอยูนั้นไดสองคนืเทานั้นลงแลว ลงนี้ผึงเลยเทียวหามไมอยู เอาอกีอยูงั้นละ จึงได
เอาคําบริกรรมนี้เขาไปติดปบ แลวสติจับเขาไปอีกมันจึงไดความ พอถงึน่ีแลวมันจะ
เส่ือมเอาเส่ือมไป เคยเสื่อมมาสักเทาไรจนอกจะแตกแลว ไมหวงทั้งเส่ือมทั้งเจริญ จะเอา
อยูแตคําบริกรรมกับสตินี้ จะไมใหเผลอ เอาเทานั้น นอกนั้นเสื่อมเจริญชาง ไมสนใจ 
ปลอยเลย พอถงึขั้นมันเจริญขึ้นไปแลวมันจะเสื่อม เอาเส่ือม นั่น บอกเลยเปดทางใหเลย 
แตสติกับคําบริกรรมนี้ไมยอมพรากจากกัน เอาเส่ือมไปไหนเสื่อม เจริญไปไหนก็เจริญ พอ
ไปถึงนั้นแลวมันจะขึ้นจะลงคอยดู คอยดูดวยสตนิั่นแหละ ทีนี้ไมเส่ือมนะ 

พอถงึนั้นแลว เอา เส่ือมไป แตคําบริกรรมนี้ไมมคีําวาเส่ือม ซัดกัน มันกข็ึ้นเร่ือยๆ 
จนกระทั่งมนัเลยที่วาน้ีไปแลว ทีนี้ไมเส่ือม ยิ่งจบัติดเขาไปเรื่อยๆ จึงมารูเจาของ โอ ที่จิต
ของเราเจริญแลวเสื่อมๆ เพราะสติไมดี คําบริกรรมไมมี จอกับจิตเผลอได เวลาคํา
บริกรรมติดเขาไป สติตดิเขาไปแลวไมเผลอ ไมเผลอก็จับติดๆ เร่ือย ขึ้นไดเลย นี่ก็เปน
กฎเกณฑหรือเปนคติธรรมสําคัญอันหนึ่งที่ผูปฏิบัตจิะยึดไปปฏบิัตินะ เราทํามาแลว 
เพราะฉะนั้นการสอนจึงบอกวาสอนไมผิด ยังบอกแลว ทดสอบมาทุกอยางแลว แนทั้งเหตุ 
ไดผลเปนที่พอใจๆ โดยลําดับๆ แลวการสอนจะเอาความสงสัยมาจากที่ไหน มาจากเหตุ
จากผลที่ตัวเองทําเองรูเองเห็นเอง ก็เปนอยางน้ันละ จับเอาซีพูดใหพิจารณา ก็พูดเทานั้น
แหละจะใหพูดอะไรมากมายนัก 

มันของเลนเมื่อไรกิเลสน่ี โถ แหลมคมเอามากทีเดียว ถึงอกจะแตก เราไมไดลืมนะ 
เอาแตกก็แตกนูนนะ สละขนาดอก เอา อกจะแตกเอาแตก เผลอนี้ไมใหมี ซัดกันขนาดนั้น 
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ไมเผลอ สุดทายอกก็ไมแตก ความดันทั้งหลายคอยจางไปๆ เบาลงๆ จากน้ันก็ตั้งไดพุง
เลยที่นี่ นั่น ดวยอํานาจของสติ จงึไดสอนเรื่องสติสําคัญมาก ไมมอีะไรเกินสติเทาที่เราได
ดําเนินมานี้ สติเปนสําคัญ กิเลสตัณหาจะหนาแนนขนาดไหนก็ตาม ขนาดที่วาอกจะแตก 
เอาแตก สตนิี้เผลอไมได มันก็ออกไมไดนะ สูสตไิมได มันจะหนาแนนขนาดไหนสูสติไมได 
ขอใหสติดีเถอะนะเอาไวอยู ผานไปไมไดละ 

นี่ละที่ตั้งฐานทีแรก ไดฐานจากสตินี่ละ จากน้ันก็คืบหนาของมันไปเรื่อยๆ แตมันไม
เปนพักที่ใหสะดุดแรงอยางที่วาเราตั้งสติทีแรก เอาจนอกจะแตกมันก็สะดุดแรงละซิ ลืมได
ยังไง เวลามันไปถงึขั้นสติปญญาเปนอัตโนมัติเปนตัวของตวัเรียบรอยแลวนั้น มันไมได
เผลอนะที่นี่ ตั้งไมตัง้มนักไ็มเผลอจะใหวาไง นี่ถึงขั้นมันไมเผลอ ตั้งสตไิมใหเผลอไมตอง
ตั้ง มันเปนอยูแลว ถึงขั้นนั้นแลวเปน สติปญญานี้หมุนตลอดทั้งวันทัง้คืน ตื่นขึ้นมาปบ
จนกระทั่งหลับ จับไมไดเลยวาเผลอตรงไหน ไมมี มันติดของมันอยูงั้นเปนอัตโนมัติ อยาง
นั้นมันก็เปนเราไดมาพูดใหฟงน่ีนะ ตื่นขึ้นมามันเปนแลว พอตื่นนอนขึ้นมามันจับแลวงาน
ของมัน ไมถอย ไมปลอย ตลอดเวลา 

เวลากลางคืนจะนอนมันนอนไมได มันหมุนของมันไมถอย จะหลับก็หลับไมได มัน
ทํางานไมถอยจนจะเปนจะตาย ตลอดรุงบางคืนนอนไมไดเลย นี่เรียกวาสติปญญาอัตโนมัติ
ทํางาน เลยกลายเปนเรื่องผาดโผนไป จากน้ันกเ็ชื่อมเขาไปหามหาสติมหาปญญา อันนั้น
ละเอียดสุดยอด เหลานี้ไมมีเผลอทัง้นั้น ถึงขั้นไมเผลอทํายังไงก็ไมเผลอ แนะ มันก็
เห็นชัดๆ อยูอยางน้ัน เวลามันจะเผลอนี้ไมไดนะ เผลอแนๆ  ตองเอาใหอกแตก อกแตก
เอายอม ปลอยเลย เอาแตกก็แตก แตสติไมใหเผลอ จับสติไวใหดี พอถึงขั้นสติตัง้ตัวได
แลวจนกลายเปนสติปญญาอัตโนมัตแิลวไมเผลอ จะทํายังไงก็ไมเผลอ ติดแนบตลอดๆ 
เชื่อมเปนอันเดียวกันหมด สติกับปญญาเปนอันเดียวกันเลย ไปดวยกนัตลอด 

มีแตเร่ืองของกิเลสเทานั้นที่มีเร่ืองนั้นเรื่องนี้ มีกิเลสเทานั้น พอกิเลสขาดลงไปแลว
ไมเห็นมีเร่ืองอะไร หมดเลย หมดโดยสิ้นเชิง ไมมีเร่ืองเลย โอ กิเลสเปนอยางน้ีเอง มีมาก
มีนอยเปนเสี้ยนเปนหนามปกอยูงั้นละ เอาออกหมดแลวไมมี หมด ทนีี้จึงเห็นเร่ืองกอง
ทุกขเต็มหัวใจ เห็นความสุขเห็นบรมสุขก็เต็มหวัใจหายสงสัย ถากิเลสยังมีอยูกม็ีเส้ียนมี
หนามอยูนั้นแหละ อยางนอยก็ผงเขาตา เปนยังไงผงเขาตา นั่นละกิเลสละเอียดเปนผงเขา
ตาใหหาความสุขไมได เอาออกหมดแลวหมด ไมมี เอาละวันนี้พูดเทานั้นละ 

(เพื่อนเขาอยูกรุงเทพเขาถวายทองบาทหนึ่ง เงินหาพัน พอดีลูกชายเขาซื้อวิทยุให 
ฟงเทศนหลวงตาไดหนึ่งเดือน ใจก็เลยอยากมากราบหลวงตา) 

ฟงยังไงถงึอยากมากราบหลวงตานะ (แหม ซาบซึ้งมากคะ รองไหทกุครั้งที่ฟงเลย
คะ) อาว พดูจริงๆ ก็บอกแลวถอดออกจากหัวใจ จะใหวายังไงอีก ใครเชื่อไมเชือ่กก็รรม
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ของสัตว บอกเทานั้น เราไมมีปญหาอะไรกับโลก เราสงเคราะหโลกดวยความเมตตาลวนๆ 
เพราะฉะนั้นคําใดๆ ที่จะมาหาเรานี้มันตกออกหมดเลย ไมวาคําชมเชยสรรเสริญ อยางที่
เขาโจมตีวันนั้นเรายังหัวเราะไดสบาย ก็อยางน้ันแลวมันไมมีอะไรกับโลก จะทําใหมีก็ไมมี 
บอกแลว ไมอยางน้ันจะบอกวาหมดเหรอ นี้ถอดออกมาสดๆ รอนๆ ยังบอกแลว ไมไดไป
หาควาที่ไหน คัมภีรพระไตรปฎกทานถอดจากหัวใจพระพุทธเจาออกไป ออกจากหัวใจ
พระสาวกอรหันตเปนพระไตรปฎก พระวินัยปฎก สุตตันตปฎก อภิธรรมปฎก ออกจาก
หัวใจ พอธรรมเขาถึงใจแลวอยูนี้หมดเลย นั่น จะไปหาควาที่ไหน ออกจากนี้ทั้งนั้น ธรรม
อยูที่หัวใจนะ การเทศนออกมานี้เราไมไดสงสัยในธรรมทุกขัน้ บอกแลว ใครจะฟงก็ฟงซิ 
ไมอยากฟงมัวแตมาเหาวอๆ มาเหาอะไรกับเรา ตั้งแตไอหยองมาเหาก็ยังถูกไมเรียววาไง 
นี่มาเหาเราหลายๆ ครั้งเขาไประวังไมเรียว หรือมันจะใหญกวาไมเรียวก็ไมรูนะ มันเอา
จริงๆ นี่ 

ก็เราไมมีอะไร สนุกดูสนุกฟง พอไดจังหวะดีๆ ก็ปวะทีเดียวพอ เขาใจไหม ก็คน
หนึ่งมีจังหวะอยูแลว ไมมีวาจะหลบนั้นจะหลีกนี้จะเสียทาอยางน้ันอยางน้ีเราไมมี มาแบบ
ไหนก็ฟงอยูทุกอยาง บทเวลาจะเอาก็ปวะเดียวเทานั้น เหมือนเราซดัไอหยองนั่น เราไมลืม
นะ ทีแรกเขาก็ตายใจไอหยอง เราเดินเขาไปขางในดังที่เคยไปนั่นแหละ เขาก็เหาวอๆ เหา
ทีไรเราก็เฉยไมสนใจ เหาใกลเขามาๆ ซิ ตอไปเขานอนใจที่นี่นะ เหาติดกนเขามา เขาเหา
ตามประสาเขานั่นละ พอไดจังหวะแลวเราก็เอาไมเรียวถือไป เขาไมรูนะวันจะเอาเขานะ 
พอเห็นเราเขาก็เหาเร่ือยมาใกลๆ ไมระวังนะ เราก็ใสเปยะ พอเปยะนี้ก็วิ่งเลย ตั้งแตนั้นมา 
โอย เหาอยูโนนไมมาเหาอีก นั่นเห็นไหมมึงมาเลนกับกูไดเหรอ 

อันนี้ก็เหมือนกันโลกมันเหาวอๆ เหมือนไอหยองนั่นแหละ ไมผิดอะไรกบัไอหยอง 
เวลาจะเอาก็แบบเอาไอหยองนั่นละ ใสเปยะเลยทีเดียว ตั้งแตนั้นมาไอหยองไมเหาละ เหา
อยูโนน ไมไดเหาเขามาใกลเหมือนแตกอน แตกอนเหาแลวติดเขามา เหาสนุก เขาไมระวัง
เขาก็เหาสนุกมากับเรา บทเวลาทางนี้ใสเปยะนี้ โอย ไปใหญเลยไอหยอง ไปละที่นี ่
 

รับฟงรับชมพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.Luangta.com หรือ www.Luangta.or.th

และรับฟงจากสถานีวิทยุสวนแสงธรรม กรุงเทพฯ และสถานีวิทยุอุดร  
FM 103.25 MHz 
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