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เทศน์อบรมพระ ณ วัดป่าบ้านตาด 

เมื่อวันที่ ๒ มีนาคม พุทธศักราช ๒๕๑๓ 

ปฏิบติัใหถู้กความสุขตอ้งปรากฏ 

การปฏบัิติศาสนาผมหาที่ต าหนิไม่ได้ ปฏบัิติพุทธศาสนามาน้ีได้ ๓๐ กว่าปีแล้ว ยิ่ง

ปฏบิัติเข้าไปเท่าไรยิ่งเหน็ความอศัจรรย์ของศาสนา ความอศัจรรย์ของพระพุทธเจ้า ปฏบิัติจิต

เสยีเองถึงจะรู้ จิตรู้ละเอยีดเข้าไปเท่าไรๆ กเ็ป็นเร่ืองที่พระพุทธเจ้าสอนไว้หมดแล้ว มันไม่ยอม

พระพุทธเจ้าตรงความจริงมันจะยอมที่ไหน รู้ตรงไหนกเ็ป็นเร่ืองที่พระองค์สอนไว้หมดแล้ว 

แล้วจะค้านที่ไหน หาที่ค้านไม่ได้ ว่าสมาธเิรากเ็หน็แต่สมาธใินแบบที่ท่านถอดออกมาจากใจมา

เขียนตามต ารับต ารา อนันั้นมันสมาธใินต ารา ไม่ใช่สมาธติัวจริง เรากอ่็านในต ารา ถกเถียงกนัซิ 

เลยเป็นสภามวยฝีปากกนั 

ลงปฏบัิติจิตให้มันเป็นสมาธดัิงที่ท่านสอนไว้จริงๆ แล้ว จะเป็นที่ไหนถ้าไม่เป็นที่ใจ ไม่

มีทางอื่นเป็นที่เกดิของสมาธ ิ ฐานของสมาธไิม่มีที่อื่นนอกจากใจ ไม่ว่าจะเป็นสมาธปิระเภท

ไหน หยาบ กลาง ละเอยีด คือจิตน้ันแลเป็นฐานที่เกดิข้ึน ที่ต้ังอยู่ และผู้ทรงสมาธทุิกข้ัน น่ี

สมาธใินหลักธรรมชาติอันแท้จริง สมาธทิี่ท่านเขียนไว้ในต ารับต ารา ท่านเอาช่ือถอดออกไปจาก

จิตใจน้ี แล้วแสดงลักษณะของสมาธทิี่เป็นข้ึนจากจิตของผู้ปฏบิัติว่าเป็นอย่างนั้นอย่างนี้  เราก็

เรียนอนันั้นไปแล้วไปเถียงกนัซี ตัวไม่ทราบอยู่ไหน ได้แต่ลมไปเถียงกนั เรียนมากเท่าไรกย็ิ่ง

เถียงกนัมาก ส าคัญว่าตัวรู้ตัวฉลาด น่ีกเ็ป็นทฐิิมานะ เรียนมากรู้มากเท่าไรกย็ิ่งเป็นทฐิิมานะ

มากขึ้น เพราะถือเอาความจ านั้นเป็นของตน ไม่ได้ถือเอาความจริงเป็นเร่ืองของตัวเอง การ

ปฏบิัตินี้ เพ่ือถอดถอนกเิลสทฐิิมานะ 

รู้ตามความจริงกบัรู้ตามคาดหมายผดิกนัคนละโลกเลย เพราะเรากเ็คยเรียนเรากเ็คยรู้ 

รู้ตามความจดจ า ลองมาปฏบิัติซิเรากร็ู้  รู้ทางด้านปฏบิัติตามก าลังของเรา เช่น สมาธเิป็นยังไง 

เรากร็ู้ขึ้นภายในจิตใจ นี้ ได้เทยีบตามแบบต ารับต าราท่าน ท่านพูดไว้โดยถูกต้องแล้ว แต่จิต

ของเราไม่ถูกเฉยๆ จึงไม่เหน็สมาธว่ิาเป็นยังไง เหน็แต่อยู่ในหนังสอื ตัวสมาธจิริงๆ เป็นยังไง 

เราไม่เหน็ไม่เจอ พอปฏบัิติจิตให้เป็นสมาธิข้ึนแล้วจะมีที่เถียงท่านที่ตรงไหน ไม่มี ทา่นอธบิาย

ไว้อย่างละเอยีดลออ 

การปฏบัิติจิตน้ีเป็นจุดส าคัญ ถูกตามความมุ่งหมายของศาสนาที่สอน ถ้าจิตดีแล้วกาย

วาจามันดีไปตาม อนันี้มันเคร่ืองมือเท่านั้น จะพูดกใ็จนี้บงการดีช่ัวออกมาจะพูดว่ายังไง จะท า

กเ็หมือนกนั ใจต้องเป็นผู้บงการมาเสยีก่อน ตามความดีความช่ัวถึงจะแสดงตัวออกไปได้ ถ้า

จิตเราได้รับการอบรมมาด้วยดีแล้ว กริิยาที่แสดงออกทางกายวาจากต้็องน่าดูน่าชม ผู้เกี่ยวข้อง

กไ็ด้รับความเยน็ไม่เพียงแต่เจ้าของเท่านั้น แสดงไว้ในต ารา ปัญญา ปัญญามีกี่ข้ันกถ็อดออกมา

จากจิตไปเขียนเอาไว้ เหตุที่จะเขียนไว้หากผู้ที่รู้อย่างน้ันได้ผ่านไปเสยี จะไม่มีร่องรอยเลย ต้อง
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เขียนเอาไว้ เหมือนกบัว่าท าแบบแปลนแผนผงัเอาไว้ แต่เราต้องทราบว่าแบบแปลนแผนผงั

เป็นอนัหนึ่ง ตัวบ้านตัวเรือนจริงๆ เป็นอนัหนึ่ง ไม่ใช่ว่าเขียนแปลนมาแล้วจะส าเรจ็เป็นบ้าน

เป็นเรือนขึ้นมาทนัท ีอยู่หลับนอนกนัอย่างสะดวกสบายทเีดียว โดยไม่ต้องไปปลูกเป็นบ้านเป็น

เรือนขึ้นมา ไม่ใช่อย่างนั้น 

เร่ืองของสมาธใินแบบ กบัแปลนบ้านแปลนเรือนเหมือนกนัอย่างนั้น เราต้องการเรา

ต้องท าตัวของเรานี้ ให้เป็นสมาธตัิวจริงข้ึนมา เหมือนคนที่ปลูกบ้านปลูกตามแบบแปลนแผนผงั 

นั้นเป็นแปลน แปลนของสมาธแิปลนของปัญญา แปลนของวิมุตติพระนิพพานอยู่ในแบบ ตัว

จริงของสมาธ ิ ตัวจริงของปัญญา ตัวจริงของมรรคผลนิพพานอยู่ในจิต เกดิจากผู้ปฏบิัติเอา 

เหมือนอย่างบ้านเรือนเกดิข้ึนจากผู้ก่อสร้าง ท าแปลนแล้วไม่ได้ปลูกขึ้นไปตามแปลน เราจะไป

นั่งนอนแปลนกไ็ม่ได้ นั่งนอนแปลนบ้านแปลนเรือนมันไม่ได้ เพราะแปลนเป็นอนัหนึ่ง 

บ้านเรือนเป็นอนัหนึ่ง ช้ีบอกเร่ืองการปลูกบ้านปลูกเรือนจะเอายังไง ให้เป็นไปตามแปลนนี้  

การปฏบัิติจิตใจท ายังไง ให้เป็นไปตามแปลนที่บอกไว้น้ี แปลนศีล แปลนสมาธ ิแปลน

ปัญญา แปลนวิมุตติ น่ีละหลักใหญ่ให้พากนัเข้าใจไว้ ให้เรียนกนัไปที่น่ีเหน็ตามความจริงนี้แล้ว

หาที่ค้านไม่ได้ ปลูกบ้านให้ปลูกตามแปลนแล้วจะต าหนิที่ไหน การปฏบัิติตัวเองให้ถูกตาม

แปลนของศีล แปลนของสมาธ ิแปลนของปัญญาที่ผมสั่งสอนไว้แล้ว  ไม่มีอะไรที่จะค้านตัวเอง 

แล้วเยน็ใจสบาย ศาสนาเป็นที่อบรมให้คนมีความเยน็ใจ พูดง่ายๆ คือแปลนหาความสขุ 

แปลนแห่งความสขุกคื็อศาสนานั่นเอง ด าเนินตามแปลนนั้นเถอะท่านสอนไว้ 

ฆราวาสจะควรปฏบิัติตัวยังไง กป็ฏบิัติตามศีลธรรมของฆราวาส กเ็รียกว่าเป็นแปลน

อนัหนึ่งออกจากศาสนาอนัเดียวกนั พระเรามีหน้าที่อะไรกต้็องปฏบัิติตามแปลนของพระ ตาม

ความมุ่งหมายของพระ ถ้าปฏบิัติให้ถูกความสขุกต้็องปรากฏข้ึนมาเป็นล าดับล าดา ตามหน้าที่

ความสามารถของตนที่ท  าได้มากน้อยเพียงไร ไม่เสยีผลเสยีประโยชน์ เราถ้าไม่มีความสงบบ้าง

แล้วไม่มีความสขุนะ มันร้อนรนกระวนกระวาย ยุ่งไปหมดทั้งวันทั้งคืน หลับต่ืน ไม่หยุดไม่ยั้ง 

จิตคิดปรุงคือท างานทั้งกลางวันกลางคืน  ถ้ามีความสงบเยน็ใจบ้าง จะเหน็ความสขุของใจทนัท ี

ว่าใจได้ปล่อยวางงานช่ัวขณะ เหมือนอย่างเราปล่อยวางงานในวันเสาร์วันอาทติย์ วันราชการ 

วันไหนกแ็ล้วแต่ มันสบาย จิตใจที่ปล่อยวางความยุ่งเหยิงวุ่นวายประจ าตนมาตลอดกาลก็

สบาย 

เพราะฉะน้ันศาสนาจึงเป็นเขม็ทศิช้ีบอกความสขุให้คนด าเนิน ให้เจอ ไม่ใช่จะท า

หลอกๆ ลวงๆ กนั บอกจริงด้วย ผู้ปฏบัิติตามน้ันกเ็หน็จริงด้วย เพราะผู้บอกผู้สอนน้ันเป็นผู้ที่

เหน็มาแล้ว คือพระพุทธเจ้าเป็นผู้ด าเนินมาก่อน ไม่ว่าจะเป็นความสขุประเภทใด ออกจากหลัก

ศาสนาแล้ว พระพุทธเจ้าทรงค้นพบไปหมด จนถึงความสขุที่เรียกว่าวิมุตติพระนิพพานเป็น

บรมสขุ ออกจากหลักสวากขาตธรรมนี้ทั้งนั้น ผู้ปฏบิัติจึงควรท าความมั่นใจหนักแน่นต่อการ
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ปฏบัิติของตน อย่าให้เป็นลุ่มๆ ดอนๆ สิ่งใดที่เป็นฝืนๆ อนัน้ันละธรรมจะอยู่ที่น่ัน อนัไหนที่

ชอบๆ โดยมากเป็นเคร่ืองส่งเสริมกเิลส คือธรรมคล้ายๆ กบัว่าเป็นสิ่งที่ฝืนๆ อยู่บ้าง ถ้ามัน

คล่องจิตคล่องใจโดยมากมักเป็นเร่ืองข้าศึกมันชอบอย่างนั้น เหมือนคนไข้ชอบหาของแสลง 

จิตมันเหมือนไข้กวนๆ จงึชอบของแสลงตลอด 

ธรรมละมาแก้ ธรรมโอสถ มันฟุ้งซ่านวุ่นวายกแ็ก้ด้วยสมาธ ิ คือปฏบัิติจิตใจดังที่เรา

ก าหนดภาวนา การภาวนา บทบริกรรมค าภาวนากคื็อเคร่ืองผูกมัดจิตใจไม่ให้ส่งไปสู่อารมณ์

ภายนอกซ่ึงเคยเป็นข้าศึก แล้วให้ตั้งจิตต้ังใจตั้งสติก าหนดตามค าบริกรรม น าค าบริกรรมมา

ก ากบัผูกมัดจิตไว้ ให้จิตมีความรู้สกึอยู่กบัอารมณคื์อค าบริกรรมนั้น เมื่อสืบเนื่องกนัเป็นล าดับ

ด้วยอ านาจของสติประคับประคองอยู่แล้ว ความสงบเยน็ใจจะปรากฎขึ้นมาจะเหน็ผล การ

ปฏบิัติธรรมเหน็ผลอย่างนี้  จิตสงบใจเยน็สบาย ในขณะที่มันสงบสบายจริงๆ 

สมาธมิีถึง ๓ ข้ันเท่าที่ปฏบัิติมา จะเป็นข้ันใดกต็ามเถอะเป็นข้ันจะให้ความสขุทั้งน้ัน มี

แต่เพียงว่าหยาบละเอยีดต่างกนั หรือระยะสั้นยาวต่างกนั ถ้าเป็นสมาธขิั้นละเอยีดท่านเรียกว่า

อปัปนาสมาธ ิ จิตสงบละเอยีดมาก ปัญญากม็ีถึง ๓ ขั้น อย่างหยาบ อย่างกลาง อย่างละเอยีด 

ปัญญาคือเคร่ืองถอดถอนกเิลสอาสวะ นับแต่ส่วนหยาบเข้าไปถึงส่วนละเอยีดสดุ มีปัญญากบั

สติเท่านั้นสามารถจะถอดถอนได้ และมีความเพียรที่สมัปยุตด้วยสติกบัปัญญาเท่านั้น จะ

สามารถค้นพบความจริงได้ในตัวเอง 

ท่านกล่าวไว้เร่ืองของทุกข ์ ท่านว่าเป็นสจัธรรม ท่านไม่ได้หมายเอาทุกข์นะ แต่ให้

พิจารณาทุกข์ ทุกข์เป็นเคร่ืองเตือนสติสตังของคน ให้ได้หาหลักยึด เหมือนอย่างเราเข้าป่าเข้า

รก ที่ไหนเหน็ว่าไม่ปลอดภัย เรากเ็ตรียมเคร่ืองมือไปพร้อมเพ่ือป้องกันตัว เช่นปืนผาหน้าไม้ 

เข้าป่ากอ็ย่างนั้น ไปสถานที่ใดเหน็ว่าเป็นที่ไม่แน่ใจกต้็องมีเคร่ืองป้องกนัตัวติดไปด้วย น่ีทุกข์

ไม่เป็นสิ่งที่ใครๆ ไม่ปรารถนา แม้แต่สตัว์กไ็ม่ต้องการ ท่านจึงให้พิจารณา การพิจารณาคือหา

เคร่ืองป้องกนัตัว พิจารณาทุกข์ 

ผลที่เกดิข้ึนจากการพิจารณาทุกข์นั้นเป็นความรอบคอบเป็นความสขุใจ ไม่กงัวลวุ่นวาย

กบัทุกข์ ไม่กลัวทุกข์ เพราะเหน็ทุกข์เป็นของจริง เพราะเราเป็นคนจริงผู้หนึ่งจากการพิจารณา

ทุกข์โดยรอบคอบแล้ว ไม่ใช่เอาทุกข์นะ พิจารณาทุกข์เพ่ือจะให้รู้เร่ืองของตัวที่ไปเกี่ยวข้องหรือ

หลงทุกข์ กลัวทุกข์ ยุ่งเหยิงวุ่นวายกบัทุกข์ ให้ถอนตัวเข้ามาสู่ความจริงของตน ทุกข์กเ็ป็นความ

จริงของทุกข์ มันกส็บาย ถ้าเราได้ปฏบิัติต่อทุกข์นี้ ให้ถึงขีดถึงแดนแล้ว เราจะกลัวอะไรกลัวตาย 

คนเรากลัวตายคือกลัวทุกข์น่ันเอง 

เพราะขณะจะตายนี้ ไม่ใช่เล่นๆ ขนาดถึงตายได้ พออดพอทนอยู่ใครจะไปตาย ทุกข์

ขนาดนั้น ถ้าไม่ได้อบรมจิตใจด้วยแล้ว สติสตังไม่มี เผลอไปหมด ลืมเนื้อลืมตัว ละเมอเพ้อฝัน 

ในขณะน้ันแล้วไม่รู้ ว่าทุกข์เป็นยังไง มันเลยขีดไปแล้ว การปฏบิัติจิตใจนี้  รู้ เร่ืองของทุกข์ได้ดี
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และอาจหาญด้วย น่ีได้เคยปฏบัิติมาแล้ว เวลาเราน่ังภาวนานานๆ ทุกขเวทนาแสดงข้ึนในกาย

เหมือนกบัเป็นไฟทั้งกองทเีดียวกายของเรานี้  เป็นทุกข์ทั้งหมด ปัญญาหมุนต้ิวอยู่นั้นไม่ให้ออก 

ค้นหาเร่ืองของทุกข์เกดิข้ึนมาจากอะไร ถามถึงอวัยวะส่วนต่างๆ ว่าอนัใดจะเป็นตัวทุกข์จริงๆ 

ยืนยันตัวว่าเป็นทุกข์ ค้นหามันกไ็ม่เจอ ว่าหนังหรือเป็นทุกข์ หนังกม็ีอยู่ตั้งแต่ทุกข์ยังไม่เกดิ 

เนื้อหรือเป็นทุกข์ เอน็หรือเป็นทุกข์ กระดูกหรือเป็นทุกข์ หรืออวัยวะส่วนใดเป็นทุกข์ ภายใน

ภายนอก ค้นหาตัวทุกข์จริงๆ มันไม่เจอ ไม่มี เพราะสิ่งเหล่านี้ ไม่ใช่ตัวทุกข์ 

หนังเป็นหนัง เนื้อเป็นเนื้อ เอน็เป็นเอน็ อวัยวะทุกส่วนเป็นความจริงอยู่ตามสภาพของ

ตน มีอยู่ตั้งแต่ทุกข์ยังไม่เกดิข้ึน แม้ทุกข์ดับไปแล้วสิ่งเหล่านี้กย็ังมี ถ้าหากเป็นตัวทุกข์จริงๆ 

ทุกข์เกดิข้ึนสิ่งนี้จึงจะปรากฏ ทุกข์ดับไปส่วนเหล่านี้กต้็องดับไปตาม อนันี้ ไม่ดับไป เวลาเรานั่ง

นานๆ เกดิความทุกข์มากๆ อนันี้มันมีอยู่ตั้งแต่เราเร่ิมนั่ง หรือตั้งแต่วันเกดิ ทุกข์ประเภทนี้ พ่ึง

เกดิมาในขณะน้ัน แล้วเวลาทุกข์นี้ดับไปอาการเหล่านี้กย็ังมีอยู่ ถ้าอนันี้ เป็นทุกข์จริงๆ ท าไมอนั

นี้ ไม่ดับไปด้วยเล่า มันกไ็ด้ความจริงขึ้นมาจากการค้นพิจารณา 

การพิจารณาน้ีมันต้องหัวใจเดด็เด่ียวอาจหาญมาก เป็นกบัตายกห็มุนอยู่ในนี้  พิจารณา

เข้าไปจนถึงจิต จิตหรือเป็นตัวทุกข์ แยกหาอกี มนักเ็ป็นลักษณะเดียวกนั ทุกข์เกดิข้ึนทุกข์ดับ

ไป จิตมันกม็ีอยู่มันไม่ได้เกดิได้ดับไปด้วย สติต้องจ่ออยู่นั้น ย้อนหน้าย้อนหลังพิจารณาไป

พิจารณามา มันได้เหน็เป็นความจริง สกัแต่ว่ากายไม่ใช่ทุกข์ ไอ้ตัวทุกข์นั้นกไ็ม่ใช่จิต แต่อาศัย

จิตเกดิข้ึน หากไม่ใช่อนัเดียวกนั พอรู้ ชัดแล้วทุกข์กด็ับไปหมดในขณะน้ัน จิตมันกล็งอย่าง

เตม็ที่ เกดิความอาจหาญ แม้ทุกข์ไม่ดับไปมันกไ็ม่กลัว เพราะจิตกบัทุกข์มันไม่เป็นอนัเดียวกนั 

มันไม่ได้คละเคล้ากนั ต่างอนัต่างจริง 

ทุกข์เกดิข้ึนที่ตรงไหนกเ็หน็เป็นความจริงอนัหน่ึง ใจที่รู้กรู้็อยู่อนัหน่ึง ไม่ไปคละเคล้า

กนั เรากเ็ลยไม่เป็นทุกข์ ถึงร่างกายจะเป็นทุกข์ขนาดที่ว่าจนตัวสั่น ใจมันกด็ีๆ เวลามันแยกกนั

ออกได้ มันกเ็กดิความอาจหาญไปถึงวาระสดุท้าย คือขณะจะตาย ทุกข์เหล่าน้ีแลที่จะเสริมตัว

เข้ามาบีบบังคับธาตุขันธจ์นถึงกบัต้องสลายไป ถ้าไม่มากขนาดน้ันจะตายไปไม่ได้คนและสตัว์ 

แล้วสติปัญญาของเราเป็นยังไง กเ็ราเช่ือแล้วในขณะนี้ ว่าสติปัญญานี้สามารถแยกระหว่างทุกข์

กบัจิตออกจากกนัได้ ส่วนร่างกายกบัส่วนทุกข์ถึงจะอยู่ด้วยกนักเ็ป็นคนละช้ินละอนั ใจเป็นส่วน

หนึ่ง ทุกข์เป็นส่วนหนึ่ง กายเป็นส่วนหนึ่ง มันแยกกนัได้อย่างประจักษ์ใจ ความกลัวตายกเ็ลย

ไม่มี กลัวทุกข์กเ็ลยไม่มี 

ได้ความจริงขึ้นมา โอ ๋ ถึงเวลาสดุท้ายมันกจ็ะเอาทุกข์อนันี้แลมาแสดง มนัจะเอาทุกข์

แปลกหน้าแปลกตามาจากไหน ต้องทุกข์ที่เคยแสดงน่ีแล บัดน้ีเราได้รู้เสยีแล้ว ไม่มีอะไรที่จะ

มาท าลายจิตใจของเราให้หว่ันไหวไปได้ น่ีมันกแ็น่ใจ และแน่ใจตลอดกาลด้วย ไม่ได้เป็นเพียง

ขณะน้ัน น่ีเรียกว่าเหน็ของจริงต้องเหน็อย่างน้ัน ถ้าเหน็แล้วถอนไม่ออก ถอนไม่ข้ึน เขียนแล้ว
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ลบไม่ออกคือรู้ความจริง ถ้ารู้ถึงใจจริงๆ แล้วลบไม่ออก ถอนไม่ขึ้น จึงเรียกว่าของจริง เหน็ให้

ถึงใจรู้ให้ถึงใจ รู้ให้ถึงของจริง เมื่อต่างอนัต่างจริงแล้วมันกห็มดปัญหา ไม่ตื่นเต้น จะเป็นก็

เป็น จะตายกต็าย เพราะเหน็ความจริงทุกอย่าง ไม่ทราบจะหว่ันไหวไปอะไร ถ้ายังหว่ันไหวอยู่

กแ็สดงว่ายังไม่เหน็ความจริง ยังตื่นเต้น 

การปฏบัิติธรรมะทางใจน้ีเป็นสิ่งที่มั่นใจในตัวเอง พูดง่ายๆ กคื็อรับรองตัวได้ โดยไม่

ต้องประกาศให้ใครทราบ เป็นสิ่งที่มั่นใจแน่ใจได้ ถ้าปฏบัิติให้ได้เตม็ร้อยเปอร์เซน็ต์กรั็บรอง

ตัวเองได้ร้อยเปอร์เซน็ต์ โดยไม่ต้องไปประกาศให้ใครทราบ เพราะเป็น ปจฺจกฺขทิฏฺฐิ รู้อยู่

จ าเพาะ สมบัติอนันี้ ไม่ใช่สมบัติประกาศโฆษณาขายเหมือนสนิค้า เพราะไม่ใช่สนิค้า ใครรู้ของ

ใครกจ็ริงของเขา บางทผู้ีมาเกี่ยวข้องสนทนาลึกต้ืนหยาบละเอยีด เรากอ็ธบิายให้ฟังเท่าที่ผู้น้ัน

จะสามารถรับเอาไปได้ ส่วนไหนที่ไม่สามารถกต้็องเกบ็เอาไว้ จะอธบิายซ่านไปหมดกไ็ม่ได้ ผู้

ถามถามถึงขีดถึงแดนกอ็ธบิายให้ฟังอย่างถึงขีดถึงแดน 

ยากนั่นแหละการปฏบิัติ แต่เราอย่าถือค าว่ายากนี้มาเป็นอุปสรรค มาเป็นเคร่ืองกดี

ขวางทางด าเนินของเรา พระพุทธเจ้าน้ันเป็นพระองค์แรกที่ยากกว่าใครทั้งหมด เราเคยเหน็

ไม่ใช่เหรอในต ารับต ารา ใครบ้างบรรดาที่เป็นสาวกของพระพุทธเจ้าตลอดมาถึงพวกเรา ได้รับ

ความทุกข์ความล าบากทรมาน ต้องสลบไสลไปถึงสามคร้ังเหมือนพระพุทธเจ้าเคยมีไหม ไม่ม ี

คนขนาดสลบแล้วจะไม่ทุกข์อย่างไรเล่า ใครจะปฏเิสธได้ไหมไม่เป็นทุกข์ แต่สลบเฉยๆ ในพระ

ประวัติกส็ลบไปถึง ๓ คร้ัง ไม่ทุกข์จะสลบได้ไง ขนาดที่ควรสลบ เลยน้ันกต็าย ยากหรือไม่ยาก 

เราต้องน ามาป็นข้อคิด เป็นคติส าหรับพวกเรา สมกบัว่า พุทฺธํ สรณํ คจฺฉามิ ถือพระพุทธเจ้า

เป็นสรณะ เอามาเป็นหลักใจ ทั้งถือพระองค์เป็นที่พ่ึง ทั้งถือคติจากพระองค์มาเป็นหลักใจ

เคร่ืองด าเนินของตน นี้ ช่ือว่า พุทฺธํ สรณํ คจฺฉามิ 

ไม่ใช่จะยากเฉพาะเราคนเดียว เราต้องคิดออกไปวงกว้าง พระพุทธเจ้าเป็นถึงกษัตริย์ มี

ความสมบูรณ์พูนสขุทุกอย่าง ท่านเสดจ็ออกไปเป็นคนอนาถา ไม่มีที่พ่ึงที่อาศัย ไม่มีใครตาม

ส่งตามเสยี ไปอยู่ในป่า ศาสนาไม่มี ไม่ทราบว่าผลของทานเป็นยังไง ศีลเป็นยังไง ภาวนาเป็น

ยังไง ประชาชนเขาไม่ทราบพอที่เขาจะต้องแสวงหาของดิบของดีไปถวายพระพุทธเจ้า ให้ได้

ทรงเสวยของดิบของดี ที่พักที่อยู่อาศัยสะดวกสบาย กอ็ยู่ตามประเภทคนอนาถาเราดีๆ น่ีเอง 

เมื่อเป็นเช่นนั้นจะไม่ทุกข์อย่างไรเล่า ขนาดกษัตริย์เองกเป็นอย่างนั้น ต้องทุกข์เหลือประมาณ 

น่ีพระพุทธเจ้าเป็นพระองค์แรกเร่ืองความทุกข์ความล าบากทรมาน ไม่ใช่เป็นแต่พวกเรา เรา

ต้องถือเร่ืองของพระพุทธเจ้ามาเป็นคติเคร่ืองสอนใจ ให้มีความอาจหาญร่าเริงเข้มแขง็อดทน

ต่อความดีที่เราจะต้องบ าเพญ็ให้เกดิให้มี เพ่ือเป็นหลักใจของตนเอง 

ธรรมของพระพุทธเจ้ากธรรมรอดตาย ถ้าสลบไม่ฟ้ืนกต้็องตาย ถ้าฟ้ืนกลับคืนมาธรรม

กเ็กดิ เรียกว่าธรรมรอดตาย พระสาวกที่เป็นกษัตริย์กม็ี เศรษฐี กุฎมุพี พ่อค้า เสนาบดี มี
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จ านวนมาก ช้ันสงูช้ันต ่าออกมาเป็นศากยบุตรแล้ว มีความล าบากล าบนเหมอืนกนัหมด เพราะ

มีขอบเขตมีกฎเกณฑ ์มีหลักธรรมวินัยเป็นเคร่ืองบังคับจะท าตามอ าเภอใจไม่ได้ จะอยู่จะไปจะ

ขบจะฉันใช้สอยต้องมีกฎข้อบังคับมีขอบเขต เมื่อเป็นเช่นนั้นจะไม่ทุกข์ยังไงคนเรา มีร้ัวกั้นอยู่

เสมอไม่ได้เป็นไปตามใจชอบน่ี น่ีละสรณะของพวกเราล้วนแล้วแต่ท่านที่ได้รับความล าบากมา

แสนสาหัสเหมือนกนัทเีดยีว 

ที่เราด าเนินกด็ าเนินไปทางสายทางเดียวกนันี้  จะไปคว้าเอาความสะดวกสบายนอนอยู่ก็

ได้มาเป็นนิพพานได้ยังไง นั่งอยู่กไ็ด้ นอนอยู่กไ็ด้ ไม่ต้องท าความเพียรกไ็ด้ นึกอะไรกไ็ด้ อย่าง

นี้มันกจ็ะไปยากอะไร นึกเอาๆ ให้ได้มรรคผลนิพพานทั้งโลก ยกกนัไปหมดทั้งโลก ไม่มีใครอยู่

ในโลกนี้  จะว่ายังไง คว้าเอาๆๆ เหมือนเกบ็ฟักแฟงแตงโมอยู่ในตลาด ถึงอย่างนั้นกย็ังต้องเอา

เงินให้เขา คว้าเอาๆ เฉยๆ ไม่ได้จะว่าไง เราต้องคิดหาเหตุหาผลเพ่ือการด าเนินของเราโดย

ความสะดวก อย่าได้มีสิ่งใดมาเป็นอุปสรรคขัดขวาง โดยมากกค็วามคิดที่เกดิข้ึนจากตัวน่ันละ

เป็นเคร่ืองกดีขวางตัวเอง หากไม่ใช้ความคิดอกีแง่หนึ่งเป็นเคร่ืองบุกเบิกทางให้ด าเนินไป

สะดวก ความคิดขัดข้องเกดิข้ึนมา เอาความคิดแก้ไขเข้าไปแก้กนัมันกไ็ปได้ 

พอจะน่ังภาวนา โอย๊ ล าบากล าบน น่ันเป็นความคิดที่กดีขวางแล้ว เรากต้็องถามไปอกี

เป็นปัญหาหนึ่ง ท าไงถึงไม่ล าบาก นอนให้สบายเหรอกต้็องถาม ถามตัวเรานั่นแหละ นอนให้

สบาย นอนสบายได้ไหมมรรคผลนิพพาน มันได้ประโยชน์อะไร ไม่ได้ แน่ะ เราเคยนอนมาแล้ว

ไม่ใช่เหรอ แล้วได้อะไรบ้าง พอจะมาเดินจงกรมหยอ็กๆ ๒-๓ ก้าวแล้วกเ็หนื่อย นั่งภาวนา ๕ 

นาท ี ๑๐ นาท ี กเ็พลียไม่ไหว เจบ็นู้นปวดนี้  แล้วเราถ้าเป็นคนข้ีขลาดหวาดกลัวต่อความทุกข์

ขนาดน้ีเราจะหวังเอามรรคผลนิพพานจากอะไรที่ไหน น่ันอุบายวิธแีก้ตัวเอง ต้องมี 

สงัขารเป็นได้ทั้งฝ่ายมรรค เป็นได้ทั้งฝ่ายสมุทยั คือเป็นได้ทั้งฝ่ายกดีขวางตวัเอง เป็นได้

ทั้งฝ่ายบุกเบิกทางให้ตนเองด าเนินไปด้วยความสะดวก ค าว่าสมุทยักคื็อสงัขารฝ่ายผูกมัดกดี

ขวางตัวเอง ค าว่ามรรคกคื็อสงัขารฝ่ายแก้ ฝ่ายบุกเบิกทางให้เป็นทางด าเนินที่สะดวกส าหรับ

เรา กเ็กดิข้ึนจากสงัขารเดียวกนั สงัขารฝ่ายต ่าท่านเรียกสมุทยั สงัขารฝ่ายฝืนเคร่ืองแก้ตนเอง

ท่านเรียกว่ามรรค มรรคปฏปิทาพระพุทธเจ้าสอนไว้ มรรคมีองค์ ๘ สมัมาทฏิฐิ สมัมาสงักปัโป 

จนกระทั่งถึงสมัมาสมาธเิป็นที่สดุ น่ีท่านเรียกว่ามรรค มคฺโค แปลว่าทางด าเนินให้เป็นไปเพ่ือ

ความเกษมส าราญ ถ้าด าเนินตามทางที่พระพุทธเจ้าสอนไว้เรียกว่ามรรคๆ น้ีแล้ว ต้องพ้นทุกข์

ไปเป็นล าดับๆ 

การด าเนินอย่างนี้ ต้องทุกข์ด้วยกนั เราท างานอะไรกต้็องทุกข์ เรียนหนังสอืกทุ็กข์ 

ปฏบิัติงานกทุ็กข์ ไม่ว่างานแผนกไหนต้องมีทุกข์อยู่นั้นด้วย เพราะค าว่าท างานแล้วต้องมีทุกข์ 

ไม่ใช่จะมีความทุกข์เฉพาะงานสมาธงิานภาวนา งานศีลงานธรรม มีทุกข์เหมือนกนั เราต้องเอา

มาแก้ตัวของเรา ไม่แก้ตวัเองผูกใส่ตัวเองแล้วไปไม่รอดนะ มัดตัวเข้าวัดๆ ไปไม่ได้ นั่งกทุ็กข์ 
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นอนกทุ็กข์ บ่นอยู่กบัทุกข์แต่แก้ทุกข์ไม่ได้ แล้วไม่สนใจจะแก้ทุกข์ เราจะเอาความสขุมาจาก

ไหน บ่นกเ็ราเอง นอนเฝ้าทุกข์กเ็ราเอง ผู้เสวยทุกข์กเ็ราเอง กไ็ม่เหน็ได้รับประโยชน์อะไรจาก

การบ่น ไม่ท า บ่นแล้วต้องท าต้องแก้ ถึงจะเป็นประโยชน์ ศาสนาสอนให้แก้ ไม่ใช่สอนให้คน

ผูกมัดตัวเองให้ได้รับความทุกข์ความทรมาน 

ความทุกข์เกี่ยวกบัการปฏบัิติศาสนา กคื็อทุกข์เพ่ือจะแก้จะถอดจะถอนเสี้ยนหนามออก

จากจิตใจ เหมือนหนามยอกเข้าที่เท้า จะถอดหนามออกถอนหนามออกกก็ลัวเจบ็ แล้วปล่อย

ให้มันจมอยู่อย่างนั้นจะเป็นยังไง มันกเ็ลอะไปหมด เน่าไปหมด เท้า และยังท าให้อวัยวะส่วน

อื่นเสยีไปอกีด้วย ถ้าเราเหน็ว่าการถอดถอนหนามออกนั้นเป็นความทุกข์ และไม่กล้าถอดถอน 

เราจะปล่อยให้มันจมอยู่นั้นจะเป็นยังไง เราต้องเอาเหตุผลเข้าไปจับ ทุกข์กจ็ าต้องถอนต้อง

ถอด ไม่ถอดไม่ได้ ทนีี้กถ็อน เจบ็กถ็อน ทุกข์กถ็อน แล้วใส่ยามันกห็าย หายช่ัวขณะที่ถอน

เท่านั้น ถ้าหากเราไม่ถอนโดยถือว่ามันเจบ็ปวดนั้น มันจะจมจะเป็นทุกข์ขนาดไหน 

เร่ืองกเิลสซ่ึงเปรียบเหมือนกบัหนามยอกหัวใจเรากเ็หมือนๆ กนัอย่างนั้น ความเพียร

พยายามนี้ เหมือนกบัจะถอดถอนหัวหนามออกมา ต้องมีทุกข์บ้างจะว่าไง เราเป็นศิษย์ที่มีครู 

เรากต้็องท าแบบครู เราอย่าท าแบบเรา แบบเราคือกเิลสอาสวะนั่นเป็นอาจารย์สอนให้คนข้ี

เกยีจข้ีคร้าน มักง่ายอ่อนแอ ไม่จริงไม่จัง ท าอะไรกไ็ม่เป็นหลักเป็นเกณฑ ์ ไม่มีเหตุมีผล น่ีละ

เร่ืองของกเิลสตัณหาอาสวะมันเป็นอาจารย์ เป็นอย่างนี้แหละ ถ้าใครมีอาจารย์อย่างนี้มากๆ 

แล้ว ไปที่ไหน โอ้โห แมลงวันจะบินตามนะ ต้องระวังให้ดี ถ้าตัวแมลงวันปฏบิัติตัวให้หอมหวน 

จะเป็นที่ชวนชมของคนอื่น ตัวเองกชุ่็มใจ ศาสนาเป็นของสะอาดสวยงามมาก ผู้ปฏบัิติศาสนา

จึงเป็นคนที่มีความเข้มแขง็ มีความอดทน มีความสะอาดทางกาย ทางวาจา หาทางต าหนิไม่ได้ 

ถ้าปฏบิัติให้ตรงตามหลักพุทธศาสนาแล้ว 

ค าว่าศาสนาเป็นของกลางด้วย ไม่ได้ข้ึนอยู่กบัใครโดยเฉพาะ ใครจะถือสทิธิ์ไม่ได้ เป็น

สมบัติกลาง เอ้า ใครต้องการเอื้อมมือเข้าไปปฏบัิติ สมบัติที่เกดิเป็นผลจากการปฏบัิติน้ันจะ

เป็นของผู้นั้นโดยเฉพาะ ใครจะมาแย่งชิงเอาไม่ได้ ศาสนาเป็นของกลางอย่างนี้  เราเป็นผู้หวัง

ความสขุความเจริญ เป็นผู้หวังพ่ึงเราเอง เรียกว่า อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นผู้หวัง

พ่ึงตนเองกต้็องปฏบิัติตัว พ่ึงผู้อื่นกพ่ึ็งมาพอสมควร แต่เร่ืองจิตใจนี้ เป็นเร่ืองตัวเองจะพ่ึง

ตัวเองจริงๆ ยิ่งวาระสดุท้ายแล้วเราจะคว้าอะไรทนั คนเราเวลาจ าเป็นจนตรอกจนมุมมาแล้ว

คว้าโน้นคว้านี้  เราคิดให้ดีตอนนี้  

เราดูคนตกน า้กพ็อทราบได้ ซ่ึงเทยีบเคียงกบัคนจวนตัววาระสดุท้าย อยู่เฉยๆ ไม่คว้า

โน้นคว้านี้  พอตกน า้ป๊ับน่ีคว้า หรือคนจะตกบ้านตกเรือนนี้คว้า คว้าจนไม่มีอะไรติดมือแล้วก็

ยอมตกไป พอพลาดปุ๊บอย่างนี้มือต้องคว้าทนัท ี เราล่ืนจะหกล้มนี้ เหมือนกนัมันคว้าทนัท ี แต่

ไม่มีอะไรติดมือมาพอเป็นที่เกาะที่ยึดที่เหน่ียว มนักย็อมหกล้มลงไป ถ้ามีที่เกาะพอจะยึดได้
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แล้วไม่ยอมหกล้มคนเรา คว้าจนได้ อยู่เฉยๆ ไม่คว้านะ เวลาจ าเป็นมันต้องคว้า พลัดตกจากที่

สงูกค็ว้าเสยีก่อน ถ้าพอเกาะติดอะไรกต้็องติดอยู่นั้น ถ้าไม่มีอะไรจะเกาะติดมือกต้็องยอมตก

ลงไป 

จิตใจเวลาจ าเป็นต้องหาที่เกาะ จ าเป็นจริงๆ วาระสดุท้าย คือกายจะแตกเป็นไฟทั้งกอง

อยู่ในส่วนร่างกาย ส่วนบนส่วนล่าง ข้างซ้ายข้างขวา ทุกๆ ด้าน ทุกทศิทุกทางน่ี มัดเข้าไปหา

จิตใจหมด อวัยวะส่วนย่อยส่วนใหญ่เป็นทุกข์ทั้งนั้น เรียกว่าไฟทั้งกอง จิตจะหาที่เกาะที่ยึดเวลา

นั้น ถ้าความดีของเราไม่ได้สร้างเอาไว้ เราจะเอาอะไรเป็นที่ยึดที่เกาะ คว้าแต่น า้เหลวๆ ไปก็

เหลว น่ีละศาสนาสอนให้คนสร้างเน้ือสร้างตัวสร้างที่ยึดที่เกาะให้เป็นที่มั่นคงไว้เสยีต้ังแต่บัดน้ี 

ดูคนตกน า้ ตกน า้น่ีคว้า แม้ที่สดุซากผไีหลมาลอยมา ทั้งๆ ที่เป็นคนกลัวผ ี ตอนน้ันไม่กลัวนะ 

เพราะชีวิตมีคุณค่าเป็นสิ่งส าคัญมากกว่าความกลัวผ ี ต้องคว้าไปเกาะป๊ับเสียก่อน พอประทงั

ชีวิตไปสกัครู่หน่ึงกยั็งดี น่ันหาที่ยึดที่อาศัย ที่รับรองชีวิตหรือประกนัชีวิตไว้ 

จิตใจที่ได้รับการอบรมมาด้วยดีจนเป็นที่แน่ใจแล้วไม่คว้า สม ่าเสมอ รู้ตามหลักความ

จริง ธาตสุ่วนไหนหนักไปทางความทุกข์มากน้อยเพียงไรรู้  รู้ตามความจริง ถึงวาระจะแตกก็

ปล่อยให้แตกไปตามความจริงของมัน ไม่ไปขัดไปแย้ง ไม่ไปท าการกดีขวาง ปล่อยให้เป็นไป

ตามความจริง เวลายังมีชีวิตอยู่กอ็ยู่ไป ถึงกาลที่จะไปกไ็ป เพราะปัญญาได้หว่านล้อมไว้

หมดแล้ว เร่ืองความเป็นอยู่ ความสลาย หรือความแปรสภาพ จนถึงกบัสลายตัวออกจาก

ส่วนผสมของธาตุ ปัญญาหว่านล้อมไว้หมด นั่นละศาสนาจึงเป็นสิ่งที่รอบคอบ เรียนศาสนาก็

คือเรียนเร่ืองของตัวเอง ให้รู้ เร่ือง ปฏบิัติกบัตัวเองให้ถูก 

ศาสนาจึงเป็นของจ าเป็นส าหรับเราทุกคนที่มีความรับผดิชอบตนเอง และหวังพ่ึงตน 

เมื่อด าเนินให้ถึงที่แล้วอยู่ไหนกส็บาย ไม่มีละกาลเวลาสถานที่ ไม่มีกบัจติดวงนั้น ท่านจึง

เรียกว่าอกาลิโก ในบทธรรมคุณท่านว่าอกาลิโก เวลาเราแปลทั่วๆ ไป เรากว่็าปฏบิัติเวลาไหนก็

ได้ผลเมื่อนั้น ไม่ว่าเช้าสายบ่ายเยน็ ถูกน่ีกย็กให้ แต่ความถนัดจิตในการปฏบัิติมาน้ีเป็นอกีแง่

หน่ึง เมื่อปฏบัิติให้ถึงขีดถึงแดนแล้วน้ันเป็นอกาลิโก คือความบริสทุธิ์จ าเพาะตัวอยู่ตลอดเวลา 

ไม่ได้เลือกว่ากาลน้ันสถานที่น่ี ไม่มี เรียกว่าอกาลิโก เป็นความบริสทุธิ์ตายตัว เป็นความพอ

ตัวอย่างตายตัว เพราะฉะน้ันกาลสถานที่จึงไม่เข้าไปเกี่ยวข้องในธรรมชาติที่พอตัวแล้วน้ี น่ีละ

เป็นอกาลิโกในหลักธรรมชาติแท้ของธรรมะ 

ธรรมะที่แท้จริงแล้วกคื็อจิตที่บริสทุธิ์เตม็ที่เป็นธรรมทั้งแท่ง เอกจิตเอกธรรม ธรรมแท่ง

เดียว จิตดวงเดียว บริสทุธิ์เฉพาะใจดวงเดียว หมดความวิตกวิจารณวุ่์นวายกบัการเป็นการแปร

ไป การตายไป สถานที่ กาล อดีต อนาคต มันไม่ยุ่งเพราะเหน็พร้อมอยู่ในปัจจุบันนี้หมดทุก

อย่างสมบูรณ์ ปัจจุบันน้ีกร็อบคอบแล้ว อดีตที่เป็นมาแล้วกผ่็านมาแล้ว อนาคตที่จะไปข้างหน้า

กผู้็น้ีเป็นอยู่อย่างน้ีแล้ว อนาคต สถานที่ กาลเวลาจะมีความส าคัญอะไรย่ิงกว่าธรรมชาติที่เหน็
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อยู่ประจักษ์เวลาน้ีคือความบริสทุธิ์ ผู้น้ีบริสทุธิ์อยู่ไหนกบ็ริสทุธิ์ วันพรุ่งน้ีกบ็ริสทุธิ์ เดือนหน้าปี

หน้ากบ็ริสทุธิ์ เหน็อยู่น้ี น่ีละเรียนตัวให้รู้  เรียนรู้ เร่ืองของตัวแล้วสบาย ถ้ายังไม่รู้ ยุ่งนะ ยุ่งมาก

น้อยตามความไม่รู้ของเรา ถ้ารู้ เข้าจริงๆ มันไม่ยุ่ง 

ศาสนาไม่ใช่เป็นตุก๊ตาเคร่ืองเล่นของเดก็ พอจะไปเอาชาตินู้นไปเอาชาตินี้มา เหน็

ปัจจุบันนี้  อนัน้ันเป็นผลพลอยได้จากความดีของตนเองที่ท  า แต่ปัจจุบันเป็นอนัดับแรก ผู้

ปฏบิัติจะต้องเหน็ประจักษ์ใจ น่ีเป็นอนัดับแรก ไปที่ไหนกเ็หน็ถ้าผู้นี้ เหน็เร่ืองของตัวเองอยู่

แล้ว ไปอยู่สถานที่ไหนกเ็หน็ เกดิมาภพใดชาติใดกดี็ ถ้าใจดีนะ แต่ถ้าบริสทุธิ์แล้วไม่เกดิ 

ถือเอาก าเนิดธาตุขันธซ่ึ์งเป็นภาระอนัหนึ่ง ไม่เกดิแล้วจะเอาความตายมาจากไหน ความทุกข์ก็

ไม่มี ทุกฺขํ นตฺถ ิอชาตสฺส ทุกข์ย่อมไม่มีแก่ผู้ไม่เกดิท่านว่า มันจะเอาทุกข์มาจากไหน ที่เกดิไม่

มี เป็นธรรมทั้งแท่งแล้ว การแสดงธรรมกเ็หน็ว่าสมควร ขอยุติเพียงเท่านี้  
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