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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๑ มีนาคม พุทธศักราช ๒๕๔๘ 

ติดเราเสียอยางเดียวติดหมด 
 

กอนจังหัน 
 

เคยย้ําเสมอสําหรับนักปฏิบัติของเรา เร่ืองสติสําคัญมากนะ ใหสติติดอยูกับตัวเถอะ
ไมคอยผิดพลาด เอาๆ จับไปปฏิบัติลองดูซิ ธรรมพระพุทธเจาหลอกลวงโลกหรือจริง เอา
นี้ไปจับใสตัวเองนั่นละ สติกับปญญา สติเปนพื้น ปญญารอบอยูขางๆ ใหนําไปใช ความ
เคลื่อนไหวของจิตเปนอนัดับหนึ่ง มันจะเคลื่อนไหวไปไหนๆ สติคอยจับๆ ความ
เคลื่อนไหวกายวาจา ความประพฤติ หนาที่การงาน อยางน้ีเปนอันดับที่สอง เอาสติตามจับ
ดูจะเปนยังไง คําสอนพระพุทธเจากระเทือนโลกมาเปนเวลานานแสนนาน พวกเราอยูโลก
ไหน จะพอสัมผัสกันบางหรือกระเทือนกันบาง พอใหตื่นเนื้อตื่นตัวบางหรือเปลา เอาไป
พิจารณานะ 

นักปฏิบัติเรานี้ละจะเปนผูนําเหตุนําผลออกมาใหชัดเจนในหัวใจตนเอง แลว
กระจายออกไปเพื่อประโยชนแกโลกไดไมสงสัย นักปฏิบัติเปนอันดับหนึ่งนะ เปนผูนํา นํา
ตัวเอง พระพุทธเจาศาสดาองคเอกทานนํามาแลวดวยธรรมเหลานี้ สาวกนํามาเปนอันดับ
สอง แลวบรรดาผูปฏิบัติทั้งหลายเพื่อมรรคผลนิพพาน เอา อันดับสามเขาไป จากน้ันก็
ประชาชนญาติโยมทั่วๆ ไปหมด นี้ละเปนสําคัญ ใหทานทั้งหลายเอาธรรมพระพุทธเจานี้ไป
พิสูจนตัวเอง ธรรมปลอมหรือเราปลอม จะไดเห็นกันชัดเจนตอนนี้แหละ 

ปฏิบัติเรๆ รอนๆ ไมไดหนาไดหลัง สุมสี่สุมหา แลวก็เลอะๆ เทอะๆ ศาสนาก็เลย
กลายเปนมูตรเปนคูถไปตามความเลอะเทอะของเราซึ่งเปนกองมตูรกองคูถอยูแลว เปน
อยางน้ันเสียมากเวลานี้ อยากใหเอาคําสอนพระพุทธเจาไปจบัตัวเองดูเปนยังไง ทานตรัสรู
มากี่พระองคพระพุทธเจา แมน้ํามหาสมุทรทะเลหลวงนี้แคบไปนะ บรรดาพระพุทธเจา
ทั้งหลายที่ตรัสรูมาดวยธรรมอันเลิศๆ เพราะพระสติพระปญญา จับอันนี้ใหดี เอามาพิสูจน
ตัวของเรา 

เปนยังไงพระพุทธเจาตรัสรูกระเทือนโลกมานานสักเทาไร แลวกระเทือนจิตใจเรา
บางหรือเปลาสติธรรม ปญญาธรรม ทานประกาศลงมาที่นี่ มาสัมผัสเราบางหรือเปลา หรือ
นอนไมตื่นตลอดกีก่ัปกีก่ลัปตอไปอกีเหรอ เอามาพิสูจนนะ นักปฏิบัตินี่ละสําคัญมาก ดูเรา
ใหดี เอาธรรมมาจับ ธรรมผิดหรือเราผิด เอาเราเสียกอน เราผิดหรือธรรมผิดเสียกอน 
อยาดวนวาธรรมถูกทเีดียว เราอาจจะแยงวาธรรมผิดไปกไ็ด เอามาพิสูจน จุดสําคัญอยูจุด
นี้ ถาลงนําธรรมพระพุทธเจาเขามาพิสูจนตัวเองแลว อยางไรตองไดความมาโดยลําดับลํา
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ดานะ ศาสนานี้เอก เลิศเลอสุดยอดแลวจากพระพุทธเจาทุกๆ พระองคไมมีเวน เอามา
พิสูจนตัวของเราเอง ใครจะไปใครจะอยู 

กิเลสกับธรรมอยูบนหัวใจเรา ใครจะไปใครจะอยู สวนมากมีแตกิเลสกองมูตรกอง
คูถเต็มหัวใจ ธรรมเผน อยูไมไดเลย จําใหดีนะ เอาละใหพร 

 
หลังจังหัน 

 
(ลูกศิษยบังสุกุลใหคนตาย) เออ ตายก็ตายสุดวิสัยจะทํายังไง ผูยังอยูก็ใหพากัน

สรางความดีไวสําหรับตนเอง ใจนี้จะสืบทอดทัง้ดีทั้งชั่วตดิกนัไปกับใจ ส่ิงเหลานี้อาศัยชั่ว
กาลเวลา พอตายแลวเขาก็อยูอยางน้ี แตใจของเราไมอยูซิ เดีย๋วไปโนนไปนี้ ระวังอันนี้ใหดี
นะ การพิสูจนจิตใจการเกิดตายของสัตว ไมมีใครที่จะเลิศเลอยิ่งกวาพทุธศาสนา พิสูจน
ตามจนกระทั่งถงึที่สุดเลยเทียว ถึงธรรมธาตุ โอ ไมสูญ นั่น ถึงธรรมธาตุแลวก็เปนธรรม
ธาตุเลย ไมสูญ ตั้งแตลมลุกคลุกคลานเกิดภพนั้นภพน้ี คนเกาแหละเกิดแลวเกิดเลา ตาย
แลวตายเลา ภพเกาภพใหมเคยเกิดเคยตายมามากตอมาก มนัไมรู คือกิเลสมันกลบรอยๆ 
ไปหมด ผานไปแลวเหมือนไมไดผาน ทําชั่วไดรับความทุกขความลําบากมากนอย เหมือน
ไมไดทํา เปนอยางน้ันละ แลวก็โดนเอาๆ เพราะจําไมได 

เวลาพระพุทธเจามาตรัสรู เบ้ืองตนทานภาวนาอานาปานสติ ทานทรงระลึก
ยอนหลังไดเวลาทานยังทรงพระเยาวอยู พระราชบิดาพาเสด็จไปแรกนาขวัญ แตกอน
กษัตริยถอืการทํานา ทานไปประทับอยูที่รมหวาใหญ ภาษาเราเรียกวาเปนเด็ก แตเปนเด็ก
โพธิสัตวจะเปนพระพุทธเจาอยูนั่นซิ เจริญอานาปานสติจิตใจลงสวางจาไปหมดเลยวันนั้น 
แปลกประหลาดอัศจรรย ทีนี้เวลาออกบําเพ็ญยังระลึกไมไดที่เจริญอานาปานสติ ระลึก
ไมไดก็ทําสุมสี่สุมหา อดพระกระยาหารถึง ๔๙ วัน 

คืออดอาหารนี้เพื่อจะตรัสรูดวยการอดอาหาร ไมไดมีจิตตภาวนาเขาแทรก อดเพือ่
ตรัสรู เชน นอนบนขวากบนหนามก็เพื่อตรัสรูดวยขวากดวยหนาม อดอาหารก็เพื่อตรัสรู
ดวยการอดอาหาร มันผิดทางดวยกันทั้งน้ัน พอจิตตภาวนาปบเขาไปมันก็ถกู ทนีี้เวลาทํา
ไปที่ไหนก็เหมือนวาหมดกําลัง จึงทรงยอนหลังระลึกถึงที่เจริญอานาปานสติ ระลึกไดตดิ
พระทัยปุบเลยทันที อนันี้เปนที่ถูกตองละที่นี่ เร่ืองการอดอาหารลดปุบเลยทันที ไมเอา 
หยุด ทรงเสวยพระกระยาหาร วันนั้นตัดสินพระทัยเสวยพระกระยาหาร อดมา ๔๙ วัน 
พระโลมาขนนี่หลุดลอยไป เพื่อตรัสรูดวยการอดอาหารโดยถายเดียวมันผิดทาง 

พอระลึกอานาปานสติไดก็ตัดสินพระทัยเลย ลงใจทันที นี่เปนทางที่ถูกตองแนนอน 
เอาขางน้ีละ จึงไดตัง้สัจจะอธษิฐาน คราวนี้จะเอาแบบนี้ เปนกับตายในแบบนี้ดวยความลง
พระทัย ตอนเชาไปอยูใตรมโพธิ์ใหญ นางสุชาดาเอาขาวมธุปายาสไปถวาย ๔๙ ชิ้น ทาน
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เสวยหมด ๔๙ ชิ้น คงเปนชิ้นใหญ แลวก็ตัดสินพระทัยลงเดี๋ยวนั้นเลยวาเราจะบําเพ็ญอา
นาปานสติใตตนโพธิ์ตนนี้ สถานที่นี่เปนสถานที่ตรัสรูหรือเปนสถานที่ตายของเราเทานั้น 
ถาตรัสรูก็ตรัสรูที่นี่ ถาไมตรัสรูก็ตองตายที่นี่ เราจะนั่งภาวนาจนกระทั่งไดตรัสรูถึงจะลุก ไม
ลุกก็ตายเทานั้น ตัดสินพระทัย จึงไดทรงเจริญอานาปานสติ 

พอปฐมยาม ทรงบรรลุ ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ นั่นเห็นไหม พอจับปบติดเลย 
ถูกตองแลว ไดบรรลุปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ระลึกชาติยอนหลังได ที่เกิดมากี่ภพกีช่าติกี่
กัปกีก่ัลปนานเทาไรๆ พิจารณายอนหลังรูหมดเลย เปดทางโลง ความเกิดตายของเจาของ
มาภพใดชาติใด เกิดสถานที่ใดๆ เปนกําเนิดแหงสัตวประเภทใดบางรูหมดเลย นี่ปุพเพนิ
วาสานุสสติญาณ ผลเกดิขึ้นจากเจริญอานาปานสติ นี่เรียกวาปฐมยาม 

พอมัชฌิมยาม ก็บรรลุจุตูปปาตญาณ ทรงพิจารณาดูความเกิดและความตายของ
สัตวทั้งหลายเปนยังไง มาพิจารณากับพระองคนี้แบบเดียวกันหมด อูย นักเกิดนักตาย เขา
เหมือนเรา เราเหมือนเขา ไมมีใครแพใครชนะเรื่องภพชาติ มากที่สุด เกินกวาที่จะนับจะ
ประมาณได นอกจากพระญาณหยั่งทราบของพระพุทธเจาเทานั้น ทรงเอาทั้งสองอยางน้ีมา
ประมวล การเกิดตายของเราก็ดี ของสัตวทั้งหลายก็ดี ตายแบบเดียวกัน เกิดแบบเดียวกัน 
สูงๆ ต่ําๆ ลุมๆ ดอนๆ ขึ้นสวรรคชั้นพรหม ตกลงไปนรกอเวจี เหมือนกันหมดเลย ไมวา
เขาวาเราไมมีใครสูงต่ํากวาใคร เปนแบบเดียวกัน เพราะไปดวยความลุมหลง 

จากน้ันจึงประมวลเอาทั้งสองอยาง เราก็ดีที่เกิดตายๆ มาจนกระทั่งปานนี้ แลวสัตว
โลกที่เกิดตายๆ เหมือนกันกับเรานี้ มีอะไรเปนสาเหตุพาใหเกิดใหตายอยูไมหยุดไมถอย
อยางน้ี จึงคนมาหาสาเหตุแหงความเกิดตายของสัตวคืออะไร เขามาก็มาถึงปจจยาการ 
อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขารปจฺจยา วิฺญาณํ พิจารณายอนเขามาหาตนตอของมันที่
พาใหเกิด คอือวิชชา พอพิจารณาตรงนั้นๆ เขาไปถึงตรงนั้นแลวถอนพรวดเลย อวิชชาตัว
พาใหสัตวทั้งหลายเกิด ไมวาเขาวาเราตัวนี้พาใหเกิด 

ฟงซิ จิตมันไมไดสูญ มนัพาใหเกิดอยูตลอด นั่นละฐานเกิดตายของสัตวอยูตรงนี้ 
พอพิจารณานี้ทราบชัดแลวก็ถอนพรวดขึ้นมา อวิชฺชายเตฺว อเสสวิราคนิโรธา สงฺขารนิ
โรโธ พออวิชชาดับเทานั้น สังขารอะไรๆ ที่เปนเครื่องหนุนของสมุทยัของกิเลสใหญคือ
อวิชชาหนุนออกมา พออวิชชาดับ สังขารดับ วิญญาณอะไรๆ ดับพรอมกนัหมดเลย นิโรโธ 
โหติ เลย เหลานี้เปนนิโรธทั้งน้ัน ดับ นั่นทานบําเพ็ญ 

นี่ละพระพุทธเจาทรงพิจารณามาตามเหตุตามผลอยางน้ี ใครจะไปคานได ไมมีใคร
คาน ยอมรับสามแดนโลกธาตุ หากจะคานก็คานตั้งแตพวกหัวชนตนเสาเทานั้น มันไมยอม
ฟงเสียงผิดเสียงถูก ดชีั่วประการใด มันจะฟงตัง้แตความรูความเห็นความเปนของตน เชื่อ
ความรูความเห็นความเปนของตนโดยถายเดียว ผิดถูกไมคํานึง แลวก็วิ่งตามความรู
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ความเห็นของตน พวกนีไ้มยอมเชือ่อรรถเชื่อธรรม บืนไปอยางน้ัน ชนไปอยางน้ัน โดนไป
อยางน้ัน เกิดตายไปตลอดอยางน้ัน ผูที่เชื่อ พระพุทธเจาสอนเชื่อก็ถอยตัวกลับเขามา ก็มา
บรรลุธรรมเรื่อย อยางพระอรหันตทั้งหลาย ตั้งแตเบญจวัคคียทั้งหามา พิจารณาตาม
พระพุทธเจาตรัสรูธรรมๆ เร่ือยมา 

พอตรัสรูแลว เชื้อพาใหเกิดใหตายนี้ดับหมด ความไมเกิดไมตายที่อยูขางในนี้ถูก
เปดจาออกมา เรียกวาตรัสรูธรรมหรือบรรลุธรรม เปนธรรมธาตุขึ้นภายในจิตใจลวนๆ นั่น
ไมสูญ เห็นไหมละ สรุปลงแลว ถึงขัน้ธรรมธาตุแลวก็เรียกวาไมสูญแบบเลิศเลอ จิตดวงนี้
ไมเคยสูญ ใหพากันจําเอานะ นี่ละโอวาทขอนี้จะไมมีใคร ในโลกธาตุนี้ไมมี มพีระพุทธเจา
เพียงพระองคเดียวเปนผูร้ือถอนภพชาติและดับภพชาติ แลวประกาศธรรมเหลานี้แกโลก
ทั้งหลายใหทราบเรื่อยมา ก็คือองคศาสดา ขอใหพากันยึดพากันปฏิบัต ิ

ทีนี้พูดถงึเร่ืองผูบําเพ็ญตาม ผูบําเพ็ญตามก็แบบเดียวกัน คือตามรองรอยความ
เกิดตายของตัวเองดวยธรรมเปนเคร่ืองพิสูจนกัน พิสูจนการเกิดตายของตัวเองดวยธรรม 
ตามเขาไปๆ แบบเดียวกันถึงปุบ หมด เร่ืองความเกิดตายหมด ทีนี้ยอนเขามาหานักปฏิบัต ิ
เอาใหมันเห็นชัดเจนอยางนี้ นี่เราก็พูดใหพี่นองทัง้หลายฟง เอาหลักเกณฑที่ถูกตองดงีาม
ของพระพุทธเจาที่ทรงสอนโลกนั้นมาปฏบิัติตัวเอง เร่ิมตนตั้งแตภาวนา นั่นละขึ้น เพราะ
ภาวนาเปนทางที่รวมแลว จะเขาสูจุดสุดยอด ทาน ศีลอะไรๆ เปนมหากุศลมากตอมาก 
สรางมาเทาไรๆ รวมตัวมารอหมดแลว 

ทีนี้สรางจิตตภาวนา นี่สรางทํานบใหญสําหรับรวมน้ําทั้งหลายที่ไหลมา ใหมาลงใน
จุดใหญคือทาํนบใหญ เหมือนน้ําไหลรวมลงมหาสมุทร บารมีของเราที่สรางมามากนอยก็
เหมือนกับแมน้ําสายตางๆ ไหลลงมาเขาสูมหาสมุทร เปนอนัเดียวกันหมดเลย ไมมแียกมี
แยะวานํ้าจากสายนั้นสายนี้ จากบนฟาอากาศที่ไหน จากหวยหนองคลองบึงลําคลองใดก็
ตาม เมื่อลงมหาสมุทรแลวเปนน้ํามหาสมุทรอันเดียวกันหมดเลย นี้บารมีของเราที่สรางมา
ดวยการใหทาน รักษาศีล กี่ประเภททีเ่รียกวาความดีไหลเขามาๆ  สรางทํานบใหญคือจิตต
ภาวนาสําหรับรับความดีทั้งหลายเหลานี้ ใหเปนที่รวมแหงความดี เปนมหากุศลอันยิ่งใหญ 
แลวยกตนใหพนจากทุกขไปไดในวัฏสงสาร 

ทีนี้เวลาเรามาประมวลในตัวของเราเองที่บําเพ็ญ ก็หาที่คานพระพุทธเจาไมได 
เพราะเดินทางสายเดียวกัน รูตรงไหนๆ ยอมรับๆ มีแตออๆ ไปเรื่อย รูเจาของหายสงสัย 
นี้เปนธรรมพระพุทธเจาสอนไวแลว ออ ยอมรับ พระพุทธเจาสอนไวแลว เรารูตรงนี้
พระพุทธเจาสอนไวแลว ออๆ นั่นเห็นไหมละ ยอมรับๆ ตั้งแตจิตลมลุกคลุกคลาน เอากัน
ไปเอากันมาคอยตั้งตัวไดเปนความสงบเยน็ รวมตัวเขามาได จากน้ันก็สรางความแนนหนา
มั่นคงขึ้นจนกลายเปนสมาธิ จากน้ันเปนปญญา เปนแถวทางเดินเขามาเรื่อยๆ แนนหนา
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มั่นคงเฉียบแหลมเขาไปทุกวัน สติปญญาธรรมชําระซักฟอกสิ่งที่มัวหมองมดืตื้ออยูภายใน
ใจออก ก็เปดออกๆ จากใจนี ่ คืออนันี้กับพระพุทธเจาทั้งหลายมันเขากันไดหมดเลย พอ
เขาไปหาจุดรวมแลวเขาอันเดียวกันหมด 

เวลาพิจารณาลงไป ทุกอยางมีกําลังหนาขึ้นๆ เพราะไดรับการบํารุงรักษาตลอด 
เชน สมาธิภาวนา เราภาวนาทุกวัน บํารุงทุกวัน จิตใจของเรายิ่งสงบเย็นเขาไปๆ จากนั้นก็
เปลี่ยนสภาพเขาสูความละเอียดเขาไปเรื่อยๆ  กิเลสสวนหยาบสวนกลางสวนละเอียดคอย
หมดไปๆ จากการซักฟอกคอืจิตตภาวนา แลวคอยสวางออกๆ จากนั้นขึ้นถึงขั้นปญญาที่จะ
ผานละ ศีล สมาธิ ปญญา นั่นทานวาไวแลว ศีลเปนภาคพื้นที่เราทั้งหลายจะรักษา เพราะ
เปนความดีงามประจํากิริยามารยาท ซึ่งออกมาจากจิตใจที่มีศลีมีธรรมอันดีงามอยูแลว ก็
กลายเปนกิริยาวาจาคําพูด การประพฤติปฏิบัติตัวเอง เปนของดีไปเรื่อยๆ  จากน้ันก็เขาสู
ใจนี้แหละ 

รวมเขามาๆ นี่ทํานบใหญนะ ไมวาการใหทานมากนอยมากีก่ัปกีก่ัลปไมสูญไปไหน 
เพราะใจไมเคยสูญ ธรรมชาตินี้ก็ตามสงกันไปเรื่อยๆ จนกระทั่งถงึจิตมคีวามละเอียดลออ
มันก็รูภายในใจ มีแตออๆ ยอมรับพระพุทธเจา ไมมีที่ตรงไหนคานพระพุทธเจา วาเรารู
อยางน้ีเราพิจารณาอยางน้ี พระพุทธเจารูอยางน้ัน พระพุทธเจาผิด เราถูก ไมเคยมี มีแต
ยอมรับปบ พระพุทธเจาเหมือนวาอยูในนั้นแลว ออๆ ยอมรบัพระพุทธเจา ทําลงไปจน
จิตใจสวางกระจางแจงดังเคยเลาใหฟง ตั้งแตมันมืดดํากําตา จนกระทั่งมันสวางกระจาง
แจง สวางขึ้นมาจนกระทั่งอัศจรรยตัวเอง นี้ก็เคยเลาใหฟงแลว 

เวลาถึงขั้นมันสวางจริงๆ มันสวางจริงๆ นะจิต นี่เราก็ยังไมลืม อยูหลังวัดดอย
ธรรมเจดีย จ.สกลนคร นี้เปนเดือน ๓ ถวายเพลิงทานอาจารยมั่นเสร็จเรียบรอยแลวเราก็
ขึ้นบนเขา จิตก็ไปเปนความสวางกระจางแจงอยูในนั้น ทั้งๆ ที่ยังไมส้ินกิเลส มันสวางเอา
เสียจนกระทั่งถึงรางกายของเรานี้มันเปนเหมือนแกวครอบดวงไฟตะเกียงเจาพายุ หรือ
หลอดไฟอยูขางใน รางกายนี้เลยกลายเปนเหมือนแกวครอบ มันใสไปตามๆ กันหมด 
เพราะอํานาจของจิตสวางไสว รางกายนี้ก็เปนอากาศธาตุไปหมด วางไปตามๆ กันหมด 
มองดูโลกธาตุที่ไหนวางไปหมดๆ มองดกูายเจาของนี้ก็แบบเดียวกันไปเลย เปนเหมือน
แกวครอบหลอดไฟเอาไว เชน หลอดตะเกียงเจาพายุหรือหลอดไฟฟา นั่นละดวงไฟดวง
ความรูแทๆ อยูตรงนั้น มันสองแสงกระจางออกมา 

จนไดนึกในใจเจาของ เราไมไดลืมอันนี้ก็ดี ตอนเชาจวนสวางเราเดินจงกรมอยู ยืน
รําพึง มองดูที่ไหนมันจาไปหมดเลย โถ ทําไม นั่นเห็นไหมละถึงขั้นมนัสวาง แตสวางน้ี
ไมไดสวางถงึความสิ้นทุกขนะ สวางตามขั้นของจิตของธรรม พอถึงขัน้นี้แลวเกิดความ
อัศจรรย มองไปที่ไหนโลกธาตุนี้มันวางไปหมดเลย รางกายนี้ก็วางไปตามๆ กัน ถาเปน
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แกวก็เปนแกวครอบตะเกียง มันใสกระจางไปตามๆ กันหมดเลย จึงไดรําพึงขึ้นมา โห จิต
เราน้ีทําไมถึงไดอัศจรรยถึงขนาดนี้เชียวนา นั่นเห็นไหมละ ทําไมถึงไดอศัจรรยถึงขนาดนี้
เชียวนา มองดูที่ไหนมันจาไปหมดเลย ธรรมชาตินี้พาใหจา หลอดไฟพาใหจา หรือหลอด
ตะเกียงเจาพายุพาใหจา 

พระธรรมทานกลัวจะติด เห็นไหมละ นี่เราก็ไมลืม ก็เราติดแลวนั่น เราเพลินตัว
จนถึงอัศจรรยตัวเอง วาทําไมจิตใจของเราถึงไดสวางกระจางแจงถึงขนาดนี้เชียวนา สัก
เดี๋ยวพออันนี้ระงับลงไปปบ ธรรมขึ้นแลว นี่เรียกวาธรรมเกิด ฟงซิ พอสงบลงไปก็มีแต
ความสวางจาอยูงั้น สักเดี๋ยวก็ผุดขึ้นมาภายในใจ เปนคําพูดเปนคําๆ ทีเดียว เหมือนวาพูด
อยูในหัวใจ พูดออกมาสอนเราเอง ทานกลัวเราจะติดความสวางอันนี้ ธรรมทานเหนือ ผุด
ขึ้นมาเปนคําๆ วา ถามจีุดหรือมีตอม ตอมกับจดุเปนไวพจนใชแทนกันได ถามีจุดมีตอม
แหงความรูอยูที่ไหน นั้นแลคือตัวภพ ขึ้นมาเปนคําๆ แลวจบปุบหายเงียบไป 

เราธรรมดานี้ควรจะจับไดขณะนั้น พูดแลวเสียดายพอแมครูจารยมั่นทานลวงไป
กอนแลว เราขึ้นไปบนหลังวัดดอย ถาหากวาทานยังมีชีวิตอยูระยะนั้น เราเกิดอุบายอยางน้ี
ขึ้นมา นําอุบายนี้ไปกราบเรียนทาน จะบรรลุธรรมปงในเดี๋ยวนั้นเลยนะ มันเปนจุดที่จะกาว
เขาแลว กาวไมไดเพราะไมมีผูสอน นี่สําคัญมากนะ ก็เลยแบกปญหานี้ไปตั้งแตเดอืน ๓ 
เดือน ๖ ถึงไดกลับมา กลับมาบนภูเขาลูกเกานั่นแหละ แบกจุดแบกตอมแหงผูรูไป แกไม
ตก ไมรูวิธแีก เอะ มันจุดตอมยังไงกันนาๆ แกไมตก งง แบกไปอยางน้ันแหละ แลว
กลับมาอีก กลับมาบนภูเขาลูกนี ้

จุดตอมอันนี้แบกไปแลวก็แบกกลับมา จึงไดมาปลงกันที่ภูเขาลูกนั้น แตเวลานั้นผิด
กัน สถานที่แมจะเปนวัดดอยธรรมเจดียแตเปนสถานที่อยูตางกัน เวลาเปนเปนอยูตีนเขา 
เวลามันเปดกันแลวมันเปดที่หลังเขา เวลา ๕ ทุมพอด ีคือมันเปนความสวางไสวจนเจาของ
ติดใจและหลงไปเสียก็ถกู จนกระทั่งธรรมะทานมาเตือน วามีจุดมีตอมแหงผูรูอยูที่ไหน 
นั้นแลคือตัวภพ นี่ทานเตือนขึ้นมา นี่ก็อยูไหลๆ เขานะ ทีนี้เวลามันมาเปด มันกม็าเปดบน
หลังเขา อันนั้นจวนสวาง อันนี้ ๕ ทุม แนะ พูดใหชัดเจน เวลามาเปดมาเปดที่หลังเขา 

เร่ืองอันนี้สรุปลงมาแลว จุดตอมนี้ นัน่ละมันเขาจุดของมันที่จะทําลายจุดอันนี้ แหง
ผูรูที่ตัวภพนี้ละ มันกพ็ิจารณาเขามาประมวลเขามาๆ ถึงจุดนี้แหละ พอเขาถึงจุดนี้กส็รุป
กันลงไดวา หาอะไรเราก็หามาพอแลว วางั้นในจิตนะ เราพิจารณาอะไรก็พิจารณาพอแลว 
ไมมีอะไรที่จะติดใจของใจแมนิดหนึ่ง ปรากฏวามันโลงไปหมดเลย แลวนี้มันตดิอะไร นั่น
เวลามันจะมามวนเสื่อนะ อะไรๆ มนัก็ไมติด พจิารณาโลกธาตุนี้ปรากฏวาหมด มันปลอย
มันวางไปหมด แตโลกธาตุขางในมนัไมปลอยนัน่ซิ อะไรๆ มันก็ปลอยไปหมด แลวมันยัง
ติดอะไร ถาวาพนมันก็ยังไมพน รูเจาของอยูวายังไมพน แตการปลอยมันก็ปลอยไป
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หมดแลวก็ยังไมพน แลวมันติดอะไร นี่ซิตอนที่มนัจะเอากันนะ เราก็ปลอยไปหมดโลกธาตุ
นี้ เคยแบกเคยหามดวยอุปาทานมานานเทาไร มันก็ปลอยไปหมด ในหัวใจไมมีเลย มีแต
ความสวางไสว มันก็ติดความสวางไสวเสีย ไมรู 

อะไรก็ปลอยไปหมดแลว แลวมันยังติดอะไรอีก ถาวาไมติด เจาของก็รูอยูวายังไม
พน แลวมันติดอะไร มันก็ยอนเขามาหา ตองติดผูรู นั่นเอาละนะที่นี่ จะเขาแลวนะ ผูรูอันนี้
มันรอยสันพันคม มันกระจายเงาออกไปหลอกตวัเองทั่วแดนโลกธาตุ พอทราบเรื่องเงา
ของตัวเองทัว่แดนโลกธาตุแลวมันไมทราบตัวเอง นั่นเห็นไหมที่นี่ เงาของตัวเองรอบ
โลกธาตุมันทราบหมด ปลอยวางไดหมดโดยสิ้นเชิง แตตัวเองมันไมปลอย คือจิตตวัผูรูนี้
มันไมปลอย มันก็มาติดตัวเองนี้แหละ แลวตัวเองมีอะไรมันถงึติด กม็ันรอยสันพันคม นั่น
เห็นไหม 

ดีก็คือใจดวงนี้ ชั่วก็คือใจดวงนี้ เปนผูเสกสรรปนยอ วาเศราหมองผองใสก็คือจิต
ดวงนี้เปนผูเสกสรรปนยอ แลวความจริงมันลงที่ไหน ก็คือส่ิงเหลานั้นเขาไมไดมอีะไร เปน
อนัตตาทั้งมวลเลย นั่นเห็นไหมละ ส่ิงเหลานั้นเปนอนัตตา จะยึดอะไรไมไดทัง้หมดเลย 
เปนอนัตตาทั้งหมด พอวาส่ิงทั้งหลายเหลานั้นเปนอนัตตา เพราะจิตไปหลอกตัวเอง
ตางหาก พอวาอยางน้ันจิตมันกย็อนเขามารูตัวเองวาจิตหลอกตัวเอง พออนันี้สงบกึ๊กลงไป
วามาติดอยูที่ตัวเองเทานั้น นอกนั้นไมมีทีต่ิด อะไรปลอยหมดแลวแตยังไมไดปลอยตัวเอง 
มันติดอยูทีต่รงน้ี 

พอวาอยางน้ันจิตสงบกึ๊ก เงียบ นี่บทเวลามันจะเปน ฟงใหชดัเสียนะมันจวนจะตาย
แลว ทานทั้งหลายฟงใหดี จุดสุดทายของมัน ของการตามภพตามชาติแหงจิตดวงนี้ มาลง
ที่จุดนี้แหละ ปลอยหมดๆ แตยังไมปลอยตัวเองมันก็ยังไมหมด วาวางหมดๆ แตยังไมวาง
ในตัวเองมันก็ยังไมหมด ทีนี้เวลามันปลอยไปหมด มันวางไปหมดแลว ตัวเองก็มารูตัวเอง 
แลวปลอยตัวเอง วางตัวเอง นี่วางภายใน พอสงบลงอันนี้ผึงขึ้นมาเทานั้น นี่เรียกวาปลอย
ตัวเอง ผางขึ้นมาเทานั้นจาไปหมดเลยคราวนี้ ยึดอันไหนที่นี่ ไมตองบอกไมตองถาม ส้ิน
หรือไมส้ินประจักษในทนัทีทันใด 

พูดแลวสาธุ ไมตองไปทลูถามพระพทุธเจา ธรรมอันเดียวกนั ผูรูกับธรรมเปนธรรม
ที่สมควรแกกันอยูแลว ใครรูเขาไปเปนผูเหมาะสมดวยกันหมด เสมอกนัหมด นตฺถิ เสยฺ
โยว ปาปโย ไมมีใครยิ่งหยอนกวาใคร คือธรรมชาติที่ถึงที่สุดตัวเองแลว พอมันผางขึ้น
เทานั้นทีนี้หมดปญหาไปเลย นี่ที่ยุติของจิตใจที่เที่ยวเกิดตายไมหยุดไมถอย ตามรอยมัน
เขามาๆ กระทั่งทกุส่ิงทุกอยางวางไปหมดปลอยไปหมดแลวยังไมแลว ถายังไมมาวาง
ตัวเอง ยังไมปลอยตัวเองยังไมแลว พอวางตัวเองแลวปลอยตัวเองผางแลวหมดปญหาโดย
ประการทั้งปวง 
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ธรรมประกาศนี้เปนเวลากลางคืน ๕ ทุมเปงพอดีเลย วัดดอยธรรมเจดีย สถานที่
เดียวกัน แตที่ตางกันนดิหนอย อันนี้อยูบนหลังเขา เวลาตางกันหนอย ตั้งแตบัดนั้นมา
จนกระทั่งปานนี้ปลอยอะไรอีก ก็ตองถามกันอกีวาเรายึดอะไรละ ไมยึดอะไรก็จะปลอย
อะไร เทานั้นเอง นี่ละจิตดวงนี้ ทานทั้งหลายฟง ที่มืดบอดกําดํากําขาวอยูเวลานี้คือจิตดวง
นี้หลงตัวเอง เอาเชือกพันคอตัวเองอยูงั้นละ พอเปดตัวเองแลวปลอยหมดเลย มันติด
ตัวเอง เมื่อติดเราแลวก็ติดเขา ไมติดเราแลวไมติดอะไรทั้งโลก ติดเราเสียอยางเดียวติด
หมด ถาไมตดิเราเสียอยางเดียวเปดหมด เขาใจเหรอ เอาละวันนี้พูดเพียงเทานี้ 

นี่ที่สุดของจติที่วาไมสูญ ไมสูญยังไง ฟงใหชัดเจนใหถึงเหตุถึงผลซิ เมื่อถงึน้ีแลวไม
ตองถามอกีแลว สูญหรือไมสูญรูแลว นั่นแลถาจะใหชื่ออกีทีหนึ่งก็วาธรรมธาตุ นี่ทีสุ่ดยุติ
หมดโดยสิ้นเชิงคือธรรมธาตุเต็มตัวแลว เทานั้นแหละ เอาละพอ 

ผูกํากับ ปญหาของสนัติครับ 

ขอหนึ่ง.จากการที่หลวงตาสอนใหหนูดูความเกิดดับ มีอะไรเกิดขึ้นก็รู อะไรดับไปก็
รู ไมมีอะไรก็รู การภาวนาของหนูเดี๋ยวนี้ ทุกครั้งที่นั่งภาวนากับนอน จะเห็นแสงสวางจา
เปนสีน้ําเงิน สีขาว สีทอง สีแดง สีสม สีชมพู สีเขียว สลับไปเรื่อยๆ อยางเร็วมาก
ตลอดเวลาที่ภาวนาจนกวาจะเสร็จ สิบวันที่ผานมานี้ยังเห็นแสงสวางอยู แตวามีพลังหนักๆ 
และแรงหมุนเขามา บางครั้งมาจากหัวแลวเขาไปที่บริเวณใจ แลวไปทางซาย ไปทางขวา 
หมุนอยูตลอดจนกระทั่งหนูทนไมไหว ก็จะเปลี่ยนเปนนอนภาวนา คราวนี้พลังที่หนักและ
แรงนั้นจะยิ่งหมุนแรงขึ้นกวาเดิม และหมุนเขามาจากมือและเทาอีกดวย จากน้ันใจและหัว
จะดูดพลังเหลานี้จากภายนอกเขามาดวย เหมือนการชารจแบตเตอรี่ แตบางครั้งก็เหมือน
มีเครื่องดูดอยูบนหัว ดูดเอาพลังจากภายในออกไปภายนอก ตลอดเวลาที่เกิดขึ้นนี้ หนูก็
ทําตามที่หลวงตาสอน คือมีอะไรเกิดขึ้นที่ไหน สติก็จะอยูที่นั่นเปนอัตโนมัต ิ

หลวงตา สีนั้นสีนี้เปนเงาของจิตทัง้น้ัน นักรูไมมีเงา น้ําที่ใสเต็มที่แลวไมมีสี 
ใจที่บริสุทธิ์เต็มที่แลวไมมีสีนั้นสีนี้ อันนี้เปนอาการของจิต ดูไปตามอาการของมันนั่นแหละ 
มันออกจากจิตนี้ไปเปนสีนั้นสีนี้ ใหดูตามอาการเฉยๆ ถาเราไมหลงมันก็ดับของมัน อันนี้
มันเปล่ียนแปลงไดเพราะเปนอาการ ผูรูนี้ไมเปลี่ยน ถึงจะยังมีกิเลสอยูนั้นก็ไมเปลี่ยน 
ธรรมชาติผูรูไมเปลี่ยน พอรูเต็มสัดเต็มสวนแลว ทั้งสีทั้งแสงทั้งอะไรหมดโดยสิ้นเชิง เอา
แคนี้กอน อาการมีเทานี้ก็พิจารณาตรงนี้ พูดกันตามนี้เทานั้นเอง มันกวางออกก็พดูกวาง 
มันแคบเขามาพูดแคบเขามา เขาไปจนหมดแลวพูดหาอะไร 

ผูกํากับ ขอสองครับ การภาวนาชวงนี้หนูจะรูกิริยาของจิตวาเปนอยางไร 
เวลาภาวนาถาจิตสงบอยูเฉยๆ ไมมีอะไรเกิดขึ้น จะรูสึกไมพอใจ หนูจะบังคับใหเกิดสัญญา
ขึ้น แลวก็ดูอยูเฉยๆ บางครั้งสัญญาเหลานี้จะหายไปเอง กจ็ะลองดูใหม บังคับใหเกิด
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สังขารขึ้น บางครั้งสังขารก็จะหายไปเองเชนกัน บางครั้งที่สัญญาและสังขารไมหายไป หนูก็
จะมาพิจารณาวาทําไมหนูแพ และนํามาทําซ้ําอีกหลายๆ ครั้ง จนมันหายไปเองในที่สุด หนู
จึงสรุปวา ส่ิงที่นํามาคิดแลวไมหายไป แสดงวาจิตยังไมอิม่ยังไมพอ ตองนํามาพจิารณา
ซ้ําๆ หาจุดที่ติดขดั จนจิตเบื่อ เหนื่อย อิม่พอกจ็ะหยุดไปเอง หนูทําอยางน้ีไดหรือเปลาเจา
คะ 

หลวงตา ถูก แตที่เขาใจวาถูกแลวนั้นผิด ที่ทําเหลานี้ยังถูกอยู ใหดูอาการของ
มัน มันกวางก็ดกูวาง มันแคบเขามาก็ดูแคบ นี่มันแคบเขามาแลว ใหดูตามที่มันเกิดนี้
อาการของมนัมี ถามีแลวเรียกวาเปนสมมุติๆ มันจะมีอาการ อาการทั้งหมดเปนสมมุติทัง้
มวล เมื่อมันหมดธรรมชาตินั้นแลวอาการเหลานี้ก็หมดไปตามๆ กัน ปญหาก็ไมม ี ให
พิจารณาตามนี ้

ผูกํากับ มีขอสามอกีขอหนึ่งครับ 

หลวงตา เอาละเราเขาใจแลวตั้งแตยังไมพดู จะวาคุยหรือไมคุยก็ตามมัน
เขาใจ พอพดูอยางน้ีมันเขาใจไปหมดแลว เอาละไมตอง คือมนัเปนอาการดวยกัน ขี้เกยีจ
ฟง 
 

รับฟงรับชมพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.Luangta.com หรือ www.Luangta.or.th

และรับฟงจากสถานีวิทยุสวนแสงธรรม กรุงเทพฯ และสถานีวิทยุอุดร  
FM 103.25 MHz 

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/

