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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๒๘ มิถุนายน พุทธศกัราช ๒๕๕๐ 

เมาหนเดียว 
 เมื่อวานนี้ไปที่ไหนจําไมไดนะ ความจําหดยนเขามาๆ เชนอยางเมื่อวานนี้ไปที่
ไหนวันนี้จําไมไดนะ นี่เรียกวาสัญญา สฺญา อนิจฺจา ก็คือความเปลี่ยนแปลงของ
สัญญา ความจําหมาย เหลานี้เปนอาการของจิต ทานเรียกวาขันธ ๕ ขันธะ แปลวากอง 
หรือแปลวาหมวด อยางหนังสือก็เรียกวาหมวดนั้นหมวดนี้ เรียกวาหมวด ขันธะ 
แปลวาหมวด หรือแปลวากอง รวมกันแลวเปนกองขึ้นมาเรียกวาขันธ ๕ หาหมวดหา
กอง จะวาหาหมวดก็ไมเหมาะ สูกองไมได นี่คือกองทกุขอยูนี้หมด 

(เมื่อวานนี้ไปโรงพยาบาลเซกา ครับ) เออ ระลึกเมื่อวานนี้ไปไหนระลึกไมไดนะ 
มันหดคือมนัสั้นเขามาๆ จําไมได เรียกวาสัญญาความจําหมายจําไมได อยางเมื่อวานนี้
ไปโรงพยาบาลเซกา ระลึกแลวระลึกเลาจําไมไดเลยจนผูกํากับบอก เปนอยางน้ันละ หด
เขามายนเขามา อาการของจิต รูป เวทนา ความสุขความทุกข สัญญา ความจําไดหมาย
รู สังขาร ความคิดความปรุงของจติ วญิญาณ ความรับทราบ เวลาตากระทบรูป หู
กระทบเสียง รูปบๆ ตามสิ่งที่มาผานแลวดับไปๆ ทานเรียกวาวิญญาณ ความรับทราบ
เปนระยะๆ ไป นี่ทานเรียกวาขันธ ๕ รูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ 
วิญญาณขันธ นี่เปนอาการของจิต ส่ิงเหลานี้เกิดไดดับไดๆ 

เฉพาะจิตนั้นไมมีคําวาเกิดไมมีคําวาดับ อันนี้สําคัญมาก ลงไปตกนรกหมกไหม
ดวยการทําบาปทํากรรมหนักเบามากนอย ทุกขขนาดไหนก็ยอมรับวาทุกขแตไมยอมฉิบ
หายคือจิต ตกนรกตั้งกีก่ัปกีก่ัลปก็ยอมรับความทุกขในนรก แตไมยอมฉิบหาย แลว
เปลี่ยนสภาพขึ้นมา ในโลกวัฏวนนี้มันเปล่ียนแปลง ทุกขเปลี่ยนมาๆ เปนสุขเพราะ
ความไมเที่ยง โลกอันนี้เปนกฎของอนิจจังทั้งน้ัน โลกสมมุตเิปนกฎของ อนิจฺจํ ทกฺุข ํ 
อนตฺตา เรียกวาโลกสมมุติ เขาถึงขั้นธรรมวิมุตติแลวไมมี..จิตนี่ พอจติหลุดพนจาก
สมมุติทั้งปวงที่เปนตัววัฏวนนี้แลวทานวานิพพานเที่ยง เที่ยงอยูที่จิต 

จิตนี้ไมตายไมสูญ ทกุขยอมรับวาทุกข สุขยอมรับวาสุข ตกนรกหมกไหมดวย
การทําบาปทํากรรมของตวัเองก็ยอมรบัวาทุกขมากนอยแตไมสูญ โลกเปนโลกอนิจจัง 
เมื่อส้ินทุกขเหลานั้นแลวความดีมีอยูคนเรา มันก็มาทําความดี พลิกแพลงเปลี่ยนแปลง
จนกระทั่งถงึนิพพาน ไมสูญ ไปวกนัน้วกนี้เวียนวายตายเกิดทานวา คือจิตดวงนี้มันไม
สูญ เกิดในภพนอยภพใหญสูงๆ ต่ําๆ คือจิตดวงนี้แหละ จิตดวงนี้ไมตาย ส่ิงที่เขาไป
อาศัย เชนอยางธาตุขันธมนุษยและสัตว เทวดา อินทร พรหม เปนที่อาศัยของใจ ไป
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เกิดในรางของมนุษยก็เปนมนุษย เกิดในรางของเทพของพรหมก็เปนเทพเปนพรหม 
เกิดในรางของเปรตของผีก็เปนเปรตเปนผ ี

ใจดวงนี้ละมันทองเที่ยว ทานจึงเรียกวานักทองเที่ยว พอแมครูจารยมั่นทาน
เรียนมาจนจบ เวลาทานพูดออกมาทานบอกวา ใจนี้คือนักทองเที่ยว ทองเที่ยวไมหยุด
ไมจบไมส้ินเพราะกิเลสพาหมุน พอกเิลสขาดจากนั้นแลวจิตหยุดหมุน เปนวิวัฏฏะ ไม
หมุนแลว หรือนิพพานเที่ยง เที่ยงตรงนั้นแหละ จิตที่หมดสมมุติแลวกฎอนิจฺจํ ทุกฺขํ 
อนตฺตา เขาไมถึง เขาถึงอยูตั้งแตในวงเดียวกันคือวัฏจักรดวยกัน เปนสุขบางเปนทุกข
บาง ลุมๆ ดอนๆ ไมแนนอน นี่เรียกวาวงวัฏจักร ถาผานจากนี้ไปแลวก็หมดปญหา กฎ
อนิจจังตามไมทัน ไมม ีคอืกฎอนิจจังไมมีในจิตทีส้ิ่นกิเลสแลว เชน จิตพระพุทธเจา จติ
พระอรหันต ไมมีกฎอนิจจังอยูในนั้นเลย ก็มีแตธาตุแตขันธที่จิตดวงบริสุทธิ์นั้นเขาไป
อาศัยชั่วระยะกาลของมันที่จะผานไปคือตายไปเทานั้นเอง นอกนั้นไมสูญ อันนี้แตก
กระจายไปไดเปลี่ยนแปลงได จิตไมเปลี่ยน 

อะไรก็ตามเรื่องจิตนี้มีอยูกับทุกรางทุกคน ตัวสงสัยก็คือจิตที่อยูกับทกุรางทุก
คน เพราะตัวสงสัยตัวมืดบอดคือกิเลส มันพาไปพามาพาเกิดพาตายสูงๆ ต่ําๆ ลุมๆ 
ดอนๆ คือบาปกรรมดีชั่ว บุญพาไปสูง บาปพาลงต่ํา มันอยูในจิต มันพาใหหมุน ให
เรียนทางดานจิตตภาวนา พระพุทธเจาตรัสรูขึ้นมาดวยจิตตภาวนา สาวกทั้งหลายที่เปน
สรณะของพวกเราสําเร็จมาดวยจิตตภาวนา ไมใชอยูกับเสื่อกับหมอนแลววาอาตมาเปน
อรหันต ไมเคยมี ทานภาวนา 

เร่ืองภาวนานี้ไมส้ินสุดนะ จิตตภาวนากวางขวางลึกซึ้งมากทีเดียว จิตนี่
กวางขวางลึกซึ้งถงึนิพพาน คือจิตดวงนี้ เวลามันหยาบมันก็หยาบ คือคําวาหยาบ
หมายถึงส่ิงที่เกี่ยวของไดแกกิเลสมนัพัวพัน พาใหคนจิตใจใฝต่ํา อยากทําแตความชั่ว
ชาลามก เห็นวาสนุกสนานรื่นเริงบันเทิง อยางเขากินเหลานั่น เหลามันเปนของดิบของ
ดีที่ไหน มีทกุอยาง 

เออ เราไดเมาเหลาทีหนึ่งพอไดมาคุยโมใหหมูเพื่อนฟง เมาเหลาหนหนึ่ง เหตุที่
จะเมาเหลานี่ก็เพื่อนนั่นแหละ ไมใชเราสมัครใจไปกินนะ เพือ่นเขาหลอกไป บานเขามี
กินเลี้ยงอะไรๆ กัน เขาหลอกเรามาชวนเราไป เราไปเห็นขวดเหลาเต็มอยู นี่อะไรเต็ม
อยูนี้ เขาบอกน้ําออยนา คนไมมีวาสนาไมไดกินแหละ มันเปนยังไงน้ําออยนาถึงคนมี
วาสนาถึงจะกินได ทดลองดกู็รู พอเราวางั้นเขาก็เอามากรอกเลย นี่ละที่วาเราเมาเหลา
หนหนึ่ง เขามากรอกใสเลย มันเปนเหลานั่นนา ฟาดเขาไปกนิแลวรองเพลงกลางวงเลย
เราไมลืม 
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รองเพลงกลางวง ทั้งๆ ที่เมาเหลาอยูรองเพลงเพราะอยูนะ ไปที่ไหน โอย 
เพื่อนฝูงสาวๆ นี่ชอบ รองเพลงเกงนะน่ี เสียงหยดยอย ตั้งแตผูเฒาในบานเขายังชม 
เราไปรองเพลงที่ไหน โอย เฒาเอย มึงทําไมจึงลํามวนแทนอ เสียงมึงดีคอืเสียงแม
มึงเนาะ แมเสียงดี ไปลําที่ไหนคนติดมันหากเปนของมันนั่นแหละ นี้ไปเมาเหลาอยูกับ
เขาแลวลําขึ้นละซี จากน้ันไปไหนเขามักใหลําแหละ ไปเที่ยวสาวที่ไหนกับเพื่อนกับฝูง 
ผูสาวจับคอเรามัดใหลํา ไมลําออกจากนั้นไมได เขาตองใหลําเสียกอน เราไมลืมนะ 
รองเพลงลํานั่นนะ 

นั่นละเมาเหลาหนเดียวเทานั้น แลวขับลํา จากลําแลวก็หลับ พวกเพื่อนฝูงเต็ม
อยูนั้นเขาหนีหมดแลว ยังเหลือแตเรานอนตื่นขึ้นดู บานเพื่อนนั่นแหละเขาหนีกันไป
หมดตั้งแตคนืนี้แลว เขาปลอยใหเราหลับจนกระทั่งตะวันขึ้น พอโผเผขึ้นมา อาว นี่
ไมใชบานเรา มันบานเพื่อนของเรา อยูอําเภอภูเวียง เราบอกชัดๆ เสีย จากน้ันมาลง
จากบานเขาแลวอาย ไมไปบานเขาอีกเลย แนะเวลาเมาเหลามันไมไดอายนะ รองเพลง
สนุกไปเลย พอหายเมาแลวไมไปบานเขาอีกเลย อายเขา เมาหนเดียวเทานั้นละ เขาจับ
มากรอกไมใชเราสมัครใจนะ ไดเร่ืองนั้นละมาโมอยูนี้ วาเมาเหลามันเปนยังไงๆ ชอบ
โมชอบคุยคนเมาเหลา น้ําลายไมทราบมาจากไหน น้ํามหาสมุทรไหลเขาพุงน้ีหมด
ออกเปนน้ําลายโมหมดแหละ 

นี่พอใหมาพดูได เมาเหลาหนหนึ่งน้ีแหละ มีหนเดียวเทานั้น ไดมาโมไดทกุวันนี้ 
ธรรมดาเราไมเคยกินเหลา ก็มีหนเดียว โถ รองเพลงเพราะอยูนะ ลงไปรองที่ไหนไมวา
ผูหญิงผูชายผูเฒาผูแกติดทั้งนั้น เสียงเพราะดี ตั้งแตนั้น ๗๓ ปนี้ไมเคยวอกๆ แวกๆ 
เปนพระไปเลย มันเปนกลอนๆ มันจําไดนี่ ขึ้นกลอนไหนตลอดๆ ลืมหมดเลย บวชได 
๗๓ ปนี้เดี๋ยวนี้ลืมหมดไมมีเหลือ โมก็โมแตวาเราเคยทําอยางน้ัน แตวากลอนเพลง
กลอนอะไรนี้ไมมีเหลือ หมดเลย ได ๗๓ ป วันที่ ๑๒ พฤษภา ผานมานั่นเต็ม ๗๓ ปที่
ไดบวช 

พอเขามาบวชปบ แตใจเราไมเหมือนใครงายๆ จริงจังมากทุกอยาง วาอะไรขาด
ไปเลยๆ ไมไดเหลาะๆ แหละๆ พลิกๆ แพลงๆ ไมเปน คบเพื่อนคบฝูงถาใคร
เหลาะแหละไมคบนะ ตองจริงจังถึงคบ ตั้งแตเปนฆราวาสอยูก็เปนอยางน้ัน นิสัยจริงจัง
มาก ทีนี้พอไปบวชก็ไมไดนึกวาจะบวชนานขนาดนี้ เหตุที่จะบวชก็คือพอน้ําตารวงตอ
หนาตอตา นั่นละสะเทือนมาก คุณของพอเราไมลืม ไดบวชมาจนกระทั่งทุกวันนี้เพราะ
คุณของพอ น้ําตาของพอมีคามากมรีาคามาก สะเทือนใจเอาอยางหนัก 

ทีแรกมันคาราคาซังหลายสิ่งหลายอยาง ถาวาเปนสนามบินจะลงก็ลงไมได กีด
นั้นขวางนี้ พอน้ําตาพอรวงเทานั้นทุกส่ิงทุกอยางขาดสะบั้นไปหมด พุงลงจุดบวช มัด
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เจาของ ๓ วัน ทุกส่ิงทุกอยางโลกเขาทําไดเราทําได นั้นเขาทําไดเราทําได ไลเขามาๆ ก็
การบวชนี้เขาก็ทําได บวชกันเต็มบานเต็มเมืองในเมืองไทยเรา บางองคทานจนเปน
พระเปนครูบาอาจารยตายกับผาเหลืองกม็ี ทําไมทานทําได แลวทําไมเราจึงทําไมได
ของไมใชเหลือวิสัย นี่ละบทเวลาจะบวช มัดเขาๆ จนยอม ใจนี้ถามันลงดิ่งแลวยอม จึง
ไดมาบวช 

พอบวชเขาไปที่นี่ อานหนังสือธรรมะมีแตขอตําหนิเจาของ เอะ นี่เราก็เคยผิด
มาแลว อันนี้เราก็เคยผิดมาแลว ผิดมาที่นี่พยายามแกๆ เร่ือยมา มันเลยกลายเปนชีวิต
ของพระ ตั้งแตวันบวชมาชีวิตความเปนอยู กิริยาอาการของฆราวาสที่เราเคยใชอยู
เหมือนโลกสงสารทั่วๆ ไปนี้ปดทิ้งหมดอันใดที่เปนขาศึกตอธรรม หากไมเปนขาศึกตอ
ธรรมตอวินัยก็ใชไดเหมอืนโลกใชทั่วไป เชน หัวเราะบางอะไรบาง โลกเขาหัวเราะได 
พระก็หัวเราะไดจะเปนไร ทําไมจะหัวเราะไมไดละ อยางน้ีก็ทาํได ถาส่ิงใดที่ขัดธรรมขดั
วินัยไมทําๆ 

แตมีอยูขอหนึ่งที่วา ถาบวชแลวหามหัวเราะ เราตายเลย เรามันขี้หัวเราะนี่ เวลา
พูดอยางพอแมครูจารยมั่นนี่ โอย นิสัยจอมปราชญ พูดนาขบขันนาหัวเราะเทาไรก็ตาม 
ทานพูดไดเฉยสบาย ไอเรานี่มันแคนมันอยูในหัวอกมันอยากพุงออกมามันอยาก
หัวเราะ อดไมไดนะ บวชแลวหามหัวเราะตายเลยเรา ตายตั้งแตวันบวชนูนแหละ มันจะ
หัวเราะในวันนั้นเลย เปนอยางน้ันนะนิสัย ถาวาหัวเราะไมไดพระนี่ เราตายตั้งแตวัน
เร่ิมแรกบวชเลย นอกนั้นก็ฝก นี่เปนธรรมดาเราก็พูดกันไป อะไรที่จะขดัตอหลักธรรม
หลักวินัยนี้เปนไมทํา อะไรจะขัดของตอหลักธรรมหลักวินัยนี้ปดปุบๆ ตลอดเลย 

ความจงใจที่จะรักษาอรรถรักษาธรรม รักษาวินัยใหเต็มภูมิของเราที่เปนนักบวช
มีเต็มหัวใจ เพราะฉะนั้นความผิดอะไรที่จะมาเปนไปดวยเจตนาขึ้นที่ตัวของเรา เปน
ไมได ปดปุบๆ เร่ือยมาอยางน้ัน จนถึงปนี้มัน ๗๓ ปแลว นี่ละชีวิตจิตใจกิริยาอาการ
ของพระจึงมมีาตั้งแตโนนจนกระทั่งปานนี้ ส่ิงใดที่เปนขาศึกตอเพศของพระแลวปด
ออกใหหมด ถึงอยากเทาไรก็ไมใหทํา จึงเรียกวารักษาศีลธรรมเรื่อยมา ที่มันแกยากก็
คือแกกิเลส กิเลสน่ีแกยากที่สุด ส่ิงนั้นเหลานั้นเราแกไดๆ มากิเลสน้ีมันไมแสดงออก
ภายนอกมันก็เปนอยูภายในๆ 

รักเปนอยูภายใน ชังเปนอยูภายใน เกลียด โกรธ มันก็เปนอยูภายในละไมไดๆ 
จนกระทั่งความเพียรหนักเขาในการภาวนา หนักเขาๆ เมื่อเขาเร่ิมภาวนาทีนี้ก็เร่ิมฆา
กิเลส จะเริ่มไปนิพพานเพราะเชื่อมั่นแลววานิพพานมี ทีแรกอานหนังสืออยู จิตกว็า
อยากจะไปนพิพาน อานหนังสือทานก็บอกวานิพพานมีอยู คาํวาอานหนังสือนิพพานมี
ก็ใครเปนคนแสดงไว พระพุทธเจา แตกิเลสมันก็ไมยอมเชื่องายๆ นะ เชื่อไมเต็มเม็ด
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เต็มหนวย แลวความอยากไปนิพพานก็อยากไป ตั้งแตเรียนหนังสือก็อยากไปนิพพาน 
แตมันยังมีกางมาขวางคอใหสงสัยสนเทหในพระนิพพานอยูนั้นแหละ มันไมเต็มเม็ด
เต็มหนวย 

ถาอะไรไมเต็มเม็ดเต็มหนวยมันก็ไปไมสนิท ถาลงเต็มเม็ดเต็มหนวยแลวพุง
เลย เปนอยางน้ัน จึงเหมือนวามีสัจจะภายในจิต เราอยากพบครูบาอาจารยหรือจอม
ปราชญ จะเปนฆราวาสหรือเปนพระก็ได ขอใหมาแสดงเรื่องอรรถเรื่องธรรมเกี่ยวกับ
เร่ืองมรรคผลนิพพานใหเราฟงอยางถึงใจ เราจะมอบกายถวายตัวตอทานผูนั้น จากน้ัน
เราจะปฏิบัติเอาตายเขาวา เพื่อนิพพานอยางเดียว 

พอหยุดเรียนแลวมองหาที่ไหนก็ไมเห็น เห็นชื่อโดงดังอยูตั้งแตเราเปนเด็กก็คอื
หลวงปูมั่นเรา ชื่อเสียงทานโดงดังมาก เวลาเราเรียนหนังสือโดงดังมาตลอดจนกระทัง่
ถึงวาระสุดทาย พอหยุดจากการเรียนก็บึ่งใสทานเลย ทานก็เหมือนวาเอาเรดารจับไว
เลย คือแสดงธรรมใหเราฟงอยางถึงใจ ตามความมุงหมายของเราที่คิดไวในหัวใจ ใคร
มาบอกวามรรคผลนิพพานมี เราจะกราบมอบกายถวายตัวตอทานผูนั้น แลวเราจะเอา
ตายสูเลยเพื่อนิพพานอยางเดียว มีความมุงมั่นอยางแรงกลา ก็มองเห็นแตหลวงปูมั่น
อยางเดียว 

พอไปถึงทานใสเปรี้ยงเลย เหมือนทานกางเรดารเอาไว คนไมเคยพบเคยเห็น 
เวลาขึ้นเหมือนฟาดินถลมนะเทศนออกมานี่ ทานมาหาอะไร ขึ้นเลย ทานมาหามรรค
ผลนิพพานเหรอ ตนไมเปนตนไม ภูเขาเปนภูเขา ไลไปดินฟาอากาศตลอดทั่วแดน
โลกธาตุ ไมใชบาปไมใชบุญ ไมใชมรรคผลนิพพาน ไมใชกิเลส กิเลสแท มรรคผล
นิพพานแทอยูที่ใจ นั่นไลเขามานี่ เอาๆ ฟาดลงไป อะไรปดใจไมใหเห็นมรรคผล
นิพพาน คือกิเลส เอาฟาดกิเลสใหมันขาด พระพุทธเจาฆากเิลสฆาที่ใจดวยจิตตภาวนา 
เอาภาวนาฆามัน ทานวางั้น เปดออก พูดนี้เขมขนมากนะเหมือนคนทะเลาะกันหรือ
เคียดแคนใหกันมาตั้งกปัตั้งกัลป ทานเห็นใจของเราวาเอาจริงเอาจัง มุงหนาไปฟง
อรรถฟงธรรมอยางถงึใจ ทานแสดงออกมากอ็ยางถึงใจเหมือนกัน นั่นละลง ลงอยางถึง
ใจในวันนั้นละวันแรกเลย 

ทานถาม ทานมาหามรรคผลนิพพานเหรอ ขึ้นเลยนะ ตนไมเปนตนไม ไมใช
กิเลสไมใชมรรคผลนิพพาน ไลไปๆ ไลทั่วแดนโลกธาตุ ไมใชกิเลสไมใชมรรคผล
นิพพาน กิเลสแทมรรคผลนิพพานแทอยูที่ใจ ไลเขามาหาใจ เอา ใหแกกันทําลายกันที่
ใจนี่ดวยจิตตภาวนา พระพุทธเจาตรัสรูดวยการภาวนา สาวกทั้งหลายตรัสรูดวยการ
ภาวนา กิเลสมุดมอดไปดวยจิตตภาวนา เราเอาใหไดทานวางั้น เขมขนมาก เราฟงกฟ็ง
ดวยความตั้งใจมันก็เขมขนถึงกัน 
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พอไดฟงถึงใจแลวออกมา เดินมายังไมถงึทีพ่กักุฏินั้นแหละ มันฟงอยางถึงใจ
แลวพอเดินลงมายังไมถงึกุฏิ วายังไงที่นี่ ถามเจาของนะ ไปฟงเทศนพอแมครูจารย
สมใจถึงใจแลววันนี้กับความมุงหมายของเราที่มา แลวเราจะจริงไหมวางั้นนะ ธรรมะ
ของทานมีแตธรรมะของจริงลวนๆ เต็มตามความมุงหมายของเราที่อยากไดยินไดฟง 
แลวเราจะจริงไหม ทางนี้ขึ้นรับเลย เหมือนหนึ่งวาอยากขึ้นตั้งแตยังไมถาม คืออยาก
ตอบตั้งแตยงัไมถาม เราจะจริงไหม ทางนี้ผางมาเลย ตองจริง นั่น ไมจริงตายเทานั้น 
คือจริงวาจะเอาใหไดมรรคผลนิพพาน ไมไดตายเทานั้น นั่นละจิตใจมันพุง ตัง้แตวัน
นั้นมา 

ตั้งแตพรรษา ๗ ถึงพรรษา ๑๖ นี่ตกนรกทั้งเปน ฟดกิเลสไมมีวันมีคืน เดิน
ภาวนานี้ไปคนเดียวๆ พอแมครูจารยทานก็คงทราบจริตนิสัยวาไปคนเดียวไดสะดวก
กวาวิธีอื่น เชนไปกบัเพื่อนกับฝูงไมสะดวก มันเปนน้ําไหลบา รับผิดชอบกันโดย
สัญชาตญาณอยูนั้นแหละอยูลึกๆ ถาไปคนเดียวปาชาอยูกับเรา เปนตายอยูกับเรา ทีนี้
เมื่อเปนอยางน้ันมันก็พุงเลย ไปคนเดียวตลอดตั้งแตออกปฏิบัติ โดยที่ทานสงเสริม
ตลอดนะพอแมครูจารยมั่น การลาวาจะไปกี่องค เชนไปลาทีแรก ทานจะถามเวลาทาน
อนุญาต คือกอนที่ทานอนุญาตนี้กราบเรียนทานไวกอนนะ ไมใชอยูๆ ก็หัวชนเขาไปเลย 

ครูบาอาจารยอยางหลวงปูมั่นเปนจอมปราชญ ทีนี้เวลาจะลาทานไปเที่ยวตอง
หาอุบายพูดนั้นพูดนี้ ทางวัดทางวาเรานี้มีธุระอะไรๆ บางเราก็ถาม ถามธีุระอะไรเราก็
จะรีบจะจัดจะทํา ถาหากวาไมมีธุระอะไรแลวก็อยากกราบลาทานไปเที่ยวภาวนาสัก
ระยะ เราจะวาไปเสียเลยไมไดนะ เพราะทานเมตตาเรามากอยู อยากไปภาวนาสักระยะ
เราบอกงี้ ทานจะเงียบละนะนั่น พูดเทานั้นละทานจะเงียบ คอยฟงแตทานจะเปดออก
เมื่อไร ไมใชจะถามมาจอกันตอยกันเหมือนนักมวยตอยกันอยางน้ันนะ พอพูดแลวตอง
ปลอยเลย ทานก็เหมือนลืมไปเลยนะ แตความจริงทานเอาไปพิจารณาเรียบรอยแลว 

ถึงกาลเวลาที่ทานจะบอกก็ เออ ขึ้นอยางน้ีนะ เออ ที่ทานมหาอยากจะไปเที่ยว
ไปไดละทานวา กี่วันก็ตามนะ ถาทานไมแย็บออกมานี้กอนเราก็พูดไดเทานั้น จะลาอีก
ไมได อยูนัน้ตลอดไปเลย ถาไดโอกาสทานก็เปดออกมาเอง เออ ที่ทานมหามาลาวา
อยากจะไปเที่ยวนี่ ไปไดละทานวางี้ อยางน้ีเราก็มีโอกาสอกี โอกาสที่จะตอคําของทาน 
แลวคิดวาจะไปทางไหนทานวา คราวนี้คิดวาจะไปทางนั้นๆ ทางไหนก็ทานเที่ยว
หมดแลว เออ ทางนั้นดีๆ เร่ือยๆ พอยอนเขามาวา จะไปกี่องค นี่ละสําคัญตรงนี้ ถาวา
ไปองคเดียวผึงเลย พระเณรนั่งเต็มอยูรอบๆ สวนมากจะเปนตอนบายเราขึ้นไปหาทาน 
พอเราวาไปองคเดียว เออ ขึ้นทันทีเลย ทานมหาไปองคเดียว ใครอยาไปยุงนะ ชี้นิ้วเลย 
ทานมหาไปองคเดียว ใครอยาไปยุงทานนะ 
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สําหรับเราทานรูสึกเมตตาอนุโลมผอนผันมากไมเคยขัดของ แตกับพระ
ทั้งหลายก็เห็นอยูเวลาไปลาทาน บางทีไปสององคบางสามองคบางไปลาทาน เราก็นั่ง
ฟง วาจะมาลาไปเที่ยว หือ ขึ้นเลย นั่นเห็นไหมละ ตั้งแตอยูในนี้มันก็ตกนรกหมกไหม
ทั้งวันทั้งคืนใหเห็นตอหนาตอตานี้ แลวมันจะไปตกหลุมไหนอีกละ นั่นเห็นไหม แลว
ใครจะกลาไปทานวางั้น คือวาหามแลวนั่น ความหมายก็วาหาม ตั้งแตอยูตอหนาตอตา
มันก็ตกนรกตอหนาตอตาใหเห็นอยูทั้งวันทั้งคืน แลวมันจะไปตกนรกหลุมไหนอีกละ 
นั่น แลวหมอบ ไปไมไดแลว ก็ไมไปทานบอกชัดๆ แลวนั่น 

ถาเราลานี้ทานนิ่งนะ หากไมมีธุระอะไรๆ แลว ก็อยากจะกราบนมัสการไป
ประกอบความพากเพียรสักระยะหนึ่ง คําวาสักระยะก็คือไมไดไปแบบไมมฝีงมฝีา ไป
ใหทานไดทราบความหวังของเราวา ยังจะตองกลับมาพึ่งพาบารมีเมตตาธรรมของทาน
อยูความหมายวางั้น ทานก็ถาม เวลาไดโอกาสเมื่อไรทานถึงจะพูดนะ เราพูดคําเดียว
เทานั้นแลวเลย ถาทานไมพูดอีกเราจะพูดอกีไมได ดวยความเคารพเลื่อมใส เมื่อได
โอกาสเมื่อไรทานจะพูด เออ ที่วาทานมหาจะลาไปเที่ยวนั้น ไปไดละ เปดโอกาสแลวนะ
นั่น กี่วันก็ตามถาทานไมตอบคํานี้ออกมาเราก็ตองน่ิงอยูนั้นตลอดไป 

แลวจะไปทางไหนละ ตอไปนี้ก็กราบเรียนไปเรื่อยๆ เลย ไปกีอ่งค ไปองคเดียว
นี่ผางออกมาเลย ทานพอใจ สําหรับนิสัยเราเปนนิสัยหยาบ ผาดโผนโจนทะยาน เออ 
ทานมหาไปองคเดียว ใครอยาไปยุงกับทานไมไดนะ นั่น เพราะทานเห็นนิสัยของเรา 
อยูกับทานเปนยังไง จรงิจังทกุส่ิงทกุอยางทานก็รูหมด จากน้ันก็ไป ไปก็เปนจริงๆ เรา 
เดินจงกรมจากหมูบานนี้ไปหมูบานนั้น ไมใชเดนิใหเสียเวลาดวยแขงขากาวไปกาวมา
เปลาๆ นะ เดินจงกรมไปในตวัเสร็จ จะใกลจะไกลขนาดไหนก็คือเดินจงกรม 
สติปญญาตดิแนบอยูในหัวใจ เรียกวาทําความเพียรเหมือนเราเดินจงกรม เวลาเราเดิน
ไปเปนอยางนั้น นี่หมายถึงไปคนเดียว 

ถาไปสองคนเปนน้ําไหลบา จิตมันแย็บออกทางนี้ๆ เปนสัญชาตญาณ
รับผิดชอบกันอยางลึกๆ อยูนั้นแหละ ถาไปคนเดียวมันไมมอีะไรจะไปไหลบานี่นะ มัน
ก็พุงๆ เลย เราไปภาวนามีแตไปคนเดียวทั้งน้ัน แลวทานก็พอใจที่จะใหไปคนเดียว
ตลอดเลย ไปคนเดียวๆ ประการหนึ่งทานก็ทราบแลววาเรียนถึงภูมิมหาแลวนี่นะจะวา
ไง การศึกษาเลาเรียนใหเปนแบบแปลนแผนผัง เราก็เรียนมาแลวเต็มภูมิของเรา ทานก็
เปดใหเลย ไป ตั้งแต ๗ พรรษา ถึงพรรษา ๑๖ เปน ๙ ป นี่เรียกวาตกนรกทั้งเปน โธ 
ทุกขมากที่สุด การประกอบความพากเพียรฆากิเลส ไมมีงานใดหนักเทางานฆากิเลส 

กิเลสน้ีเปนเจามหาอํานาจครอบโลกธาตุ ใหสัตวทั้งหลายตายกองกันอยูเพราะ
อํานาจของมนัใหพาเกิดพาตาย มีมานานสักเทาไร การที่จะตีมันใหพังลงจากหัวใจนี้มัน
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ยากแสนยาก ตองวามนัยากแสนยากวางั้น ไมมีอะไรยากยิ่งกวาการฆากิเลส การฆา
กิเลสเอาทุกวิถีทางเลย ถึงขั้นจะเปนจะตายกม็ี แตมีดอียูอยางหนึ่ง คือจิตนี้ไมออน 
รางกายเดินจากภูเขานี้ลงไปหมูบานเขา เพราะอดขาวไมฉันจังหัน ถาถึงกาลเวลาที่จะ
ไปบิณฑบาตแลวกะวาไปถึงบานเขา จากน้ีไปถงึบานไปถึง ถาหลายวันกวานี้ไปไมถึง 
กําลังไมมี กไ็ปเสีย อยางน้ันละ ทน ตองทนแสนทน จนกระทั่งที่วาไดมาพูดใหบรรดา
ลูกศิษยลูกหาฟง ทั้งธรรมเกิดทั้งกิเลสเกิดภายในหัวใจดวงเดียวกันนี้ 

เดินไปบิณฑบาตในหมูบานเขา เรากะวาจะใหถึงหมูบาน จากภูเขาถึงหมูบาน 
ทางก็ราว ๔ กิโลบาง ๕ กิโลบาง ครั้นไปไมถงึ กาวขาไมออกอยูกลางทาง ก็ไปนัง่เจาอยู 
คือมันกาวขาไมออก พกัเสียกอนแลวคอยไป ทีนี้กิเลสเกิดนะที่นี่ เรานั่งเจา การนั่งเจา
คืออวัยวะของเราหมดกําลัง แตจิตใจไมไดเปนนะ จิตใจเหมือนจะเหาะเหินเดินฟา อยู
ภายในใจสวางกระจางแจง เพราะไดรับการอุดหนุนดวยการอดนอนผานอาหารวิธีการ
ตางๆ นี้ละหนุนจิตใหมีความสวางไสว จิตจึงไมมีคําวาออนแอ ออนแอเฉพาะรางกาย 
แลวไปนั่งเจาพักเสียกอน 

เดี๋ยวก็กิเลสเกิดละที่นี่ จงึไดรูวากิเลสเกิดธรรมเกิดเปนยังไง กิเลสเกิด อยูๆ 
พูดขึ้นมาเปนคําภายในใจ เปนคําเหมือนอยางเราพูดนี่ หากไมมีเสียง หากเปนคําขึ้นมา 
นี่ทานอดอาหารวางั้นนะขึ้นนี่ เรากําลังน่ังพักอยูนี้ นี่ทานอดอาหารเพื่อจะฆากิเลสให
ตาย แตกิเลสยังไมตายทานกําลังจะตายเวลานี้รูไหม นั่น กิเลสมันกระตุกเอาเพื่อจะให
จิตใจออนแอ แลวก็ใหมันจูงจมูกไปอีกพูดงายๆ นี่เห็นไหม นั่นขึ้นมา ขึ้นในนี้นะ ทาน
อดอาหารเพื่อจะฆากิเลสใหตาย แตเวลานี้กิเลสยังไมตาย ทานกําลังจะตายรูไหม ขึ้น
อยางเขมขนนะ กิเลสไมใชของเลน รูไหม 

พอกิเลสเกิดผานไปปบ ธรรมก็เกิดรับกัน นี่เรียกวาธรรมเกิด รับกันยังไง ก็การ
กินนี้กินมาตั้งแตวันเกิดไมเห็นวิเศษวิโสอะไร อดเพียงเทานี้จะตายหรือ เอาตายก็ตาย 
นั่นเห็นไหมพุงเลย กําลังไมมอีอน กเิลสมันกระตุกใหออนกําลัง ธรรมะพุงใหญเลย กิน
มาตั้งแตวันเกิดไมเห็นวิเศษวิโสอะไร มันก็ไมวิเศษจริงๆ ใชไหม อดเพียงเทานี้จะตาย
หรือ เอาตายก็ตาย นั่นมันไมไดฟงเสียงกิเลส ฟาดเลย เปนอยางน้ัน นี่เรียกวาธรรม
เกิด แกกันไปแกกันมาอยูภายในใจนั้น ธรรมเกิดใหนักปฏิบัติภาวนาเปนจรงิเปนจัง ยิ่ง
เขาถึงขั้นภาวนามยปญญา หรือสติปญญาอัตโนมัติกอน นี่ละกิเลสกับธรรมจะเกิดเองๆ 
ไมตองไปถามใครก็รู มันแกกันเองๆ ภายในหัวอกของเรานี้ 

เฉพาะอยางยิ่งเวลาจิตตภาวนากาวเขาสูภาวนามยปญญา หรือสติปญญา
อัตโนมัติดวยแลวจะมีตั้งแตธรรมทํางานเพื่อแกกิเลสอยางเดียว เหมือนกิเลสที่ทํางาน
อยูบนหัวใจสัตวเพื่อทรมานสัตว ตาเห็นพับกิเลสเกิดแลวทํางานแลว หูไดยิน จมูก ล้ิน 
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กายสัมผัสสัมพันธกิเลสเกิด ออกทํางานแลวๆ ธรรมยังไมมี มแีตกิเลสทํางานๆ นี้เปน
ปรกติของสัตวโลก แตเวลาเราภาวนา แตกอนเราก็ไมเคยคิด พอภาวนามาถึงขั้นนี้ละ
ที่นี่ ขั้นลมลุกคลุกคลานก็ฟดกันมาๆ จนกาวเขามาถึงขั้นสติปญญาอัตโนมัติ เปน
อัตโนมัติเกดิเองเปนเองๆ ของธรรม ของธรรมขั้นนี้ละที่นี่ แทนกิเลสเปนอัตโนมัติเกดิ
ในหัวใจของสัตว ทีนี้ธรรมเปนอัตโนมัติฆากิเลสบนหัวใจของตัวเองนั้นแหละ เปน
อัตโนมัติเหมือนกัน 

อยูที่ไหนเปนธรรมทั้งนั้นๆ ตามองเห็นพับธรรมเกิดแลวๆ สังหารกิเลสเพราะ
การเห็น เห็นเรื่องอะไร เห็นแลวมันจะเกิดกิเลส พอเห็นปบธรรมจะเกิดแลวสังหาร
กิเลสในเวลาเห็นเวลาไดยินเรื่อยๆ นี่เรียกวาสติปญญาอัตโนมัติ ฆากิเลสโดยอัตโนมัติ 
ไมเคยเห็นเห็นปญญาขั้นนี้มี แตกอนเราก็ไมเคยคิดเคยคาดวา กิเลสเกิดบนหัวใจของ
สัตวเปนอัตโนมัติ มันเกดิของมันเองเราไมเคยคิด ทั้งๆ ที่กเิลสก็เกิดบนหัวใจของเรา
เปนอัตโนมัติตลอดเวลา ทําลายเราตลอดเวลา เราก็ไมไดคิดวากิเลสฆาเราทําลายเรา
ทรมานเรานะ พอกาวเขาถึงขั้นสตปิญญาขั้นนี้ละ ฝายธรรมมันฆากิเลสโดยอัตโนมัติ 
อยูที่ไหนฆาแตกิเลส แมที่สุดฉันจังหันนี้มันไมไดอยูกับล้ินกบัปากนะ จิตมันจะทํางาน
อยูภายในลึกๆ ฟดกับกิเลสอยูภายในหัวอกอยูลึกๆ นี่ถึงขัน้มันฆากิเลสแลวไมอยู เอา
จนกิเลสมวนเสื่อหมด ไมบอกก็หยุดเอง 

นี่มันก็เปนในหัวใจแลว มาพูดนี้โกหกทานทั้งหลายหรือ เปนมาหมดแลว ลมลุก
คลุกคลานก็เปนพอ ลมลุกคลุกคลานนี่ละมากตอมาก พอตัง้ตัวไดแลวดวยความเพียร
ดวยความอุตสาหของเรา จนกระทั่งมาถึงขั้นสติปญญาอัตโนมัตินี้แลวเอาที่นี่กิเลสเกิด
ไมได เกิดขาดสะบั้นๆ เพราะสติปญญารวดเร็ว แลวเชื่อมโยงกันกับมหาสติมหาปญญา
ดวยแลว พอกิเลสเกิดเหมือนกับฟาแลบนะ แย็บเทานั้นละขาดแลวนั่น มหาสติมหา
ปญญาเอาขาดสะบั้นๆ ตอจากนั้นกพ็รึบเลย หมด กิเลสภายในหัวใจหมด แลวตัวไหน
จะมาเปนขาศึก ตัวไหนจะมาเปนกางขวางคอ ทีเ่คยเปนกางขวางคอมาคือกิเลสเปนมา
ตั้งกปัตั้งกัลป วันนี้กางขวางคอคือกเิลสไดขาดสะบั้นลงไปจากใจแลวถามหาที่ไหนพระ
นิพพาน นิพพานเที่ยงหรือไมเที่ยงถามหาที่ไหน ที่ไมใหเที่ยงก็คอืกิเลสน่ันเอง พอ
กิเลสขาดสะบั้นลงไปแลวมันก็รูเอง 

การภาวนาไมใชเร่ืองเล็กนอยนะ เมื่อเปนภายในใจแลวเปนเองๆ เหมือนกิเลส
ภายในหัวใจของเราๆ ทานๆ นั่นละ เมื่อภาวนาทางดานจิตตภาวนาเปนธรรมๆ ลวนๆ 
แลวจะฆากิเลสไปโดยอตัโนมัติเหมือนกัน เอา พุงกันถึงพระนิพพาน เปนไดทั้งฝาย
กิเลสทั้งฝายธรรมเปนอัตโนมัติ กิเลสทําลายสัตวโดยอัตโนมัติก็เปนมาแลวตั้งกัปตั้ง
กัลป ทีนีพ้อถงึขั้นภาวนาเพื่อความดีงาม เขาถึงขั้นภาวนามยปญญาหรือสติปญญา
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อัตโนมัติแลวแบบเดียวกันขาดสะบั้น กิเลสขาดสะบั้นๆ ทํางานตลอด จนกระทั่งกิเลส
มวนเสื่อหมดแลว ทีนี้ไมถามพระนพิพาน เหมือนวาเครื่องไมเครื่องมอืที่เราทํางานนี้ 
พองานเสร็จแลวเคร่ืองมอืมันก็ปลอยเอง มหาสติมหาปญญาคือเครื่องมือทํางาน พอ
กิเลสขาดสะบั้นลงไปมหาสติมหาปญญาก็ปลอยตวัเองอยูโดยหลักธรรมชาติ ใหพากัน
จําเอานะการปฏิบัติธรรม 

การพูดทั้งนีถ้อดออกมาจากหัวใจมาพูด ไมไดมาโกหกทานทัง้หลาย พูดออกมา
อยางไมมีสะทกสะทานสงสัย ดังพระพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมาทานไปถามใคร เปน
ศาสดาเต็มองคขึ้นมา สอนโลกไดทัง้สามโลกเห็นไหม ธรรมเปนธรรมอันเดียวกัน ผู
ปฏิบัติก็คือจิตดวงเดียวนี้เปนผูรับทราบ เมื่อถึงขัน้มันรูมันรูอยางน้ีปดไมอยูๆ ถงึขัน้
ส้ินสงสัยสิ้นอยางเดียวกัน เอาละนะพอ วาจะไมเทศนนานที่ไหนไดมันหมดคัมภีรแลว 
เคาะดูคมัภีรมีแตลม เทศนอยางน้ีก็ออกแลวทัว่ประเทศไทยไมใชหรือนี่ ออกทั่ว
ประเทศไทยทุกเชาๆ ออก พอเราเปดอยางน้ีมันออกทั่วประเทศไทยวิทยุเรา เอาละให
พร 

(เร่ิมตนจากน้ําตาโยมพอ) น้ําตาพอรวงเหรอ เราจําไมไดนะ ใชน้ําตาพอรวง  
น้ําตาพอนี้มีกําลังมาก อะไรคาราคาซังไมไดแนนอนๆ เหมือนเครื่องบินจะลงสนามลง
ไมได มอีะไรกีดขวางอยูสนามลงไมได พอน้ําตาพอรวงทีนี้ผางเลย แผนดินจะถลมทัง้
แผนก็เถอะเครื่องบินลงเลยไมรอ แตเราเสียดายที่พอเสีย ตอนนั้นเปนตอนที่เรากําลัง
ออกประกอบความเพียรเรงความเพียร เปนปที่พอเสียนะ จิตวิญญาณก็แปลกอยู จิต
วิญญาณมันถึงกัน นั่งภาวนาอยู ดูเปนพรรษาที่ ๑๑ จําพรรษาที่ ๑๑ นั่งภาวนาอยู ปนั้น
จําพรรษากันที่อําเภอศรีสงคราม ๓ องคดวยกนั ทํากระตอบเล็กๆ กระตอบสําหรับฉัน 
๓ องคนี้ ๓ องครวมกันฉัน สวนที่พักนั้นเอาหญามุง ทําแครนี้ตลอดพรรษา สูงจากพื้น
เทานั้นพอ 

กลางคืนตี ๔ เอะ มันแปลกอยู จนไดส่ังหมูเพื่อนไวที่ไปดวยกนัสององค พอนั่ง
ตี ๔ ปรากฏวานองพอนั้นแหละ คืออา ถือจดหมายเขามายื่นให บอกวาพอเสียแลว 
เสียเดี๋ยวนี้วางั้นนะ พอเสียเสียแลว พอตื่นเชาขึน้มาก็บอกหมูเพื่อน เออ นั่งภาวนาอยู
เมื่อคืนนี้เปนยังไงแปลก อยูๆ ก็อานองของพอนั่นละเอาจดหมายมายื่นให มายื่นแลว
อาน บอก ไมไดอานจดหมายละ บอกวาพอเสียแลว พอออกจากที่ภาวนาก็เลาใหหมู
เพื่อนฟง ใหจดไวนะ วันนี้ละวันที่ปรากฏในภาวนาวาพอเสีย วันนี้ละจดไว ๗ วัน
จดหมายก็มาถึงพอเสีย เสียในคืนนั้นพอดี มันกแ็ปลกอยูนะ นี่ละบอกหมูเพื่อนจดไว 
จําไวนะ มันจะจริงหรือไมจริงภาวนานี้นะ มาจริง จริงๆ นะพอก็เสีย ตอนนั้นกําลังเรง
ภาวนา ไมไดสอนพอเหมือนสอนแม แมนี้สอนเต็มเม็ดเต็มหนวย 
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พูดเรื่องภาวนามันก็เพลินเหมือนกัน เหมือนเขาพูดเรื่องโลกเรื่องสงสารเขาก็
เพลินแบบเขาเหมือนกัน ยิ่งพวกบาขี้เหลาคุยกันแลวยิ่งเกง ไมมีใครเปนบาน้ําลายยิ่ง
กวาคนเมาเหลานะ อันนี้เราพูดธรรมะมันก็ยังเพลิน พวกเมาเหลาก็ยิ่งไปใหญ ศาลา
หลังเล็กๆ มาสรางวัดทีแรกศาลาหลังเล็กๆ ทานสิงหทองกม็าดวยกันนี่แหละ มาสราง
วัดดวยกันทีแรก ทีนี้ทานสิงหทองก็ลาไปเที่ยว ไปเที่ยวกลบัมา กลับมาแลวก็มานั่ง
ศาลาเล็กหลังนั้นละคุยกันกับทานสิงหทอง นี่เรียกวามันเพลิน ลืมตัวนะ สององค
เทานั้นละ สองทุมเราลงมาศาลานี้ทานสิงหทองกม็า มาคุยกันตั้งแตสองทุม ฟาดเสียตีส่ี
นานไหม มันเพลินอะไรก็ไมรู พดูถึงเร่ืองภูเขาพูดถงึเร่ืองจิตตภาวนา มันเพลินเอา
ตอนนี้ละตอนภาวนา 

ทานสิงหทองก็เลาเร่ืองของทานใหฟง ส่ิงใดที่รับกันมันก็ออกรับกันๆ เร่ือย จน
เพลินนะ ตั้งแตสองทุมจนกระทั่งตส่ีี นานหรือไมนาน นี่ละวาเพลิน เพลินอยางน้ีละ
ธรรม ลืมเวล่ําเวลา จนกระทั่งมันจะรูสึกอะไรของมัน มาดู เอา มันดึกแลวนี่นะ มาดู
นาฬิกา โอย นี่มันตีส่ีแลวนะ เอา เลิกๆ ลุกเลยนะ พอวาตีส่ีมันจะสวางแลวนี่ เดือน
มิถุนาพอตีหามันสวางแลว นี่มันตีส่ีมันจะสวางแลวนี่นะ เลิกกันก็ลุกเลย เราก็ไป ทีนี้ไป
แลวมันอะไรก็ไมรูนะ พอไปถึง กุฏิเรามันหลังเล็กๆ นี่ เขาไปแลวเอายามวางปุบแลว
ดัดเสนเสียกอน จะไมนอนนั่นแหละ ก็มันเลยเวลาแลว ดัดเสนแลวถึงจะลงไปเดิน
จงกรมเราวางั้นนะ คิดเอาไวเรียบรอย แลวก็มาแผสองสลึง ฟาดเสียมันเต็มบาทเลย 
แผสองสลึงแผเลยทีเดียว หลับ 

จนกระทั่งทานสิงหทองไปบิณฑบาตในบานกลับมา มาสะกิดนิ้วเทาเราตอนเรา
หลับเพลินอยู ทานสิงหทองทานไมนอนทานไปบิณฑบาตกลับมา ถึงเวลาแลวมาสะกิด
เรา เรายังหลับครอกๆ เอา พอบิณฑบาตแลวหรือ พอบิณฑบาตที่ไหน บิณฑบาต
มาแลว หือ นั่นเห็นไหมบทเวลามันเพลินเพลินทั้งสองอยาง  เพลินคุยธรรมะกัน เวลา
เพลินเราก็ไมรู ไปดัดเสนนี้ ดัดแลวดัดเลยไปเลย มนัหลับไมรูตัวนะ จนกระทั่งทาน
สิงหทองไปบิณฑบาต ทานสิงหทองไมนอน บิณฑบาตกลับมาก็ไปสะกิดเทาเรา คึกคัก
ตื่นมา เอา พอบิณฑบาตแลวหรือ พออะไรไปบิณฑบาตกลับมาแลว อยางน้ันก็ม ี มัน
เพลินแบบไหน นั่นฟงซิ 

ไปนี้ก็เอาของไปโรงพยาบาลโรงนั้นโรงนี้ไปทุกโรง ไปเราก็ใหโรงละสองหมื่นๆ 
ไปทุกโรง วนัจันทร อังคาร พุธ พฤหัส ศุกร หาวันนี้ไปหาโรงทุกวัน ก็ไมทราบไดของ
มาจากไหน ทานนี้ละๆๆ เลย เปดโลงเลย โกดังของเราเต็มเอี๊ยด ส่ังมาแนนปง ไมนาน
หมด ส่ังมาเรื่อยๆ ไหลออกรอบวัดนะ การทําบุญใหทานเราอยากจะชี้นิ้วเลย เอา จะ
เอาวัดไหนมาแขงวางี้เลย คือเรานี้เปดโลงไปหมด ไมวาปจจยัไมวาส่ิงของอยางอื่นอยาง
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ใดมีไมได ออกหมดเลย เพราะอํานาจแหงความเมตตานะไมใชอะไร ความเมตตาจูงไป
นูนจูงไปนี้ เมตตาจูง มีเมตตาจูง ไปอยางน้ีตลอด ไปตามทางเห็นเขาไปขายของตาม
ทาง ไปจอดรถซื้อของเขา 

ของถาอยางมากก็เอาสักชิ้นหนึ่งเทานั้นแหละไมเอามาก แลวก็เอาเงินใหเขา
อยางนอยไมต่ํากวาหน่ึงพัน ใหเงินหนึ่งพันแลวก็ไป ไปไปเจออีกเอาอีกเร่ือยตามทาง 
เปนอยางน้ันละ เร่ือยไปเลย เปนอยางน้ันละ มันหากเปนอยูในจิต ถาไดทานแลวมัน
เบิกกวางๆ เมตตาธรรมนี้เหมือนวากระจายออกๆ เบิกกวาง เปนอยางน้ันในหัวใจน้ี นี่
อํานาจแหงความเมตตา ที่ไปไหนมาไหนไมไดอยูนี้คืออันนี้เอง ไมใชอะไรพาเปน อันนี้
ละ ไปที่ไหนหมด เงินนี้ใสไปสักเทาไร เปนแสนๆ ติดคนขับรถเขาไป ไมใหเอาไป
นอยๆ นะ คนไหนควรใหมากใหมาก ใหนอยใหนอย ใหตลอดไปเลย ไมไดถามวาเงิน
หมด 

บางทีเขาจนบอกวาเงินหมดแลว มนัเอามานอยเกินไป แนะ มันก็ขูเขาเสีย เอา
ละเห็นก็ผานไปละที่นี่มันไมมีเงินใหเขา เปนอยางน้ันนะใจดวงนี้ มันเปดโลงไปหมด 
พูดใหมันชัดๆ แตกอนไมเคยเปน ก็เปนธรรมดาเหมือนเราๆ ทานๆ บทเวลามันได
เปดออกแลวมีแตความเมตตา มีแตความเมตตาออก ออกหมดเลย เปนอยางน้ันละ 
แตกิริยาทาทางนี้เอาแนไมได มันกริิยาทาทางออกสูสมมตุิ มันนาตนิาชมไปดวยกันนั่น
แหละ เหมือนกัน คือสมมุติดวยกัน ตรงไหนที่นาติเขาก็ติ ที่ไหนที่นาชมเขาก็ชม กิริยา
มันก็ออกของมัน แตใจไมเปนอยางนั้น ใจมันเต็มไปดวยเมตตามันครอบ จะพูดเลน
พูดจริงอะไรก็ตาม แตเมตตานี้เปนพื้นฐานอยูภายใน 

อยางพูดนี้เหมือนบาพูดก็มี แตมันไมไดเปนบา เขาใจไหม มันออกไปตามกิริยา
เฉยๆ ไมไดเปนบา บางทีเขาอาจตําหนิก็ได อูย หลวงพอนี่ บางทีเขาก็จะคิดอยางน้ันก็
มี พูดแบบเด็กกม็ีบางท ี แบบผูใหญก็มี แตใจไมไดเปน เปนแตกิริยาใชออกสูสมมุติ 
ขั้นนี้ควรจะพูดแบบไหนออกตอนรับกันแบบไหน ควรเลนก็เลนควรจริงก็จริง ควรดุดุ
บาง ควรเลนก็เลนก็เลนไปบางตามอยางน้ันละ นี่กิริยาอันนี้ไมแนนอน ไปไหนจึงรับมา
ทั้งการติการชมเต็มตัวเลยกิริยาอันนี้ แตใจไมเปน เปนอยางน้ันละมันตางกัน เอาละ 
 

รับชมและรับฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.luangta.com หรือ www.luangta.or.th

และสถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน  FM 103.25 MHz 

และเครือขายทั่วประเทศ 

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/

