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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๒๘ มิถุนายน พุทธศกัราช ๒๕๔๘ 

แมแตเสียงธรรมก็วาเปนพิษรายแรง 
 

กอนจังหัน 

นี่ดูไวพระทานจัดอะไรตออะไรเพื่อในครัว ทานทําอยางเปนอรรถเปนธรรมทุก
อยาง เพื่อความสม่ําเสมอของทกุคนที่อยูในครัวดวยกัน และมาปฏิบัติธรรมดวยกัน ให
เปนธรรมดวยกัน ของที่จดัเขาไปๆ นั้นมันจะมีตัวแสบๆ นะคอยมาแอบเอาของดิบของ
ดีออกไปกินเฉพาะตัวเองๆ มันจะมอียูในครัวนั้นนะ ใหสอดแทรกดู ถารายไหนเปน
อยางน้ันแลวใหมาบอกเรา พระทานอุตสาหพยายามจัดนี้เปนธรรมลวนๆ เห็นไหม จน
บางองคหมูเพื่อนฉันจวนจะเสร็จแลวคอยดอมๆ มาฉัน เพราะทานจัดอันโนน ทานทํา
ขนาดนั้นนะทานเปนธรรม 

ไอพวกที่อยูในครัวตัวแสบๆ มันมีนะ มันคอยจะเอาอะไรที่วาอาหารดีๆ โลก
สมมุติมอียางน้ันนี่ มันจะดอดมาปบๆ มาเอานั้น ตัวไหนตัวเชนนั้นใหมาบอกเรา จะ
ไมไดอุทธรณอะไรเลย ศาลตน ศาลอุทธรณ ศาลฎีกา ก็ไมม ีมีแตศาลตัดสินคอขาดไป
เลย มันมีนะ ไมพดูเชนนี้จะไมรูเร่ือง ความเปนมันเปนมาอยางน้ันอยูแลวไมเคยพูด 
วันนี้พูดใหชัดเจนเสีย รายไหนเปนอยางน้ันอยาใหมีในครัวนะ ใหบอก มนัเปนนะ พระ
ทานจัดดวยความเปนธรรมๆ ดวยความเมตตาๆ ตั้งแตเราลงไปที่ส่ังการอะไรๆ 
เรียบรอย แลวพระทานไปจัดทําๆ 

บางองคจนหมูเพื่อนฉันจะเสร็จแลวคอยดอมๆ มา จัดอันนั้นเสร็จแลวคอยมา 
ทานทําดวยความเมตตา ดวยความเปนธรรมขนาดไหน ไอเรานี้คอยแตดอมๆ อะไรทีด่ี
ฉวยมับๆ เหมือนแมวเหมือนลิงไมไดนะ อยูในครัวมี ตัวสําคัญๆ มันมนีะ แลวตัวไหน
มีใหบอก ไมตองบอกมากละ ใหมากระซิบเรา เราก็จะกระซิบตอ ใหพร 

 
หลังจังหัน 

เมื่อวานนี้รีบไปดานโนน ออกจากนีป้บจัดของเต็มรถแลวไปเลยไปดาน เพราะ
เราจะไปกรุงเทพ กวาจะกลับมาก็เปนเวลานานมาก เดือนกวา เลยรีบไป ยังไมถงึเวลาก็
ตามเราไปเสีย ไปดานสองดาน ไมลงรถเลย พอไปจอดรถปบขนของลงปุบๆ ครบ
หมดแลว แลวไปดานนั้นทุมลงหมดกลับเลยไมลง เขาใหลงเราก็ไมลง รวม ๖ ชั่วโมง
นะทั้งไปทั้งกลับ ไมลงทีไ่หนเลย จอดรถเอาของลงเทานั้น จากน้ันมาเลย ๖ ชั่วโมง 
ดานสุดทายไมใชใกลๆ นะ นูนจวนจะถึงหลมสกั  ดูยังเหลือ ๒๕ กิโล ดานสุดทายไป
หาอําเภอหลมสัก นั่นละไปถึงดานนั้นแลวกลับมา มาก็ยังไมถึง ๓ โมง เพราะเราไป
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กอน ๓ โมงเชา เวลาขากลับมายังไมถึง ๓ โมง มาถึงน้ีพอด ีไปไมจอดที่ไหนเลย ไปสง
ส่ิงของแลวมา นี่ก็เพราะอํานาจความเมตตานั่นแหละไมใชอะไร ที่ไปดิ้นนั้นดิ้นนี้ไมใช
อะไร เพราะความเมตตาทั้งนั้น ไปดวยความเมตตา 

จึงอยากใหธรรมเขาสูใจนะ ใจจะคอยเปลี่ยนแปลงไปในทางความสงบรมเย็น
ทั่วหนากัน ใจมีตัวพิษภยัอยูภายใน เห็นแกเนื้อแกตัว เห็นแกตัวละเปนที่หนึ่ง ธรรมนี้
เห็นแกสวนรวม กระจายไปหมด พอมีธรรมปบจิตใจจะกระจายออกไปเรื่องความ
เมตตาสงสารเพื่อนดวยกัน หัวใจมีดวยกัน มันจะกระจายออกไป เร่ืองธรรมเปนอยาง
นั้น อยางที่เราพูดเมื่อเชานี้เร่ืองอาหาร พระทานจัดนี่ทานจัดเขาขางใน พระทาน
บิณฑบาตมาแลวทานไมคอยสนใจกับบาตรของทานแหละ 

ทานไมสนใจจริงๆ เร่ืองอาหารการกินไมมีเลย ฉันจิบแจบนิดหนอยเทานั้นเอง 
นอกนั้นจัดใหขางใน สําหรับทานเองทานไมมีอะไรพระวัดนี้ ตั้งแตไหนแตไรมาไมเคย 
เร่ืองอาหารการกินจะโลภมากในอาหารไมปรากฏ พระวัดนี้ไมมี เราพูดใหชัดๆ เลยวา 
สําหรับพระวัดนี้ไมมีการแสดงออกใหเห็นเลย เรียบตลอดตัง้แตสรางวัดมาจนกระทั่ง
ปานนี้ มีอะไรทานฉันนิดๆ หนอยๆ เทานั้นพอ ทานจดัเพื่อผูอื่นแหละมาก อยางที่เรา
ฉันนี้บางองคจนกระทั่งพระฉันจะเสร็จแลวถึงดอมๆ มา คือทานจัดเสร็จทางโนนแลว
มา องคนั้นจัดอยางน้ัน องคนี้จัดอยางน้ี กวาจะเสร็จก็สาย มาหมูเพื่อนฉันจนจะอิ่ม
หมดแลวทานคอยมา อยางน้ีละดูเอาซ ิ

ทีนี้เวลาจัดเขาไปในครัว ตัวแสบๆ ตัวเห็นแกทองแกปากตวัเอง มันไมไดเห็น
แกธรรมนะ มันเห็นแกปากแกทอง มันจะไปแอบเอาของทีว่าของดิบของดีไปกินหมด
นะ เพราะฉะนั้นเราถึงไดขูไว ถาหากวามีอยางน้ันใหบอกมา คนนี้จะไมมีอุทธรณเลย 
ไมมีศาลตนศาลอุทธรณ ศาลตัดสินคอขาดทีเดียวเลย กับเราไมไดนะ ส่ิงเหลานี้เปนภัย
มาก เอาไวไมไดเลย เห็นแกตัว อาหารจัดเขาไปในครัวทานจัดอยางสม่ําเสมอ แยกแยะ
ใหเสมอตั้งแตนี้ไป ไปแลวตัวแสบๆ ตัวสําคัญเห็นแกปากเห็นแกทอง เห็นแกตัว ของ
อันไหนดีๆ มันจะหยิบเอาไปๆ นะ มีในครัว ใหสังเกตดู ถามีแลวใหมากระซิบเรา การ
จัดการไมยากเรา 

การทะเลาะกันเหมือนกนัขางใน พอไดทราบเทานั้นไลทันทีเลยไมใหอยู สถาน
ที่นี่ไมใชสถานหมากัดกัน เปนสถานอบรมศีลธรรม เห็นแกอกแกใจ เห็นแกธรรมตอง
เห็นแกกันและกันคนเรา เสมอไปหมดนะ ถาเห็นแกกิเลสแลวกระทบกระเทือนทั้งนั้น 
ไปที่ไหนกระทบที่นั่น ไปที่ไหนกระทบที่นี่ อยางน้ีใชไมได อยาใหมีนะ ในครัวเราไมได
ดูนะ มีแตดอมๆ 
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ไปเฉยๆ สําหรับพระเณรของเราเราไดชมมาตลอด เร่ืองอยางนี้ไมมีสําหรับพระ
เรา มีเทาไรๆ ทานไมไดสนใจอะไรมากนัก ทานเอาไวนิดๆ หนอยๆ ฉนันิดหนอยเทา
นั้นเอง นอกนั้นก็เผื่อไปหมด ทางโนนก็มีแตจะเผื่อเจาของๆ มันขัดกนันะ ทางนี้เผื่อ
เพื่อนฝูงดวยกัน มีหัวใจดวยกัน มาเพื่อปฏิบัติธรรมดวยกัน มีความสม่ําเสมอกัน นั่น
ถูกตองเรื่องธรรม จะเห็นแกเนื้อแกตัวอยางน้ีไมไดนะ ขวางธรรมมาก ใครที่เห็นแกตัว
มาทําอยางน้ันแลวรูสึกวาขวางมากทีเดียว ไมควรใหอยู ใหหนีทันทีเลย เอาไวไมไดคน
ประเภทนั้นมันขวางหมูขวางเพื่อน ใหพากันระมัดระวัง 

กิเลสน่ีมันเร็วนะ ที่มันจะออกทําลายคนอื่นนี้เร็วที่สุด จะทําลายกิเลสในหัวใจ
เจาของมันไมสนใจ มีแตส่ังสมกิเลสเทานั้น ใหดูทุกคนดูหัวใจเจาของ สําหรับพระเณร
ในวัดนี้เราไดชมตลอดมา เราไมเคยไดตําหนิ เร่ืองการขบการฉันของทานทานมักนอย
มาก เรียกวามักนอยมาก มอีะไรทานหยิบใสนิดๆ หนอยๆ ในบาตรทาน ถาสมมุตวิา
มันเหลืออยางน้ี ทานก็เหลือไวเพื่อขางนอกนะ ถาสมมุติวามันเหลือมากเหลือนอย ทาน
เพื่อขางนอก สําหรับทานเองบางองคที่ทานไมเพื่อขางนอก ทานเอาไวเฉพาะนิดเดียว
เทานั้น นี่เปนปรกติของพระในวัดนี้ตั้งแตไหนแตไรมา ไมเคยมีเร่ืองตะกละตะกลามกับ
อาหารการกิน เราไมเคยจับไดนะ ทานมักนอยตลอดเวลา 

บางองคกี่วันถึงมาฉันกม็ ี ฉันก็ฉันพอยังอัตภาพใหเปนไป ทานไมไดฉันเพื่อพงุ 
ทานฉันเพื่อยังชีวิตอยูแลวจะไดปฏิบัติธรรมดวยความสะดวกสบาย การฉันมากการฉัน
นอยตองไดสังเกตผูภาวนา ถาฉันมากแลวความขี้เกียจก็มา ความนอนมากก็มา ทกุ
อยางมาหมด ถาฉันนอยสติสตังปญญานี้ขึ้น ถาฉันมากเหลานี้หมอบๆ เพราะฉะนั้นการ
ขบการฉันจึงเปนประโยคสําคัญสําหรับผูบําเพญ็ธรรม ฉันมากเปนยังไง ฉันนอยเปน
ยังไง อดเปนยังไง ผอนเปนยังไง ทานทดสอบของทานอยูตลอดเวลา อันไหนที่
เหมาะสมกับทาน ทานก็กาวอันนั้นมากกวาเพื่อน เชนผอนก็ผอนเรื่อยไป ผูเห็นวาอดดี
ก็อด ทั้งอดทั้งฉันๆ ผูดใีนทางผอนก็ผอนเรื่อยไปๆ อยางน้ัน 

นี่ละการฝกฝนอบรมตนเพื่อความเปนคนดี แลวไดภาคภูมิใจในภายหลังนะ เรา
ไดรับความทุกขความลําบากในการฝกทรมานตน เกี่ยวกับเรื่องการขบการฉัน การหลับ
การนอนนี้ มันไดภาคภูมิใจ เพราะไดฝกตัวเองอยูอยางน้ันตลอด ไมใหมันฉันอิ่ม
อาหารนะ ฉันพอยังชีวติใหเปนไปเพื่อธรรมจะไดกาวสะดวกๆ ธรรมนี่กาวยาก ลดนี่
งายที่สุด ลดฮวบเลย กาวนี่กาวยาก แตปากทองมันขึ้นเร็วนะ ปงปงขึน้เลย สําหรับ
ธรรมไมไดขึน้งายๆ จึงตองไดฝก 

ทางดานอาหารนี่สําคัญมากทีเดียว จะฉันใหสําราญบานใจสะดวกสบายไมไดนะ 
ฉันใหอิ่มหนําสําราญไมได มันจะบอกภายในจิต จิตกาวไมออก ตะเกียกตะกายลมลุก
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คลุกคลาน เห็นแลวนั่น อาหารทําจิตใหเปนอยางน้ี อาหารนอยลงๆ แตสติดีขึ้น ปญญา
ดีขึ้น ความเพียรทุกดานติดตอสืบเนื่องกันดวยสติๆ สติดี ทานสังเกตของทานอยางน้ัน 
ไมใชสักแตวากินๆ อาหารดีๆ อะไรความับๆ เหมือนลิง อยางน้ันไมใชผูปฏิบัติธรรม 
ผิดหลัก ตองสังเกตตัวเองเสมอ 

การขบการฉันก็พอยงัชีวิตเทานั้นเองไมใชเพื่ออะไร หลักใหญอยูกับธรรม ตอง
มุงธรรมเปนที่ตั้ง ธรรมนีเ่จริญไดยาก แตเส่ือมงาย เร่ืองธาตุขนัธมันเจริญไดงาย เจริญ
งายมาก เชนเราอดอาหารกี่วัน ไปบิณฑบาตในหมูบานจนกระทั่งจะไมถงึหมูบานเขา 
กาวขาไมออกนะ พอฉันเสร็จแลวมานี้ โอย มาแขงสูไมได มนัมีกําลังวังชาขึ้นทันทีเลย 
พอฉันเสร็จแลวดีดผึงเลย 

ก็เคยมาแลวที่พูดเหลานี้ ไมใชเอามาพูดโมๆ นะ เคยมาแลวทุกอยาง เวลาจะ
ไปบานเขานี่ไมถึง มันจะตาย กาวขาไมออก เพราะอดอาหารมาหลายวัน คํานวณแลว
กะวาจะใหถึงบานเขาแตมันไมถงึ มนักาวขาไมออกก็นัง่เสียกอน สวนจิตไมเปนอยาง
นั้นนะ เหมือนจะเหาะเหินเดินฟาอยูภายใน เปนอยางน้ันนะมันตางกนั รางกายออน
เปยกแตจิตใจนี้แข็งแกรงเชียว นั่น ทีนี้พอมาฉันจังหันแลวรางกายดีดผึง จติใจชักจะอืด
อาด เพราะฉะนั้นจึงไดผอนสั้นผอนยาวอยูตลอดเวลา การขบการฉันสําคัญมากนะ 

เรามันหนักทางดานอาหารการขบฉัน ประกอบความเพียรมา อยางอื่นก็ไม
เทาไร แตเร่ืองอาหารนี่ไดกําชับกําชาเจาของ ถือเปนกรณีพิเศษ คือคอยดอูาหาร
สําหรับเจาของ ฉันเขาไปแลวเปนยังไงสําหรับความเพียร ตองไดดูเสมอ ถาหากวา
อาหารมากความเพียรจะดอยลง สติจะผิดๆ พลาดๆ ไมคอยแมนยําๆ ถาอาหารนอยๆ 
ลงไปโดยลําดับ สติจะดขีึ้นๆ นั่นเราทําเพื่อธรรม เราบําเพ็ญนี้เพื่อธรรม เพราะฉะนั้น
ถึงจะยากลําบากเราก็ทนเอา เพราะทางเดินไปอยางน้ี นิสัยวาสนาเราอํานวยในทางนี้เรา
ก็ตองไปอยางน้ี ทุกขยากลําบากทนเอาๆ 

เราไมลืมที่พอแมครูจารยรองโกกเพราะทานไมเคยรอง ทานก็เห็น ไปเที่ยวทีไร
กลับมานี้มีแตหนังหอกระดูก อายุ ๓๐ กวามีแตหนังหอกระดูกมา ทานรูๆ วาเราเอา
จริงเอาจังขนาดไหนทานก็รู มาวันนั้นทานรองโกกเลยเชียวนะ พอลงกราบมับๆ  เฮย 
ทําไมเปนอยางน้ีละ เสียงรองโกก เราก็นิ่งฟงทานจะออกแงไหนอีก คอยฟง นี่ทานกลัว
วาเราจะออนกําลังใจนะ ทีแรกทานเห็นมันก็นาตกใจอยางวา คือตัวเหลืองเหมือนทา
ขมิ้นหมดทัง้ตัว หนังหอกระดกูลงมา ตัวเหลืองหมดทั้งตวัเลย ลงมาหาทานมันก็นา
ตกใจ คงจะเปนดีซานหรืออะไร นั่นละทรมาน ทานรองโกกเลยเราจึงไมลืมละซิ 

ทานไมเคยพูด เฉย ดูเราก็เห็น เพราะฉะนั้นเวลาไปเที่ยวที่ไหน ถาเราวาไปคน
เดียว ทานผึงขึ้นทันทีเลย เอา ทานมหาไปองคเดียวนะใครอยาไปยุงทานนะ คือทาน
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เห็นเรื่องความเพียรของเรา เวลากลับมาวันนั้นกราบยังไมเสร็จเลยทานรองโกก ทําไม
เปนอยางน้ันละ เราก็นิ่งฟงทานจะออกแงไหนอกี นี่ทานกลัวเราออนเปยก พอพลิกมาที
หลัง อยางนี้ละจึงเรียกวานักรบ นั่นเห็นไหมละทานพลิก กลัวเราจะเสียกําลังใจ ทาน
บอกวาอยางน้ีจึงเรียกวานักรบ เปนอยางน้ันละพอแมครูจารย พลิกปุบๆ พูดตรงนีไ้ด
ตรงนี้เสียตรงนั้นทานตองพิจารณาคํานวณคําพูดของทานทุกอยาง 

ทีแรกมันก็นาตกใจ เหลือแตหนังหอกระดกูลงมาแลวยังไมแลว ยังตัวเหลือง
เหมือนทาขมิ้นหมดทั้งตวัเลยมันจะไมนารองโกกไดยังไง ทานก็รองละซ ิ จากน้ันทานก็
พลิกใหม เพราะทําอยางน้ีทานก็ทราบแลววามันฝกทรมานไมใชเปนเอง เปนเรื่องการ
ฝกทรมานของเรา หนักเบาอะไรทานก็ทราบในนั้น ทานจึงรองโกกขึ้นมา จากน้ันทานก็
พลิกใหม มันตองอยางน้ีจึงเรียกวานักรบ นั่นเห็นไหมละ ทานกลัวเราจะออนกําลัง 
ทานใหกําลังใจขึ้นอีกทีหนึ่ง เราไมลืม พอแมครูจารยพูดอะไรนี้มีเหตุมีผลทุกอยาง การ
ประกอบความเพียรนี้ทานสงเลยเทียว เรียกวาทานหนุนเลย ไปองคเดียวเทานั้น ทาน
บอกไวเลย ไมใหใครไปยุงทาน ใหทานไปองคเดียว ตลอดนะ 

เวลาเราจะไป จะไปกีอ่งค ทานถาม เพราะเรามีแตไปองคเดียวนี่ วาไปองคเดียว
เทานั้น ทานเออขึ้นเลยทันที เอา ทานมหาไปองคเดียว ใครอยาไปยุงทานนะ ชี้ เพราะ
พระนั่งอยูขางๆ เวลาเราลาทานไปเที่ยว ใครอยาไปยุงทานนะ นั่น เราเองกไ็มเคยสนใจ
กับใครวาจะจองมองดูเราอะไรๆ บาง เราไมสนใจ มาทราบเอาตอนพอแมครูจารยมั่น
มรณภาพ แหม พระเณรรุมเลยเทียวนะรุมเรา แตกอนไมสนใจ เพราะรมโพธิ์รมไทรมี
อยูที่นั่น เราไปไดสะดวกสบาย พอทานมรณภาพเทานั้นพรึบเลยนะพระเณร ไมทราบ
วาจองมองดเูราตั้งแตเมื่อไร เพราะฉะนั้นความเพียรมันจึงลําบาก ตองหลบตองซอน
ขโมยหนีไป หนีจากหมูจากเพื่อน 

ขโมยยังไง คอืทํายังไงหมูเพื่อนก็ไมถอย จับติดเลยรุมไปตาม เราก็ตองหาอุบาย
ซิ เราก็เปนนิสัยอยางน้ัน เวลามันเด็ดมันเด็ดของมันเองนะจิต อยูกับใครไมได ตองอยู
คนเดียวๆ เทานั้น ทีนี้หมูเพื่อนมารุมมันขัดกัน ทนไมไหวกย็อมรับใหไปเสียกอน ไปนี้
ไปพกัที่นั่น เอาละนะพอกลางคืน กลางคืนก็มีกลางวันก็มี...เรา กลางวันเงียบๆ อยางนี้
เตรียมของไวเรียบรอยแลวจะขโมยหนี แลวก็เดินดูลาดเลา พระทานอยูตามรมไมๆ 
ตามแครตามอะไร เดินดู องคนี้เดินจงกรม องคนี้นั่งภาวนา เราก็เดินฉากไป พอเห็นวา
ไมมีใครสนใจกับเราแลว มาปบเตรียมของ บาตรสะพายปุบๆ ออกทางไมมีคน ไป
เงียบเลย พระเหลานั้นไมทราบ 

เปนเรื่อยนะ ถาเปนตกนรกนี้เราจะตกลึกอยูเร่ืองขโมยหนีจากหมูจากเพื่อน 
เปนแตอยางน้ันแหละวางั้นเถอะ เพราะเวลาจําเปนของเราจริงๆ มันเปนจริงๆ ใครมา
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เกาะไมไดเลย เวลากลางคืนเงียบๆ ดอมไปนั้นดอมไปนี้ มาแลวเตรียมของไวแลวนะ
นั่น พอเตรียมของเสร็จแลวสะพายบาตรปุบออกทางไมมีพระไปเลย พวกนั้นตื่นมา
ตอนเชา โอย ยุงใหญเลย ไมทราบวาเราไปทางไหน หายเงียบ เปนอยางน้ีเร่ือยๆ นะ
เรา นี่ละเวลาพอแมครูจารยมั่นมรณภาพ เปนอยางน้ันทั้งน้ันละพระเณร ไมทราบทาน
จองทานมองเราดูเราตั้งแตเมื่อไร แตกอนก็เฉยธรรมดาๆ เพราะมีรมโพธิ์รมไทรอาศัย
อยูนี้ เราก็ไมสนใจกับใคร แตพอทานมรณภาพตองเปนอยางน้ี แบบออกแบบขโมย 
กลางคืนเงียบๆ ดึกสงัดออก ขโมยหนีๆ เร่ือย 

ออกก็เขาปาไปเลย โผลโนน ไปอยูที่นั่นปบๆ แหงละเจ็ดแปดวันหรือสิบสี่สิบ
หาวัน ขโมยหนีเร่ือยนะไมงั้นหมูเพื่อนตามทัน ตองไป ระยะนั้นเปนระยะที่ความเพียร
แกกลาจริงๆ พูดใหชัดเจน ความเพียรกลาไมมีวันมีคืน การหลับการนอนไมไดสนใจ
เลย บังคับใหนอนกลางคืนมันไมยอมนอน เรานอนนี้กิเลสกับธรรมฟดกันอยูบนหัวใจ 
รบกันอยูในเวลานอน ลุกขึ้นมานั่งก็ฟดกนัอยูในเวลานั่ง ยืนเดิน มีแตกิเลสกับธรรมฟด
กันอยูบนหัวใจ เรียกวาอัตโนมัติ เปนเองๆ  กลางคืนนอนไมหลับ บางคืนตลอดรุงเลย
ไมหลับ คือจิตมันไมถอยซัดกับกิเลส นี่เรียกวาความเพียรกลา เปนเองนะ ตองร้ังเอาไว
ไมร้ังไมได ร้ังใหนอนใหหลับใหพัก ร้ังเขาสูสมาธิเพื่อความสงบใจ มันรั้งสองร้ังสามรั้ง
เพื่อหลับเพื่อนอนเพื่อเขาสูสมาธิ จากนั้นความเพียรมันกาวของมันตลอดๆ  

นี่พูดถึงเร่ืองเพื่อนฝูงรุมตามเรา ระยะนั้นเปนระยะที่จิตใจของเราเปนความ
เพียรอัตโนมัติ คือไมมีวันมีคืน เวลาไหนที่เผลอ บอกขนาดนั้นเลย ไมมี มันหมุนของ
มันติ้วๆ นี่ละการประกอบความพากเพียรเมื่อธรรมมีกําลังกลาแลวธรรมจะปราบกิเลส
เร่ือยๆ กิเลสจะโผลหนาขึ้นมาไมได คอขาดเลย นี่เวลาธรรมมีกําลังกลา เวลากิเลสมี
กําลังกลาไมไดนะ มันเอาหงายหมาๆ มันไมไดหงายเหมือนไอหยองหงาย ไอหยอง
หงายมนัหงายแบบเอาทองลง พวกเราหงายมันหงายแบบเอาทองขึ้น หงายหมา กิเลส
เหยียบเอา นั่นละเวลากิเลสมันหนามันเอาแตทองขึ้นทัง้น้ัน หงายหมา ครั้นเวลาธรรมมี
กําลังทีนี้ไมมีนะ หมุนติว้ๆ เลยกลางวันกลางคืน ถากิเลสมีมากนอยมันจะถอยกันไมได
ถึงขั้นธรรมมีกําลัง 

นี่ละการบําเพ็ญตนถงึขัน้ธรรมมีกําลังมีไดอยางนี้เอง เห็นไดอยางชัดเจน ถอด
ออกมาจากหัวใจมาสอนพี่นองทัง้หลาย เวลาลมลุกคลุกคลานก็รูแลว ครั้นเวลาธรรมมี
กําลังมากนอยเพียงไร จนกระทั่งถงึขัน้อัตโนมัติหมุนติ้วๆ ติ้วเขาสูมหาสติมหาปญญา 
นั้นละยิ่งแลวเลย การหลับนอนนี้เหมือนวาเปนอุปสรรค บังคับใหหลับมันก็ไมหลับ 
เพราะความเพียรมันแกกลายิ่งกวาที่จะมาสนใจกับการหลับนอน นี่ละมันหนัก นี่
เรียกวาความเพียรกลา ถึงขั้นนี้แลวกิเลสรอแตจะ กุสลา ธมฺมา มันเทานั้น ตัวไหนโผล
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ออกมาขาดสะบั้นๆ นี่ละธรรมมีกําลัง กิเลสขาดสะบั้นๆ เห็นประจักษในหัวใจ เอา
จนกระทั่งมนัขาดสะบั้นไปหมดเลย ทีนี้ความเพียรที่วาหมุนตัวเปนธรรมจักรนั้นไมตอง
บอกนะ หมือนกับเราทํางานทําการ พองานสําเร็จแลวเครื่องมอือยูในมือของเรานี้ละ 
เครื่องมือทํางานมันปลอยเอง 

อันนี้เครื่องมือของเรา สติปญญาศรัทธาความเพียรทุกดานทุกทาง หมนุติ้วเพื่อ
ฆากิเลส ทีนี้พอกิเลสขาดสะบั้นลงไปแลวนั้น เร่ืองกิริยาเหลานี้มันจะระงับตัวลงไปเอง 
ก็จะไปฆาอะไรทําลายอะไร มันเสร็จแลวมันก็รูอยู ทานบอกวา วุสิตํ พฺรหฺมจริยํ เสร็จ
แลวกิจการงานที่หนักมากที่สุดในวัฏจักร สามแดนโลกธาตุนี้คืองานฆากิเลส บัดนี้กิเลส
ไดมวนเสื่อลงไปหมดแลวสิ้นเสร็จ งานแตนี้ตอไปจะไมมอีีกแลวงานประเภทนี้ นั่น มัน
ก็เปนอยางน้ันมันรูในตัวเอง ขาดสะบั้นลงไปหมด เร่ืองงานการที่จะแกกิเลส กิเลสตัว
ไหนจะมาใหแก จะเอาอะไรมาเปนกังวล หมดโดยสิ้นเชิง แลวความเพียรที่จะแกกิเลสก็
ไมมี หมด 

พระพุทธเจา พระอรหันต ตั้งแตกิเลสขาดสะบั้นลงไป ทานไมมีคําวาความเพียร
เพื่อแกกิเลส ก็มีแตความเพียรเดินจงกรม นั่งสมาธิภาวนา ดวยการบรรเทาธาตุขันธ
ระหวางจิตกับขันธอยูดวยกัน บรรเทากันใหพอเหมาะพอด ี การยืน การเดิน การนั่ง 
การนอน ใหพอเหมาะพอด ีจากก็พจิารณาเปนวิหารธรรม พิจารณาธรรมเกี่ยวกับเรื่อง
โลกเร่ืองสงสารกวางแคบหยาบละเอียด ทานก็พจิารณาจนกระทั่งถงึวันนิพพาน ที่จะให
ทานมากังวลกับเรื่องฆากเิลสไมมี จึงเรียกวากิเลสหมด ถึงกิริยาทาทางจะแสดงออกแง
ใดมุมใดมีแตธรรมทั้งนั้น เร่ืองกิเลสแลวไมมี กิริยาทาทางจะแผดจะเผาเหมือนจะกัด
จะฉีกทัง้เปนนี้ก็ตามนะ เปนอํานาจของธรรมพุงออกมาทัง้หมด เปนน้ําดับไฟๆ ไป
หมด ไมมีกเิลสแฝงมาพอจะเปนฟนเปนไฟเผาไหมกัน ไมมี นั่นจึงเรียกกิเลสหมด จะ
คุยเขี่ยขุดคนหาที่ไหนก็ไมมี จะคุยอะไรก็มันรูอยูแลววามันหมด 

นี่ละคุณคาแหงการบําเพ็ญความพากเพียร เวลาหนักมันหนักนะหนักจริงๆ แต
เวลามันเบาก็อยางวาละขาดสะบั้น กิเลสขาดสะบั้นไปหมดแลวไมมอีะไรที่จะมาเปน
ภาระ ในโลกนี้ไมม ี บอกอยางน้ันเลย มีกิเลสอยางเดียว พอกิเลสขาดแลวเรื่องไมมใีน
ใจของพระพทุธเจา ของพระอรหันต หมดโดยสิ้นเชิง มีแตครองธาตคุรองขันธอยู
เทานั้น ถึงวันเวลาแลวไมอยูแลวเหรอ ไมอยูกไ็ปเทานั้นเอง นั่น ทานจึงอยูงาย ไปงาย 
กินงาย นอนงาย ตายงายดวย ทานไมยุงเหยิงวุนวายกับอะไร มีกิเลสเทานั้นพาใหยุง 
พอกิเลสขาดลงไปไมมีอะไรยุง ตายเมื่อไรทานตายไดสะดวกสบาย ปลอยขันธเฉยๆ 
ความรบัผิดชอบ ความยึดถือของทานไมมี มีแตความรับผิดชอบในขันธ พอถึงวาระ
แลวหรือ จะไปไมรอดแลวหรือ ปลอยเสียเทานั้นไปเลย 
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จากน้ันคําวาบรมสุขอยูในหัวใจแลวทานจะไปถามหานิพพานที่ไหน นิพพานอยู
ที่ไหน ก็คือใจดวงนี้เอง บรมสุขก็อยูที่นี่ ธรรมธาตุก็อยูที่นี่ วานิพพานก็อยูที่นี่ กิเลสไม
มี นั่นละแดนพนทุกขอยูแดนนั้น ใครถึงน้ันแลวเลิศดวยกันไมตองบอก ไมตองเสกสรร
ปนยอ พระพุทธเจา พระอรหันตเลิศโดยหลักธรรมชาติ นี่ละการปฏิบัติธรรม แลว
ธรรมที่จะไดมาครองหัวใจนี้มีแตพุทธศาสนาเทานั้น พูดใหยันเลย ศาสนาใดก็ตามเรา
ไมไดไปเกี่ยวของ แตศาสนานี้เรียกวาชี้นิ้วเลย ศาสนาน้ีคือตลาดแหงมรรคผลนิพพาน
สดๆ รอนๆ อกาลิโก ไมเลือกกาลสถานที่เวล่ําเวลาที่จะใหมรรคใหผล ขอใหการ
ดําเนินการบําเพ็ญติดตอกันไป ผลก็จะสืบเนื่องกันไปจนกระทั่งถงึนิพพานเลย นี่คือ
พุทธศาสนา พากันยึดไวใหดีนะ 

นี้ยันเลยในหัวใจดวงเดียวนี้ ไมตองไปหาที่ไหน ไมตองไปหาพระพุทธเจาที่ไหน
มาเปนพยาน มันเปนอันเดียวกันหมดแลวนี่ พอปบนี่กระเทือนถึงพระพุทธเจาทั้งหมด
เลย นี่ละความรูถาลงไดถงึขั้นนี้แลวหมดปญหาดวยกัน แมน้ํามหาสมุทรกวางแคบ
ขนาดไหน เปนมหาสมุทรดวยกันหมด จิตของทานผูบริสุทธิ์มากนอยเพียงไร เปนมหา
วิมุตติมหานิพพานเหมือนกันหมด ถามกันหาอะไร นั่น พากันจําเอานะ ตายทิ้งเปลาๆ
ไมไดนะ 

เร่ืองกิเลสนี้แหลมคมมาก มันจะเสกสรรปนยอเอามูตรเอาคูถมาเปนทองคําทั้ง
แทงไดในหัวใจของเราไมสงสัย กิเลสน้ีมันเปนมูตรเปนคูถอยูในหัวใจเรา เวลามัน
แสดงฤทธิอ์อกมานี้มันเปนทองคําทัง้แทง ใหตดิใหพันหลงตามมัน ทองคําทั้งแทงมนั
ไมมองละ มันจะมองดแูตมูตรแตคูถ คือขี้โลภ ขี้โกรธ ขีห้ลงน่ันละเต็มหัวใจ แกนี้
ออกไปๆ ทองคําทั้งแทงจะคอยโผลตัวขึ้นมาๆ จนกระทั่งเปนทองคําทั้งหมด เปนธรรม
ธาตุ กิเลสหายเงียบเลยไมมี อะไรจะมาเปนคูแขง แขงหาอะไรมันหมดแลว มันสูไมได
มันถึงหมด สูธรรมไมได ธรรมครองใจผาสุกเย็นใจ เอาละ พูดเพียงเทานี้ 

ผูกํากับ ปญหาธรรมครับ (ปญหาธรรมอะไร) คนที่หนึ่งนะครับ (วามา)
กราบนมัสการองคหลวงตา ลูกไดฟงจากวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชนของเชาวันที่ ๑๙ 
มิถุนายน ๒๕๔๘ เร่ืองส่ังปดสถานีวิทยุเสียงธรรม FM ๑๐๓.๒๕ MHz ลูกสลดใจมาก 
เพราะเพื่อนๆ ที่อยูกรุงเทพฯดวยกันโทรมาโอดครวญ ถาปดสถานีวิทยุแลวผูคนจะรับ
ฟงธรรมะทีส่อนการปฏิบัติไดอยางแจมแจง และถูกตองไดที่ไหน (ที่นี่ขอตอบแทรกสัก
หนอย ก็ไปฟงผูทีม่ันส่ังปดนะซิ เอาๆ ตอไปที่นี่ เอาวาไป) เพราะธรรมภาคปฏิบัติเปน
ของยาก สําหรับผูฟงเพื่อนําไปประพฤติปฏิบัติจริงๆ เพราะคนกรุงเทพฯภาวะ
ส่ิงแวดลอมบีบคั้นทุกอยาง ดิ้นรนขวนขวาย ทุกส่ิงรอบขางถูกบีบคั้น ก็อาศัยไดฟง
ธรรม และนําไปปฏิบัติตอจิตใจพอไดรับความสุขสงบทางใจบาง เกิดติดขัดปญหาธรรม
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ก็กราบเรียนถามผานทางจดหมายโดยตรงตอครบูาอาจารยผูสอนได พวกลูกๆ และ
เพื่อนๆ ไมรูจะถามรัฐบาลกับปญหาที่กําลังเกิดขึน้ไดอยางไร และเริ่มตนตรงไหน ใคร
จะทําความถูกตองและแกไขใหตรงกบัจุดประสงคของประชาชน 

น้ํามันแพง ของขึ้นราคา ทุกครอบครัวเปนทุกข ลูกเรียน คารถ คาใชจายทุก
อยางขยับขึน้ไปตามๆ กัน ความทุกขคับแคนเกิดขึ้นกับทกุครัวเรือน พอมีเสียงธรรม
เขาสูจิตใจ ก็พยายามลุกขึ้นสูกับปญหาตางๆ ดวยความอดทน มีกําลังใจ ทําดียอมไดดี 
แตตอนนี้กําลังเกิดอะไรขึ้นกับเมืองไทย ส่ือลามกตางๆ ยั่วยุทําลายเยาวชนทุก
ครอบครัว พอแมเปนทกุข รัฐบาลกับเมินเฉย แมแตเสียงธรรมก็วาเปนพิษรายแรงกับ
รัฐบาล รัฐบาลกําลังทําอะไรกับหัวใจของประชาชนผูหวังพึ่งธรรม พวกลูกขอกราบ
ขอบพระคุณหลวงตาที่เมตตานําธรรมเขามาแทนที่ความทุกขในหัวใจ จากลูกที่ยังตดิ
ของในกองทกุข 

หลวงตา อันนี้เขาก็พุงไปหารัฐบาลไมใชเหรอ ธรรมเราพูดไดอยาง
ตรงไปตรงมา และถูกตองแมนยํา ธรรมที่เราแสดงใหบรรดาพี่นองทัง้หลายฟงน้ี เปน
ธรรมของพระพุทธเจา องคศาสดาทุกพระองค ไมไดแยกแยะไปไหน พอที่จะเปนของ
แปลกปลอมมาสอนโลก ตมตุนโลกใหลมจมฉิบหายไป ไมมีในธรรมของเราที่
แสดงออกนี ้ การแสดงออกถาโลกยงัสกปรกรกรงุรังหรือเปนฟนเปนไฟนี้ จะเห็นวา
ธรรมนี้เปนฟนเปนไฟเผาไหมโลกก ็ โลกชนิดนั้นมาจากไหนก็ใหพากันพิจารณาเอง 
โลกอันนี้มาจากไหนมาทําลายธรรม ที่ใหความรมเย็นแกโลกมาตั้งกัปตั้งกัลปแลว แลว
โลกอันนี้พึ่งเกิดขึ้นมาเมือ่เร็วๆ นี้ มาทําลายธรรมะนี่เปนโลกประเภทไหนก็ใหพากัน
พิสูจนกันเอง เราเปนแตเพียงผูเทศนาวาการ 

การเทศนาทุกอยางน้ีเปนความถูกตองแมนยํา เราเอาตัวของเราออกยันเลย คือ
จิตนี้เปนจิตธรรมธาตุ พูดใหชัดเจนอยางน้ีเลย ที่เราแสดงออกเปนธรรมออกจากธรรม
ธาตุทั้งน้ัน เราไมสงสัยในการแสดง ไมวาจะเปนธรรมขั้นใดภูมิใด ถึงวิมุตตพิระ
นิพพาน เราเทศนออกมาจากหัวใจเราเต็มสัดเต็มสวนไมบกพรองอะไรเลย แตถาโลก
อันนี้เขาจะเห็นวาเปนฟนเปนไฟ เปนเครื่องเผาไหมตอโลก คือธรรมนี้เปนเครื่องเผา
ไหมโลก ก็ใหทานทั้งหลายเปนผูพิจารณา ทานทั้งหลายเปนผูปฏิบัติธรรม ไดรับ
ความสุขความสงบรมเย็นมาจากธรรม ก็ใหนําธรรมนี้ไปพิจารณาวิพากษวจิารณกัน 

โลกน้ีก็เปนโลกของเมืองไทย ผูที่เปนมานี้ก็คนไทยดวยกันเปนมา อะไรจะควร
แกไขยังไงกใ็หไปแกไขกนัเอง สําหรับหลวงตาบัวเทศนไปแลว ใครจะปฏิบัติเอาก็ตาม 
จะไมปฏิบัตกิ็แลวแต อยางวิทยุนี้ เอา จะเปดเทาไรก็เปด จะปดก็แลวแตจะปดกนั 
หลวงตาไมไปยุง เขาใจไหม เร่ืองเหลานี้ไมไปยุง ใหเปนทางการบานเมืองที่จะพิจารณา
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กันเอง เพราะบานเมืองมีขื่อมีแปนี่นะ ไมใชอยูๆ ก็จะมาบีบบังคับเอาเลย อยางหาเหตุ
หาผลไมไดนี้มันเปนไปไมได เราก็ฝากไวเทานั้นละ เราไมมีอํานาจที่จะไปบีบบังคับเขา
ใหทําอยางน้ันอยางน้ี เรามีอํานาจตามอรรถธรรมเทานั้น ที่แสดงใหพี่นองทั้งหลายฟง
ตลอดมาจนกระทั่งปานนี้ แลวถาแสดงตอไปกจ็ะเปนแบบเดียวกันนี้เร่ือยไปเลย เราไม
มีที่จะไปบังคับหรือกดขีข่มเหงเขาใหทําตามเราอยางน้ันอยางน้ี เราไมมี เทศนใครจะ
เอาก็เอา ไมเอาก็เปนเรื่องของสัตว กรรมของสัตวเทานั้นเอง ก็มีเทานั้น 

ผูกํากับ คนที่สองครับ (เออ วามา) วันที่ ๒๒ มถิุนายน ๒๕๔๘ นอม
กราบนมัสการองคทานหลวงตา หลานไดนําธรรมะที่พระหลวงตาไดเทศนสอนทางวิทยุ
เสียงธรรมมาปฏิบัติ พยายามระลึกพุทโธอยูตลอดเวลา เพราะคิดวาอาการปวยครั้งนี้
คงตองตายแตก็ไมทิ้งพุทโธ คิดถึงธรรมะคําสอนที่องคพระหลวงตาที่เทศนบอกวา จิต
ไมตาย จึงพยายามรักษาสติกับพุทโธใหอยูกับจิต ไมสงมารับรูทุกขของทางรางกาย 
อาการปวยหนักมาก กินอาหารไมไดหลายวัน รางกายแข็งไปหมด แนนหนาอก ลม
หายใจเริ่มออนและคลายจะไมเขาไมออก 

ขณะนั้นรูตัววาจิตไปหลงยึดเอารางกายเปนของตัว แตก็สายไปเสียแลว ความ
จริงที่แสดงตัวอยูขณะนี ้ไมสามารถจะยอนกลับไปเหมือนเดิมไดอกี จงึพุทโธอยางถีย่ิบ
และปลอยราง รักษาพุทโธใหอยูกับจิต แตส่ิงที่เกิดในขณะนัน้กับเปนสิ่งอัศจรรย จิต
กลับมีกําลัง ลมหายใจที่จะหยุดกับสะดวกขึ้น รางกายออนนิ่งเปนปรกติ ธรรมะรักษา
ชีวิตและจิตใจของหลานใหรอดตายอยางปาฏิหาริย หลานจึงขอกราบขอทราบวิธีการ
ปฏิบัติภาวนาตอไปวา หลานควรจะทําอยางไรตอไป หลานขอมอบกายถวายชีวิตแก
องคพระหลวงตา จากหลานผูรอดตาย 

หลวงตา ใหปฏิบัติอยางน้ันละ อยางที่ปฏิบตัิมาแลวนั้น ผานมาไดนี้
ถูกตองแลวถึงผานมาได เขาใจไหมละ ถาปฏิบัติอยางน้ี จิตไมเคยตาย มันจะเปนอะไร
ก็ตามกิริยาอาการตางๆ ที่จิตจะรับทราบ จิตไมตองกลัวตาย จิตไมมตีายกลัวหาอะไร 
แลวจิตนี้ละที่ไมตายมันจะพิจารณาเหตุผลกลไกอะไรแลวระงับกันลงได ดวยอํานาจ
แหงจิตที่ไมตายนี้แหละ เขาใจไหม ก็มีเทานั้น 

ผูกํากับ คนที่สามครับ (เอาวามา) มีมาวันที่ ๑๘ มิถุนายน ๔๘ กราบ
นมัสการองคพระหลวงตาดวยความเคารพบูชาอยางสูง ลูกขอเมตตาชวยบอกทางเดนิ
ใหลูกดวย คือลูกมีปญหาธรรมที่เกิดขึ้น เปนปญหาธรรมในปจจุบัน ขณะนี้คือเวลาลูก
นั่งสมาธิ เกดิทุกขเวทนาทางรางกาย จิตจะแยกแยะสวนทางกาย และแยกเรื่องของจติ
ไปพรอมๆ กัน และทุกครั้งปญหาก็จบลงสูความเปนจริง และยอมรับในกันและกัน 
ปญหาที่ลูกอยากกราบขอเมตตาจากองคพระหลวงตาชวยแนะนํา คือ ทําไมจิตรูเห็น
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ตามความเปนจริง และอัศจรรยในธรรมขนาดนี้ ยอมรับและซาบซึ้ง ทุกส่ิงที่รูที่เห็นที่
เปนและเกิดขึ้นในจิต ไมมีทางที่จะลบเลือนและเปลี่ยนแปลงได แตทาํไมจิตของลูกจึง
ไมกาวหนา ลูกรูวาจิตละเอียดขึ้นเรื่อยๆ แตทําไมการเดินทางจึงยังไมถึงที่หมายสักที 
ขอองคพระหลวงตาไดโปรดลูกดวย ลูกขอกราบเทิดทูนบูชาองคพระหลวงตามาดวย
ความเคารพอยางสูง จาก ลูกผูมืดมน 

หลวงตา มันกาวหนาอยูในนั้นแหละ กาวหนาอยูในการพิจารณาที่ถูกตอง
แลวนี้แหละคือการกาวหนา ถูกตองแลว มันกาวหนาอยูนี้แหละ จะไปหากาวหนาที่ไหน
อีก เดี๋ยวมันจะถอยหลังนะ ถูกตองแลว กาวหนาก็กาวนี้ซิ ก็ยันกันแลววาจิตไมตายกลัว
หาอะไร จิตเปนตัวยืนยันที่จะพิจารณาเหตุผลกลไกอะไรทัง้หมดไดสบาย จะไปกลัว
ตายหาอะไร ถากลัวตายแลวจิตปบลงไปแลวไมมีอะไรพิจารณาหมดกําลัง ก็ใจยืนยัน
อยูแลววาไมเคยตาย เอาฟดกันไป อะไรเขามาเกี่ยวของกับใจฟดกันลงไป มันก็จะรูจะ
เห็นอยางน้ีไปเรื่อยๆ เอาเทานั้นละ 
 

รับฟงรับชมพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.Luangta.com หรือ www.Luangta.or.th

และรับฟงจากสถานีวิทยุสวนแสงธรรม กรุงเทพฯ และสถานีวิทยุอุดร  
FM 103.25 MHz 

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/

