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พระพุทธเจาท่ีทรงพระนามการเทิดทูนอยางสูงจากบรรดาสัตววา มหาการุ
ณิโก นาโถ หิตาย สพฺพปาณินํ เปนตน ทรงเปนผูมีมหากรุณาธิคุณอันยิ่งใหญแก
มวลสัตวน้ัน ออกมาจากความจริงสุดสวนที่เต็มเปยมในพระทัยของพระพุทธเจาทุก 
ๆ พระองค บรรดาท่ีเคยไดรับความทุกขทรมานอยูในโลกันตวัฏฏ คือวัฏวนที่เต็มไป
ดวยความมืดบอด จากส่ิงปกคลุมอันหนาแนนท้ังหลาย คือกิเลสประเภทตาง ๆ แต
ละพระองคทรงผานพนจากนี้ขึ้นมาได ความทุกขความทรมานทั้งหลายจากสิ่งมืดดํา
ทั้งหลายปกปดกําบังนี ้พระองคไดเห็นโทษเต็มพระทัย เม่ือไดแหวกวายจากส่ิงเหลา
นี้ออกมาไดโดยสิ้นเชิงแลว ทรงเห็นโทษอยางเต็มพระทัย และเห็นคุณคาแหงธรรม
แดนแหงความหลุดพนเต็มพระทัยเชนเดียวกัน เมื่อโทษกับคุณก็ไดเห็นเต็มพระทัย
แลว การมองดูสรรพสัตวที่เหมือนนักโทษถูกคุมขังในเรือนจํา จึงทําใหเกิดความ
เมตตาสงสารอยางมากประทับพระทัยดวยกันทุกพระองค จึงทรงนิ่งนอนอยูโดย
ลําพังพระองคไมได 

นับตั้งแตวันตรัสรูทีแรกก็ทรงเล็งญาณดูสัตวโลกทันท ี ดวยพระจักษุญาณ
อันสวางครอบแดนโลกธาต ุ เพราะความทุกขน้ีเปนส่ิงท่ีบีบบังคับและทรมานมานาน
แกบรรดาสัตวไมเวนแตละรายท่ีอยูในแหลงแหงไตรภพน้ี เพราะแหลงน้ีเปนแหลงท่ี
ควบคุมของกิเลสซึ่งเปนมหาอํานาจ ทําใหสัตวโลกมืดมิดปดตา ไมใหมองเห็นโทษ
ทุกขที่กิเลสผลิตขึ้นแกตนแมชั่วระยะแสงฟาแลบเลย 

โทษทั้งมวลที่กิเลสผลิตขึ้นมา มีความปดบังสัตวโลกไปพรอม ๆ กัน ไมให
เห็นโทษแหงความทุกขทั้งหลาย ไมใหเห็นโทษแหงการด้ินรนกวัดแกวงท่ีเปนไปตาม
อํานาจแหงกิเลสท้ังหลาย คือไมใหเห็นโทษทั้งเหตุอันเปนแดนเกิดแหงทุกข คือ
กิเลสประเภทตาง ๆ ทั้งผลคือความทุกขความลําบากทรมานตาง ๆ ในภพชาติน้ัน 
ๆ และไมเคยมีคําวา กิเลสเปดชองเปดทางชวยหนุน ชวยผลักชวยดันใหสัตวโลกได
เล็ดลอดออกไปจากอํานาจของมัน นอกจากปดบังหุมหอและกีดกันไวโดยถายเดียว
เทาน้ัน ทุกฉากทุกแงทุกมุม ทุกอากัปกิริยาแหงความเคลื่อนไหวนับแตจิตออกมา มี
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แตถูกบังคับและปกปดกําบังไวตลอด ความปกปดกําบังนั้นก็เต็มไปดวยเพลงกลอม
ใหสัตวโลกหลงเคลิ้มไปตาม จนมองไมเห็นทิศทางออกจากอํานาจของมันเลย 

คําวา กิเลส ๆ จึงไมปรากฏแมนิดในคุณคา ที่จะเปดชองเปดทางใหสัตว
โลกไดอยูสบายหายหวง นอกจากน้ันมันตีตะปูใหติดแนบไวอยางเหนียวแนนลึกลับ 
จนมองไมเห็นเงื่อนตนเงื่อนปลาย 

พระพุทธเจาเพียงพระองคเดียว ท่ีสามารถผลุบโผลข้ึนมาไดจากความมืด
บอดท้ังหลาย แลวจึงทรงมองยอนหลังดูความมืดดําทั้งหลาย ที่เต็มไปดวยมหาภัย
นานาประการ ดวยพระทัยที่บริสุทธิ์อันเปนสิ่งที่มีคุณคาหาประมาณไมได ไมมีสิ่งใด
เปรียบเทยีบไดในโลกท้ังสาม เพราะเปนโลกุตรธรรม เปนธรรมเหนือโลก จึงทําให
เกิดพระเมตตาคุณ พระกรุณาคุณตอสัตวโลก ราวทองฟามหาสมุทรสุดสาคร นี้แลที่
วา มหาการุณิโก นาโถ พระองคจึงไมทรงสั่งสอนโลกโดยถือวาเปนหนาที่และกิจจํา
เปนธรรมดา ๆ แตทรงสั่งสอนชวยเหลือดวยพระทัยที่เต็มเปยมดวยพระเมตตา
กรุณาอยางแทจริง ทุกพระอาการที่เคลื่อนไหวจึงเปนไปดวยพระเมตตาเต็มองค
ศาสดา ที่สัตวโลกควรยึดถือเปนคติตัวอยางอันดีเลิศจากพระองค 

คําวาศาสดาส่ังสอนโลกน้ัน เปนศาสดาไดทุกพระอาการที่เคลื่อนไหว ไม
เพียงแตประทานพระโอวาทส่ังสอนสัตวโลกแลวเรียกวาศาสดา ผูแนะนํา แตพระ
อาการทุกสวนที่แสดงออกตอผูไปเกี่ยวของ ทุกขั้นทุกภูม ิ ทุกเพศทุกวัย ทุกชาติชั้น
วรรณะ ยอมเปนศาสดา คือครูผูส่ังสอนโลกโดยสมบูรณ ทรงเปนศาสดาเต็มภูมิทุก
พระอาการ กิริยาของโลกที่เคยใชแตกอนทรงปลอยไปตามโลกหมด มีเฉพาะพระ
นิสัยประจําองคศาสดาลวน ๆ เทาน้ัน ทรงละไดท้ังนิสัยและวาสนา จึงมีเพียงพระ
พุทธเจาพระองคเดียว สวนสาวกท้ังหลายยังมีกิริยาของโลก เคยเปนนิสัยติดมา ยัง
ละไมได แตก็ไมเปนโทษเปนกรรมอะไร เปนเพียงนิสัยความเคยชินมาด้ังเดิมแตเปน
ฆราวาสเทาน้ัน 

น่ีแลศาสดาของพวกเรา ไดทุมเทพระกําลังความสามารถลงอยางเต็มที่ นับ
ต้ังแตเร่ิมแรกปรารถนาพระโพธิญาณ ทรงบําเพ็ญดวยความเหน่ือยยากมาโดยลําดับ 
จนเสด็จออกทรงผนวช บําเพ็ญพรตเพื่อรื้อถอนกิเลสความมืดบอดอยูภายในพระ
ทัยใหหมดส้ินโดยส้ินเชิง แลวนําธรรมอันสวางกระจางแจงมาส่ังสอนสัตวโลก จึงไม
ใชเปนเรื่องเล็กนอย ความกระเทือนเหมือนฟาดินถลม พระทัยจะหลุดลอยออกจาก
พระกาย เพราะความหว่ันไหวความสะเทือนไปท่ัวโลกธาตุ ท้ังการบําเพ็ญและการ
ตรัสรูธรรม 
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กิริยาที่ทรงบําเพ็ญก็ไมมีอาการใดที่ทําดวยความทอถอยยอหยอน ทําเต็ม
พระสติกําลังความสามารถ ทุกพระอาการทุกประโยคพยายาม แมประโยคแหงความ
เพียรทีไ่มสําเร็จผลอันใด เชนการทรมานพระองคโดยวิธีการตาง ๆ มีการอดกระยา
หารเปนตน ก็เปนความพากเพียรของผูอยากพนทุกข และเปนศาสดาของโลกอยาง
แทจริง ควรนํามาเปนคติตัวอยางสําหรับเรา ผูยึดถือพระองควา พุทฺธํ สรณํ คจฺฉามิ 
ถือพระองคเปนศาสดา เปนสรณะ เปนที่ยึดที่พึ่งของใจ และยึดปฏิปทามาเปนเคร่ือง
ดําเนิน จะไมมีสิ่งบกพรองมาทําลายตัวเองดังที่เปนอยูเวลานี้ 

ศาสดาเห็นโทษแหงส่ิงท่ีเปนโทษ ทรงเห็นจริง ๆ ละส่ิงท่ีเปนภัย ทรงละได
จริง ๆ ตัดวัฏจักรวัฏจิต ท่ีพาใหหมุนเวียนเกิดแกเจ็บตายอยูในโลกสงสาร พระองค
ทรงถอดถอนและทรงละทรงตัดขาดจริง ๆ เปนศาสดาอยางเต็มภูมิ การส่ังสอนสัตว
โลกจึงไมมีแขนงใดใหเกิดขอของใจสงสัยสําหรับสัตวโลกทั่ว ๆ ไป 

เราท้ังหลายเปนผูลางมือเปบ จากพระโอวาทที่ทรงสั่งสอนแลว จึงควรเห็น
พระทัยพระพุทธเจาที่นาสงสารพระองคยิ่งนักในการตะเกียกตะกาย เพื่อธรรมทั้ง
หลายทุก ๆ ประโยคพยายาม การท่ีเราพยายามดําเนินตามหลักธรรมท่ีทรงสอนไว
แลวโดยถูกตองนั้น จึงไมใชเปนเรื่องหนักหนาอะไรนักเลย ไมหนักเหมือนพระพุทธ
เจาผูนําสัตวโลกทุกกรณี ครูอาจารยผูแนะนําส่ังสอนก็มี แบบแผนตํารับตําราก็มี มี
พรอมแลวไมบกพรอง พวกเรามีเพียงการลงมือบําเพ็ญอยางเดียว ยังเห็นวาหนัก
มากยากมาก ลําบากมากอยูหรือ จะนอนรอคอยใหพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ
และครูอาจารยนําธรรมมาปอนเหมือนปอนขาวเด็กน่ันหรือ ถาลงถึงขนาดนั้นแลว ก็
ควรเตรียมโลงผีไวเลยจะรวดเร็วกวาทานนําธรรมมาปอนใหถึงปาก 

ความรูสึกของนักบวชเรากับความรูสึกของชาวพุทธทั่ว ๆ ไป และโลกท่ัว ๆ 
ไปนั้น ตามหลักความจริงแลวตางกันอยางมากมาย เพราะโลกเขามีความรูสึก
ธรรมดาแบบโลกและทําอะไรแบบโลก สวนพระเราผูบวชมาน้ันเพ่ือเห็นภัย เพื่อสลัด
ปดทิ้งสิ่งที่เปนฟนเปนไฟภายในใจ ไฟที่ฝงจมอยูภายในใจนี้ ไมเหมือนไฟทั้งหลาย
ภายนอก แตเปนไฟที่สุมอยูตลอดเวลา ถาไมมีวิธีการ ไมมีอุบาย ไมมีแนวทางเปน
เครื่องมือดับแลว ไฟนี้จะไมดับเองเลยตลอดกัปกัลป และไมมีเบื้องตนเบื้องปลาย 
เปนอยูอยางนั้นตลอดไป จึงตองไดใชอุบายวิธีการตาง ๆ ตามหลักธรรมที่ทาน
ดําเนินไดผลมาแลวและชี้แจงไวแลวโดยถูกตอง ซึ่งผูเห็นภัยจะนํามาประพฤติปฏิบัติ 
เพื่อกําจัดไฟคือกิเลสทั้งมวล 
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การมาปฏิบัติตัวในความเปนนักบวชเชนน้ี จึงเปนเหมือนเขาสูสงครามและ
รบแบบตะลุมบอน จะมานอนใจเอานิสัยของกิเลสจากฆราวาสมาใชไมเปนผล นอก
จากจะเปนการเพ่ิมกิเลสใหพอกพูนหนาแนนข้ึนภายในใจเทาน้ัน ไมมีอะไรเปน
เคร่ืองหมายของนักรบแหงนักบวชของเราเลย จึงตองใชความพยายามเต็มที ่ ใน
อิริยาบถตาง ๆ ใหถือวาเราอยูในแนวรบ อยูในวงลอมของกิเลสทั้งมวล การ
พิจารณาแกไขถอดถอนทุกวิธีการจึงเปนการตอสู เปนการแหวกวายหาท่ีเล็ดลอด
ปลอดภัยจากกิเลสประเภทตาง ๆ ดวยความไมนอนใจ 

ไมมีสิ่งใดที่จะใหความภาคภูมิใจตลอดไปไดในโลกอันนี ้ ไมวาวัตถุไมวา
อารมณมันเปนเหยื่อลอของกิเลสทั้งมวล ไมใชเปนโอชารสที่ควรจะติดจะพัน จะ
เคลิบเคล้ิมหลงใหลไปตาม นอกจากรสแหงธรรมเทาน้ันจะเปนท่ีแนใจตายใจแกผู
บําเพ็ญท้ังหลาย นับแตความสงบเย็นใจไปโดยลําดับแตพืน้ ๆ แหงธรรม จนกระทั่ง
ถึงที่สุดวิมุตติหลุดพนไปโดยสิ้นเชิง มีธรรมทุกขั้นเปนที่ไวใจได เปนธรรมชาติท่ีตาย
ใจและฝากเปนฝากตายไดโดยลําดับ ไมมีฉากหนาฉากหลังเหมือนกลมายาของกิเลส
ที่หลอกลวงสัตวโลกเรื่อยมา 

การปฏิบัติตนตองใชสติปญญา พลิกแพลงเปลี่ยนแปลงอยูเสมออยานอนใจ 
กิเลสเปนส่ิงท่ีละเอียดแหลมคมมากเกินกวาความรูธรรมดาเราจะทันมัน จะรูเทากล
ของมันได จึงตองฝกสต ิฝกปญญา ที่พอจะตามทันไดและตามทัน พรอมทั้งการแก
ไขถอดถอนไดเปนขั้นเปนตอน 

ไมมีสิ่งใดเปนที่ภาคภูมิใจในโลกพอจะตั้งความหวังกับมัน หากเปนสิ่งที่
ภาคภูมิใจไดแลว พระพุทธเจาศาสดาองคเอกก็ไมสั่งสอนใหละ ใหปลอยวางใหหลุด
พนไปจากส่ิงเหลาน้ี ใครเกิดมาก็ไดประสบพบเห็น ก็ไดสัมผัสสัมพันธเหมือน ๆ กัน
มีอะไรเปนเคร่ืองสงเสริมใหไดรับความสุขความเจริญ และเปนความสุขอันไพบูลย
ไมม ี นอกจากเปนสิ่งเกลี้ยกลอมจิตใจใหติดจมอยูกับมัน และนอนจมอยูในวัฏวนน้ี
ไมมีเวลาเล็ดลอดออกไปได นอกจากการปฏิบัติธรรมใหผานพนไปถายเดียว ซ่ึงเปน
ความถูกตองชอบธรรมอยางยิ่ง 

และคําวาความมืดบอดน้ัน อยาพึงเขาใจวาเปนดินฟา อากาศ พระอาทิตย 
พระจันทร พาใหมืดบอดหรือพาใหสวาง แตพึงทราบวาความมืดบอดทั้งมวลนี้คือ
กิเลส เปนเครื่องปกปดกําบังจิตใจไวอยางแนบสนิทติดจม จนไมทราบวาอะไรเปน
กิเลส อะไรเปนจิต มันคลุกเคลาเปนอันหน่ึงอันเดียวกันในเวลาท่ีแยกหรือกําจัดยัง
ไมได คําวาความสวางก็คือสติปญญาท่ีเรียกวาธรรม ท่ีจะสามารถรูเทาทัน และ



 

เขาสูแดนนิพพาน ๓๘๓ 

๓๘๓

สามารถสอดสองมองเห็นทั้งโทษและคุณภายในใจที่เคยมืดบอดมา ใหกลายเปนใจท่ี
สวางไสวข้ึนมา 

การเวียนวายตายเกิดในวัฏสงสารน้ี พอตัวทุกราย พอตัวทุกคน ไมมีใครยิ่ง
หยอนกวาใคร พอจะมาแขงขันกันวาเปนของดีของวิเศษเลิศโลก ความเกิดความตาย
เปนเรื่องกองทุกขทั้งมวล ไมใชของดีมีสุขพอจะอยากมาเกิด กอนที่จะหลุดหรือเล็ด
ลอดออกมาจากชองแคบคือทองของแม ก็ผานความสลบไสลมาแลวดวยกัน ออกมา
แลวแทนท่ีจะไดรับความสะดวกสบาย ก็ตองทนทุกขทรมานดวยธาตุดวยขันธ ดวย
เย็นรอนออนแข็งความหิวความกระหาย โรคภัยไขเจ็บตาง ๆ ย่ํายีบีฑามาตลอด จน
กระทั่งถึงวาระสุดทายไปไมรอดจริง ๆ ก็ตาย 

ลวนแตกองทุกขที่วางสายยาวเหยียดไปกับการเกิดตาย นับแตเริ่มตกคลอด
จนถึงวาระสุดทาย คือหมดลมหายใจท่ีเรียกวาตาย มีตรงไหนท่ีดีเดนวาไดรับความ
สุขความสบาย นอกจากเดนชัดดวยความทุกขนานาประการ ท่ีประสับประสานกัน
เร่ือยมา มีตรงไหนพอจะติดจะพัน พอจะเคลิบเคลิ้มหลงใหลไปกับเรื่องความเกิด
เปนน้ัน เกิดเปนน้ีในภพตาง ๆ เลา ตองพิจารณาดวยดีนักปฏิบัติ 

ท่ีกลาวมาน้ีเปนผลของกิเลสท่ีแนบแนน ละเอียดแหลมคมเกินสามัญ
ธรรมดาจะคาดคิด ซึ่งฝงจมอยูภายในจิตเปนเชื้อพาใหเกิด การแกจึงแกลงที่นั่น ไม
ใชแกที่อื่น 

ผูยังไมเคยสงบก็พยายามทําใจของตนใหสงบ ดวยบทธรรมใดก็ตามที่เห็น
วาถูกจริต เชนบริกรรม พุทฺโธ ธมฺโม หรือ สงฺโฆ หรือ อฏฐิ ทนฺตา อะไรก็ได ผม 
ขน เล็บ ฟน หนัง เหลาน้ีเปนคําบริกรรมไดท้ังน้ัน มีลมหายใจเปนสําคัญบทหน่ึง 
ตามแตความถนัด จับจําเพาะวงปจจุบัน เชนการกําหนดบริกรรมคําใด ก็ใหรูอยูกับ
คําบริกรรมน่ันเทาน้ัน ไมตองไปวาดภาพหอปราสาทวิมานท่ีไหน นอกจากเหตุที่ทํา
ถูกตองอยูในขณะนั้นเทานั้น การกําหนดลมก็ใหรูอยูที่ลม ลมเขาใหรู ลมออกใหรู รู
อยูกับลมโดยเฉพาะ ใหความรูน้ันจดจออยูกับลม ไมตองเกร็งตัวใหมาก บังคับให
มากนัก เปนแตทําความรูใหอยูกับลมท่ีหายใจเขาหายใจออก ไมตองไปคาดอดีต
อนาคตใหนอกไปจากวงปจจุบัน คือการกําหนดรูลมอยูโดยตลอด ลมน้ันแลเปน
เครื่องเกาะเครื่องยึดของจิตเพื่อสงบตัวลงได 

เวลาจะต้ังรากต้ังฐานทีแรก จิตหาที่ยึดไมได จึงตองอาศัยธรรมบทตาง ๆ 
เปนเคร่ืองยึดท่ีเรียกวาบริกรรม บริกรรมธรรมบทใดก็ใหอยูกับธรรมบทน้ัน ใหรูอยู
กับธรรมบทน้ัน ผูกําหนดอานาปานสติก็ใหรูอยูกับลม ซึ่งเปนเครื่องยึดของใจ ใจ
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เมื่อมีความจดจอตอเนื่องอยูกับเครื่องยึดอยูแลว จะตะลอมตัวเขามาสูความสงบ ผู
กําหนดลม ลมก็จะละเอียดลงไป ลมที่ละเอียดนั้นก็เนื่องจากใจละเอียด ใจคอยสงบ
ตัวเขามาจนละเอียดสุด ถึงวาระสุดทายลมไดหายไปตอหนาตอตา ทั้ง ๆ ท่ีรูอยูวาลม
หยาบ ลมละเอียด ละเอียดสุด แลวหายเงียบไปก็ม ีจะอยางไรก็ตาม แมลมหายเงียบ
ไปก็อยาวิตกวิจารณและกลัวลมกลัวตาย 

นักภาวนาสวนมากมักกลัวตายอยางน้ันอยางน้ี ไมตองไปกลัว ความรูท่ีรูวา
ลมหายไปนั้นไมไดหายไปไหน ความรูนั้นแลเปนผูครองรางอยูจะไมตาย ก็เราไมได
ภาวนาเอาลม เปนแตเพียงยึดลมเปนหลักในขณะที่จิตยังยึดตัวของตัวเปนหลักไมได 
ตองอาศัยลม ลมละเอียดลงไปก็แสดงวาจิตนี้ละเอียด พอที่จะพึ่งตนเองไดแลวตาม
หลักภาวนา แมลมหายใจน้ันไดหายไป แตความรูน้ันไมหาย ใหอยูกับความรูที่ไม
หายน้ัน ไมตองไปกังวลกับลม จิตจะเขาสูความละเอียดแนบแนน และแสดงความ
แปลกประหลาดอัศจรรยข้ึนมาใหเจาตัวรูเห็นในเวลาน้ัน น้ีคือการเร่ิมแรกแหงการ
ภาวนา อยาไดวิตกวิจารณกับลมวาหายไปแลวตนจะตาย มันไมตาย วิธีการของการ
ภาวนาเปนอยางน้ี ไมใชวิธีการฆาตนเอง เปนวิธีการของการภาวนาเพ่ือความเจริญ
แหงธรรมภายในใจตางหาก 

เบ้ืองตนจะมีความอึดอัดบางสําหรับผูเจริญอานาปานสติ อึดอัดก็ใหรูวาอึด
อัด อยาปลอยลม จะอึดอัดไปไหนก็ใหรู ใจจะขาดในขณะภาวนาก็ใหรู เพราะเราไม
ไดภาวนาเพ่ือฆาตัวเอง น่ันเปนเร่ืองของกิเลส เปนกลมายาของกิเลสหลอกลวงให
ถอยหนาถอยหลัง ใหเกิดความสงสัยกลัวจะเปนจะตาย แลวทอถอยปลอยวางการ
ภาวนาไปเสียตางหาก น่ันแสดงวากิเลสทํางานไดผลแลว เวลาจะทําก็กลัวแตจะลมจะ
ตาย ทั้ง ๆ ท่ีความลมความตายมันไมไดมีในการภาวนา กิเลสมันก็หลอกใหมีจนได 
นี่ก็กลมายาของกิเลสประเภทหนึ่ง ใหพึงทราบไวดวยกัน 

นี่หลักของสมาธิของสมถะ สอนใหทราบ ผูที่บวชใหมก็มี มาประพฤติ
ปฏิบัติใหมก็ม ี ใหมกับเกาก็อันเดียวกันน่ันแหละ อยาเขาใจวาตนใหมตนเกา มันจะ
เปนเรื่องของกิเลสแฝงขึ้นมา ถาเกาก็ใหชํานิชํานาญในเร่ืองภาวนาซิ ถาไมชํานิ
ชํานาญมันก็ ก.ไก. ก.กา อยูน้ันแหละ ไมเกิดประโยชนอะไรกับคําวาบวชเกาบวช
ใหม สวนกิเลสน้ันไมมีคําวาเกาหรือใหม แตมันอยูในจิตเราดวยกัน เพียงคํา
บริกรรมก็ไมไดเร่ืองไดราวจะเอาผลประโยชนมาจากท่ีไหน 

ฝกใหดี ทําใหจริงใหจัง ผูกําหนดหรือบริกรรมธรรมบทใดก็ใหอยูกับธรรม
บทน้ัน ใหรูอยูจําเพาะ อยาคาดผลวาจะเกิดข้ึนหรือแสดงอาการอยางไรบาง อยาไป
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คาดจะเขวจากหลักปจจุบันคืองานที่กําลังทําอยู ผลจะไมเกิดขึ้นใหไดชม การภาวนา
สําคัญอยูท่ีปจจุบัน การไมคาดไมหมายสิ่งใดนอกไปจากเหตุที่กําลังดําเนินอยูนั้น 
เปนความถูกตองดีงามสําหรับผูปฏิบัต ิ จะตองปรากฏผลเปนท่ีแนใจวันใดวาระหน่ึง
จนไดไมสงสัย 

การปฏิบัติกิจการงานใดก็ไมยากเหมือนการปฏิบัติเพื่อฆากิเลส เพราะกิเลส
เปนผูแยงผูชิงผูกีดผูขวาง ผูคอยทําลายงานและผลงานของตัวอยูเสมอ งานน้ีจึงเปน
เหมือนวายาก เพราะกิเลสพาใหยาก กิเลสหลอกวายากและกิเลสตอสู กิเลสขัดขวาง
ไมใหทํา ซ่ึงเทากับการทําลายมัน เราที่โงตอเพลงกลอมของกิเลสก็เชื่อและกลับไป
ตําหนิธรรม ท้ิงใหธรรมเสีย วาการบําเพ็ญธรรมน้ันยาก ความจริงกิเลสมันหลอก 
กิเลสพาใหยากตางหาก ธรรมไมไดพาใหยาก จงพากันเขาใจจุดนี้ไวใหดีนักปฏิบัต ิ
ความทอแทออนแอเหลวไหลลวนแตเปนเรื่องของกิเลสทั้งมวล อยาเขาใจวาเปน
เรื่องของธรรม เวลาน้ีเราเสาะแสวงหาธรรม ตองมีจริงมีจัง มีสติมีสตังและปญญา
เคลือบแฝง มีความพากความเพียร มีความอุตสาหพยายาม นี่คือเรื่องของธรรม 
เรื่องใดก็ตามอาการใดก็ตาม ท่ีจะมาทําลายมากีดขวางความพากความเพียร ความ
อุตสาหพยายาม ความเขมแข็งความอดทนเพือ่อรรถเพ่ือธรรม ใหดอยและขาดไป
น้ัน ลวนแตเปนเรื่องของกิเลส คือตัวมารทั้งนั้น อยาเขาใจวาเปนส่ิงอ่ืนส่ิงใด 

นี่แหละเรื่องความละเอียดของกิเลสจงพากันจําไว เอาใหเหนือกิเลสไปโดย
ลําดับ แลวจะทราบกลมายาของมันทุกแงทุกมุม ท้ังหยาบ ท้ังกลาง ทั้งละเอียดและ
ละเอียดสุด ไมนอกเหนือไปจากธรรมคือ สติธรรม ปญญาธรรม เปนตนน้ีได เพราะ
กิเลสไมเหนือธรรม เม่ือไดนําธรรมมาใช นําธรรมมาปฏิบัติใหถูกตองเหมาะสมกับ
การปราบปรามกิเลสแลว จะไมมีกิเลสตัวใดตกคางอยูภายในใจไดเลย พระพุทธเจา
ชนะกิเลสก็เพราะธรรม มีสตธิรรม ปญญาธรรมเปนสําคัญ ท่ีแพก็เพราะไมมีธรรม
เหลาน้ี ถูกกิเลสเหยียบยํ่าทําลายถายเดียว มรรคผลนิพพานจะมีเต็มหัวใจอยูก็เขาไม
ถึง เพราะกิเลสมันกีดมันกัน มันปดประตูไวทุกแงทุกมุมทุกดานทุกทางใหทําไมได
เขาไมถึง 

เดินจงกรมมันก็ลากสติหนีไปที่อื่นเสีย ลากจิตเขาปาเขารกไปเสีย ลากไป
ทางรูป ทางเสียง ทางกลิ่น ทางรสไปเสีย เพราะเครื่องหลอกลวงของมันมีเยอะ ทาง
รูปก็เต็มโลกธาตุ เสียงก็เต็มโลกธาตุ กลิ่น รส เครื่องสัมผัสก็เต็มโลกธาตุ ลวนเปน
เหยื่อที่มันปกเสียบไวทั้งนั้น ทําเปนเหย่ือลอปลาไวหมด แตเราไมทราบวาเปนเหย่ือ
ลอ เพราะอุบายของมันแหลมคมมาก อุบายของเราไมทัน กระดิกออกไปตรงไหนมี
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แตกิเลสรุมลอมเอาหมด ไมมีธรรมเปนเคร่ืองรักษาบางเลย ใจจึงหาความสงบไมได 
หาความแยบคายไมได หาความเฉลียวฉลาดเพ่ือแกกิเลสไมได มีแตกิเลสผูกเอามัด
เอา แมเดินจงกรมอยูก็ถูกมันมัดแขงมัดขามัดหูมัดตาไวหมด ราวกับคนหูหนวกตา
บอด ใจวิกลวิการ งอยเปลี้ยอวัยวะในวงความเพียรไปเสีย เหลือแตคลังกิเลสเต็มหัว
ใจ คลังสติธรรม ปญญาธรรม วิริยธรรม ขันติธรรม สมาธิธรรม ไมปรากฏ 

นั่งสมาธิก็ไมมีสต ิ ไมมีปญญาที่จะพินิจพิจารณาธรรมของจริงซึ่งมีอยูกับใจ 
ไมวาความเพียรในทาใดอาการใด มีแตกิเลสเขาทํางานแทนเสียส้ิน แลวก็มาทวงผล
วาทําไมน่ังภาวนาต้ังนานไมเห็นเกิดผลอะไร ก็จะเกิดผลอะไร เพราะเหตุกิเลสเอาไป
กินหมดแลว พาสงพาสายพาแสหาแตเรื่องกิเลสไปหมด แมตาไมเห็นมันก็เปน
ธรรมารมณในส่ิงท่ีเคยรูเคยเห็นเคยไดยินมาแลว เอามาครุนมาคิดมาอุนกินอยูอยาง
น้ัน ไมเคยคิดวาอารมณเหลาน้ีเปนของเกา ลวงกาลผานสมัยลาสมัยไปแลว เคยคิด
มาแลวกี่ครั้งกี่คราวกี่รอยกี่พันครั้ง กิเลสไมใหคิดวาเปนของเกาของเดนเลย ใหคิด
วาเปนของใหมเอี่ยมทั้งนั้น จึงไดติดอารมณของมันเรื่อยมา 

นี่แลเครื่องหลอกลวงของมัน ลึกซึ้งละเอียดขนาดนั้น จิตเราจึงไมทราบจึง
ตองติดของเกาอารมณเกาที่เคยคิดมาแลว อตีตารมณ คืออารมณที่ผานมาแลว ไม
วาทางตา ทางหู ทางจมูก ทางล้ิน ทางกาย เคยสัมผัสสัมพันธมาแลว ผานมาแลว ก็
ไมเห็นวาเปนของเกาเปนเดนไปแลว ไมตองคิดซ้ํา ๆ ซาก ๆ เพราะสิ่งนี้เคยคิดมา
แลว เคยใหทุกขเรามาแลว มันไมใหคิดอยางนั้น มีแตทําใหติดพันไปหมด เปนของ
ใหมเอี่ยมไปหมด ถาเปนเรื่องของกิเลสตองใหมเอี่ยม ลื่นไปเลย ถาเปนธรรมแลว
มันขลุกขลัก ๆ กาวไมออก เพราะกิเลสดนัเอาไว กันเอาไว กีดขวางเอาไว ไมใหเปน
ความสะดวก ถาเปนถนนมันก็ตัดไมมากั้นทางไวเสีย เต็มไปดวยกอนหิน ทอนไม รถ
วิ่งไมได ติด 

เวลาเราจะดําเนินเพ่ือความราบร่ืนในธรรม จึงตองถูกกิเลสกีดขวางลอลวง
ไวไมใหดําเนินดวยความสะดวก ใหพึงทราบวากิเลสเคยเปนอยางน้ันมาตลอด จึง
ตองไดใชความพยายามเต็มท่ี การพยายามตอสูก็ตอสูกับสิ่งที่เปนขาศึก สิ่งที่กีด
ขวางน้ันแลไมใชธรรมมากีดขวาง กิเลสตางหากมากีดขวาง กิเลสตางหากทําใหทอ
แทออนแอ กิเลสตางหากทําใหข้ีเกียจข้ีคราน กิเลสตางหากทําใหทอถอยออนแอ 
และหยุดการงานที่จะเปนประโยชนทั้งมวล เพราะอํานาจของกิเลสมันเหนือของธรรม
ในข้ันเร่ิมแรกแหงการบําเพ็ญ 
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ตอไปเมื่อเราทําความพยายามตอสูอยูเสมอไมลดละความเพียร กิเลสก็คอย
ออนกําลังลงไป สติไมมีพยายามตั้งขึ้นใหมี ปญญาไมมีพยายามคนคิดใหมี ธรรม
สอนไวแลวทุกอยาง สัจธรรมมีอยูอยางสมบูรณภายในกายในใจเรา นํามาใชไดทั้งนั้น
ถาไมขี้เกียจเสียอยางเดียว ถาลงไดเห็นวากิเลสเปนภัยแลว ความเพียรจะเปนมาเอง 
สติปญญาก็จะมาพรอม ๆ กัน ท่ีไมเห็นกิเลสเปนภัยเพราะกิเลสกลอมน่ันซิสําคัญ 
เดินจงกรมก็บังคับกันไปแทบลมแทบตาย บังคับไปแลวก็ใหกิเลสมันถลุงเอาหมด 
ไมมีอะไรเปนเนื้อเปนหนังเปนของตัวเลย เปนอาหารกิเลสเสียท้ังมวล ในอิริยาบถท้ัง
ส่ีแหงการประกอบความเพียรน้ัน คือ ยืน เดิน นั่ง นอน ทําภาวนาก็กลายเปนเร่ือง
ของกิเลสพาวกพาวนไปหมด เปนเรื่องของกิเลสตอมหึ่ง ๆ ไปเสียหมด แลวธรรมจะ
แทรกขึ้นไดที่ไหน ก็มีแตกิเลสพาแหไปแหมาจนไมมองเห็นตัวพระธุดงคกรรมฐาน 
มองเห็นแตกิเลสลอมหนาลอมหลังอยูทํานองน้ันในอิริยาบถตาง ๆ  

เอา ถาอยากทราบเร่ืองกิเลสดังท่ีกลาวมาน้ี จงฟาดฟนกันลงไปอยาทอถอย
ออนแอ ความทอถอยออนแอไมใชธรรม ไมใชทางจะใหเห็นธรรม ไมใชอุบายวิธีจะ
ใหเห็นธรรม ไมใชการดําเนินเพ่ือความเปนธรรม นั่นคือการเดินตามกนกิเลสจูงจมูก
ตางหาก ทางถูกตองตามธรรมตองขุดคนขึ้นมาตอสูกัน จิตไมเคยสงบก็จะสงบไดไม
สงสัย ถาดําเนินตามวิธีท่ีกลาวมา ปญญาพยายามคนคิด อะไรสัมผัสสัมพันธทางตา 
หู จมูก ล้ิน กาย นํามาคิดพิจารณาไตรตรอง แยกแยะยอนหนายอนหลังกลับไปกลับ
มา ทบทวนใหไดสัดไดสวนตามเหตุตามผลจนเปนท่ีเขาใจ สิ่งที่เคยสงสัยก็จะคอย
หลุดลอยไป ๆ ดวยอํานาจของปญญาหนีไมพน 

เฉพาะอยางยิ่ง จงถือสกลกายเปนสนามรบเปนสถานที่คลี่คลาย เพราะจิต
ติดกายน้ีมากกวาอ่ืนบรรดาความติดข้ันหยาบ สวนลึกลับภายในใจน้ันยกไวกอน 
กายนี้ปดอยูชั้นนอกอยางเปดเผย พยายามคล่ีคลายออกมา รูปกายนี้มีอะไร ดูตั้งแต
ผิวหนังเขาไปตามความจริง ความจริงลวน ๆ ก็คือสิ่งปฏิกูลโสโครกเต็มอยูภายใน
รางกาย น้ีคือความจริง ความวาสวยวางามนารักใครชอบใจนัน้ เปนเรื่องของกิเลส
หลอกลวง มันเอามาฉาบทาไวท้ัง ๆ ที่ไมจริง จงแยกแยะเขาไปถึงความแปรสภาพ 
มันแปรอยูตลอดเวลา คิดดูตั้งแตวันเกิดมาจนถึงปานนี้เปนยังไงตัวของเรา แตกตาง
แตเปนเด็กไหม กายน้ีแปรสภาพมาเร่ือย ๆ อยางนี้ หมดท้ังรางน้ีแปรสภาพท้ังน้ัน 
แมแตจิตใจก็ยังแปรสภาพไปตามขันธและความผลักดันของกิเลส 

พิจารณาเขาไป พยายามดูใหเห็นตามความจริง ฝนกิเลสเขาไป ตรงไหนมัน
วางาม เอา แยกตรงนั้นออกมาดูใหเห็นประจักษตามันงามที่ตรงไหน กิเลสทําไมถึง
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หลอกลวงวาสวยวางามเอานักหนา อะไรมันงามดูใหดีดวยปญญาของเรา เพราะสติ
ปญญาเรามีอยูกับตัวดวยกัน ทําไมจะยอมตีบตันอั้นตูใหกิเลสหลอกไดหลอกไปนัก
หนา คล่ีคลายดู หนังก็เห็นชัด ๆ อยูแลวมันสวยมันงามที่ไหน ขี้เหงื่อขี้ไคลก็เปนขี้
ทั้งนั้นเต็มอยูภายนอกผิวหนัง ย่ิงเขาไปภายในดวยแลวดูไมไดเลย เยิ้มไปดวย ปุพ
โพโลหิต นํ้าเนานํ้าหนอง และยิ่งลึกเขาไปก็ยิ่งดูไมได คนเราถาไมมีหนังหุมหอไวนี้ดู
กันไดเมื่อไร ดูไดแตพวกแมลงวันเทานั้นพากันตอมหึ่ง ๆ เวลาสัตวตายเห็นไหม 
แมลงวันมันชอบ 

น่ีจิตของเราเวลาน้ีเปนเหมือนแมลงวัน เที่ยวหาตอมสิ่งที่ปฏิกูลโสโครก
สกปรกน้ันแหละ เสกเปาลม ๆ แลงวาเปนของสวยของงาม ใจชนิดนี้ไมผิดอะไรกับ
แมลงวัน จิตของปุถุชนเรามันชอบตอมของสกปรกโสมม ของสะอาดคือศีลธรรมมัน
ไมชอบไมตอม เรื่องของกิเลสมันชอบอยางนั้น และเสกสรรข้ึนมาปดตาบุรุษตาฟาง
เอาไววาเปนของสวยของงาม เปนของจีรังถาวร เปนของนาเพลิดเพลินเจริญหูเจริญ
ตาเจริญใจ ไมมีวันเบื่อหนายอิ่มพอ 

จงเอาปญญาหย่ังลงไปใหเห็นชัดเจน ดูเขาไปจนกระทั่งถึงกระดูกทุกทอน 
อวัยวะทุกสวน ตับไตไสพุง อาหารใหมอาหารเกา เต็มอยูนี ้ มีอะไรเปนที่พึง
ปรารถนา ท้ังเขาท้ังเราเปนเหมือนกันท่ัวโลกดินแดน สงสัยท่ีตรงไหน นายึดท่ีตรง
ไหนวาเปนของสวยของงาม จากน้ันก็พิจารณากําหนดใหกายน้ีตายเนาเฟะไปหมด
ท้ังราง แตกระเบิดออกไปถึงไหนอยูไดเมื่อไร คนมีจมูกอยูไมไดแตกฮือ ๆ ไปเลย 
น่ันเหรอของสวยของงาม คนแตกฮือ ๆ น่ันเหรอ พิจารณาใหเห็นชัดซิ มันไปเสกไว
ท่ีไหนกิเลสนะ สวยท่ีตรงไหน สวยที่คนแตกฮือ ๆ น่ันเหรอ แมแตยังไมตายก็ยัง
ตองปฏิบัติรักษาความนาเกลียดของกายอยางเขมงวดกวดขันดวยกันเรื่อยมา นับวา
เปนบอกังวลกับรางกายน้ีไมเบาเลย ยังจะหลับหูหลับตาเสกสรรปนยอไปถึงไหนกัน 

เวลาตายมันเนามันพอง แตกกระจัดกระจายลงไป แรงกาหมากิน ถาไมมี
คนรักษาแมลงวันเต็มโลกธาตุมานี้หมดตอมหึ่ง ๆ ดูไดไหม นั่นหรือของสวยของงาม 
จากน้ันก็สลายลงไป ๆ จนกลายลงไปเปนธาตุดินตามเดิม สวนนํ้าก็ไปเปนนํ้าตาม
เดิม สวนธาตุไฟก็ไปเปนไฟตามเดิม สวนธาตุลมก็ไปเปนลมตามเดิม ไหนสัตว
บุคคลสวยงามมีอยูที่ตรงไหน อยูที่ดินที่น้ําที่ลมที่ไฟนั่นเหรอ ดินก็เปนดินสวยงามที่
ไหน นํ้าเปนนํ้าสวยงามท่ีไหน เปนสัตวเปนบุคคลท่ีไหน ลมเปนลม ไฟเปนไฟ เปน
สัตวเปนบุคคลเปนของสวยของงามที่ไหนกัน มามัวตื่นลมตื่นแลงกันอยูกับปาชาผี
ดิบผีตายไมมีวันต่ืนหรือพระปฏิบัติเรานะ 
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จงพิจารณาใหถึงสภาพความจริงของมันดวยหลักธรรมคือปญญา ถาอยาก
จะเห็นของจริง จิตมาพัวมาพันมาติดมาของอยูกับสิ่งเหลานี้ เพราะกิเลสมันจับไส 
กิเลสมันหลอกใหจิตหลงแลวก็ยึดมั่นถือมั่น มันตีตะปูไวอยางเหนียวแนน ดวย
อุปาทานความยึดมั่นถือมั่นในธาตุในขันธ คือในธาตุสี ่ดิน นํ้า ลม ไฟ วาเปนตัวเปน
ตนอยางสนิทติดจม กิเลสมันหลอกมากี่กัปกี่กัลปแลวยังไมเบื่อไมอิ่มไมพอเหรอ เขา
กินขาวยังรูจักเวลาอิ่มพอ ทําไมใจเรากับอารมณท่ีกิเลสหลอกลวงน้ีจึงไมเห็นมีวันอ่ิม
พอกัน มีแตใหมเอ่ียมเร่ือย กินเทาไรไมหายอยาก นอนมากไมรูตื่น นอนมากก็คือ
ความลุมหลงงมงายน่ันเอง ไมรูวันไหนจะตื่น ถาไมเอาสติปญญาปลุกเขาไปตีเขาไป 
กินหลายไมหายอยาก ตามโบราณทานวาไว กินเทาไรมันย่ิงหิวย่ิงโหย คิดไปตาม
อารมณของกิเลสเทาไรย่ิงหิวย่ิงโหย ไมมีคําวาอิ่มพอ น่ีแลคือความกินหลายไมหาย
อยาก ฉะน้ันทานจึงวาตัณหาความหิวโหย ใหกินเทาไรย่ิงหิวจัด สัตวโลกจึงตายจึงลม
จมเพราะความหิว ความกิน 

ความอิ่มพอมีอยูในธรรมะเทานั้น กิเลสไมเคยทําความอิ่มพอใหแกผูใด ไม
วาความโลภ ไมวาความโกรธ ไมวาความหลง ไมวาราคะตัณหาประเภทใด ถาเปน
เรื่องของกิเลสแลว จะไมใหมีความอิ่มพอแกสัตวเลย จะกินจะดื่มจะคิดจะพูดจะทํา
จะสัมผัสสัมพันธเทาไร ก็ย่ิงหิวย่ิงโหยย่ิงกระวนกระวาย จนกระทั่งวันตายก็ไมมี
ความอิ่มพอ เรายังจะหลงเพลินอยูกับความหิวโหยไมมีความอิ่มพอซึ่งเปนกองทุกข
น้ีอยูเหรอ ความอิ่มพอของกิเลสไมเคยม ี ไมเคยใหผูใดอิ่มพอและสมหวัง ยังจะ
บึกบึนไปกับมันอะไรอยูอีกเลา ความอิ่มพออยูกับธรรมตางหากมิใชอยูกับกิเลส 

จงพิจารณาแยกแยะหลายสันหลายคมใหรูรอบขอบชิด โดยถือเอารางกายนี้
เปนสนามรบ เปนเปาหมายแหงการพิจารณาในข้ันแรก ใหเห็นอสุภะอสุภังประจักษ
ใจ เร่ืองความแตกความสลายความแปรสภาพ ก็ใหเห็นชัดดวยปญญาของเรา จิตจะ
ยึดมั่นถือมั่นไปไหน เมื่อรูเห็นตามเปนจริงแลวตองถอยตัวเขามา หดตัวเขามาตาม
ลําดับแหงความเขาใจ 

จิตนี้พรอมที่จะปลอยวางอยูแลว เปนแตเพียงวาไมรูอุบายแหงการปลอย
วาง จิตจะปลอยวางไดยังไง เพราะถูกกิเลสตัณหาอาสวะมันบีบบังคับใหยึดใหถือไป
ตามอํานาจของมัน มันสลับซับซอนมากเรื่องของกิเลสนี ่พิจารณาแลวพิจารณาเลาให
เห็นแจมแจงชัดเจนลงไป นี่คือวิธีการถอดถอนกิเลสอันเสียบแทงอยูภายในจิตใจ 

รูปนอกรูปในมันเหมือนกัน เสียงนอกเสียงในเหมือนกัน เปนลม ๆ ไป
อยางน้ันแหละ ตื่นอะไรตื่นลม เสียงหญิงเสียงชายมีแตเสียงลมเทานั้นออกจากปาก 
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ตื่นไปอะไรตื่นลม เคยไดเห็นไดยินมาแตวันเกิด ตื่นอะไรอยูอีก น่ีคือการพิจารณา 
จนแตกกระจายหายหวงทุกอยาง 

การพิจารณาคล่ีคลายน้ีถือเปนงานเปนการจริง ๆ พิจารณาแลวพิจารณาเลา
จนกระทั่งอิ่มพอ ถาเปนธรรมแลวอ่ิม ถาเปนเรื่องของโลกของกิเลสไมมีวันอิ่มพอ 
คิดไปเทาไรก็ยิ่งติดยิ่งพัน ย่ิงเคลิบเคล้ิมหลงใหลไปเร่ือย ๆ หนักเขาไปเร่ือย ๆ จม
เสียจนได แตถาเปนธรรมแลวมีความอิ่มพอ การพิจารณาสวนรางกายใหเห็นตามที่
กลาวมาแลวนี้จิตตองอิ่มตัว ความยึดมั่นถือมั่นก็ถอนตัว การพิจารณาอยางท่ีเคย
พิจารณามาน้ันก็หยุดเอง พิจารณาไปอะไรเพราะรูหมดแลว ปลอยวางหมดแลว 
พิจารณาหาอะไร รูเอง เหมือนกับเรารับประทานอาหาร จะมีรสเอร็ดอรอยขนาดไหน
ก็ตามเถอะ ถาลงวาธาตุขันธเพียงพอกับความตองการแลวเปนไมรับอีก นี่ก็เหมือน
กัน เมื่อพิจารณาพอแลวก็ปลอยวาง อิ่มตัวเปนขั้น ๆ ไป 

อาการของจิตคิดไปในเรื่องใด เมื่อปญญาสวางกระจางแจงขึ้นมา เห็นเร่ือง
ธาตุเรื่องขันธของตนจนถึงขั้นปลอยวางกันได ผานกันไปไดแลว สิ่งใดที่จะนอกเหนือ
ปญญาไปมีเหรอ ไมม ี ตองพิจารณาจนกระทั่งรูชัดทุกสิ่งทุกอยางโดยลําดับ เพราะ
สติปญญานี้พรอมที่จะรู พรอมที่จะพิจารณาทุกสัดทุกสวนทุกสิ่งทุกอยางที่ควรแก
การพิจารณา และรูไปโดยลําดับไมอับจน ที่สุดก็ยอนกลับมาเห็นอาการของจิตเทา
น้ันเปนตัวหลอกลวง สวนหยาบนอกนั้นถูกตัดออกหมดดวยปญญาแลว จะติดอะไร
ก็รูเสีย รูป เสียง กลิ่น รส อะไรก็รูเสีย ดวยการประมวลเขามาสูสภาพเดียวกันกับตน 
เทียบเคียงกันไดทุกสัดทุกสวน และปลอยวางลงสูความจริงแลวจะไปติดที่ไหน ไม
ติด เพียงเทาน้ีจิตก็สบายแลว  

เม่ือจิตสบายแลวเปนยังไง บัดน้ีคุณคาแหงธรรมไดปรากฏเดนข้ึนแลว 
ความเห็นโทษแหงกิเลสท้ังหลายไดเห็นมาโดยลําดับแลว ทีนี้ความเพียรไมตองบอก 
คอยหมุนตัวไปเองโดยไมตองบังคับขับไสเหมือนแตกอน น่ีคือความเห็นคุณคาของ
ธรรม ผลก็ประจักษอยูภายในใจวาเปนความสวางกระจางแจง ความเบาบางภายใน
จิตใจ กิเลสหลุดลอยออกไปมากเทาไร จิตยิ่งดีดตัวขึ้นละเอียดขึ้น สุขก็เบา เบาเขา
ไปละเอียดเขาไป ยิ่งเห็นโทษของกิเลสมากขึ้น ปญญาแยกแยะจนเห็นเรื่องของมัน 
ถาไมเห็นโทษก็ไปไมรอด ไปไมพน จมอยูกับมันตลอดไป 

น่ีแลทางดําเนินเพ่ือความพนทุกข ทุกขอยูที่ไหน ทุกขก็อยูที่ใจซึ่งถูกกิเลส
ปกเสียบเอาไวอยางแนนหนาม่ันคง ปดบังหุมหอเอาไวจนมองหาอะไรไมเจอขึ้นชื่อ
วาของจริง เห็นแตของปลอมๆ และเขาใจวาเปนของจริง จึงติดมั่นพัวพันอยูในสิ่ง
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เหลาน้ัน แลวก็สรางแตความทุกขความทรมานใหแกตนหาทางออกไมได เมื่อสติ
ปญญาไดคลี่คลายออกดูอยางชัดเจนแลว สิ่งที่จอมปลอมทั้งหลายคอยหลุดลอยออก
ไป จิตก็มีความสวางกระจางแจงขึ้นมาเรื่อย ๆ พรอมทั้งความเห็นโทษของกิเลส
ประเภทตาง ๆ และเห็นคุณคาแหงธรรมไปโดยลําดับ 

ความเพียรกาวหนาละท่ีน่ี ความเพียรกาวและความเพียรกลา สละตายได 
ถาลงยังติดคางอยูกับกิเลสตัวใด กิเลสตัวใดยังจะมาบีบบังคับเราอยูได เปนไมถอย 
เปนไมยอมเด็ดขาด เอาใหตายดวยกันเลย กิเลสไมตายก็เราตายเทาน้ัน คําวาแพ
กิเลสนี้จะมีไมได หรือเปนไปไมได หนักเขาๆ คําวาแพไมมี น่ันละท่ีน่ีความเพียรเกง
ไหม คุณคาของธรรมเดนขึ้นแลวภายในจิตใจจะถอยไดอยางไร มีแตบุกและบุกใหญ
ทาเดียวไมมีกลางวันกลางคืน รบตลอด ฟาดฟนกิเลสตลอด 

คุณคาของกิเลสมีตรงไหน มีอะไรบาง นี่เห็นแตคุณคาของธรรมเดน ๆ ใน
หัวใจ ทีนี้รสของธรรมกับรสของกิเลสที่ไดเคยสัมผัสสัมพันธกันมา ทั้งสองอยางนี้รส
อะไรเปนอยางไร ดีเลิศตางกันอยางไรบาง ก็เดนชัดในทางรสของธรรม รสของกิเลส
สูไมได เม่ือรสแหงธรรมชนะรสกิเลสประเภทใดแลว รสกิเลสนั้นยอมหลุดลอยออก
ไป ๆ รสของธรรมก็แซงหนาข้ึนเร่ือย ๆ น่ีละการเห็นโทษกับเห็นคุณ เห็นไปพรอม 
ๆ กันอยางนี้ในวงปฏิบัติของทานผูรูผูเห็น ทานรูทานเห็นอยางน้ี จนกระทั่งกิเลส
หลุดลอยไปจากใจไมมีสิ่งใดเหลือเลย น้ันแลท่ีน่ีรสอมตธรรมเต็มดวงใจ 

การพิสูจนเร่ืองความเกิดความตาย ไมตองไปพิสูจนท่ีไหนใหเสียเวลํ่าเวลา 
มันพรอมอยูที่จิตดวงบริสุทธิ์นั้น แมแตยังไมบริสุทธิ์ จิตมีความสัมผัสสัมพันธกับ
อารมณใดท่ีเปนสวนละเอียด กับกิเลสประเภทใดท่ีเปนสวนละเอียด มันก็รูและ
พยายามตัดพยายามฟน พยายามแกพยายามถอดถอน ดวยสติปญญาไมลดละความ
พากเพียร สติปญญาแกขาดจากนั้นแกขาดจากนี้แลว ก็รูอยูภายในจิตไมสงสัย จน
กระทั่งขาดไปโดยสิ้นเชิงไมมีสิ่งใดเหลือเลยขึ้นชื่อวาสมมุต ิ กิเลสที่เคยพัวพันพาให
เกิดใหตาย รูไดชัดวาหมดแลว ที่นี่เรื่องเกิดเรื่องตายหมดเทานั้น หมดปญหาโดย
ประการทั้งปวงแลวเพราะไมมีเงื่อนตอ เห็นสักแตวาเห็น ไดยินสักแตวาไดยิน ธาตุ
ขันธที่อยูดวยกันนี้ก็สักแตวาอยูดวยกัน แตขาดวรรคขาดตอนกันแลวในความสืบตอ
ระหวางจิตกับขันธเหลาน้ี ระหวางจิตกับรูป เสียง กล่ิน รส ระหวางจิตกับสภาวธรรม
ท้ังหลาย ไดขาดจากกันโดยส้ินเชิงเห็นประจักษภายในใจ เหลือแตความบริสุทธ์ิลวน 
ๆ  
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ความบริสุทธ์ิลวน ๆ นี้เหมือนอะไร เหมือนรูป เหมือนเสียง เหมือนกลิ่น 
เหมือนรส เหมือนเครื่องสัมผัสพันธ เหมือนธาตุเหมือนขันธไหม ไมไดเหมือน ไมได
เปนอันเดียวกัน อันหนึ่งสมมุต ิอันหนึ่งวิมุตต ิตางอันตางมี ตางอันตางจริง ไมคละ
เคลากัน 

เหตุท่ีพาใหเกิดแกเจ็บตายเพราะอะไร ก็รูชัด เพราะ อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขา
รา มันแทรกมันฝงอยูภายในจิต พอนี้ถูกทําลายแตกกระจายออกไปจากใจไมมีอะไร
เหลือแลว เหลือแตความบริสุทธ์ิลวน ๆ ปญหาแหงการเกิดตายก็ดับสนิทไมมีเหลือ
แลวภายในใจ เหลือแตวิบากของกิเลส ผลของกิเลสที่เปนธาตุเปนขันธอยูในปจจุบัน
น้ี ก็รับผิดชอบกันไปเพียงเทานั้น พาอยู พาไป พาหลับ พานอน พากิน พาขับ พา
ถาย ไปเทาน้ัน และไมเกิดโทษเกิดภัยตอจิตใจอีก เพราะไดขาดจากกันโดยส้ินเชิง
แลว เปนหลักธรรมชาติแลว เปนอัตโนมัติแลว ไมตองเสกสรรปนยอ ไมตอง
ระมัดระวังวาสิ่งเหลานี้จะเปนภัยตอจิตใจอีกตอไป 

กิเลสประเภทตาง ๆ จะเปนภัยตอจิตใจอีกไมม ี เพราะกิเลสทุกประเภทได
ถูกทําลายหมดแลว กิเลสจะมาจากไหน เหาะลอยมาจากไหนจะเขามาแทรกจิตใจได
อีก ไมมีกิเลสตัวใด นอกจากกิเลสที่มันเปนสนิมเกิดอยูกับเหล็กและกัดเหล็กให
กรอนไปจนกระทั่งเหล็กเสียหายไปตามเทานั้น กิเลสตัวน้ีเทาน้ันคือตัว อวิชฺชาปจฺจ
ยา น่ี เมื่อไดทําลายลงไปเสียจนแหลกละเอียดแลว ทําไมจะไมรู 

คําวา พระอรหันตท้ังหลายเปนแบบเดียวกัน เปนธรรมแทงเดียวกัน ไม
สงสัยกัน แมทานจะนิพพานไปกี่กัปแลวโดยทางสมมุต ิ พระพุทธเจาทรงรูอยางไร
ทรงสอนอยางนั้น และประกาศธรรมกังวานมาได ๒๕๐๐ กวาปน้ีแลว ในพระพุทธ
เจาองคปจจุบันของเราวา สนฺทิฏฐิโก ผูปฏิบัติจะพึงเห็นเองในความจริงท้ังหลาย 
แนะ ปจฺจตฺตํ เวทิตพฺโพ วิฺูหิ ผูรูจะรูจําเพาะตนเทาน้ัน ผูรูก็คือผูปฏิบัติน่ันแลจะ
รูจําเพาะตน จะเปนใครที่ไหนกัน   

น่ีการทําลายวัฏจักรวัฏจิตทําลายท่ีตรงน้ี เมื่อขาดออกไปจากใจโดยสิ้นเชิง
แลวหมดปญหาโดยประการทั้งปวง โลกจะวามีก็ม ี ไมวาก็ไมมีอะไรเปนปญหา 
เพราะจิตหมดปญหาแลวจากส่ิงท้ังหลาย ไมไดเปนปญหาอีกแลว คือไมเปนเรื่องติด
ตอพัวพันกันเหมือนอยางแตกอนมา เพราะเปนจิตท่ีบริสุทธ์ิลวน ๆ แลว 

เมื่อรูอยูชัด ๆ วาบริสุทธ์ิลวน ๆ จะสูญไปไหน ถาสูญแลวบริสุทธ์ิไดยังไง 
เห็นประจักษ เมื่อกิเลสจอมหลอกลวงหมดไปแลว จิตก็สนุกรูสนุกเห็นนะซิ ไมมี
อะไรจะมาทําใหมัวหมองมาปดมากั้น จิตจึงไมเปนลุม ๆ ดอน ๆ เหมือนแตกอน 
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กิเลสถูกเปดออกหมดแลว เมื่อเปนเชนนั้นทําไมจะไมเห็นโทษของกิเลส คือความมืด
บอดท่ีปดหัวใจน้ีไวไมใหรูไมใหเห็นในส่ิงท่ีควรรูควรเห็น พอกิเลสทลายไปแลว สิ่งที่
ควรรูก็ตองรู สิ่งที่ควรเห็นก็ตองเห็น เปนวิสัยของใจลวน ๆ แลว ตองรูเต็มภูมิของ
ตน น่ีแหละ โลกวิท ู เมื่อทําลายกําแพงอันหนาแนนออกจากใจแลว ตาใจสวาง
กระจางแจงมองทะลุปรุโปรงไปหมด นี่ผลของการปฏิบัติเปนอยางนี้ เหลาน้ีมิใชผล
แหงความเกียจครานเผอเรอนะ จงจําไวอยางถึงใจ นี้คือผลแหงความเปนนักตอสู
ตางหาก 

เราอยานําความข้ีเกียจข้ีครานออนแอทอแทเหลวไหล อันเปนเรื่องของกิเลส
เขามาบีบคั้นหัวใจจะไปไมรอดนักปฏิบัต ิใหเล็งถึง พุทฺธํ สรณํ คจฺฉามิ เสมอ พุทฺธํ 
สรณํ คจฺฉามิ ไมใชผูลางมือเปบ ธมฺมํ สรณํ คจฺฉามิ ไมไดเกิดขึ้นจากการลางมือ
เปบ สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ ทานแทบตายมาดวยกันทั้งนั้น เหตุใดเราจะมาลางมือเปบ 
มันก็เกงกวาครูไปละซิ ถาเกงกวาครูแบบน้ีก็ตองเลวลงโดยลําดับ ใหเกงในทางความ
พากความเพียร เดินตามครูน้ันแหละ 

ไมควรจะสงสัยแลว โลกธาตุนี้มีเกิดกับตาย ๆ หาบหามกองทุกขในภพนอย
ภพใหญไมมีเวลาปลงวางเลย ภพมนุษยเรายังดียังเปนอิสรเสรี แตภพของสัตวเรา
มองดูแลวมันนาอยูนาอาศัยที่ไหน มีแตบีบบี้สีไฟกัดฉีกกันกิน ดูซิตัวไหนมีอํานาจ
มากไลกัดไลฉีกกัน สัตวตอสัตว สัตวกินสัตว ทําลายสัตว เบียดเบียนสัตว เรายังดีนะ
ภพละเอียดยิ่งไปกวานั้น ซึ่งเปนของมีอยูตามหลักความจริงจะเปนยังไง มันผิดอะไร
กับมหันตทุกขอยูในเรือนจํา มันไมไดผิดอะไรกัน หัวเราะก็เหมือนนักโทษในเรือนจํา
น่ันแล ถึงจะขับลําทําเพลงก็นักโทษขับลําทําเพลงอยูในเรือนจํา มันเอาดีกรีมาจาก
ไหน เอาความสุขความสบายมาจากไหน เอาใหไดขับกลอมอยูกับวิมุตติดูซิ ใหธรรม
วิมุตติไดกลอมดูซิจะเปนอยางไร ตางกันอยางไรบางระหวางเพลงกลอมของกิเลสกับ
เพลงกลอมของวิมุตติธรรม เอาใหเห็นซินักปฏิบัติ 

ผูปฏิบัติน้ีเทาน้ันจะเห็นความจริงท้ังหลายท่ีกลาวมา นอกนั้นไมมีทาง จง
เอาใหจริงใหจัง คุณคาราคาของเราน้ีมาก มีบุญวาสนาแลวจึงไดมาบวช ท้ังเปน
มนุษยดวย แลวยังไดมาบวชเปนพระไดประพฤติปฏิบัติธรรม อยาใหแคลวคลาด
จากธรรมท่ีกลาวน้ี เอาใหไดมหาสมบัติมาครองหัวใจเรา เราครองมหาสมบัติน้ันจะ
เปนที่ตายใจตลอดไป เรื่องอดีต อนาคต สถานท่ีตาง ๆ ตัดออกหมด ขาดสะบั้นไป
หมดแลว เพราะส่ิงเหลาน้ีเปนเร่ืองของโลก ธรรมชาตินั้นไมใชโลก ทานจึงเรียกวา 



 

เขาสูแดนนิพพาน ๓๙๔ 

๓๙๔

โลกุตรธรรม แปลวา ธรรมเหนือโลก ไมเหมือนโลกจึงเรียกวาธรรมเหนือโลก จะเอา
อะไรไปเหมือน 

การแสดงธรรมก็เห็นวาสมควร ขอยุติเพียงเทานี ้


