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เม่ือวันท่ี ๒๗ มิถุนายน พุทธศักราช ๒๕๒๒ 
ยึดแบบฉบับของผูเห็นภัย 

 
ผูทรงประเพณี อันเปนทางดําเนินเพื่อความพนทุกขของพระพุทธเจาไวไดคง

เสนคงวาไมออนขอยอหยอน ตองเปนผูเดินตามทางศาสดา ไมปลีกไมแวะออกนอกลู
นอกทาง เฉพาะอยางยิ่งงานจิตตภาวนาอันเปนงานชั้นเอกของศาสดาและสาวกทั้ง
หลาย ตองถือเปนงานสําคัญมากยิ่งกวางานอื่นใด นั่งก็ใหเห็นโทษของกิเลสภายในตัว
อยูเสมอ ยืน เดนิ นอน ขบฉัน ตลอดอาการเคลื่อนไหวทุกสิ่งทุกอยางใหมีความรูสึก
คือสต ิอันเปนลักษณะของผูเห็นภัยอยูเสมอ น่ันแหละเปนความถูกตอง เพราะฉะน้ัน
จึงไดพูดกับทานสิงหทองวา มันเปนยังไงกันนี่ จึงพากันซดซายซดขวาอยางสนุก
เพลิดเพลิน น่ีไมใชพากันลืมครูอาจารยและธรรมไปหมดแลวหรือ มองดูถวยวางเปน
แถวกันอยางนี ้ นับแตพระเถระเถโรลงมาจนถึงเณรหัวเทากําปน ไมมีเวนที่ไมซดกัน
นะ ไปเอาแบบไหนมาใช จึงวางไวเปนถวยๆ แลวซดกันเปนแถวๆ อยางน้ี อรอยดี
ไหม รสน้ําแกงพอจะกลอมลิ้นใหเคลิ้มหลับในขณะกําลังนั่งฉันนั่งซดเพลินๆ ไดไหม 
ล้ินนับวาเกงมากธรรมตามไมทันเลย 

เราเคยอยูกับทานอาจารยม่ันมาแลวดวยกัน ทําไมจึงตองใหเปนอยางนี ้เขาใจ
วาทานอาจารยม่ันโงไมฉลาดเหมือนเราอยางน้ันหรือ นั่นมันโงตอรสของตัณหา โงตอ
ลิ้นตอปากตอทองตางหากนี ่ น่ันคือความเพลินในรส น่ันคือความไมเห็นภัยตาม 
ปฏิสงฺขา โยนิโส ปณฺฑปาต ํปฏิเสวามิฯ ท่ีทานตีไวขนาบไวน่ี น่ันคือความติดรสติด
ชาต ิ ความเห็นแกความเอร็ดอรอยอันเปนขาศึกตอธรรมตางหาก เรื่องธรรมแลว
ละเอียดสุขุมมากสุดจะกลาวไดถูกตองกับความจริง น่ีเราอยาเขาใจวาเปนธรรมดา
ของโลกนิยม นอกจากจะเปนธรรมดาของผูดื้อดานสันดานเลวไมยอมฟงครูอาจารยผู
มีธรรมนิยมเต็มหัวใจเทาน้ัน อยาพากันเอากิเลสมาแขงธรรมอวดครูอาจารย จะเปน
พระสันดานดื้อแตกปลอกแหวกแนวแบบสัตวไมมีเจาของและขึ้นเขียงไดอยางงายๆ 

อยางทานอาจารยมั่นทานแสดงออกมา เราซึ้งใจมากและฝงลึกไมมีวันถอน ย่ิง
ซึ้งเขาไปทุกวัน ทานวา ผมไมทราบเปนยังไง พอเอาชอนตักลงไปในบาตรมันขวางใน
จิตทันทีเลย น่ันฟงซิคําวา “ขวางในจิต” จิตทานอาจารยม่ันกับจิตเรามันเปนยังไง
พิจารณาซิถาอยากทราบความจริง จิตทานเปนจิตไมมีกิเลส ส่ิงท่ีเปนกิเลสกิริยาอัน
เปนกิเลสแทรกเขาไปทานรูทันที การทําอยางนั้นมันไมใชลักษณะของความเห็นภัย 
ทานวา มีอะไรก็ฟาดมันลงไปในบาตรใบเดียวนั้น มีมากมีนอยไมสนใจกับอาหารดีไม
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ดี มีมากมีนอยเทาไรก็ฉันไปตามเรื่องของธาตุของขันธ พอยังชีวิตใหเปนไปเทานั้น 
ไมฉันเพราะอํานาจปากลิ้นฉุดลากไป น่ันจึงช่ือวาผูเห็นภัย 

ระหวางคําพูดของทานผูไมมีกิเลสพูด กับความรูสึกของเราการกระทําของเรา
ที่มีกิเลส มันขัดแยงกันอยูตลอดเวลาดังที่รูๆ เห็นๆ อยูนี่แล จงพากันฟงอยางถึงใจ 
ถาเราจะเอา พุทฺธํ สรณํ คจฺฉามิ เปนหลักใจ สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ พระสงฆที่เปน
สรณะในวงปจจุบันน้ี ก็มีทานอาจารยม่ันเปนหลักสําคัญ เปน สรณํ คจฺฉามิ ไดอยาง
ตายใจไมมีสงสัย เราไปอยูกับทานแลวหายสงสัย ไมมีอะไรเลยภายในจิต จึงไดนอม
รับถึงรอยเปอรเซ็นต ตายก็มอบถวายทานเลย กิริยาอาการของทานที่แสดงออกทุก
อยาง เปนลักษณะของผูเห็นภัยคือตื่นตัวอยูเสมอ น้ันแลคือผูเห็นภัยรูภัยและพนภัย
แท 

การขบการฉันมีอะไรใชสอยไปตามเรื่องตามราวที่เกิดที่มี เมื่อความมุงมั่นอยู
กับธรรมแลวอะไรก็ไมกังวล การขบการฉันอะไรฉันไดหมด อาหารประเภทใดไมขัด
กับหลักธรรมวินัยกับธาตุขันธ ไมแสลงกับโรคภัยแลวฉันไดหมด น่ันคือผูเห็นภัย ดัง
พระพุทธเจาเสด็จออกทรงผนวช จากความเปนกษัตริยลงถึงขั้นเปนคนขอทาน
ธรรมดาท่ัวๆ ไปเหมือนโลกเขาซึ่งเปนตัวอยางอันยอดเยี่ยม เพราะแตกอนไมมี
ศาสนาน่ี ทําไมพระองคทําไดคิดดูซิ เวลาจะฉันเหมือนกับวาลําไสจะทะลักออกมา
เพราะมันฝน ทานก็มีอุบายวิธีแกดวยความฉลาดแหลมคมของทาน ก็สิ่งของลงใน
บาตรวาเปนของปฏิกูล แลวอยูในทองจะไมเห็นวาเปนปฏิกูลหรือ มันรายย่ิงกวาน้ัน 
น่ัน ทานแกปบทันทีและเสวยไดในอาหารท่ัวๆ ไปไมทรงเลือก 

อาหารของคนขอทาน เขาจะไดของดิบของดีแตที่ไหนมาใหทานทาน เน่ือง
จากศาสนาท่ีสอนวาทําบุญใหทานมีอานิสงสมากอยางน้ันอยางน้ียังไมมี นักบวชท่ีเปน
หลักเปนเกณฑอยางพุทธศาสนานี้ในระยะนั้นยังไมม ี มีเพียงเปนนักบวชอยางที่เห็น
น่ันแหละ เดียรถีรนิครนถบาง ฤาษีดาบสบาง อยางน้ัน หาขอทานกินธรรมดาๆ เขาก็
ใหแบบธรรมดาๆ น่ันแหละ ไมไดใหดวยศรัทธาความเช่ือความเล่ือมใสความเคารพ
นับถืออะไร ไมเหมือนคนใหทานแกพระเจาพระสงฆที่อยูในพุทธศาสนาดังที่เปนอยู
ทุกวันน้ีเลย แลวทานจะไดของดีและเหลือเฟอมาจากไหน 

เราอยาใหกิเลสเหยียบยํ่าทําลายจิตใจได เปนนักปฏิบัติตองเปนนักคนควา 
เปนนักเหตุผล เปนผูมีความรูสึกเร็วตอเหตุการณตางๆ ท่ีเก่ียวกับตน ผูทานพนจาก
ทุกขและเปน สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ ของพวกเราทานดําเนินอยางน้ัน ในครั้งพุทธกาล
พระสงฆสาวกที่ออกมาบวชจากสกุลใดบางเราก็เห็นกันทุกคนในตํารา เปนพระมหา
กษัตริยก็เยอะ เชื้อพระวงศกษัตริยก็ไมนอย เศรษฐี มหาเศรษฐี กุฎมพี รองกันลงมา 
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จนกระทั่งพอคาประชาชนคนธรรมดา เมื่อออกมาบวชแลว เข็มทิศทางเดินของทาน
ตรงแนวตอมรรคผลนิพพานเหมือนกันหมด ในเม่ือเข็มทิศทางเดินตรงแนวอยางน้ัน 
ความพากเพียรทุกสิ่งทุกอยาง อากัปกิริยาที่แสดงออกจะไมตรงแนวไดยังไง เพราะ
เข็มทิศคือความมุงมั่นนั้นเปนเหมือนแมเหล็กเครื่องดึงดูดใหเปนไปตามนั้น เคร่ือง
สนับสนุนคือความเพียร ความพออกพอใจ ความอดความทน เครื่องบุกเบิกคือสติ
กับปญญาบุกเบิกไปเรื่อยฟาดฟนไปเรื่อย จนทะลุดงหนาปากิเลสทั้งมวลถึงแดนพน
ทุกข และกลายมาเปน สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ ของพวกเรา น้ันแลคร้ังพุทธกาลทาน
ดําเนินอยางน้ัน พวกเราไมยึดเอาทานเปนสรณะและดําเนินตามแลว จะหวังอะไรเปน
สาระภายในใจของพระ อันรสๆ ล้ินๆ น้ันแมในสัตวเดรัจฉานก็มีเกล่ือนไปไมเปน
ของแปลก อยาเอามาอวดธรรม 

แบบฉบับของทานเราตองคํานึงเสมอ อยาสงจิตออกไปคิดไปดู สิ่งที่
จอมปลอมและอยานําเขามาเปนอารมณและเปนแบบฉบับ เพราะส่ิงเหลาน้ันเคยมี
เต็มโลก อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา มานาน ไมเคยพาใหใครพนทุกขถึงแดนวิเศษได นอก
จากผูฉลาดนํามาเปนหินลับปญญา สิ่งเหลานั้นจึงจะเกิดประโยชนตามคุณภาพของ
ตนและกําลังสติปญญาของผูนํามาใช พระพุทธเจาไมใชศาสดาจอมปลอม ธรรมไมใช
ธรรมจอมปลอม พระสงฆที่เรานับถือเปนสรณะก็ไมใชพระสงฆที่จอมปลอม ทานเปน
หลักใจไดอยางแนใจแมนยําไมมีเคล่ือนคลาด ไมมีสิ่งใดที่นาสงสัย ทานเหลาน้ีเปน
ทานผูวิเศษตามหลักธรรมชาติดวย เปนผูวิเศษตามคําเลาลือท่ีทานรูจากหลักธรรม
ชาติน้ันดวย เราจึงยึดทานน้ันเปนหลักใจไวเสมอ อยาหันเหเรรอนจะตายเปลาไมมี
หลักยึด 

หลักธรรมวินัยนั้นแลคือหลักศาสดา หลักของพระสงฆสาวกหรือดวงพระทัย
ของพระพุทธเจาและดวงใจของสาวกอรหันตทั้งหลาย อยูที่พระธรรมพระวินัย ไมอยู
กับกาลสถานที่หรือสิ่งหนึ่งสิ่งใด ใหยึดน้ีเปนหลัก อานไปตรงไหนทานบอกไววาควร
หรือไมควร ใหถือเหมือนพระพุทธเจาทรงชี้บอกอยูตอหนาตอตานั้น หรือพระสงฆ
สาวกทานชี้บอกอยูตอหนาตอตา วาอันน้ีควรอันน้ันไมควร อันนั้นทําอันนั้นอยาทํา 
เหมือนประทานดวยพระโอษฐอยูตอหนาเราในขณะน้ัน ทานประทานไววา “ธรรม
วินัยท่ีเราตถาคตบัญญัติไวน้ีแล จะเปนศาสดาของทานท้ังหลายแทนเราตถาคต
เม่ือเวลาเราผานไปแลว” พระวาจาน้ีไมมีอะไรเคล่ือนคลาดแมนิดหน่ึงเลย ซาบซ้ึง
มาก พระธรรมก็ดีพระวินัยก็ดีที่ประทานไว เหมือนองคศาสดาชี้บอกอยูตอหนาตอตา
น่ันแล น่ีคือทางดําเนินเพ่ือความม่ันใจของพวกเรา จึงอยาถือใครเปนศาสดาเปนเนติ
แบบฉบับ  
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ดังที่ทานอาจารยมั่นทานสอนไวในมุตโตทัย ตอนน้ันทานไดรับความกระทบ
กระเทือนทางโลกธรรม เพราะทานอาจารยม่ันเปนผูเร่ิมบุกเบิก ไปที่ไหนจึงมักไดรับ
ความกระทบกระเทือนเสมอ เพราะทแีรกเขาไมเคยรูเคยเห็น ก็ตองคัดตองคานทาน
ตองกีดตองขวาง แตทานเปนจอมปราชญ ทานมีอุบายสติปญญาหลบหลีกจนได ทาน
ไมใหกระทบกระเทือนองคทานเองและผูหนึ่งผูใด บางทีจิตใจก็มีลักษณะแปลกๆ ข้ึน
มาที่ถือวาเปนขาศึกแกตัวเอง ทานก็แกปุบปบไมรั้งรอใหอารมณนั้นฝงจมในจิตไป
นาน บางครั้งอุบายตางๆ ก็แสดงข้ึนภายในจิตทานวา ใหถือเราตถาคตผูบริสุทธ์ิหมด
จดจากกิเลสเปนศาสดา อยาไปถือปากสกปรกปากที่เต็มไปดวยกิเลสโสมมเปน
ศาสดา เร่ืองเขาสรรเสริญนินทาเปนเร่ืองของโลกธรรมซ่ึงมีมาแตด้ังเดิม 

ตถาคตก็เกิดในทามกลางแหงโลกธรรม แตตถาคตไมตื่นโลกธรรมไมติดโลก
ธรรมอันเปนเหมือนกอนเมฆที่พัดไปผานมาเทานั้น เราเปนลูกศิษยตถาคตตอง
ดําเนินแบบตถาคต อยาตื่นอยาลุมหลงกับสิ่งใดที่มาสัมผัสสัมพันธ ส่ิงเหลาน้ันมันคือ
โลกธรรมน่ันแล น่ีคืออุบายท่ีสอนทานเวลาจําเปน ซึ่งเปนความถูกตอง เพราะโลกหา
ประมาณไมได ธรรมวินัยน้ันแลคือประมาณอันเหมาะสมอยางย่ิง ใหยึดเปนหลัก อยา
ไปยึดสิ่งสกปรกโสมมทั้งหลายเหลานั้น 

ท่ีเขียนไวในมุตโตทัยน้ันส้ันนิดเดียว ทานพูดใหฟงหลายเร่ืองและยืดยาวนา
จับใจมากทุกๆ ตอน เพราะอยูกับทานมาเปนเวลาหลายป ทําไมจะไมไดฟงเรื่อง
สําคัญๆ ธรรมอันสําคัญๆ เลา น่ีแหละหลักทานดําเนินทานดําเนินอยางน้ี ขอใหพา
กันยึดหลักเหลานี้ใหด ี อยาไปสนใจกับสิ่งใดในโลกมาเปนเครื่องกีดขวางถวงธรรม
ภายในใจใหเน่ินชา ใหมุงตออรรถตอธรรมที่พระองคทรงแสดงไวแลวอยางเดียว ยึด
เปนหลักเปนเกณฑ อยูคนเดียวเปนความสุขร่ืนเริง ตางองคที่อยูดวยกันมีจํานวนมาก
นอย มีความรูความเห็นอยางเดียวกัน มีความร่ืนเริงในธรรมเปนเคร่ืองประดับกันให
มีความสวยงาม และเปนเครื่องค้ําชูหนุนกันใหมีความอบอุนตอกัน สําคัญที่จิตใจเปน
อรรถเปนธรรมแลวอยูดวยกันเปนผาสุกท้ังน้ันแหละคนเรา 

อยูที่ไหนก็คนอยูที่ไหนก็พระ เราเขาใจเร่ืองคนเร่ืองพระดวยดีแลวยอมอยู
ดวยกันได เฉพาะเราไมใชโลก เราเปนลูกศิษยตถาคต เกิดที่ไหนก็คน เกิดในบานก็
คน เกิดในปาก็คน เกิดในเมืองก็คน เกิดในกรุงก็คน เกิดนอกกรุงก็คน เกิดในปาใน
เขาก็คน เกิดประเทศเขตแดนใดก็คน หลักแหงคําวาคนน้ีคือความสมบูรณเต็มท่ีแหง
ความเปนมนุษยแลว ถือเอาตรงนี ้ น่ีแหละพระพุทธเจาพาดําเนินมาอยางน้ัน ไมได
ถือชาติชั้นวรรณะใดทั้งนั้น เพราะฉะนั้นลูกศิษยตถาคตจึงมีทุกชาติชั้นวรรณะ เปนลูก
ตถาคตทั้งนั้น ผูใดมีความเชื่อความเลื่อมใสปฏิบัติตามพระองคทานแลว ไมวาจะเกิด
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ในท่ีใดชาติช้ันวรรณะใด สามารถท่ีจะบรรลุถึงจุดหมายปลายทางไดเชนเดียวกันหมด 
และตถาคตก็ทรงโปรดเต็มที่เชนเดียวกัน ไมทรงแยกเปนสัดเปนสวนฝายน้ันฝายน้ี
แบบคนทะนงตัว แลวเหยียบคนน้ันดูถูกคนน้ี เพื่อยกตัวขึ้นใหเหนือมนุษยตาดําๆ 
ดวยกัน ราวกับตนเปนเทวดามาจากแดนสวรรคช้ันพรหมไหนก็ไมรู 

นั่นมันแบบอึ่งอางพองตัว แบบโลกท่ีเต็มไปดวยความหย่ิงยโส ทั้งอยากเดน
อยากดัง อยากจะมีเกียรติยศชื่อเสียง อยากมีชาติช้ันวรรณะอันสูงสง แตธรรมชาติที่
แทก็คือคนซึ่งตองทําดีจึงจะเปนคนด ี ตองทําชั่วจึงจะเปนคนชั่วได มิไดเปนไดเพราะ
ความเสกสรรปนยอเอาเฉยๆ ส่ิงเหลาน้ันเปนเคร่ืองเสกสรรกันข้ึนมาตางหาก ไมใช
เปนเร่ืองความจริง ความจริงตามสมมุติอันแทจริงก็คือคน ยอมมีความเสมอภาคแหง
ความเปนมนุษยดวยกันหมด 

คําวาคนดวยกันแลว ถึงจะเปนภาษาใด ก็ตาม อยูบานใดเมืองใดก็มีภาษาของ
ตนเปนเครื่องใชตอกัน เขาใจกันไดก็เปนอันใชไดดวยกัน แมแตนกและสัตวตางๆ 
เขายังมีภาษาของเขาเอง เขาก็ใชตอกันอยางสะดวกสบายและเขาใจซึ่งกันและกันได 
เหตุใดมนุษยเราพูดรูเรื่องของกันและกันดีอยูแลวจะไมเขาใจกันได ฉะน้ันมนุษยเรา
จะเกิดมาจากสถานที่ใดๆ ก็ตาม เม่ือเขาสูหลักธรรมวินัยแลว ยอมสนิทแนบเนียนตอ
กันไปหมด เพราะธรรมวินัยเปนสิ่งที่กลมกลอมหลอหลอมจิตใจใหมีความสนิทแนบ
เนียนตอกัน 

การปฏิบัติเคยพูดใหฟงเสมอ นอกจากหลักการแหงการปฏิบัติที่อธิบายมา
แลว เบื้องตนที่พระพุทธเจาและพระสงฆสาวกทานพาดําเนิน ทานดําเนินอยางน้ัน 
ถือจิตตภาวนาเปนสําคัญย่ิงกวางานใด สําหรับที่อยูอาศัยพอบังแดดบังฝนพักผอน
นอนหลับเทาน้ัน แมแตสัตวเขายังทํารวงทํารังเพื่ออยูอาศัยตามสภาพของเขา มนุษย
เราท่ีมาบวชเปนพระก็มาจากคน คนมีบานมีเรือนมีที่อยูอาศัยมีเครื่องใชไมสอย พระ
ก็จําตองมีตามสภาพของสมณะ อะไรขาดตกบกพรองก็จําเปนตองขวนขวายในกิจที่
สมควรแกสมณะท่ีควรจัดควรทํา แตไมถึงกับเปนกิจการพร่ําเพรื่อวุนวาย จนถึงกบั
เปนอารมณขุนมัวม่ัวสุมกับงานน้ันจริงๆ ซ่ึงในขณะเดียวกันก็เปนการเหยียบยํ่า
ทําลายจิตใจของตนลงไป เพราะความกังวลกับงานภายนอก จนกลายมาเปนขาศึกตอ
งานจิตตภาวนา ผูปฏิบัติตองระวังใหมากไวนั่นแลพอด ี เพราะพระเราสวนมากชอบ
เลยเถิด จนกลายเปนเตลิดเปดเปงแหวกแนวซึ่งมีมากตอมากในวงปฏิบัต ิ

นี่จึงไดพยายามระวังเสมอ ท่ีคิดไวก็แนใจวาไมผิด เชน มีทานผูศรัทธาจะ
ถวายเงินเพ่ือสรางโบสถท้ังหลัง เรายังไมอาจรับได น่ัน เคยมีบางไหมในประเทศไทย
และองคไหนที่มีผูถวายเงินสรางโบสถทั้งหลังแลวไมรับ นอกจากขรัวตาวาสนานอยน้ี
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เทาน้ัน จึงไมอาจรับได ที่ไมอาจรับไดนั้นก็มีเหตุผลเหมือนกัน แตเวลาพูดกับวงภาย
นอก ก็พูดวาไมมีวาสนาจึงไมอาจรับได พูดเลี่ยงไปเสียพอใหเรื่องผานไป ความจริง
หลักธรรมที่เราเล็งอยูยึดถืออยู กราบไหวบูชาเปนขวัญใจและเทิดทูนสุดจิตสุดใจอยู
ตลอดเวลาน้ัน เปนสิ่งที่ใหญโตมากยิ่งกวาสิ่งใดในโลกธาตุ 

ส่ิงเหลาน้ันเราไมไดเทิดทูนเหมือนธรรม เพราะเปนเพียงปจจัยเครื่องอาศัยไป
เปนวันๆ เทาน้ัน สวนธรรมเปนเรื่องใหญโตมากที่ตองรักสงวน เร่ืองการสรางโบสถ
สําหรับวัดน้ียังไมมีความจําเปน สิ่งใดที่จําเปนก็ทําสิ่งนั้น เชน จิตตภาวนาเปนงานจํา
เปนอยางยิ่ง นี่ตองทํา การทําอุโบสถสังฆกรรมทําที่ไหนก็ได ตามรมไมชายเขาท่ีไหน
ก็ไดไมขัดของอะไร ตามหลักพระวินัยจริงๆ แลว ไมมีอะไรขัดของ การสรางโบสถ
สรางวิหารควรใหเปนท่ีเปนฐานท่ีเหมาะท่ีควร ไมใชจะสรางดะไปหมด 

การสรางโบสถหลังหน่ึงเปนยังไง นับต้ังแตเร่ิมแรกตกลงกับชางในการสราง
โบสถเปนยังไง ถนนหนทางเขาไปในวัดจนถึงบริเวณท่ีจะสรางโบสถ จะตองเปดโลง
ต้ังแตบัดน้ันจนกระท่ังถึงวันสรางโบสถสําเร็จ ตองบุกเบิกไปหมดยิ่งกวาโรงงาน คน
งานก็ตองมีทั้งหญิงทั้งชายจํานวนมากมายที่จะเขามานอนกองกันอยูนี ้ ทั้งชางทั้งคน
งานไมทราบมาจากแหงหนตําบลใด บางรายหรือสวนมากก็ไมเคยรูเลยวาศาสนาเปน
ยังไง พระเณรในวัดทานปฏิบัติยังไง แลวเขาจะมีความเปนระเบียบเรียบรอย พอเปน
ความสงบงามตาแกพระเณรในวัดไดยังไง มันตองเหมือนกับเอายักษเอาเปรตเอาผี
เขามาทําลายวัดน่ันเอง 

ในขณะท่ีเปดโอกาสตกลงกันเรียบรอยแลวน้ันนะ ไมวาผูคนหญิงชาย รถรา
ตางๆ ตองเขาตองออกกันตลอดเวลา ประตูวัดปดไมไดเลย และสถานท่ีท่ีจะสราง
โบสถขึ้นมาใหเปนของสงางามแกวัดแกพระสงฆในวัด แตพระกลับตายกันหมดจาก
จิตตภาวนา จากมรรคจากผลนิพพานที่ควรจะไดจะถึงจากสมณธรรมคือจิตตภาวนา 
แลวจะเอาอะไรมาเปนความสงางามอรามตา ลองพจิารณาดูซิ น่ีเราคิดอยางน้ันและ
พูดอยางนี้นะ จะเปนความคิดผิดพูดผิดหรือถูกประการใดบาง 

ธรรมเปนสิ่งสําคัญมากมาตลอดอนันตกาล พระพุทธเจาก็ดีสาวกก็ดี ไมใชนัก
สรางโบสถสรางวิหาร สรางส่ิงรโหฐานสําราญตาอะไรเลย แตเวลาทานรูอรรถรูธรรม
ภายในใจของทานแลว เปนยังไงบางการประกาศธรรมสอนโลกของทานนะ ยกตัว
อยางสมัยปจจุบัน ทานอาจารยม่ันทานสรางอะไร นอกจากทานสรางจิตสรางใจทาน
อยางเต็มเม็ดเต็มหนวย เต็มสติกําลังความสามารถดวยจิตตภาวนา จนเปนผูฉลาด
แหลมคมเต็มภูมิแลวยอนมาสั่งสอนโลกอยางเต็มภูมิ เปนยังไงเราดูเอา คนนับถือ
ทานอาจารยมั่นทั่วประเทศไทยเราจนตลอดถึงเมืองนอก น่ันผลแหงการปฏิบัติธรรม 
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รูธรรมเห็นธรรม มีใจเปนหลักเปนเกณฑดวยอรรถดวยธรรมแลว สั่งสอนโลกไดลึก
ซึ้งกวางขวางขนาดไหน พิจารณาดูซิ น่ีละธรรมภายในใจ สมบัติภายในใจแทเปน
อยางน้ี ผิดกับสมบัติกาฝากเปนไหนๆ 

ใจเปนส่ิงสําคัญ มีอํานาจมาก สามารถทําประโยชนไดมากมายเม่ือมีคุณ
สมบัติอยูภายในใจแลว แลวโบสถหลังไหนท่ีมีอํานาจวาสนามากไปเท่ียวประกาศ
ศาสนาสอนโลกสงสารใหคนเขาถึงธรรม ธรรมถึงใจซาบซึ้งเปนคนดีขึ้นมาได เราเคย
เห็นโบสถหลังไหนบาง ทั้งนี้เราไมไดประมาท แตแยกมาเทียบเคียงตามหลักเหตุผล 
เราไมไดประมาทและไมไดหามวาไมใหสรางโบสถ สถานท่ีควรสรางเราไมวา แต
สถานท่ีท่ีไมควรสรางก็ไมควรมาทําลาย สถานท่ีน่ีเปนสถานท่ีสรางจิตใจ ดวยจิตต
ภาวนาใหมีหลักฐานม่ันคง พระองคหนึ่งๆ ไดประโยชนทางดานจิตใจแลว จะทํา
ประโยชนใหโลกไดรับกวางขวางมากมายเพียงไร เราคิดหมดแลวเร่ืองเหลาน้ี 

เพราะฉะน้ันบรรดาทานท้ังหลายท่ีมาสูสถานท่ีน่ี มาจากภาคตางๆ กัน ผมจึง
เห็นใจและอุตสาหพยายามอบรมส่ังสอนอยูเสมอ ไมละไมปลอยไมวาง แมจะสอน
ประชาชนไมไดในบางกาลเพราะเกี่ยวแกสุขภาพไมอํานวย ผมก็พยายามหาเวลํ่าเวลา
อบรมพระ ทั้งนี้ก็เพื่อประโยชนของพระโดยตรง เวลาพระไดรับประโยชนจากการได
ยินไดฟงแลวปฏิบัติตนเต็มเม็ดเต็มหนวย จนเปนหลักเปนเกณฑภายในจิตใจแลว 
การประกาศศาสนาน้ันหากเปนไปเองตามภูมินิสัยวาสนา เมื่อมีสมบัติแลวยอมแจก
จายไดอยางไมอัดไมอั้น ตามแตเหตุการณสถานท่ีจะอํานวย แตแบบขายกอนซ้ือ 
แบบสุกกอนหามน้ันมันจมท้ังน้ันแหละ ตนยังไมรูเรื่องอะไร สอนตนก็ยังไมได แต
อวดฉลาดแหวกแนวไปสอนคนอ่ืนน้ัน ตนและธรรมเลยกลายเปนโลก แลวก็รายย่ิง
กวาโลกไปอีก จะจัดวาเปนอุบายวิธีที่นาชมเชยไดยังไง นั้นไมใชทางของพระพุทธเจา 
ไมใชทางของสาวกทานที่พาดําเนินมา 

ทานรูเสียกอน องคไหนๆ ก็เหมือนๆ กัน กอนที่จะนําธรรมไปสอนโลก รูเห็น
เสียกอน ไมอยางนั้นเอาอะไรไปสอนเขา เอาแตคําพูดเฉยๆ ไปสอนเขามีหลักมี
เกณฑอะไร ก็ไมมีที่ซึมซาบ ไมมีที่ยึดที่เหนี่ยว ไมเปนเครื่องดึงดูดจิตใจของผูฟง ไม
เหมือนผูมีคุณธรรมเต็มหัวใจแลวไปสอนคน นั่งอยูเฉยๆ ก็เปนคุณสมบัติอยูในตัว ผู
มีธรรมภายในใจอยูไหนก็มีธรรมอยูน้ันแหละ การอบรมจิตใจมีคุณคาอยางน้ี ฉะนั้น
ขอใหพากันตั้งอกตั้งใจ เอาใหจริงใหจัง ฝงใจลงใหถึงธรรม นับแตสมาธิธรรมขึ้นไป
โดยลําดับ 

มรรคผลนิพพานอยาไปคาดไปหมายที่ใด มีอยูในวงกายกับจิตนี้ อยูในวงขันธ
หาน้ี เอาใหดี สิ่งใดมีสวนเกี่ยวของกับใจก็พิจารณาไป เชน รูป เสียง กล่ิน รส เคร่ือง
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สัมผัส เพราะความสัมผัสความพัวพันความติด ทั้งรักทั้งชัง มันติดไดทั้งนั้นแหละจิต
ใจ มันติดทั้งรักติดทั้งชัง ติดทั้งโกรธทั้งเกลียด ติดไปหมดติดไมเลือก กินไมเลือก 
เพราะฉะนั้นจึงตองแยกแยะคลี่คลายออกใหรูเรื่องของมันดวยสติปญญา จนจิตหาย
สงสัยแลวถอนตัวเขามาท่ีเรียกวาปลอยวาง เพราะความเขาใจแลวดวยการพิจารณา 
ผลสุดทายก็ไมไปที่ไหน ลงมารวมที่ใจ เม่ือใจไมกังวลวุนวายเพราะปญญาหวานลอม
ใหทราบเร่ืองราวหมดแลว ใจก็หายกังวล ทีน้ีจะทําสมาธิภาวนาเม่ือไร ใจก็สงบ
สะดวกสบาย ใจมีแตความสงบรมเย็นเปนเรือนอยู 

เอา คล่ีคลายทางดานปญญา อยาอยูเฉยๆ เม่ือถึงกาลเวลาท่ีควรพิจารณาตอง
พิจารณา ปญญาเปนสิ่งสําคัญอยูมาก สติเปนภาคพ้ืนเปนเคร่ืองควบคุมงานใหเปน
ไปดวยความเจาะจง เปนไปดวยความรูสึกตัว เปนไปดวยเจตนา ปญญาก็ทําหนาที่
เต็มเม็ดเต็มหนวย เม่ือเห็นผลแหงการพิจารณามากนอยแลว ปญญาก็เขยิบไป
เร่ือยๆ เพราะความมีแกใจ เหมือนกับเราคาขายที่มีกําไรขึ้นมา นักการคาก็มีความ
ขยันหมั่นเพียร ถาคาอะไรก็มีแตลักษณะซื้อสิบขายหาๆ ขาดทุนๆ คนเราก็ข้ีเกียจ 
เม่ือซ้ือหาขายสิบๆ ไดกําไรก็ขยันไปเอง 

ใจก็เหมือนกัน เมื่อพยายามตั้งอกตั้งใจภาวนาแลว จะตองเปนลักษณะซื้อหา
ขายสิบไมสงสัย แตการน่ังอยูเฉยๆ เหมือนหัวตอ ไมมีความรูสึกอะไร ใจลอยไมมีสติ
กับอรรถกับธรรม แตใจไปวุนวายอยูกับโลกภายนอกซึ่งเปนเรื่องของกิเลสตัณหา 
ลวนๆ น้ันแหละเปนงานส่ังสมกิเลสมาทับถมจิตใจใหมีความอับเฉาย่ิงข้ึนไป แถมยัง
มัวเมาเสียดวยซํ้า คือมัวคิดมัวอานกับอารมณอันเปนพิษอยูอยางนั้น ไมรูอรรถรู
ธรรมวาเปนยังไง เดินจงกรมก็มีแตกาวขาไป น่ังสมาธิก็สักแตวากิริยา มีแตกิริยา 
ความทําจริงๆ คือจิต มันเปนไปตามโลกตามสงสาร รูป เสียง กลิ่น รส เครื่องสัมผัส 
อดีต อนาคตวุนไปหมดภายในใจ จะเอาอะไรมาเปนกําไร ก็มีแตขาดทุนปนปละซ ิ

ทีนี้เจาของก็ขี้เกียจ เพราะเจาของหากทําทางขี้เกียจใหตัวเองเจาของก็เดินเอง 
ผลแหงความขี้เกียจคือกองทุกขถมหัวใจทุกภพทุกชาติไมมีที่สิ้นสุด เพราะจิตที่ขี้
เกียจทางหนึ่งยอมขยันในอีกทางหนึ่ง เม่ือข้ีเกียจทางความเพียรเพ่ือการชําระกิเลส ก็
ตองขยันในการสั่งสมกิเลสไมมีทางหยุดหยอนเกียจครานเลย ผลคือกองทุกขทางใจ
จึงตองพอกพูนหนาแนน เพราะฉะน้ันจงเห็นความข้ีเกียจเปนโทษแกเราเอง แลว
พยายามพลิกแพลงเปลี่ยนแปลงสติปญญา เพื่อลบลางความขี้เกียจดวยอุบายตางๆ 
น้ันแหละจึงจะมีวันรูเห็นธรรมไปโดยลําดับ 

การสรางตัวเราเองน่ีแหละสําคัญมากย่ิงกวาสรางส่ิงอ่ืนใด จะหนักจะเบาก็ชาง
เถอะ มันเทาตัวของเราน่ีแหละ ไมสุดวิสัยกําลังของเราไปได พระพุทธเจาทรงสอนไว
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ใหพอเหมาะพอสมกับเราอยูแลว ปริมาณแหงธรรมที่พอประมาณก็ ๘๔,๐๐๐ พระ
ธรรมขันธ สรุปลงแลวก็คือ ศีล สมาธิ ปญญา หรือ โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ ก็
ไมเห็นมากมายจนเกินความสามารถ และอยูในวงกายกับจิตของเรานี้ทั้งนั้น ทําไมเรา
จะทําไมไดรูไมไดเลา 

เดินจงกรมก็ใหสืบเนื่องไปโดยลําดับดวยสต ิ นั่งสมาธิก็ใหสืบเนื่องไปโดย
ลําดับดวยสติ การบังคับบัญชาตนอยูเสมอน้ันแลคือผูมีความเพียร ความเห็นวาการ
บังคับบัญชาจิตใจเปนเส้ียนเปนหนามแลวไมอยากทํา อยากอยูเฉยๆ เหมือนคนส้ิน
ทาและปลอยตามอําเภอใจนั้นเปนคุณงามความด ีนั้นแหละคือกองทัพกองแทรกแซง
ของกิเลสมันเขากระซิบกระซาบภายในใจ จนหลงเคลิ้มไปตามมันและลืมเนื้อลืมตัว
ไปแลว กลับเห็นวาความเพียรเปนขาศึกแกตน เห็นวากิเลสน้ันเปนมิตรเปนสหาย 
น้ันแหละคือหนทางเกิด-ตายไมมีหยุดมียั้ง เกิดแลวตาย ตายแลวเกิด วกไปเวียนมา
เพราะถูกมนตขลังของกิเลสเขาเต็มเปา เขลาไมมีวันสราง ธรรมซึ่งเปนยาแกแตกลับ
เห็นวาเปนยาพิษ ส่ิงท่ีผิดเห็นวาเปนคุณ นี่คือมนตขลังของกิเลสทําแกสัตวโลกเรื่อย
มาอยางไดผลเกินคาด พากันทราบเสียถาไมตองการใหมันกลอมอยูเรื่อยไป และ
นอนจมอยูในกองทุกขร่ําไป 

สถานที่อยูนี้ก็รูสึกวาพอเหมาะสม แมวาจะไมเปนมหาวิทยาลัยดังคร้ัง
พุทธกาลที่ทานอยูตามปาตามเขาอันเหมาะสมอยางยิ่ง แตก็เปนปาเปนท่ีเหมาะสม
พอประมาณ เราก็พยายามชวยเหลือทุกดานทุกทาง เพราะเห็นใจหมูเพ่ือนผูมา
บําเพ็ญ เราพอพูดไดไมวาชาติชั้นวรรณะใดที่เขามาเกี่ยวของที่นี่ เหตุผลที่ควรพูดมี
อยูเราพูดได เราไมเกรงผูใดในโลกอันนี้ใหนอกเหนือธรรมไป เคารพธรรมมากย่ิง
กวาเคารพผูใดส่ิงใดในโลก เมื่อถึงกาลที่จะพูดโดยอรรถโดยธรรมแลวเราพูดได เพื่อ
ไมใหใครไปรบกวน เวลาน้ีทานภาวนาอยาไปกวนทาน เวลาน้ีทานกําลังทํางานคือเดิน
จงกรมบางน่ังสมาธิภาวนาบาง เวลาแสดงเสียงเอ็ดตะโรโฮเฮไป ทานไดยินเสียงทาน
ก็หลบหลีกหนีเสีย น่ังภาวนาอยูก็หลีกหนีเสีย กําลังเดินจงกรมก็หลีกหนีไปเสีย ทําให
เสียงานเสียการของทาน ไมควรไปรบกวนในเวลาเชนน้ี 

เวลาไหนท่ีเหมาะสมเราก็บอกเขาใหเปนท่ีเขาใจ ใครจะโกรธจะเคียดเราไมติด
ใจ เพระถือวาการพูดลงไปดวยเหตุดวยผลนั้นเปนความถูกตองดีงามแลวทั้งฝายเขา
ฝายเรา ไมมีอะไรเปนความเสียหาย หากจะเกิดเปนความเสียหายภายในใจเขา ก็
เพราะเหตุของเขาคิดขึ้นในทางไมดีของเขาตางหาก แตใครจะไปถือโกรธถือเคียดเลา 
แนใจวาไมมี เพราะตางก็มามุงอรรถมุงธรรมอยูแลว การบอกเตอืนก็บอกเตอืนโดย
ธรรมยอมเขากันไดสนิทไมสงสัย 
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เวลาน่ังถารูสึกรางกายมันหนักใหเดินมากๆ ไมไดทํางานก็ใหเดินมากๆ เปน
การทํางาน ตั้งสติใหด ี ความเพียรอยูกับสติเปนสําคัญ การพิจารณาก็ถือรางกายของ
เราหรือรางกายของสัตวของคนหญิงชายไดทั้งสิ้น เปนเปาหมายแหงการพิจารณา 
เวลาพิจารณาใหเห็นตามความจริงของส่ิงน้ันๆ จริงๆ ดวยสติปญญา มรรคมีไดทั้ง
ภายนอกภายใน เพราะสมุทัยคือตัวกิเลสมันมีไดเกิดไดทั้งภายนอกภายใน เชน ติด
รูป ติดเสียง กลิ่น รส เปนตน ก็เปนสมุทัยแลว รูป เสียง กลิ่น รส ทั้งหลายมันอยูขาง
นอก จิตไปติดสิ่งนั้นไปติดสิ่งนี ้ ไปติดคนนั้นไปติดคนนี้ แกเหตุติดของนั้นดวย
ปญญาจนเปนท่ีเขาใจก็เปนมรรค เพราะฉะน้ันการพิจารณาจะพิจารณารูปใด หญิงใด 
ชายใด สัตวตัวใดไดทั้งนั้น พิจารณาใหเปนธรรม เชน พิจารณาใหเปนอสุภะอสุภัง
ปฏิกูลโสโครกปาชาผีดิบ หรือพิจารณาเปนอนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา ซึ่งเปนความจริงดวย
กันไดทั้งนั้น ขางนอกก็ไดขางในก็ไดถาพิจารณาเปนมรรค 

การพิจารณาตองขัดตองขืนกันฟดเหวี่ยงกันระหวางกิเลสกับธรรม เพราะท้ัง
สองนี้เปนขาศึกกันมาแตกาลไหนๆ อยูในใจดวงเดียวกันมันก็เปนขาศึกกันอยูอยาง
น้ัน สวนมากมีแตกิเลสเปนฝายไดเปรียบอยูเสมอโดยเราไมรูสึกตัว ถารูสึกตัวอยูบาง
วา เออ..วันน้ีเราแพกิเลสประเภทน้ันๆ ก็จะพอมีอุบายวิธีหรือมีแกใจฟตสติปญญา 
ศรัทธา ความเพียรขึ้นใหกลาแข็งและตอสูกันจนไดชัยชนะ ยอมสมนามวานักรบ 

การขึ้นเวทีไมรูแพรูชนะ มีแตถูกน็อกลงไปๆ สลบลงไปไมรูเน้ือรูตัว มันดูได
หรืออยางน้ัน เอาใหเห็นความแพความชนะบาง จึงชื่อวาผูมีสติปญญาทดสอบตัวเอง 
วันไหนเดินจงกรมน่ังสมาธิภาวนาเทาน้ันๆ แตไมไดเรื่องอะไรเปนเครื่องสะดุดใจ 
ความสงบก็ไมปรากฏใหเปนเคร่ืองสะดุดใจ อุบายสติปญญาควรที่คิดขึ้นมาก็ไมพอ
เปนผลใหเปนเครื่องสะดุดใจ จะเรียกวาทํางานไดผลอยางไรกัน เพราะมีแตขาดทุน
โดยถายเดียว 

ตองฟตสติปญญาขึ้นมาใหม พลิกอุบายขึ้นมาใหมและพิจารณาตอไปใหมจน
เห็นผลประจักษใจ ไมมีคําวาถอยหลังนั่งเซอตาเหมอมองแบบถูกน็อกจากกิเลส 
เพราะไมใชวิถีทางของนักรบเพื่อชัยชนะ ถึงกาลเวลาเด็ดก็ตองเด็ด เวลาธรรมดาก็
ธรรมดาบาง เม่ือกิเลสมันโผนออกมาเราก็โผนเขาใสกันและรบกัน เอา จะตายก็ตาย
อยาเสียดายชีวิตธาตุขันธยิ่งกวาธรรมคือแดนพนทุกข ซ่ึงรอรับนักรบผูกลาหาญชาญ
ชัยอยูแลว น่ีเคยเปนมาแลว ไมไดพูดแบบลมๆ แลงๆ นะ ถึงเวลาควรจะเอากันอยาง
เต็มที่สุดเหวี่ยงก็ทําอยางนั้นจริงๆ ถาไดทําอยางน้ันแลวมันแนใจจุใจทุกๆ ครั้งที่ทํา 
และพูดไดอยางเต็มปากวาไดผลคุมคา ไมเสียทีของการพลีชีพแบบสูตาย พรอมทั้งรู
หนากิเลสตัวผาดโผนไดอยางเต็มตาเต็มใจ (สติปญญา) 
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ฉะนั้นอุบายตางๆ ท่ีสอนน้ีจงนําไปแยกแยะไปพิจารณาเอาเอง ผูปฏิบัติมีจริต
นิสัยไมเหมือนกัน แตพึงทราบวากิเลสมันชอบความออนแอเสมอนะ ธรรมะชอบ
ความเขมแข็ง ความเขมแข็งเครื่องชนะความออนแอคืออุบายของกิเลส ความฉลาด
เปนเคร่ืองชนะความโง กิเลสพาคนใหโงพาจิตใจใหโง ตัวกิเลสนั้นไมไดโง สติปญญา
จึงตองนําไปใชเพื่อปราบปรามความโงอันเปนตัวกิเลสฝงใจนั้นใหหมดไปๆ ความ
สงางามของใจไมตองถามไมตองบอกละ จะคอยปรากฏขึ้นมาเอง  

ธรรมสมบัติเปนส่ิงสําคัญมาก โลกขาดธรรมสมบัตินี้แลโลกถึงไดรอน สมบัติ
ภายนอกไมเปนประโยชนอะไรพอที่จะใหโลกไดรับความรมเย็น ถาไมมีธรรมสมบัติ
อยูภายในใจเปนคูเคียงกัน จะรักษาตัวรักษาโลกใหมีความสงบรมเย็นไปไมไดมนุษย
เรา ดวยเหตุนี้ศาสนาจึงเปนความจําเปนอยางยิ่งตอมนุษยทุกเพศทุกวัย 

อยางที่พวกทําลายโลกทําลายความเปนมนุษยลงใหเปนสัตวเสมอกันหมด เขา
โจมตีนั้น ชาวพุทธบางรายก็แกเขาไมได ท่ีเขาหาวาศาสนาเปนยาเสพติด เหมือนกับ
ศาสนามีความบกพรอง ทั้งที่ไมมีอะไรผูใดจะสมบูรณเทียมเทาศาสนาเลย ถาคนไม
เคยอานไมเคยปฏิบัติศาสนาไมเคยรูศาสนา ก็ไมทราบความจริงของศาสนาและหา
ทางแกเขาไมได วาพระกินแรงงานสวนเกินของคนอยางนั้นอยางนี ้ พระอยูเฉยๆ ไม
ไดทําประโยชนอะไรแกโลกเขาวาอยางนั้น หมอแกงไปไถนาใหคนเหรอ แตเวลาได
ขาวไดอาหารมาก็มาหุงตมที่หมอแกง มันงานคนละหนาท่ีๆ เชน ไฟฟาเครื่องชารจ
แบตเตอรี่มันไปทํางานใหใคร กระแสไฟที่สองสวางทั่วดินแดนนั้นมันออกจากไหนถา
ไมออกจากที่ชารจหรือโรงไฟฟานะ การส่ังสอนอบรมคนใหมีหลักเกณฑใหรูความผิด
ถูกชั่วดี และเพ่ือเปนกําลังใจในการประกอบกิจการตางๆ เปนสิ่งจําเปนมาแตไหนแต
ไร โดยที่ผูสั่งสอนไมจําตองไปประกอบกิจการตาง ๆ  ดังผูมาศึกษาอบรม การอบรม
สั่งสอนเพื่อผลของงานอันถูกตองดีงามไมผิดพลาดซึ่งเหมือนกับชารจแบตเตอรี่ ถา
ไมใชเรื่องศาสนาจะเปนเรื่องอะไร 

คนไขไมติดยาไมติดหมอ ไมเกี่ยวของกับยาไมเกี่ยวของกับหมอ จะหายจาก
โรคกลับเปนคนดีไดยังไง ย่ิงกวาน้ันมันก็เปนคนตายเทาน้ันเอง พิจารณาดูซิ คนไข
ตองพัวพันกับยาพัวพันกับหมอ เพราะเปนสิ่งจําเปนที่ตองเกี่ยวของกัน ถาคนไขถือ
วา การรับประทานยาจากหมอการติดตอเกี่ยวของกับหมอเปนยาเสพติดแลว คนไข
คนนั้นมันก็ตองตาย คนมีกิเลสก็เปนคนไขแตละคนแตละประเภทๆ เพราะมีความ
ผิดเต็มตัวมีโทษเต็มใจ ไมมียาธรรมโอสถคือศาสนาชวยบําบัดรักษา ไมมีครูอาจารย
แนะนําส่ังสอนแลว มันจะหาความดีงามมาจากไหนคนเรา โรคคือความโลภมันก็รุน
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แรง โรคคือความโกรธก็รุนแรง โรคคือความหลงไมมีขอบเขตเหตุผลก็รุนแรง จนทํา
โลกใหแตกไดถาไมมียาคือธรรมบําบัดรักษาเลย 

เม่ือนําศาสนาเขามาแกไขดัดแปลง หรือชะลางสิ่งที่เปนขาศึกตอความสงบสุข
ของโลกใหเบาบางลงพอมนุษยอยูดวยกันไดดวยความสงบสุข มันเปนความเสียหาย
ที่ตรงไหน คนดีขึ้นทุกวัน  อาการทุกสิ่งทุกอยางดีขึ้น โลกไดรับความรมเย็น เพราะ
ศาสนธรรมกลอมเกลาขัดถู แลวศาสนาเปนยาเสพติดทําใหคนเสียคนท่ีตรงไหน 
เหมือนอยางคนไขหายจากโรคดวยยา หายจากโรคดวยหมอ มันเปนยาเสพติดทําให
คนเสียคนที่ตรงไหน หาที่ตําหนิวาไมถูกไมดีที่ตรงไหน นอกจากคํากลาวหาเหลาน้ัน
เปนการอุตริหาเรื่องกอกวน และทําลายความสงบสุขของโลกใหฉิบหายโดยถายเดียว 
ไมมีสารคุณแมแตนิดเลย จะเปนคําพูดวิเศษวิโสมาจากเทวดาตนใด จึงจะพอลงใจ
เชื่อถือได 

ยาเสพติดเปนส่ิงท่ีทําใหคนเสียคนตางหาก ศาสนาไมไดทําใหคนเสียคน นอก
จากทําคนใหดีและดีเย่ียมโดยถายเดียวเทาน้ัน ผูไมถืออะไรเลยนั่นแหละคือคนตาย
หมดสารคุณ ผูไมไดติดอะไรไมไดเกี่ยวของกับอะไรเลยคือคนตายไรคุณคา เพราะ
คนตายไมรูสึกสนใจกับอะไรทั้งสิ้น เราเปนคนดีๆ  ยังมีชีวิตอยู ตองมีความจําเปนใน
ส่ิงท่ีเห็นวาจําเปนอยูรํ่าไปท่ัวโลกดินแดน จนชีวิตหาไมแลวจึงไมถืออะไรไมสนใจกับ
อะไรเพราะสุดวิสัย 

รางกายมีความจําเปนกับวัตถ ุเชน ขาว อาหาร เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัยปจจัย
ประเภทตางๆ สวนใจมีความจําเปนกับศาสนธรรมเปนอยางย่ิงทีเดียว เพราะธรรม
เปนเคร่ืองเสวยของใจโดยตรง วัตถุไมใชวิสัยของใจ ธรรมเปนทั้งเครื่องสองทางเปน
ทั้งเครื่องเสวย เปนที่อบอุนของใจ ใจตองพึ่งพิงธรรมตลอดไปจนถึงจุดที่หมายซึ่งไม
ตองอาศัยอะไรมาสงเสริมเพ่ิมเตมิ เหมือนคนเดนิทาง เมื่อยังไมถึงจุดหมายปลาย
ทางเมื่อไร ทางยอมมีความจําเปนตลอดไป หรือเชนเดียวกับคนไขเม่ือยังไมหายจาก
โรค ยากับหมอตองมีความจําเปนที่คนไขจะตองเกี่ยวของอยูตลอดไป จะวาติดหรือ
ไมติดความจริงก็เปนอยางนี้ น้ันมันเปนเร่ืองใจสกปรก ปากสกปรก ใจมืดใจบอดใจ
ไมไสระกํา ใจไมมีความรูไมมีความหมาย จึงไมรูจักคิดสนใจในสิ่งที่เปนสารคุณ จึง
พูดเพื่อทําลายมนุษยผูมีจิตเปนกุศลใหขาดผลขาดประโยชน ยิ่งกวานั้นก็ทําใหคนโง
หลงและเสียไปดวยอยางนาเสียดาย  

จิตคนเราเม่ือยังมีกิเลสตัณหาอาสวะครอบงําอยู เรากําลังดําเนินเพื่อการแกไข
ถอดถอนยังไมถึงจุดหมายปลายทางตราบใด ธรรมตองเปนของจําเปนอยูตราบนั้น  
เพื่อเปนเครื่องชี้แนวทางอยูเรื่อยไป จนกระทั่งถึงที่สุดจุดหมายปลายทางแลว ปุญญ
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ปาป ปหินบุคคล นั่น ใจยอมปลอยเอง เพราะเปนผูมีบุญและบาปอันละเสียแลว 
เหมือนเราเดินข้ึนมาบนศาลาน้ี เมื่อขึ้นถึงที่แลวบันไดก็หมดปญหาไปเอง ใครไปกอด
บันไดไวมีไหมเมื่อถึงที่แลว น่ีศาสนาก็ไมไดสอนใหคนกอดแบบน้ันน่ี คนท่ีหายจาก
โรคแลวก็ไมใชจะมากอดยากอดหมอไว เมื่อหายจากโรคแลวก็ปลอยวางกันไปเองกับ
ยากับหมอ นี่เมื่อธรรมเขาถึงใจอยางเต็มภูมิแลว ก็เปนเหมือนคนไขกับยากับหมอ
น่ันเอง หากปลอยวางกันเอง แลวศาสนาเปนยาเสพติดท่ีตรงไหน 

เวลาน้ีศาสนธรรมกับใจเรา จงเอาใหเตม็ท่ี ใหติดพันกันอยูอยางนั้นอยาลดละ 
สติปญญาเอาใหติดพันกับกิเลสตัวแสบ ตัวเปนยาเสพติดกันทั่วโลกธาตุ กิเลสพาให
สัตวทําชั่วมัวหมองถึงกับมืดบอดไมมองเห็นบุญเห็นบาปอะไรเลย ไมอายเด็กๆ ที่เขา
มีศาสนาประจําใจบางก็นับวาเปนโรคประเภทไอ.ซี.ยู. หมดหวังทั้งที่ลมหายใจยัง
ฟอดๆ อยู กิเลสมันเปนยาเสพติดทําคนใหเปนสัตวไปมากตอมากไมเห็นพูดกัน 
สวนธรรมะท่ีนํามาแกกิเลสจะกลับเปนยาเสพติดท่ีตรงไหน ตัวกิเลสมันเปนยาเสพติด
ตางหาก มันติดมาตั้งกัปตั้งกัลปแลวจนนับภพนับชาติไมได ผูหนึ่งมันกี่กัปกี่กัลป 
เร่ืองเกิดเร่ืองตาย เพราะอํานาจของกิเลสพาใหเปนไป นั่นมันเปนยาเสพติดหรือไม
ติด ใครปลอยกิเลสไดสักคน เบ่ือหนายในกิเลสไดสักคน หลุดพนจากกิเลสไดสักกี่
คน ไมเห็นมี กิเลสมันติดอยูในหัวใจน่ีจนมองดูใจไมเห็นเลย ทําไมไมพูดตรงน้ีไม
ตําหนิตรงนี้ไมแกตรงนี ้ ถาเปนนักกีฬาจริงตองพูดตองยอมรับความจริงกัน โลกเขา
โลกเราจะไดมีวันสงบเย็นบางสมกับมีมนุษยครองโลก ไมปลอยใหความช่ัวครอบหัว
ใจมนุษยโดยถายเดียวดังที่เปนอยูทั่วดินแดน 

สติเปนของสําคัญ พูดเสมอสติ ปลอยไมไดเพราะเปนธรรมจําเปนอยางยิ่งกับ
ตัวเราผูประกอบความเพียรเพ่ือความหลุดพน ไมใชเพียรเพ่ืออยูในวัฏวน จงมีสติ
ประจําตัว อุบายวิธีเปล่ียนแปลงของการภาวนาน้ัน มันแลวแตจะปลุกใจตนเองดวย
อุบายวิธีใด ที่จิตจะมีความสนใจจดจอและสติจะสืบเนื่องกัน ตองพลิกแพลงเปลี่ยน
แปลงหลายทาหลายทาง แมคําบริกรรมก็มิใชจะเปนคําเดียวแตตนจนตลอดไป ผู
ฉลาดตองหาอุบายเปล่ียนแปลงไปตามท่ีเห็นควรในจังหวะน้ันๆ ท้ังน้ีแลวแตอุบาย
ของสติปญญา นี่ก็เคยทํามาอยางนั้นเหมือนกันไมใชไมเคยทํา สิ่งที่นํามาสอนมีแตสิ่ง
ท่ีเคยปฏิบัติดําเนินและเห็นผลมาแลวท้ังส้ิน จึงกลาสอนตามความเปนจริง ไมคิดกลัว
วาจะผิดไป 

การพิจารณาทางดานปญญาก็ไมวาภายนอกภายในในสติปฏฐานส่ี กาเยกายา
นุปสฺสี วิหรติ. อชฺฌตฺตา วา กาเยกายานุปสฺสี วิหรติ, พหิทฺธา วา กาเยกายานุปสฺ
สี วิหรต.ิ อชฺฌตฺตพหิทฺธา วา กาเย กายานุปสฺสี วิหรต.ิ พิจารณาทั้งกายนอกกาย
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ใน พิจารณากายนอกบางกายในบาง พิจารณาทั้งกายนอกกายใน ยอมเปนมรรคท้ัง
นั้นถูกตองทั้งนั้นแหละ เวทนาก็เหมือนกัน เวทนานอกเวทนาใน เวทนานอกท่ีเขาเปน
ทุกขกัน แตเวทนานอกของคนอื่น เวลาเปนทุกขเปนสุขถาเขา  ไมแสดงอาการออกมา
เราก็ไมรู แตสําหรับการปฏิบัติแลวเราถือกายเวทนาเปนเวทนานอก จิตเวทนาเปน
เวทนาใน สําหรับการปฏิบัติเรามีความรูสึกแนใจอยางน้ี 

ก็ไมปฏิเสธเรื่องเวทนานอก เชน เขารองหมรองไหแสดงทุกขเวทนาขึ้นมา แต
อันนั้นมันหางไกลมากตอสติปฏฐาน ๔ ที่มีอยูกับตัวของเราอยางสมบูรณอยูแลว ถา
เวทนาในเวทนานอกไมมีอยูในกายในจิตน้ี จะมีอยูที่ไหน สติปฏฐาน ๔ ก็ไมสมบูรณ
ละซิ นี่สติปฏฐาน ๔ มีสมบูรณแตละคนๆ นอกจากไมฟนข้ึนมาพิจารณาใหเห็นเดน
ชัดเทาน้ัน เชน ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค ก็มีอยูในกายในจิตอันเดียวกันนี้มีสมบูรณ
อยูแลว สติปฏฐาน ๔ ก็มีอยูในกายในจิตสมบูรณอยูแลว ถาลงเปนท่ีแนใจวาสมบูรณ
อยูแลวน้ี แมจะพิจารณาเรื่องนอกเขามาประกอบกันดังที่เคยไดอธิบายไวแลวก็ไมมี
อะไรขัดของ แตใหเห็นอยางน้ัน อยาไปเห็นขัดแยงตอธรรม ใครจะพิจารณาไปทาง
ไหนไดทั้งนั้นขึ้นอยูกับความฉลาด พระพุทธเจาไมไดสอนคนใหโง 

เอาใหจริงใหจังซ ิ ใหเห็นกิเลสหลุดลอยไปดวยสติปญญาของเราจริงๆ เพราะ
เปนไปไดจริงๆ เชน พิจารณาอสุภะก็เอาจริงๆ จนเกิดความสลดสังเวชนํ้าตารวง 
อสุภะเปนอยางนี้เหรอๆ เห็นกายเห็นอยางน้ีเหรอ มันออกอุทานภายในใจขึ้นมาเอง 
เพราะมันเปนจริงๆ รูเห็นจริงๆ และสลดสังเวชข้ึนมาภายในใจ แลวรางกายก็เปอย
พังทลายลงไปๆ สติปญญาจอลงไปตรงไหนเหมือนกับเอาไฟเผาพรอมๆ กันไป 
กระจายลงไปเปอยลงไปใหเห็นอยางชัดเจน จากอสุภะก็แปรลงไปเปนธาต ุ มีแตธาตุ
กับจิตเทาน้ัน เมื่อรางกายสลายลงไปหมดแลว 

แตอยาไปคิดคาดคิดหมายกับการอธิบายนี้นะไมถูก จะเปนสัญญาอารมณ 
พิจารณาจนมันลงถึงที่สุดของมันในขั้นนี้แลว จิตจะเขาใจไดอยางชัดเจนพรอมดวย
ความอัศจรรยเกินคาด วา.โธมีแตของปฏิกูลเต็มรางกายทุกสวน จากน้ันก็แปรเปน
ธาตุดิน นํ้า ลม ไฟ มันหลงอะไรเมื่อเปนอยางนี้ ไปเสกสรรปนยอมันหาอะไร ความ
จริงมันมิไดเปนไปตามความเสกสรรน่ันเลย มันเปนดังท่ีพิจารณารูเห็นอยูเด๋ียวน้ีตาง
หาก ความเสกสรรนั้นมันคือของปลอมจากกิเลสลวนๆ เพราะกิเลสมีอํานาจมาก
แหลมคมมากทีเดียว ของไมสวยไมงามมันก็เสกสรรวาสวยวางาม เราก็เชื่อมัน ของ 
อนิจฺจํ เปนของไมเที่ยงแปรสภาพอยูตลอดเวลา มันก็เสกเปาวาเปนของจีรังถาวร 
เปนสัตว เปนบุคคล เปนเราเปนเขาไปไดอยางไมอายความจริงคือธรรมบางเลย ทุกฺขํ 
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อนตฺตา พระพุทธเจาสอนไววาเปนทุกข ไมใชเราไมใชของเรา ไมใชเขาไมใชของเขา
ไมใชของใคร กิเลสก็ไปลบลางใหเปนตามมันเสียส้ิน 

เหมือนเทวทัตท่ีลบลางศาสดาลบลางศาสนาน่ันแล ทุกวันน้ีมันกําลังลบลาง
อยางน้ันแหละ เชน หาวาศาสนาเปนยาเสพติดเปนตน มันลบลางแบบกิเลสลบลาง
ธรรมน่ันแล ปากวา อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา แตจิตไมไดรูเห็นไปตามอนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺ
ตา แตมันไปตามแบบกิเลสกันทั้งนั้น และลบลางธรรมของตัวเองใหงอกเงยขึ้นไมได 
อสุภะอสุภังความจริงก็เห็นกันอยางชัดๆ ไมปดบังเลย มีอยูทุกตัวสัตวบุคคล แตใจก็
ไมเห็นวาเปนอสุภะอสุภัง มันเห็นเปนของสวยของงามไปเสีย จึงเปนเรื่องของกิเลส
ลบลางธรรมท้ังน้ัน ถาไดรูตามเรื่องของธรรมจริงๆ ท่ีทานสอนไว ใครจะมาฝนแบก
หามอุปาทานใหมันกดถวงจิตใจ ใหทุกขรอนแทบลมแทบตายทั้งวันทั้งคืนอยูอยางนี้
ละ มันตองสลัดปดทิ้งดวยกันทั้งนั้นแหละคนเรา ถาเห็นโทษเห็นภัยจากการพิจารณา
จริงๆ ตามหลักธรรมไมสงสัยแลว เมื่อไมมีกิเลสตัวจอมปลอมรายแรงขัดแยงหลัก
ธรรมภายในใจแลว จะเห็นความจริงโดยลําดับๆ ใจจะปลอยวางวางเปลาไปเร่ือยๆ มี
ความสบาย หวิว ปญญาก็พุงตัวไดสะดวก เอา มันขัดที่ตรงไหน มันของที่ตรงไหน 
ตามแกตามปลดมันจนได 

รูป กายทั้งกายก็คือกองรูปอยูแลว แยกแยะออกดูทั้งเรื่องอสุภะอสุภังตลอด
เสนเอ็นช้ินเล็กช้ินนอยท่ีตอกันเปนรางกาย มันก็เห็นทุกชิ้นทุกอันนะซ ิ อวัยวะสวน
ตางๆ ที่ติดตอกันเปนกอนเปนกลุมจนเปนรางเปนกายอยูเวลานี ้ ก็อาศัยเสนเอ็นรัด
รึงไว หนังหุมหอไวเทาน้ัน มันเหมือนผาคลุมศพน้ันแล ผาคลุมศพมันเปนของดิบ
ของดีอะไรบาง ฟงวาศพๆ อันนี้มันก็หนังหุมกระดูก หุมเน้ือ หุมของสกปรกโสโครก
ไว มันจึงเหมือนผาหอศพไวน้ันแหละ ผิดอะไรกับผาหุมหอศพ พิจารณาหยั่งปญญา
ลงใหถึงความจริงใหเห็นความจริงอยางน้ีซิ ใจก็ถอนของมันเอง อุปาทานจะหนาแนน
ขนาดไหน มันก็เหมือนกับความมืดนี่แหละ จะมืดขนาดไหน มืดมานานกี่กัปกี่กัลปก็
ตาม พอเปดไฟจาขึ้นเทานั้นความมืดแตกกระจายไปหมด นี่เมื่อปญญาความสวางได
หยั่งลงตรงไหนแลว ความมืดคือกิเลสมันแตกกระจายไปหมด นตฺถิ ปฺญาสมา 
อาภา ทานวา แสงสวางเสมอดวยปญญานี้ไมมี ไมมีอะไรสวางเสมอดวยปญญา พระ
อาทิตยก็สองมาแตที่แจงเทานั้น แตที่มืดพระอาทิตยไมตามสองได สวนปญญาน้ีสอง
ไดตลอดทะลุปรุโปรงไปหมด จึงเรียกวา โลกวิทู รูแจงเห็นจริงโลกท้ังสาม 

เราพิจารณารูเห็นในขันธในใจเราแจงชัดฉันใด ส่ิงภายนอกเหลาน้ันก็ฉันน้ัน
เหมือนกันไปหมด แทงทะลุไปหมดดวยปญญาที่ซึ้งภายในใจ การพิจารณากาย
พิจารณาอยางท่ีวาน้ี กายในกายนอกเหมือนๆ กัน รูในรูนอกทะลุถึงกันหมด เราถนัด
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ทางไหน ถนัดทางอสุภะก็ฟาดลงไปใหเห็นเปนกองอสุภะอสุภังปฏิกูลโสโครกเต็มเนื้อ
เตม็ตัวไปหมด มีแตกองอสุภะทั้งนั้น ถาเราไมนอนใจถูกกลอมจากกิเลสใหหลับอยู
ตลอดเวลาเทาน้ันมันตองรู เวลาพิจารณาเขาใจแลวก็ปลอย มันไมฝนถือตอไปได
หรอก ที่ยึดถือก็เพราะความไมรู เพราะความสําคัญม่ันหมายไปตามกิเลสใหมันมัด
แนน โดยสําคัญวาเปนสัตวเปนบุคคล เปนเราเปนของเราเสียทุกช้ินทุกอัน อะไรก็
เหมาวาเปนเราเปนของเรา อุปาทานเขาไปแทรกไปสิงอยูหมดทุกสรรพางครางกาย 
ธรรมเลยหาท่ีแทรกไมได ใจทั้งดวงกายทั้งราง สิ่งเกี่ยวของทั้งมวลมีแตกิเลสตัวเปน
เราเปนของเราเขามัดไวหมด ไมมองเห็นของจริงแมนิดบางเลย 

เมื่อปญญาสอดแทรกเขาไปตามที่ทานสอนไวแลว ส่ิงเหลาน้ันก็คอยกระจาย
ออกไปๆ สุดทายก็เขาใจไดอยางเต็มเม็ดเต็มหนวย รูรอบขอบชิด สละคืน ปฏินิสฺสคฺ
โค ตามของเดมิเขาเสีย อนาลโย หมดความหวงใยอาลัยเสียดาย เพียงขั้นนี้ก็เปน
ความสุขมากแลว ใจเบาแลว ใจเบาแสนเบา ถาพูดถึงการคาขายก็มีกําไรมาก ตั้งตน
เปนเศรษฐีไดแลวในข้ันน้ี 

ที่นี่ขั้นมหาเศรษฐ ี เอา สต ิ ปญญา ศรัทธา ความเพียร ฟาดลงไป ความสุข
ความทุกขมันมีอยูในขันธ มันก็สักแตเวทนา ฟงซิทานพูด เวทนาคือความเสวย มัน
แสดงข้ึนมาใหเราผูยังหลงยังยึดเสวย สุขเกิดขึ้นก็ดับไป แนะ เอาสาระอะไรกับมัน 
ทุกขเกิดขึ้นตั้งอยูดับไป อุเบกขาเฉยๆ เกิดขึ้นตั้งอยูดับไป ทั้งทางกายและจิตใจ เอา
เปนสัตวเปนบุคคล เอาเปนเราเปนของเราท่ีไหนได ถาหยัง่ลงดวยปญญาแลว มัน
ตองเห็นเปนความจริงแตละอยางๆ ไปโดยลําดับไมสงสัย  

สัญญา สัญญาน้ีเปนของละเอียดมาก ในวงขันธหารูสึกสัญญาละเอียดมากที
เดียว ในวงผูปฏิบัติทั้งหลายตองไดพิจารณาอยางละเอียดลออกวาจะเขาใจและปลอย
วางได มันคอยซึมซาบออกไปวาดภาพหลอกเจาของไดอยางแยบยลมาก สังขารยังมี
กระเพื่อม ขณะที่จะปรุงมันรูสึกมีอะไรๆ ภายในจิต แลวกระเพื่อมตัวออกมาเปน
ความปรุง แตสัญญานี้ไมกระเพื่อมเลย คอยๆ ซึมซาบออกไปดวยความละเอียด 
เวลากําหนดลงไปจะปรากฏเปนภาพหลอกเจาของอยูแลว 

จิตใจก็อยูกับขันธหานี้แหละ เอาขันธหานี่เปนเครื่องหลอกตัวเอง หลอกเร่ือง
นั้นหลอกเรื่องนี้ หลอกเรื่องสัตวเรื่องบุคคล เรื่องอะไรตออะไร สัญญานีห่มายวาด
ภาพไว สังขารก็คิดไปปรุงไปตามมัน โนนเวลาถึงข้ันท่ีควรรูไดมันรูเองเพราะอํานาจ
ของปญญานั่นแล สัญญาจะวาดภาพไปไหน พอกําหนดรูทันดวยปญญามันก็ถอยตัว
เขามา เขามาอยูท่ีจิตน้ี ภาพก็หายไป ภาพอะไรขึ้นมาปรากฏ เวลาตามกําหนด
พิจารณาเขาจริงๆ ภาพเหลาน้ันจะยนเขามาๆ สูจิต จึงเปนความจริงวาภาพเหลาน้ี
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ออกไปจากจิต เห็นไดอยางชัดเจน จะภาพอะไรๆ ก็ตามมันออกไปจากใจ ใจเปนผู
ไปปรุงหลอกตัวเองตางหาก ภาพอันแทจริงนั้นไมม ี มันมีอยูกับสัญญา สังขารท่ีปรุง
หลอกตัวเองตางหาก ภาพท่ีเราวาดข้ึนน้ันมันเปนข้ึนจากใจ แลวก็หลงและต่ืนเงาจาก
ภาพที่เกิดขึ้นกับตนไมมีวันเบื่อหนายอิ่มพอ ใจถือเอาอาการของขันธหาที่แสดงอยูนี้
มาเปนเคร่ืองเพลิดเพลินลุมหลงเศราโศกเสียใจ เปนอยูอยางนี้ตลอดกัปตลอดกัลป 

วิญญาณก็รูแย็บๆ ขณะที่สัมผัสกับสิ่งภายนอก พอรับรูแลวก็ดับไปขณะที่สิ่ง
ภายนอกดับไป และดับไปพรอมๆ เหมือนแสงห่ิงหอยหรือแสงฟาแลบ คิดไป
พิจารณาไปทวนไปทวนมา ทวนกระแส พลิกหนายอนหลังดวยอุบายของปญญา
เพราะความไมไวใจในส่ิงเหลาน้ี เพ่ือทราบความจริงของส่ิงเหลาน้ีดวยความสนใจ 
พิจารณาไมหยุดก็รูจนได เม่ือรูแลวก็เปนขันธหาอยูอยางน้ันแหละ เราไมรูมันก็เปน
ของมันอยูนั้น แตมันเปนเรื่องของสมุทัยถาไมรูไมเขาใจ เพราะมันออกมาจากใจ
สมุทัยโนน สมุทัยแทๆ  กิเลสแทๆ  อยูที่ใจ  

การพิจารณาธรรมข้ันน้ีเปนความเพียรอัตโนมัติ คือหมุนตัวไปเองไมตอง
บังคับเหมือนขั้นเริ่มแรกที่กําลังลมลุกคลุกคลาน เพราะกิเลสมีกําลังมากมันฉุดลาก
เอาไวไมใหพากเพียร พอมาถึงขั้นกิเลสตาย ที่ยังเหลือก็หมอบและซอนตัว สติปญญา
มีกําลังมากจึงหมุนตัวไปเองโดยไมมีกิเลสตัวใดมาคัดคานตานทาน สติปญญา
พิจารณาเขาไปตีตะลอมเขาไป เขมงวดกวดขันเขาไปโดยลําดับๆ จนเขาใจเปน
ระยะๆ เปนวรรคเปนตอน กิเลสก็แคบ งานก็มีวงแคบเขาไปตามๆ กันและแคบเขา
ไปๆ สุดทายกิเลสที่เหลือก็รวมตัวเขาไปกองอยูในหัวใจดวงเดียว แย็บออกมาก็รูวา
มันออกจากใจนั้นเสีย ออกไปทางดานสัญญาก็ไปไมได ออกไปทางดานสังขารเปน
เรื่องเปนราวก็ไปไมได เพราะสติปญญาทันอยูทุกระยะ พอปรุงแย็บออกมาเหมือน
แสงหิ่งหอยมันก็ดับไปพรอม เมื่อสติทันแลวเรื่องราวก็ไมสืบตอกันไปยืดยาว สติรูทัน
ก็ดับของมันรูทันกับรูเทาพรอมอยูดวย สติปญญาก็ฟาดฟนหั่นแหลกกันลงไปตรงนั้น 
สุดทายก็เหลือแตอวิชชา 

อวิชชากับจิตมันเปนอันเดียวกัน ถาสงวนจิตก็สงวนอวิชชาดวยนั่นแล เพราะ
กําลังกลมกลืนเปนอันเดียวกัน รักจิตสงวนจิตก็รักอวิชชาสงวนอวิชชา ติดจิตก็ติด
อวิชชา หลงจิตก็หลงอวิชชาเพราะมันอยูดวยกัน ถึงขั้นนี้แลวสติปญญาทํางานไมตอง
บังคับ นอกจากร้ังเอาไวใหอยูในความพอดีและใหเขาพักสงบในสมาธิตามเวลาท่ีควร
ไมใหบุกงานจนเกินไป จิตขั้นนี้มีแตจะไปทาเดียว มีแตจะเอาใหทะลุทาเดียว ท่ีจะ
ถอยยอนไปขางหลังไมมีเลย เปน อกุปฺปฯๆ มาโดยลําดับ จนกระทั่งถึงจุดพอตัวแลว
ก็ลงนิวเคลียรหรือปรมาณูซิ ปญญาขั้นนิวเคลียรขั้นปรมาณูตูมลงไปตรงนั้น อวิชชาก็
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แหลกแตกกระจายไปหมดราวกับโลกธาตุหว่ันไหว (ความจริงโลกธาตุภายในจิตถนัด
กวาที่อื่นๆ) 

ทีนี้หมดละ เชื้อที่เคยเกิดเคยตายมากี่ภพกี่ชาติกี่กัปกี่กัลป ก็เห็นไดอยาง
ประจักษ วาบัดนี้ไมมีอีกแลวเรื่องความเกิดความตายตอไป เพราะเชื้อที่จะพาใหเกิด
ใหตายคือ อวิชชานี้ไดถูกทําลายโดยสิ้นเชิงแลว  น่ันแลท่ีทานวา วุสิตํ พฺรหฺมจริยํ, วิ
มุตฺตสฺมึ วิมุตฺตมิติ ญาณํ โหต,ิ เสร็จงานทีแ่สนลําบากแสนตะเกียกตะกาย แทบจะ
ไปจะอยู ส้ินเสร็จในขณะอวิชชาตกบัลลังกจากใจ เมื่อจิตหลุดพนแลว ญาณความรู
แจงชัดวา จิตหลุดพนแลวยอมปรากฏขึ้นในขณะนั้น น่ีงานของพระเราส้ินสุดลงท่ีตรง
น้ี ไมสิ้นสุดที่ตรงไหน ส้ินสุดตรงน้ีเอง อวิชชาแตกกระจายลงไปแลวก็เรียกวาขาศึกที่
รบกันนั้นหมดฤทธิ์และตายเกลี้ยงไมมีเหลือแลว สติปญญาที่หมุนตัวเปนเกลียวก็
หมดภาระไปเอง หมดปญหาไปเองเพราะไมไดฆากิเลสตัวใดอีกแลว กิเลสตัวไหนจะ
มาใหฆาอีก เพราะมันฉิบหายหมดแลว จอมวัฏจักรสิ้นสุดลงไปแลวก็หมดเทานั้น 

ผลแหงงานของเราท่ีทํามามากนอยหนักเบาขนาดไหนเปนธรรมเกินคา เมื่อ
มาถึงตรงนี้แลวหมดอดีตอนาคตไมสําคัญมั่นหมาย ปจจุบันก็รูเทาชัดเจนทุกอยาง
แลว หมดทั้งอดีตทั้งอนาคตทั้งปจจุบัน ปญหาไมม ี แมยังมีชีวิตอยูทานก็ไมมีปญหา 
ตายทานก็ไมมีปญหาสําหรับทานท่ีรูอยางน้ันแลว จะตายดวยเหตุผลกลไกอะไรก็ตาม
ไมมีปญหา เม่ือถึงข้ันหมดปญหาแลวไมมีปญหาท้ังน้ันสําหรับพระอรหันตทานตาย 
ดวยเหตุนี้เองทานจะยืนนิพพานก็ได เดินนิพพานก็ได นั่งนิพพานก็ได นอนนิพพานก็
ได ตามอัธยาศัยแหงความถนัดใจของทานแตละองคๆ ท่ีทานจะทําในวาระสุดทาย
แหงขันธจะแตกสลาย 

ดังทานอาจารยม่ันทานแสดงท่ีเราเขียนไวในประวัติทานน้ัน เพราะเหตไุร 
เพราะทุกขเวทนาอันเปนสมมุติภายนอกนี ้ ไมสามารถเขาไปเหยียบยํ่าทําลายจิตใจ
ของทานใหกําเริบใหหว่ันไหวได แลวทําไมทานจะทํานิพพานตามอัธยาศัยของทานไม
ได เพราะจิตทานอยูเหนือสมมุติแลวน่ี เวทนาก็เปนสมมุต ิ ทุกขเวทนามันมีอยูเพียง
รางกายน้ีเทาน้ัน ไมสามารถเขาไปทับถมจิตใจของทานใหหวั่นไหวไปไดเลย ทาน
ทําไมจะทําตามอัธยาศัยของทานไมไดละ นิพพานทาไรก็เอาซิ ในวาระสุดทายกิเลส
ตัวใดจะมาขัดขวางทานไดอีก เม่ือมันตายดวย กุสลา ทานปราบเรียบแลว พวกเรามัน
พวกตาบอดหูหนวก ใจหองน้ําหองสวมที่แสนสกปรกโสมม ยังไปกลาใหคะแนนทาน
ตัดคะแนนทานวาเปนไปไมได ที่ถูกควรเปนอยางนั้นอยางนี ้ ไมอายตาบอดของตัว
บางหรือที่กลาไปจูงคนตาดีนะ 
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ท่ีไดมาเปนครูเปนอาจารยสอนหมูเพ่ือนน้ี ผมเคยเปนมาแลว ตอนที่จิตมันยัง
ไมไดเรื่องไดราว มันฝนเราอยางหนักท้ังๆ ที่จิตเราตั้งอกตั้งใจขนาดนั้นยังเปนได 
กิเลสมันถอยใครเมื่อไร พอจากทานอาจารยมั่นไปได ๒-๓ วัน จิตมันดีดมันดิ้นหา
เขียงสับยําเพ่ือเปนอาหารกิเลสอยางเห็นไดชัด ถึงทราบไดชัดวา ออ…น่ีมันกาจับภู
เขาทอง….วาเจาของ อยูกับครูบาอาจารยจิตสงบรมเย็น พอออกจากทานมาแลวไม
ไดเรื่องไดราว ทําความเพียรก็เดินไปเฉยๆ ไมมีอุบายอะไรที่จะแกกิเลสไดสักตัว
เดียว มีแตความฟุงซานภายในใจ นับวันรุนแรงข้ึนทุกวันๆ อยูหางทานไมได ถาเปน
อยางน้ี เรารูแลว น่ีหนีจากครูบาอาจารยไมไดเม่ือเปนแบบน้ี เรารีบกลับคืนไปหาทาน
ทันท ีแตเดชะบุญเวลากลับคืนไป ทานไมเคยตําหนิติเตียน ทานไมเคยขับไลไสสงเลย 
ความจริงเราก็ไปภาวนา คิดวาประมาณเดือนนั้นเดือนนี้ก็จะกลับมา แตมันไมทันถึง
เดือนน้ันเดือนน้ีน่ีนา ไฟนรกในใจมนัเผาข้ึนมากอนน่ี ก็ตองรีบกลับมา นี่ก็ไดเอา
เร่ืองท่ีเคยผานมาแลวน้ีแหละมาสอนหมูเพ่ือน เพราะจิตใจเราเหมือนๆ กัน  

เรื่องของกิเลสแลวจะไมเดินนอกลูนอกทางของกิเลสไป จะตองไปตามทาง
ของกิเลสโดยตรง ใครอุบายทันก็ได ใครอุบายไมทันก็จมไปเพราะมัน อาจริโย เม 
ภนฺเต โหหิ, อายสฺมโต นิสฺสาย วจฺฉามิ. ทานถึงไดวา…พึ่งตัวเองยังไมไดตองอาศัย
ครูบาอาจารยเปนที่พึ่งไปกอน ๕ พรรษาน้ันทานพูดไวพอประมาณ ถา ๕ พรรษา 
ลวงแลวยังเปนไปไมไดก็ตองอยูเพื่อศึกษาอบรมกับทานผูดีกวาตนตอไป คิดดูซิ พระ 
๖๐ พรรษาที่ยังไมมีหลักเกณฑก็ยังตองมาขอนิสัยจากผู ๑๐ พรรษา แตมีหลักจิต
หลักธรรมวินัย ทานบอกไวแลวในพระวินัยเพราะมันไมสําคัญอยูกับพรรษา แตสําคัญ
ที่ความทรงตัวไดหรือไมได สําคัญตรงน้ีตางหาก  

อยาเชื่อมันงายๆ กิเลส เราเคยเช่ือมันมานานแลวไดผลอะไรจากการเช่ือกิเลส 
น้ีเราต้ังใจจะมาเช่ือธรรม การเชื่อธรรมตองฝนกิเลสถึงจะจัดวาเชื่อธรรมและปฏิบัติ
ตามธรรมได ถายังไมฝนกิเลสก็แสดงวาเราเช่ือกิเลส ยอมจํานนตอกิเลสร่ําไป ทั้งๆ ที่
วาเราปฏิบัติธรรมน้ันแล เมื่อจิตยังตั้งหลักไมไดตองเปนอยางนั้นดวยกันนักปฏิบัติ
เรา แมต้ังหลักไดแลวก็ยังมีความจําเปนโดยลําดับเก่ียวกับครูบาอาจารยท่ีตนจะตอง
ศึกษาตอไป ไมใชวาต้ังหลักไดแลวจะไมมีความจําเปนกับครูอาจารย มันจําเปนตาม
ขั้นของจิตของธรรมนั่นแล  

เมื่อพูดตามความจริงแลวมันหนีจากทานไมได ยิ่งจําเปนมากขึ้นตามขั้นของ
จิตของธรรมภายในใจ น่ีผมก็เคยเปนมาแลว ในขั้นที่พอตั้งตัวได เชน จิตมีความสงบ
เปนสมาธิเปนหลักเปนเกณฑในจิตใจ ไมวุนวายสายแสกับส่ิงภายนอก แตเราหวังจะ
กาวหนาละซิจะทํายังไงจึงจะกาวหนา เพราะอุบายวิธีตางๆ จะพิจารณามันไมคอยได
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ความอะไร ลําพังตนทําเองไมมีผูบอกแนะ มันตองมาอาศัยทานอีกน่ันแหละ บางที
พิจารณาทางดานปญญามันติดขัดอะไรตออะไร อุบายวิธีเจาของที่จะแกความติดขัด
ซึ่งเปนเรื่องของกิเลสนั้น มันไมทันมันไมพอมันก็แกไมได เม่ือเวลามาเลาถวายทาน 
ทานใสปุบเดียวเทาน่ัน ปญหาขอของใจนั้นๆ แตกกระจายไปในทันทีทันใดเลย นี่ก็
กิเลสหลุดลอยไปเพราะทาน เม่ือเปนเชนน้ันก็เห็นคุณคาในการอยูกับทานนะซิ จึง
เปนความจําเปนไปเรื่อยๆ  

ดังท่ีวากิเลสมันมารวมตัวอยูในจิตดวงเดียวน้ันถึง ๘ เดือน นี่ถาสมมุติวาพอ
แมครูจารยยังมีชีวิตอยูมันจะไมติดอยูนานขนาดนั้นเลย โนน มันจะพังทลายลงตั้งแต
ขณะที่เริ่มปรากฏอยูที่วัดดอยฯ โนน วันเดือนสามแรม พอถวายเพลิงทานเรียบรอย
แลวก็ขึ้นไปวัดดอยฯ ไปภาวนาอยูน่ัน ตอนน้ันจิตของเรามันสวางไสว ก็อยางวาน่ัน
แหละ คนเปนบาอัศจรรยตัวเอง ไมมีใครอัศจรรยเทาเจาของอัศจรรยบาในตัวเอง ไม
ใชอัศจรรยธรรมแตเปนอัศจรรยบา ความหลงความยึดจิตอวิชชา มันจึงอัศจรรยตัว
เอง เวลาเดินจงกรมอุทานออกมาในใจวา แหม…จิตเราทําไมสวางเอานักหนานะ ราง
กายเรามองดูมันเห็นพอเปนรางๆ เปนเงาๆ เพราะความรูทะลุไปหมด สวางไปหมด
เลยก็อัศจรรยละซิ เราถึงวาอัศจรรยบา วันน้ันเปนวันจะฉันจังหัน 

ระยะนั้นไมไดอดอาหารมากนะเพราะทองไมดีมาแลว อดเพียง ๓ วันมาฉัน
มันก็ถายแลว นั่นก็อด ๓ วัน ตอนนั้นพรรษา ๑๖ เพราะเร่ืองอดอาหารเราเร่ิม
สมบุกสมบันมาตั้งแตเริ่มปฏิบัติอยูแลว    นิสัยของเราเองมนัถูกกับการทรมานดวย
การอดอาหาร วันน้ันไมไดบิณฑบาต ทานอาจารยกงมาทานอนุญาตใหชาวบานมาใส
บาตรวันพระในวัดทกุๆ วันพระท่ีวัด วันนั้นพอดีเปนวันที่จะฉัน พอไดอรุณแลวก็
ออกจากกุฏิไปเดินจงกรมทางดานตะวันตก เดินอยูจนกระท่ังถึงเวลาบิณฑบาต เดิน
ไปเดินมาและรําพึงขึ้นมาวา เอ….จิตน่ีทําไมอัศจรรยนักหนานะ มันสวางไสวเอามาก 
นี่ถาพอแมครูจารยยังอยู จิตอวิชชาดวงสวางไสวมันจะพังทลายลงไปตั้งแตระยะนั้น
แหละ มันจะขาดสะบ้ันไปเลย น่ีก็เพราะอุบายเราไมทัน มิหนํายังติดยังยึดมันเขาเสีย
อีก 

พอนึกวาจิตอัศจรรยนักหนาอยางนั้น ขณะจิตหนึ่งผุดขึ้นมาอยางไมคาดไมฝน
วา “ถามีจุดมีตอมแหงผูรูอยูที่ไหน น้ันแลคือตัวภพ” เพียงเทาน้ีเราเลยงงเปนไกตา
แตกไปเลย แทนที่จะไดอุบายจากอุบายนั้นเลยไมได ยังกลับเพิม่ความสงสัยเขาไปอีก 
แหม…เม่ือเรามาพิจารณาทีหลัง อุบายนี้ถูกตองจริงๆ แตปญญาเรามันโงตางหากจึง
ไมทันกับอุบายที่ผุดขึ้นมาบอกนั้น เมื่อรําพึงถึงเรื่องความอัศจรรยของจิตพอหยุดลง
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เทาน้ัน อุบายก็ผุดขึ้นมาเปนคําๆ เปนประโยคๆ ทีเดียวนะ (น่ีถาเปนทานผูรูผูฉลาด 
ทานก็วา “ธรรมเกิด” แตเรามันโงจึงไมอาจคิดขึ้นได) จากน้ันมาไมลืมเลยวา “ถามีจุด
มีตอมแหงผูรูอยูตรงไหน น้ันแลคือตัวภพ” วาอยางน้ีเรางงเหมือนไกตาแตก แทนที่
จะเขาใจ ก็จุดสวางไสวนะซ ิ มันมีจุดอยูนั้นนะ นั่นแหละคือจุดคือตอมแหงผูรู ก็มัน
อยูที่ผูรูนั่นเอง 

ถามีจุดมีตอมแหงผูรูอยูตรงไหน น้ันแลคือตัวภพ น่ันบอกชัดๆ เลยนะ แต
เรามันงงเปนไกตาแตกไปได เอ…จุดที่ไหน ตอมที่ไหน เอาอีกแหละ ก็มองเห็นชัดๆ 
อยูแลวเพราะจุดสวางมันเห็นเปนดวงอยูในจิต สวางจาอยูภายในจิตน้ี พูดงายๆ ก็
เหมือนตะเกียงเจาพายุ มันสวางจากไสตะเกียง นั่นตัวไสมันละคือที่จุดที่สวาง มันก็
เห็นอยูแลว น้ีก็เปนอยางน้ันมันสวางจาอยูกับจิต จุดแหงความสวางมันก็เห็นไดอยาง
ชัดๆ แตมันไมจี้เขาตรงนี้ซ ิกลับลูบคลําไปท่ีไหนตามประสาความโงน่ันแล อุบายผุด
ข้ึนมาขนาดน้ันแลวนาจะยึดได มันยังไมเห็นยึดได โงขนาดไหนพระเรานะ 

ก็แบกปญหาน้ีไปคนเดียวทางอําเภอบานผือ ทาบอ ในปาในเขา ทีแรกทาน
เจาคุณธรรมเจดียทานไปดวย เราก็จําเปนใหทานไปดวย แตเวลาอยูดวยกันเราก็คอย
หลีกเลี่ยงทานอยูเรื่อย เพราะกลัวขาดการสืบตอทางความเพียร ไมคอยมาสนทนา
ธรรมกับทานบอยนัก ทานจึงไดใสปญหาเราวา “เธอเอย เรากลับไปแลวเธอก็จะสบาย
หรอก เธอยุงเพราะเรา” ทานวาอยางนัน้ คือเรามันไมสะดวกจะอยูดวยใครๆ เวลา
น้ัน ทานก็มีเรื่องจะพูดจะคุยอะไรกับเราอยูเรื่อย สวนเรามันขาดความเพียรไมอยาก
ใหเสียเวลา เวลาพูดคุยกับทานมันก็ชะงักไปบางในทางความเพียร พอออกจากทาน
ไปมันดีดผึงๆ 

จึงตองกลับมาที่วัดดอยฯ อีก เดือนเมษายนมาบวชหลวงตาเริญ พอบวชแลว
ก็ขึ้นวัดดอยฯ อีก จุดตอมนี้มันถึงไดไปเขาใจกันที่ตรงนั้นแหละ ที่วัดเกาวัดที่เกิด
ปญหาน่ันแล เปนแตเพียงคนละกุฎีเทาน้ัน พอเขาใจอันนี้แลว โฮย คําวาจุดวาตอม
มันไมมีปญหาอะไรเลย ถาสมมุติวามาเลาถวายทานอาจารยม่ันตรงน้ีปบ ถาพอแมครู
จารยยังอยูนะทานจะใสผางมาทันที ทีนี้จะเขาใจปุบเดียวจุดนั้นก็พังทลายไปเลย นี่
มันไมเขาใจ ปญหาก็บอกชัดอยูแลว นี่ซิถึงไดวาความจําเปนมีอยูทุกระยะนา ย่ิง
ละเอียดลออเขาไปถาจะพูดตามแบบโลกผมมันทิฐิสูงนี่นะ ใครจะมาสอนสุมส่ีสุมหา
ไดเหรอ สมมุติวาเราเลาใหทานผูน้ันฟงตามความจริงแหงจิตของเราน้ี ถาผูไมเขาใจก็
จะมาสอนเราสุมส่ีสุมหา แลวประกาศภูมิใหเราเห็น หือ.ภูมิขนาดน้ีมาสอนเราได
อยางไร น่ันมันบอกในตัว ถาผูสูงกวาน้ันทานจ้ีปบเราเขาใจทันที ยอมๆ ราบเลย 
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เร่ืองจิตน่ีจึงสําคัญท่ีครูท่ีอาจารยผูใหการอบรมส่ังสอน ผูที่ทานรูแลวไมตองพูดมาก
เลย ทานใสปบเดียวไดความ ใครจะมาสุมครอบทั้งหนองทั้งบึงไมได จะโยนยาใสกัน
ทั้งตูทั้งหีบมันไมได เร่ืองความจําเปนกับครูอาจารยมันจําเปนอยางน้ีไมวาข้ันไหนๆ  

แตมันตางกันที่เราจะออกไปอยูคนเดียวที่หนึ่งที่ใดตามระยะกาล เมื่อมีขอ
ของใจอะไรจึงคอยมาถามทาน นี่ก็ได มันไมยุงวุนวายเกี่ยวกับเรื่องโลกเมื่อจิตมีหลัก
แลว เปนแตเพียงวาความกาวหนาของเรามันชา.ผิดกัน ปญหาบางอยางแกกันอยู ๒ 
วัน ๓ วันแกกันยังไมตก นั่นซิมันจะตาย ไมตกมันก็ไมถอย จะตองแกใหตกจนได นี่
ซิ มันจะตาย เพราะคําวาแพน้ันมีไมได ถาจะแพใหตายเสียดีกวา นอกจากตองทะลุ
โดยถายเดียว ถาไมทะลุก็ตองเจาะกันอยูอยางนั้น หมุนต้ิวๆ อยูนั้น ปญหาเหลาน้ีพอ
เลาใหครูบาอาจารยฟงทานจ้ีปบเดียวเทาน้ันทะลุไปเลย ผมเคยไดอุบายจากทานมา
แลว  

ก็มีทานอาจารยขาวองคหนึ่งสามารถแกไดตลอดทั่วถึงทางดานจิตใจ เด๋ียวน้ี
ทานก็ไมเอาเร่ืองกับใครแลว ประการหนึ่งก็ไมมีใครไปเลาใหทานฟง ทานข้ีเกียจยุง
กับเร่ืองข้ีหมูราข้ีหมาแหง ทานก็อยูสบายๆ ลองมีผูมีภูมิจิตภูมิธรรมมีความรูความ
เห็นตางๆ ทางดานปฏิบัติไปเลาใหทานฟงดูซิ ไมตองสงสัยวาเสียงทานจะไมขึ้นปง
ปงๆ เพราะทานอยูกับธรรมเทาน้ัน ถึงไมติดธรรมทานก็อยูกับธรรม เปนเคร่ืองร่ืน
เริงระหวางขันธกับจิตที่ครองตัวอยู  

อยางคราวท่ีแลวผมเอาปญหาไปแหยหลวงปูแหวน พอเราสอดปบทานก็ตอบ
ผึงมาเลย เพราะปญหานี้ไปหาในพระไตรปฎกก็ไมมีเพราะเปนปญหาปา ถาผูไมรู
ตอบไมได พอถามทานปบ ทานตอบผึงมาเลย โฮย….ทานคึกคักตึงตังนะ ประมาณ 
๑๐ นาทีจบ พอจบก็ถามทานเขาอีก คราวน้ีทานก็ไปใหญเลยนานประมาณ ๔๕ นาที 
พอจบลงแลวทานพูดวา “เอา..ทานมหาคานนะ ถาผิดตรงไหนคานนะ” “กระผมไม
คาน กระผมหาฟงอยางนี้แหละ” ในขณะเดียวกันปญหาน้ีทานก็ทราบถาไมรูปญหาปา
เอามาถามไมได เพราะฉะนั้นทานจึงไมจําเปนตองมาถามเราอีก  

น่ีจึงทําใหเราเช่ือในหนังสือท่ีมีอยูในธรรมบทท่ีกลาววา กัลยาณชนไมสามารถ
ตอบปญหาของพระโสดาบันได พระโสดาฯ ไมสามารถตอบปญหาของพระสกิทาคามี
ได พระสกิทาคามีไมสามารถตอบปญหาของพระอนาคามีได พระอนาคามีไมสามารถ
ตอบปญหาของพระอรหันตได แมพระอรหันตก็ไมสามารถตอบปญหาของพระโมค
คัลลาน, สารีบุตรได ถึงพระสารีบุตร, โมคคัลลานก็ไมสามารถตอบปญหาของพระ
พุทธเจาได คือความสามารถตางกัน พอถึงขั้นอรหัตก็พอแลว สวนท่ีวาพระสารีบุตร, 
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โมคคัลลานไมสามารถตอบปญหาพระพุทธเจาไดนั้นหมายถึง ความกวางแคบลึกต้ืน
แหงความรูน้ันตางกัน นอกจากความบริสุทธิ์ไปแลวยังมีความลึกตื้นตางกัน กวาง
แคบตางกัน ภูมิของพระพุทธเจาเปนพุทธวิสัย ภูมิของพระสารีบุตร, โมคคัลลานเปน
สาวกวิสัย จึงตางกัน สามัญวิสัยกับอริยวิสัยก็ผิดกัน แตละขั้นละภูมิมีเคล็ดลับประจํา
ข้ันภูมิน้ันๆ  

แตกอนเราก็ไมรูไมเขาใจวามีเคล็ด ถามเคล็ดปบก็ติด ดังพระเรียนจบพระ
ไตรปฎกครั้งพุทธกาล แตลืมเนื้อลืมตัวดูถูกเหยียดหยามพระปฏิบัต ิ หาวาน่ังหลับหู
หลับตาไมทําประโยชนอะไรใหแกโลก เลยจะเอาปญหามาถามพระปฏิบัติทาน หา
อุบายไลพระปฏิบัติน่ันเอง พระพุทธเจาทรงทราบจึงเสด็จมาทามกลางสงฆที่กําลัง
สันนิบาตน้ัน วาพวกน้ีกําลังจะมาทําลายลูกศิษยเราตถาคต แลวมันจะไปตกนรกกัน
ทั้งหมด ทานไมไดวากลัวพระปฏิบัติจะเสีย ทานวาพวกนี้จะตกนรกกันทั้งหมด พอ
เสด็จถึง พระองคทรงตั้งปญหาขึ้นปบถามพวกใบลานเปลา ตอบไมได รับส่ังถามพระ
ปฏิบัติปุบ ตอบไดผึง ยกปญหาขึ้นปบถามพวกนั้น น่ิงเหมือนคนตายแลว ตอบไมได 
วกกลับมาถามพระปฏิบัต ิตอบไดปุบๆ ตลอด 

จากนั้นพระพุทธเจาก็แสดงธรรมขนาบเสียอยางเต็มที่วา “พวกเธอน้ันนะ
เหมือนกับลูกจางเล้ียงโคใหเขา ไดคาจางเพียงรายวันๆ เทาน้ัน ไมเหมือนลูกของเรา 
หมายถึงพระปฏิบัติซึ่งเปนเจาของโค โคก็เปนสมบัติของตัว น้ํานมโคก็ไดดื่มเต็มเม็ด
เต็มหนวยตามความตองการ พูดถึงเรื่องธรรมก็เปนเจาของธรรม เปนธรรมสมบัต ิ
เปนมหาสมบัติ พวกเธอน้ีเพียงแตเรียนและจดจํามาเฉยๆ ธรรมสมบัติอันแทจริงยัง
ไมเคยไดดื่มบางเลย สวนลูกเราตถาคตทั้งไดปฏิบัติทั้งไดดื่มธรรมรสโดยสมบูรณ จึง
ไมควรประมาท” 

ปญหาที่พระพุทธเจาทรงรับสั่งถามเปนปญหาทางดานจิต ถามพวกปริยัติไม
ไดเรื่อง พอมาถามพวกปฏิบัติตอบไดผึงๆ เลย ปญหาเราถามหลวงปูแหวนเปน
ปญหาปาตางหาก ทานไมรูทานไมเคยอยูในปาทานจะตอบไดยังไง เพราะพูดอยาง
ตรงไปตรงมาแบบคนโงๆ  ก็ไปอานหัวใจกันนั่นเอง เราไปหลายหนแลวพลาดมาทุกที
เพราะคนมาก ไปคราวนี้จึงจะใหพลาดไมได ทานเองก็อยากทราบภูมิจิตภูมิธรรมของ
พระปฏิบัติของครูบาอาจารยท้ังหลายเหมือนกัน จึงมีการถามถึงครูอาจารยท้ังหลาย
บาง 

เราอยากใหหมูเพ่ือนปฏิบัติใหรูภายในจิตใจแลวมาเลาใหฟงนา ผลเปนยังไง 
เราอยากรูผลแหงการอบรมสั่งสอนหมูเพื่อนและการปฏิบัติของหมูเพื่อน มีแตผา
เหลือง มีแตรูปพระเฉยๆ ไมมีอรรถมีธรรมในหัวใจไวเปนสมบัติของตนออกโชวกัน



 

เขาสูแดนนิพพาน ๑๔๖ 

๑๔๖

บาง มันนาร่ืนเริงนาอนุโมทนาสาธุการท่ีไหน ถาเอาจริงเอาจังมันตองรูไมตองสงสัย 
อยางทุกวันนี้พูดจริงๆ ตามความรูสึกโงๆ  น่ีแหละ มันไมเคยไปหนักในอดีตอนาคต
อะไรเลย เชนครั้งพุทธกาลทานเปนอยางนั้นๆ คร้ังน้ีเปนอยางน้ีๆ ไมเลย เพราะแน
ใจวามัชฌิมาปฏิปทานี้คงเสนคงวาตลอดมา กิเลสก็เปนตัวคงเสนคงวาในหัวใจสัตว
น่ันเอง ถาไมแกไมถอดถอนออกจากใจใหเบาบางและสิ้นไป 

มัชฌิมาปฏิปทาเปนเครื่องปราบกิเลสทุกประเภทไดอยางไมมีปญหา ถือเอา
ตรงนี้เชื่อตรงนี้เชื่อจริงๆ รอยเปอรเซ็นต เพราะฉะนั้นครั้งนั้นครั้งนี้จึงไมมีปญหา ขอ
ใหมีความเพียรเถอะ กิเลสจะตองพังทลายไมสงสัย ไมวาครั้งไหนไมมีกิเลสตัวใดที่จะ
แปลกปลอมมาจากครั้งพุทธกาล พอจะมาเปนตัวใหมที่จะแกดวยมัชฌิมาปฏิปทานี้
ไมได น่ีเราเช่ือตรงน้ี ฉะน้ันจงเอาใหจริงใหจัง ดูจิตกับกิเลสที่ปกคลุมใจไมมีกาลโนน
กาลน้ี การแกการถอดถอนกิเลสจึงไมควรคิดใหนอกเหนือจากวงมัชฌิมา และนํามา
ปราบกิเลสท่ีมีอยูในจิตน้ีใหส้ินซากไป น่ันแลท่ีสมหมายอยูตรงน้ันแตไหนแตไรมาจน
ถึงปจจุบัน 

เอาละหยุดแคน้ี 


