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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๒๖ มิถุนายน พุทธศกัราช ๒๕๔๗ 

ครูบาอาจารยไมดุ 
 

 พูดถงึเร่ืองหูดีก็ทําใหระลึกถึงทานอาจารยคําดี จะพูดใหฟงนิดหนอย ทานอาจารย
คําดี วัดถ้ําผาปู สนิทสนมกันมาตั้งแตสมัยเราเรียนหนังสืออยู ก็กราบเรียนทานโดยตรงวา 
มาเรียนนี้มาเรียนเพื่อไดความรูวิชาแลวจะออกปฏิบัติโดยถายเดียว ทานฟงชัดเจนมากนะ 
เราก็ปฏิบัติอยางน้ันจริงๆ พอเรียนจบตามคําอธิษฐานแลวออกเลย ทีนีเ้วลามาพบทาน โห 
ทานมหามาแลว โอย ทาํไมจึงพูดมคีวามสัตยความจริงนักหนา ผมไมลืมนะ วางั้น ที่ทาน
มหากําลังเรียนหนังสืออยูแลวไปฟงเทศนกรรมฐานอยูที่วัดปาสาลวัน วาเรียนไดตามคํา
อธิษฐานแลวจะออกปฏบิัติโดยถายเดียวเทานั้น วาอยางน้ันทานมหาพูดเวลาเรียนหนังสือ
อยู นี้กลับมาแลว ทานวางั้นนะ เรียนก็ไดเปนมหาแลว เขาปฏิบัติ นี้ไดมาพบกัน 

ผมไดยินเรื่องราวของทานมหาตลอดเวลา อยูกับหลวงปูมั่น วางั้นนะ ตอจากนั้นมา
ทานเปนความนับถือเมตตาเราจริงๆ หลวงปูคําดี เราไปขอนแกน คือขโมยหนีจากหมู
เพื่อน หาอุบายออก มาจากหวยทรายพระเณรมาก เราจะหาอุบายปลีกตัวเรา บอกวาจะไป
เยี่ยมโยมแม พระจะมาดวยก็มาไมได ก็ไปเยี่ยมโยมแมไปหาความสงัดที่ไหน แกอยางน้ัน
นะ ตกลงพระมาไมไดเราก็ปบมาหาโยมแม มาคางที่โยมแมนี้สองคืน จากน้ันใหนองชาย
ไปตีตั๋วไมใหใครทราบเลย สมกับขโมยนั้นแหละ แตอยางวาแหละมันหากมีจนไดบนรถไฟ 
ไปก็ลงสถานีรถไฟขอนแกนแลวเขาไปหาทานอาจารยคําดีที่วัดศรีฐาน ที่วาสามเหลี่ยมนั่น
แตกอนเปนดงทั้งหมดนะ ไมไดมีตกึรามบานชอง เปนดงทั้งน้ัน วัดทานอยูขางในนั้น 

เราไปหาทาน ทีนี้เรายอๆ เอาเลย เวลาไปพบทาน โอย ทานดีใจ ทีนี้ตอนเชาพระ
ทั้งหลายไมรูเรา มีทานองคเดียวรู มันขบขันตอนที่วาเราหูดี วางั้นเถอะนะ ทานนั่งอยูนั้น 
เราน่ังอยูนี้ พระเณรแจกอาหารเพนพานๆ เปนธรรมดา เพราะทานไมดุ พระเณรก็ยอมมี
บางเปนธรรมดา ทานเคยยกเรื่องเราขึ้นอยูเสมอ ถาไปอยูกับทานมหาบัวนี้ถูกไลหนีจากวัด
หมด เหลานี้ไมไดอยู ทานพูดเรื่อย ทนีี้เวลาเราไปพวกนั้นไมรู เรานั่งอยูนี้ ทานนั่งอยูนี้ เรา
จัดอาหารอยูไกลๆ ทานก็ไมวาอะไร พอพระทานจัดอาหารเขาไปหาทาน ทานกระซิบวา รู
ไหมเสือ วางั้นนะ ทานกระซิบบอกพระ แตเราหูดีมันไดยินซิ รูไหมเสือนั่งอยูนั่น พูด
กระซิบนะ กระซิบบอกพระ พระกมไปจัดอาหารใหทาน องคไหนเขาไปทานจะกระซิบทุก
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องคๆ รูไหมเสือ วางั้น ระวังใหดี ทานกระซิบบอกเบาๆ แตเราไดยินเราหูดีนี่ ทานกระซิบ
บอกทุกองค องคไหนเขาไปหาทาน ทานบอก รูไหมเสือนั่งอยูขางๆ เราก็ฟงเฉยอยูงั้น 

ทีนี้พระองคไหนออกไปเปลี่ยนมารยาทหมดเลย เพราะทานบอกวาเสือ รูไหมเสือ 
ตั้งแตนั้นมาวันหลังเรียบเลย วัดนั้นเรียบไปหมด แปลกอยูนะ คือพระเณรรูกันทั้งวัดที่ทาน
พูดถงึอยูเสมอ คราวนี้มาพบตัวแลว พระเณรเลยเรียบไปทั้งวัด วันหลังมารยาทพระเณร
เปลี่ยนใหมหมดเลย แปลกเหมือนกนันะ ทานกระซิบเพียงเทานั้นละ เทศนไดผลดี กระซิบ
เอา เราเทศนปางๆ ไมเห็นไดเร่ืองอะไร ไมรูหรือพวกนี้ ทานกระซิบวารูไหมเสือ ยังไมรู
เสืออยูหรือนี่ จบแลวละเรื่องหูดี 

ทานเมตตามากจริงๆ กับเรา เมตตามากทีเดียว เรายังไมลืมที่ทานไมถือองคทาน 
ทานถือธรรมลวนๆ เราชมตรงนี้ ฆราวาสผูใหญมาตามสงทาน ทานไปผาตัด มาอุดรทานก็
ฝากคําพูดมา ออกจากนี้แลวจะไปกราบทานอาจารยมหาบัว เออๆ ดีแลว ขอฝากคําไป
ดวยนะ ฝากความคิดถงึบุญถึงคุณไปหาทานมหาบัวดวยนะ ทานมหาบัวเปนอาจารยของ
อาตมา วาอยางน้ีนะ ทางนั้นรับคํามาก็มาเลาใหฟง อูย ทําไมพูดอยางน้ี เราเคารพทานสุด
หัวใจเหมือนกันนี่นะ ทําไมพูดอยางน้ี ก็ทานสั่งมาอยางน้ัน ผมก็ตองพูดตามทานสั่ง 

คือทานไมเคยดุ เพราะฉะนั้นพระเณรจึงเปนธรรมดา ครูบาอาจารยไมดุก็ไมระเวียง
ระวังทางมารยาท ตามนิสัยไปเลย ถาอาจารยดุก็อยางวา พอไปนั่งลงเทานั้น นี่เสือรูไหม 
เทานั้นก็สงบหมดวัดเลย เราไปองคเดียวเรา ไปหาเที่ยวปาทางอําเภอภูเวียง เพราะอยูกับ
หมูกับเพื่อนมันไมสะดวกสบาย มีแตหาอยูคนเดียวตลอดมานะเรา หมูเพื่อนรมุเขาๆ 
ลําบากลําบนมาก สุดทายก็เลยหมดทั่วประเทศเขตแดน เลยไมมีคําพูดนี้แลว ที่วาชอบ
สงัดๆ ไปอยูสะดวกสบายนี้ ไมมีแลวเดี๋ยวนี้ ไปที่ไหนรุมเลยๆ ที่พูดมานีเ้พื่อทานทั้งหลาย
ไดยินไดฟง ธรรมกระจายไปตรงไหนสงบเงียบตรงนั้น ดังทีพ่ดูวาเสือนั่น คําวาเสือนี่ไมได
หมายถึงเสือแบบโลกแบบสงสาร ครูบาอาจารยองคใดก็แลวแต พอวารูไหมเสือนั่น ระวัง
นะ เพยีงเทานั้นเรียบหมด เสืออนันี้หมายถึงเร่ืองเสืออรรถเสือธรรม เสือการประพฤติ
ปฏิบัติดวยความถูกตองดีงาม ก็วาไปอยางน้ันละ ทานถึงไดมาชม พูดอยางน้ันใหฟง นี่เสือ
ธรรมกับเสือโลกมันตางกนั 

พูดถงึเร่ืองหูดี เขาไปอยูในปาภูเขา อ.ภูเวียง ทานเจาคุณนี่ตามสืบทราบจนได กลัว
เราจะหนีจากอุดร พอทราบวาเราไปองคเดียว โอย แลวละที่นี่ไปแลวละ ใหคนไปตามเอา
เรากลับมา ฟงซินะ ทานเจาคุณใหคนไปตามเอาเลย บอกวาทานเจาคุณจะพาไปกรุงเทพ 
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มันเรื่องอะไรนะ ไปหาเร่ืองเฉยๆ  จะพาไปตรวจโรคอยางน้ันอยางน้ี กลัวเราจะหนีไปจาก
แถวนี้แหละ เร่ืองราวเปนอยางน้ัน 

ขอใหนําธรรมไปปฏิบัติตอตัวเองทกุคนนะ จะเรียบ ตัวเองก็จะชุมเย็นภายในจิตใจ 
เกี่ยวของกับเพื่อนกับฝูง ครอบครัวเหยาเรือน ตางคนก็จะตางชุมเย็น ไวใจกันไดทุกอยาง 
ธรรมไปที่ไหนตายใจไดเลย ธรรมไมเหมือนโลก โลกไปทีไ่หนเหมือนหอกเหมือนหลาว 
เหมือนเสือโครงเสือดาว เหมือนยักษเหมอืนผี ไวใจกันไมได มีจํานวนมากนอยเพียงไร
ลวนแลวตั้งแตรวงรังของกิเลสเต็มหัวใจๆ แสดงออกมาไวใจกันไมได ทั้งตมทั้งตุน ทั้ง
หลอกทั้งลวงทุกแบบทุกฉบับ เร่ืองกิเลสเปนอยางนั้น  
 เร่ืองของธรรมนี้ไปที่ไหนตายใจกันเลยไมตองถาม เร่ืองชาติชั้นวรรณะ ฐานะสูงต่ํา
ไมตองถาม เขาหากันนี้ ธรรมเขาไปตรงไหนนี้จะลดลงมาเลย ทิฐิมานะอนัไหนมีตอกนัลด
ทันทีเลย มีแตความดีซึมซาบเขาไปๆ เรียบไปหมดๆ ก็คดิดูซิอยางวัดนี้เปนวัดที่รับพระ
มากที่สุด หลายชาติละ วัดนี้เต็มประเทศไหนบางเต็มอยูนี้ มี ๙ องคหรือเทาไรเวลานี้ (๙ 
องคครับ) นูนนะไมใชนอยๆ เราก็ไมรับมากแตกอน ก็เห็นใจเหมือนกัน ก็รับ สุดทายมันก็
มากอยางน้ี ชาติชั้นวรรณะใดมาอยูรวมกันเปนผาพับไวเหมือนกันหมด เพราะหลักธรรม
หลักวินัยตีไวใหสม่ําเสมอกันหมดทกุอยาง ไมวาการอยูการกิน การขบการฉัน การ
ประพฤตปิฏบิัติตัวเอง มีหลักธรรมหลักวินัยแนบไวๆ เหมือนหนึ่งวาศาสดาติดตัวไปทุก
องค 
 ธรรมก็ดี วินัยก็ดี นั้นแลคือศาสดาของพวกเราทั้งหลาย ของพระทั้งหลาย แทน
พระพุทธเจา เมื่อพระองคตายไปแลว ธรรมและวินัยนี้แลจะเปนศาสดาของเธอทั้งหลาย
แทนเราตถาคตเมื่อเราตายไปแลว ทีนี้เมื่อเรามีธรรมมีวินัยติดเนื้อติดตวั ไมวาพระไมวา
ฆราวาสจะสวยงามไปหมด เพราะศาสดาติดตัวไป วินัยคือศาสดา ธรรมคือศาสดา ติดแนบ
กับตัวไป กริิยามารยาททุกส่ิงทกุอยางจะสวยงามไปตามๆ กันหมด ผูมีศาสดาติดตัวไป 
พระก็ตามโยมก็ตาม โยมก็มีศาสดาตามภูมิของตน เพศของตน ก็สวยงามไปตามเพศของ
ฆราวาส เพศของพระยิ่งมีธรรมมีวินัยติดแนบอยางสนิทดวยแลวสวยงามไปหมด ไปที่ไหน
เขากันไดทั้งนั้นๆ  
 นี่ละศาสดามีติดแนบอยูกับกาย วาจา ใจ ของพระของฆราวาสสวยงามไปหมด ถา
ไมมีธรรมคอืศาสดา ไมมีกฎขอบังคบัคือวินัยแลวเหลวแหลกแหวกแนว แมแตพระบวชมา
ในวัดในวามาอยูไมมีศาสดา มีแตเทวทัตมาแทน กอความเดือดรอนใหโลกไดวุนวายมาก
ที่สุด ไมมอีะไรเกินศาสนา พระไมปฏิบัติตาม เหยียบหัวพระพุทธเจาแหลกหมด เหยียบ
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ทั้งธรรมทั้งวินัย เหยียบแหลกไปหมด หาความสงบรมเย็นไมได นี่คือพระไมมธีรรมมีวินัย 
เรียกวาพระไมมีศาสดา และขณะเดียวกันมีเทวทัตแทนเขาไป ไปที่ไหนจึงเดือดรอนวุนวาย 
 สมัยปจจุบันนี้พระกอความเดือดรอนวุนวายมากที่สุด ไมมอีะไรเกินสมยัปจจุบัน 
ราวฉานไปหมดทั่วประเทศไทยเรา นี่พระที่กอความสงบรมเย็นใหแกโลกเร่ือยมา แตเวลา
นี้กลายเปนเทวทัตแทนทีข่องศาสดาแลว จึงกลายเปนฟนเปนไฟ ไปทีไ่หนกอเร่ืองกอราว
ยุงเหยิงไปหมดเลย นี่ละไมมีศาสดา พระไมมีศาสดา ไมมีธรรม ไมมีวินัย มีแตเร่ืองเทวทัต 
คือฟนคือไฟ ไดแกกิเลสทั้งหลายเผาไหมไปหมด และเดือดรอนมากเวลานี้ ทานทั้งหลาย
ทราบมิใชหรือ ดูเอา 
 เราไมไดหาเร่ือง เราพูดตามเรื่องราว ตามหลักความจริง ความจริงมียังไงพูดไป
ตามนั้น เพราะพูดหนีหลักความจริงไมใชธรรม ไมใชวินัย พูดตองพดูตามหลักธรรม
หลักวินัย ใหพากันไปประพฤติปฏิบตัิตัว ใหมีการฝกฝนอบรมตนบางละดี อยาปลอยเนื้อ
ปลอยตัวเลอะๆ เทอะๆ การอยูการกินไมมีขอบเขต ไมมหีลักธรรมบังคับตนเองไวเลย 
การใชสอยทุกอยางฟุงเฟอเหอเหิม นี่พวกนี้พวกไมมีศาสดา ไมมีศาสนาติดตัว กินกแ็บบ
เอาแตตายเขาวาเลย ไมวากิน นอนก็เหมือนกันยิ่งกวาหมู เขี่ยลงในเขียงเขาหั่นหอม
กระเทียมไวแลวยังไมยอมลง หมูขึ้นเขียง เขาหั่นหอมกระเทียมไวแลวเขี่ยลงไปผสมกนั ไม
ยอมลง ยังหลับครอก ๆ อยูบนเขียง เขียงคืออะไร หมอนนั่น 
 อยางน้ีละไมมีแบบไมมีฉบับ ไมมีการฝกฝนอบรมตนเอง การอยูการกิน การใช
สอยใหรูจักประมาณ อยาฟุงเฟอเหอเหิม เวลานี้เมืองไทยเราเลอะเทอะที่สุดแลว ยิ่งมี
โรงงานมาตั้งในเมืองไทยเรามากๆ ไปที่ไหนเห็นแตเครื่องของโรงงานทั้งน้ันเต็มเนื้อเต็ม
ตัวเรา ของที่เปนฝมือของเราไมมี ของที่เปนเครื่องประหยัดมัธยัสถ ใชพอดพีองามไมมี มี
แตเลอะๆ เทอะๆ ฟุงเฟอทัง้นั้น นี่คือคนไมมหีลักไมมีเกณฑ ไมมีธรรมไมมีวินัยติดตัว 
อะไรก็เลอะเทอะไปหมด ใหพากันจําเอานะ 
 นี่ละคนเราอยากดี ดีที่ความประพฤตินะ ไมไดดทีี่เงินทองขาวของกองเทาภูเขา ตึก
รามบานชองเทาภูเขา ไมไดดีเพราะสิ่งเหลานี้ อันนี้พวกอิฐ พวกปูน พวกหิน พวกทราย 
พวกเหล็กพวกหลาตางหาก มันดีเพราะคน ถาคนชั่วแลวเอาเขาไปไวในเรือนจําดูซินะ เขา
เรียกนักโทษดวยกันหมดในเรือนจํา ถาจิตใจเปนทุกขก็เหมือนกัน เอาเขาโรงพยาบาลขึ้น
ไปหองไหน ชั้นใดสูงขนาดไหนก็ไปครวญครางอือ ๆ อยูโนน เพราะความทุกขมันอยูกับตัว 
ไมไดอยูกบัตึก ถาหายจากเจ็บจากไขอยูทีไ่หนสบายหมด อันนี้เราทําตัวของเราใหดี อยูที่
ไหนก็สบาย ๆ พากันจําเอานะ เอาละพูดเทานั้นละวันนี้ หยุดแลวละพอ  
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 ผูกํากับ มีปญหาอินเตอรเน็ตครับผม 
 หลวงตา ปญหาอินเตอรเน็ตวาไง วามา 
 ผูกํากับ ปญหาธรรมะจากเว็บไซดหลวงตา วันที่ ๒๖ มถิุนายน ๒๕๔๗ 
 คนที่หนึ่ง ลูกติดตามอานธรรมะหลวงตาผานเว็บไซตมาเกือบสองปแลวเจาคะ แลว
ลูกก็ปฎิบัติจติตภาวนามาบางโดยการนั่งสมาธิ  เดินจงกรม   
 ขอที่ ๑. สวนใหญจะเปนการนั่งสมาธิภาวนาโดยจะฟงเทศนของหลวงตาผานทาง
วิทยุ ลูกจะภาวนาพุทโธและฟงเทศนหลวงตาไปดวย  ไมทราบวาจะถูกตองหรือไมเจาคะ   
 หลวงตา ถูก ถูกตองแลว ใหทําเรงเขาใหมากนะ เอาวาไป 
 ผูกํากับ ขอ ๒.ลูกพิจารณา  ผม  ขน  ฟน   เล็บ  และหนัง  สลับไปกับพุทโธ  
บางครั้งมีอาการปวดที่คอ ลูกก็เอาจิตไปจอที่ปวด พออาการปวดหายลูกก็มาพุทโธ  
พิจารณา ผม  ขน  ฟน  เล็บ  หนัง  บาง ลูกปฏิบัติถูกไหมเจาคะ 
 หลวงตา ถูก ถูกตองแลว ใหพิจารณาอยางน้ันซ้ําๆ ซากๆ เหมือนเขาคราดไรคราด
นา คราดไปคราดมาไมนับเที่ยว มูลคราดมูลไถแหลกละเอียดควรแกการปกดําแลวถึงจะ
หยุดการคราดไรคราดนา อันนี้ก็เหมือนกันซ้ําซากอยูนี้ละ ไมใชเปนงานเกางานใหม งาน
ปจจุบัน พิจารณาอยูนี้จะรูจะเห็นขึ้นที่ตรงพิจารณา โลกไมพิจารณานั่นเองมันถึงเปนบากัน
ทุกอยาง ไมมีความพอด ีก็คือ ผม ขน เล็บ ฟน หนังน่ีละมันปดหูปดตาไมเห็น ถาเห็นนี้
ปบทั่วโลกเห็นเหมอืนกันหมด ไมตื่น คนเราไมตื่น เอาวาไป 
 ผูกํากับ ขอ ๓.ครับ ลูกจะพิจารณาความตายของตัวเอง  วาชีวิตของตนเองไมแน 
วินาทีตอไปเราอาจตองตาย  เวลาลูกรูสึกไมดีกับใครลูกก็จะคิดไปวาอีกหนอยเราก็ตาย เรา
จะคิดอยางน้ันไปทําไม  ลูกปฏิบัติถูกหรือไมเจาคะ 
 หลวงตา ถูกตอง ถูกตอง ยิ่งคิดเร่ือยๆ เร่ืองความตายมันเปนการเหยียบเบรกหาม
ลอ กันความรื่นเริงบันเทิง ความฟุงเฟอเหอเหิม ปาชาก็มีในตัวคนนั้น คนไหนไมไดคิดถึง
ความตาย มีแตความเพลิดเพลิน ปาชาไมมใีนตัว เหมือนจะอยูตัง้กัปตัง้กัลป นี่เราคิด
อยางน้ีถูกตองแลว เอาวาไป 
 ผูกํากับ ขอ ๔. มีบางครั้งลูกคิดฟุงซาน ลูกก็สติกลับมาวาตอนนี้เรากําลังทําอะไร
อยู และพิจารณาความตายของเขาและของเราเพื่อระงับความฟุงซานนั้นเจาคะ  ก็ระงับได 
แตก็มาคิดวาเรามาคิดอยางน้ีทําไม แตลูกก็พยายามระงับความฟุงซานนั้นสุด
ความสามารถเจาคะ   
 หลวงตา ตําหนิความฟุงซานเหรอ 
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 ผูกํากับ ครับ 
 หลวงตา ถูก ตําหนิความฟุงซาน เพราะความฟุงซานเปนฟนเปนไฟเผาไหมตัวเอง 
ถาปลอยใหมันคิดมากเปนไฟทัง้ตัวเลยละ ระงับมันลง คนไมโกรธ คนไมเคียดไมแคน 
กลับคนโกรธ คนเคียดคนแคนตางกัน คนไมโกรธสบายตลอด คนเคียดคนแคนเอาไฟเผา
ตัว อยาโกรธ เทานั้นละ เอาวาไป 
 ผูกํากับ ขอ ๕. ครั้งหนึ่งเคยพิจารณาอสภุะโดยการสองกระจก วารางกายไมสวยไม
งาม จองกระจกแลวรูปในกระจกก็กลับเปนรูปของลูกทีไ่มสวยไมงามแบบแปลกๆ  ไม
ทราบวิธีนี้ถูกตองหรือไมเจาคะ 
 หลวงตา ถูกตองๆ แลว นั้นละธรรมบันดาลใหแสดงแปลกๆ ขึ้นมาในตัวของเรา
เอง พระธรรมทานสอนเรา ใหพิจารณามากๆ  หรือจะไปดูเร่ือยๆ ก็ไดถามันจางๆ ใจลง
ไปแลว ใหไปดูกระจก วนันั้นเห็นเปนยังงั้น วันนี้เปนยังไงดูปจจุบัน เอาถูกตองแลว 
 ผูกํากับ คนที่สอง ขอ ๑. คืนนี้หลานไดพักนอนหลังจากเดินจงกรมและนั่งสมาธิ 
โดยในระหวางที่นอนนั้น หลานก็ดูลมหายใจตอไป สักพักใหญมอีาการเหมือนมีลม
กระจายไปทัว่ราง ขึ้นๆ ลงๆ เหมือนลมขึ้นมาจากปลายเทา และลมลงจากศีรษะลงมา
กระทบกันตรงกลางอก หลานทนดูอาการแบบนั้นไดพักใหญๆ  แลวเกิดอาการกลัวอยูลึกๆ  
 หลวงตา กลัวหรือ ไมตองกลัวๆ กลัวหาอะไร กลัวมันเขยาใหเกิดความเดือดรอน 
ไมตองกลัว ใหพิจารณาอยางน้ันละ วาไป 
 ผูกํากับ เกิดอาการกลัวอยูลึกๆ และลึกสุดในใจไดพูดขึ้นมาวา พระพุทธเจาชวย
ดวย  อาการเหลานี้ก็หายไป เปลี่ยนเปนอาการสบายๆ และหลานก็ขยับตัวได หลานก็
อยากจะตามดูใหสุดๆ วาจะถึงไหนแตกลัว และไมรูวาควรจะทําอยางไร ครั้งนี้เปนครั้งที่
สามแลวภายในระยะสี่เดือนที่ผานมา หลานมาขอคําแนะนําจากหลวงตาเจาคะ 
 หลวงตา ไมตองกลัว เราอยูกับลมหายใจมาตั้งแตวันเกิดกลัวหาอะไร ใครก็อยูกับ
ลมหายใจดวยกันไมเห็นกลัวกัน แตเวลาจะมาภาวนามันกลัว มันกลัวบาอะไร เขาใจเหรอ 
ไมตองกลัว เอาลมจะดบัใหมันเห็นในองคภาวนาซิ ลมดับไป ลมหายใจของเราตั้งแตวัน
เกิดมาลมหายใจไมเคยขาด แตเวลาภาวนาลมหายใจแผวเบา ๆ แผวเบาลงไปๆ หายเงียบ 
ใหเห็นเสียทีนะ พอลมหายใจดับนี้มันจะกระตุกเจาของนะ เอ นี่ลมหายใจดับไปแลวนี่มัน
จะไมตายเหรอ กลัว สะดุงแลวก็ถอยจิตมาเสีย วันหลังไปก็ไดแคนั้นละ แคนั้น ไดแคที่ลม
หายใจดับ กระตุกตัวเองถอยออกมา  
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 ทีนี้เมื่อไมใหมันกระตุก ลมหายใจดับ เอาลมหายใจดับ ดับไป ความรูอยูภายใน
รางกายนี้ไมดับ ไมตาย เทานั้นละพุงเลยที่นี่ หมด ถาลมหายใจไดดับแลวละเอียดสุดยอด
ในองคการภาวนานะ คําวาลมหายใจนี่เปนขั้น ๆ นะ เราจะพูดใหฟงเพียงขั้นนี้เทานั้นกอน 
บอกวาไมตองกลัวลมหายใจ เอาดับ ดับไป ใหเห็นฐานของลมหายใจดับ อะไรมันจะตาย
ใหรู จติผูรูอยูนั้นไมเคยตาย ไมตองกลัว เอาวาไป 
 ผูกํากับ ขอ ๒.หลานพึ่งหัดภาวนาไดแคปเศษๆ หลานจึงมาขอความเมตตาหลวง
ตา สอนเรื่องการสรางกําลังใจดวยตนเองเจาคะ ณ เวลานั้นผูที่พึ่งสุดทายก็คือตนเอง (อตฺ
ตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเปนที่พึ่งแหงตน)  
 ตอไปนี้เปนตนไป หลานขอปฎิบัติบูชาพระพุทธ พระธรรม พระสงฆและพระ
อาจารยหลวงตา ตราบจนสิ้นลมหายใจเฮือกสุดทาย กราบหลวงตา ไดไมส้ินตลอดกาล 
จาก หลานขี้แง 
 หลวงตา ถกูตองแลว ๆ ทางนี้ตอบไปอยาใหขี้แง มันเกิดประโยชนอะไรขี้แง เอา
เรงลงไปไมตองกลัว ขี้แงมันหายเอง 
 ผูกํากับ คนที่สามครับ เมื่อภาวนาโดยกําหนดลมหายใจเขาออก พรอมดวยพุทโธ 
จิตจะดําเนินไปสูความสงบสวางโพลงอยูนาน แลวหลานก็กําหนดรูอยูกับความสวางน้ันๆ 
สักพักความสวางก็เปลี่ยนไปสวางโลง ละเอียดกวาเดิม แลวหลานก็กําหนดรูอยูอยางน้ันอีก  
แตก็ไมเห็นวาจะไปไหนมาไหนเลยครับ  
 หลวงตา อยูตรงนั้นละ อยูกับผูรู อาการอะไรออกมาเปนอาการของผูรู มันเกิดมัน
ก็ดับ เกิดมนัก็ดับ ดับเปนลําดับลําดาของขั้นแหงธรรม ถาธรรมละเอียดเทาไรเรื่องเหลานี้
ก็จะละเอียดไปตาม ใหพิจารณาปจจุบันอยูนั้นละ ไมตองไปคาดไปหมายนะ มันเปนอะไร
จะเปนขึ้นมาจากจิตซึ่งเปนนักรู มหาเหตุอยูนั้น กิเลสอยูที่นั่น ธรรมอยูที่นั่น แกกันที่นั่นละ 
เอาวาไป 
 ผูกํากับ หลานก็กําหนดรูอยูอยางน้ันอีก  แตก็ไมเห็นวาจะไปไหนมาไหนเลยครับ  
 หลวงตา ไมตองไป ไปหาอะไร เคยไปมารอบโลกมาแลวไมไดเกดิประโยชนอะไร 
ทีนี้จะหยุด ไมตองไป 
 ผูกํากับ เขาบอก ที่หลานกําหนดรูเฉยอยูนี้ถูกตองหรือเปลาครับ  
 หลวงตา ถกูตอง เวลามันเฉยก็ใหมันเฉย ไมใชมันจะเฉยอยูเร่ือย ถงึเวลามัน
เคลื่อนตัวของมันเอง 
 ผูกํากับ หรือวาหลานจะกําหนดรูลมหายใจแทนแตมันไมชัด  
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 หลวงตา เขาภาวนายังไง เขากําหนดลมหายใจหรือกําหนดอะไร 
 ผูกํากับ เขาภาวนาโดยกําหนดลมหายใจเขาออกพรอมกับพทุโธครับ 
 หลวงตา เออ ถกูตองแลว แลวแตถนัด ถกูตอง หรือจะเอาแตลมหายใจโดยเฉพาะ
ก็ได พุทโธตดิตามลมหายใจก็ถูก ไมผิด เปนความถนัดใจเอง เอาวาไป 
 ผูกํากับ เขาบอกวา เพราะเกือบรูสึกวาไมมีลมอยู มันละเอียดมาก ขอหลวงตา
โปรดชี้แนะดวยครับ 
 หลวงตา ลมละเอียดมาก พิจารณามันละเอียดถึงไหน พิจารณาความละเอียดของ
ลม มันละเอียดถึงไหน ตามลงไป ใหรูอยูในใจนะ อยาตามออกขางนอก ตามอยูภายในลม
นี่ อะไรอีกละ 

ผูกํากับ คนที่ ๔ ครับ ขอหนึ่ง เมื่อเราภาวนาจนถึงจุดที่เปนสมาธิแลว วันหลังเราก็
ทําตามวิธีเดิมทําไมสมาธไิมเกิด 

หลวงตา เพราะเราไปหมาย มันไมเกิดแหละ เราไมตั้งอยูปจจุบัน สมาธิเกิดนั้นเกิด
ในปจจุบัน เวลาเกิดแลววันนี้ วันหลังไปเอาอันนั้นเขามาอีก ผิด ตองหาใหมเร่ือยๆ ไมตอง
ไปเอาของเกาที่ผานมาแลว รูแลวผานไปแลว ปดออก ใหเกิดในปจจุบัน ธรรมะทั้งหมด
เกิดในปจจุบัน ไมไดเกดิอดีตอนาคตคาดโนนคาดนี้ นั่นเปนสัญญาอารมณ ใหอยูใน
ปจจุบัน มันจะเกิดเอง เร่ืองแปลกๆ ตางๆ ไมคิดไมคาดก็เกดิขอใหจิตตัง้ลงในปจจุบัน จะ
รูที่นั่นละ เอาละวาไป 

ผูกํากับ เขาวาทําไมสมาธิไมเกิด ขึ้นอยูกับเหตุปจจัยอะไรครับถึงจะใหสมาธิเกิดได
ทุกครั้งที่ตองการ มีวิธีไหนบางครับผม 

หลวงตา อยาออกไปอดีตอนาคตสญัญาอารมณของเกาที่เคยรูเคยเห็นมาแลว ให
อยูในปจจุบัน ระลึกธรรมบทใดใหสติจออยูกับธรรมบทนั้นเปนปจจุบัน แลวเรื่องจะเกิดขึ้น
แปลกๆ ตางๆ กันไปละ แลวมีอะไรอีกละ 

ผูกํากับ ขอสองครับ เราจะกําหนดอารมณที่เกิดจากสมาธิที่เราเคยไดเคยเปน มา
ใชแทนการภาวนาพุทโธ จะทําใหจิตสงบลงไดหรือเปลาครับ ทําโดยการนึกเอาความสงบที่
เคยไดรับมากําหนด 

หลวงตา ไมเอา ไมตอง มันเปนสัญญาอารมณไปแลว ใหอยูกับพุทโธ กําหนด พุท
โธ ปจจุบัน มันจะเกิดอะไรขึ้นจะเกิดอยูที่จุดปจจุบัน เขาใจเหรอ สัญญาอารมณเปนเรื่อง
ไขวควา ผิด ไมเอา 
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ผูกํากับ ขอสามครับ การกําหนดลมหายใจเขาออกควรจะตามลม หรือวาทํา
ความรูสึกอยูที่ลมหายใจเขาออกดีครับ เพราะจิตคอยแตจะตามลมไปจนสุดตลอดเวลา 

หลวงตา จะตามก็ไดไมเปนไรไมผิด จะอยูประตกู็ได คนเขาก็รู คนออกก็รู แตไม
ตามเขาเขาไป ไมตามเขาออกมา ดอูยูที่ประตู ลมเขาลมออกคือคนเขาคนออกประตู เรา
ยืนเฝาอยูนั้น คนเขาก็รู คนออกก็รูอยูแคนี้ ไมตองตามเขาเขาไปตามเขาออกไป อยูที่นี่ก็
ถูก หรือจะตามไปก็ไดถาเปนความถนัดตามลม เอาความถนัดเปนเกณฑ 

ผูกํากับ ขอส่ีครับ เมื่อสมาธิเกิดขึ้น ทําอยางไรจะใหตั้งอยูนานๆ ครับ 

หลวงตา ไมตองทําอยางไรแหละ มันเกิดขึ้นก็ใหรู มันตั้งอยูก็ใหรู มันดับไปก็ใหรู 
เขากําหนดลมหายใจเหรอ ถากําหนดลมหายใจก็อยาวางลมหายใจ อันนั้นมันเกิดมันดับก็
ใหมันเกิด ลมหายใจเกิดดับอยูที่ใจของเรา ใหรูอยูตรงนี้ ไมตองไปหมายโนนหมายนี้ เร่ือง
ภาวนาตองเอาปจจุบัน ใครจะเคยรูเคยเห็นเคยเปนอะไรมาก็ตาม เราอยาไปเอานั้นมา
หมาย มันเปนปริยัติ หรือมันเปนเรื่องราวนิทานสัญญาอารมณไปแลว เอาปจจุบัน เกิดขึ้น
ปจจุบัน ผลเกิดขึ้นปจจุบนัทั้งนั้น ไมตองไปหมาย เอาปจจุบันเลย 

โยมผูชาย นั่งภาวนาจนจิตนิ่งแลวตองทําอยางไรตอไปครับ จิตนิ่งสบายๆ 

หลวงตา ก็ใหนิ่งอยูนั่นจะเปนอะไร จะทําอะไรไปอีก หรือนิ่งแลวเลยเปนบาว่ิง
เหรอ ใหมันนิ่งซี จิตเราไมเคยนิ่ง เมื่อมันนิ่งถงึเวลาของมนัแลวมันจะขยับตัวของมันออก
เอง เหมือนเด็กตื่นนอน เวลาหลับเด็กก็หลับ เวลาตื่นนอนเด็กกข็ยับตัวเอง อันนี้จิตของ
เราเวลาจะเคลื่อนที่จากความสงบ มันก็เคลื่อนแบบเด็กตื่นนอน ไมตองไปกงัวล มันสงบ
ยังไงใหอยูตรงน้ัน เอาละพอสายแลว เหน่ือย 

โยมผูหญิง วันกอนฟงเทศนเกาๆ จากวิทยุ ที่พอแมครูจารยพูดถึงพระโลกนาถ 
ที่วาเปนพระอรหันตมาจากเมืองนอก ฉันมังสวิรัติ 

หลวงตา ออ อันนั้นเสกตัวขึ้นเฉยๆ  
โยมผูหญิง เปนพระที่หลวงปูมั่นแกใหหรือเปลาคะ 

หลวงตา นี่เปนทานอาจารยอุนตางหาก โลกนาถนั้นสึกไปแลว ทานอาจารยอุนเอา
ตัวอยางโลกนาถมาปฏิบัติมังสวิรัติ จนกระทบกระเทือนในวงคณะสงฆกรรมฐาน ไปที่ไหน
เห็นพระฉันเนื้อฉันปลา เลยกลายเปนวาพระยักษพระผีไปหมด พอดีเผอญิเขาไปหาพอแม
ครูจารยมั่นที่หนองผือ ทานก็ใสเอาอยางหนักเลยทีเดียว เอา ทานอุนมาสอนผมหนอย ผม
เปนพระยักษพระผี ใครใสบาตรอะไรมาก็ฉันตามเรื่องตามราวของศาสดาที่สอนไวอยางน้ี 
ทานไดเร่ืองพิสดารมาจากที่ไหนเอามาสอนผมหนอยนะ ผมฉนัเนื้อฉันปลาอยูทุกวันนี้ตาม
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ศรัทธาที่เขาใหมา ไมขดัตอพระวินัยผมก็ฉันตามเรื่องของพระวินัย คําวาพระวินัย คือไม
เห็นเขาฆาสัตวเพื่อตัวเอง ไมไดยินวาเขาไปฆาสัตวเพื่อตัวเอง และไมเห็นเครื่องอาวุธที่เขา
ไปใช เชนเขาไปตกปลา เขาเอาแหผานไปเขาจะไปตกปลามาถวายพระ ๓ อยางน้ีเปน
อุทิสสมังสะ เนื้อเจาะจง หามไมใหฉัน นอกจากนั้นเขาหามาเปนธรรมดาๆ แลวฉันไดตาม
ทางของศาสดา 

ทานไดวิเศษวิโสมาจากไหน เอามาสอนผมหนอยนะ ทานสอนอาจารยอุนอยูในตัว
นั่นแหละ แตทานบอกวามาสอนผมหนอยๆ แลวทานก็ซัดลงๆ สอนผมหนอยๆ แลวทาน
ก็ซัดลงๆ ผูนี้ออกรอน หลังจากนั้นก็ทิ้งหมดเลย ทิ้งหมดโดยสิ้นเชิง ทานก็เกงเหมือนกัน 
เพราะทานก็เปนลูกศิษยหลวงปูมั่นมาตั้งแตกอน แลวไปหลงทิศหลงแดนไปจากพระ
โลกนาถนั่นแหละ ไปที่ไหนเขาเอาผาขาวปู อูย เดินผึ่งผายบาตัวนั้น พระโลกนาถ ทางนี้ก็
หลงไปตามเขา เอานั้นมาเปนตัวอยาง กระทบกระเทือนในวงคณะสงฆกรรมฐานมากมาย
กายกอง แลวพระทั่วๆ ไปก็เหมือนกนั 

พอดีเผอญิเขาไปหาหลวงปูมั่นที่หนองผือ ทานกใ็สเอาเสียจนเต็มเหนี่ยวนะ มีแต
วาเอาสอนผมหนอย ซ้ําลงไปเรื่อย สอนผมหนอย ซ้ําลงไปเรื่อย จากน้ันหมอบเลย หยุด
เลย เลิกเลย ก็มีเทานั้น ทานอาจารยอุนทานเสียแลว ทานไปเปนลูกศิษยของพระโลกนาถ 
แลวกลับมาหาอาจารยเกา คือหลวงปูมั่นเปนอาจารยเกา หลวงปูมัน่เลยใหอาจารยอุนนี้
สอนทาน ใสเสียเปรี้ยง เอาสอนผมหนอย ยิ่งตีลงไปๆ สอนผมหนอย ตีเร่ือย สอนผม
หนอย ตีเร่ือย หมอบเลย จากน้ันก็ยอมรับรอยเปอรเซ็นตเลย ทานตั้งใจปฏิบัติดี ทานเปน
คนทาอุเทน เคยกัน สนิทสนมกับเรานะทานอาจารยอุนนี่ ทานเมตตาเรามากอยู เพราะ
ทานทราบวาเราอยูกับหลวงปูมั่นอยูแลว เขาใจแลวเหรอ โลกนาถนั้นกับทานอาจารยอุน
เกี่ยวโยงกันอยางน้ีแหละ 

เขามากรุงเทพนี้ โหย เขาปูผาใหเดินสบาย ผาเผยโออา หยิ่งไปในตัวดวย ไปสึก
แลวแหละ เร่ืองฉันเนื้อฉันปลานี้ก็มีในพุทธบัญญัติแลว พระเทวทัตมาขอพระพุทธเจา 
พระพุทธเจาไมทําตามจึงไดแยกจากพระพุทธเจา ๑) ใหพระอยูในปาเปนวัตร เปนประจํา
ชีวิตตั้งแตวนับวช เขาบานเปนผิด พระองคกอ็นุญาตไมได เพราะพระเกิดมากับญาติกับ
โยม พระมคีวามเคลื่อนไหวไปมาได ตถาคตเองก็อยูไดทัง้ปาทั้งบานเกี่ยวกับโลกสงสาร 
แนะ เราอนุญาตไมได ๒) ไมใหฉนัเนื้อฉันปลา ถาฉันเปนผิด อันนี้ก็เหมือนกัน ส่ิงที่เกิด
มาตามที่อธบิายผานมาแลว พระองคยังทรงเล็งญาณดูอีกนะ เอายอๆ นักปฏิบัติภาวนาจะ
รูเร่ืองของพระพุทธเจาเหลานี้ไดเต็มกําลังของตัวเอง 
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ขอไมใหฉันเนื้อฉันปลา คือเนื้อปลาเหลานี้ สัตวบางประเภทๆ นี้ รายไหนตายไป
เนื้อหนังของเขา เขาหวังประโยชนจากเนื้อหนังของเขาตลอด เวลาไดนี้ไปทําบุญใหทานเขา
มีหวังไดรับ ถาปดเสียนี้ทางเดินของเขาที่จะไดบุญไดกุศลไมมี ยกตัวอยางเชน เอาไมตอง
พูดไกลละ คุณแมแกวก็เปนลูกศิษยหลวงตาบัว ลูกศิษยหลวงปูมั่นนั่นแหละ แกน่ังภาวนา
อยูตอนเชา มีบุรุษคนหนึ่งเขามาขอ คุณแม นี่ผมเปนหมูถกูนายบินยิงอยูที่ภูเขาลูกนั้น ที่
หวยทรายนะ ไปเผลอตัวถูกเขายิงตาย เวลาผมตายแลวนี้เขาเอาเนื้อหนังมาถวาย ขอใหฉัน
ฉลองเมตตาใหผมดวย นี่เห็นไหมละ ผมตายดวยความพลั้งเผลอ คือหิวน้ําไปกินน้ําเขาฆา
ตาย เขายิง 

พอตื่นเชามาก็เรียกหมูเพื่อนมา ทําไมแปลกๆ อยางน้ี มันจะจริงไหม มันเปนอยาง
นั้นเมื่อคืนนี้ แกก็เลาใหเขาฟง ไมนานพวกลูกเมียของนายบินที่ฆาหมูตายแลวเอาเนื้อมา
ถวายสํานักแมชี นี่เนื้ออะไร โอย เนื้อหมูนี่ไอบินมันไปฆา ไดหมูมาจากภูเขานั้นๆ เลยเอา
มาทําบุญใหทาน เปนไงเขากันไดไหมละ ตรงเปงเลย ชื่อไอบินจริงๆ ยิงหมูตายแลว ทางนี้
มาบอกไวกอน เวลาเขาเอาเนื้อมาทานนี้ใหฉลองศรัทธาใหผมหนอย ผมจะไดมีสวนบุญ
สวนกุศลจากเนื้อนี้ ผมสุดวิสัยตายไปแลว บุญกุศลจะเปนเครื่องหนุนผม เวลาเขาเอามา
ถวายขอใหคุณแมชวยฉลองใหหนอย 

พอพระออกบิณฑบาตกลับมานี้ เขาก็เอาเนื้อหมูมา เราซักใหญเลยที่นี่เพราะเรื่อง
มันเกิดขึ้นสักครู พูดกันยังไมจบ มาก็เร่ืองเขากันรอยเปอรเซ็นตเลย อยางนี้เปนตน เขาใจ
ไหม มันลึกลับ สัตวทั้งหลายที่ตายไปนั้นจะหามกันไดยังไง เมื่อหามอันนี้ความมุงหมาย
ของสัตวทีต่ายไปแลวจะไมมีทางกาวเดิน ไมมีทางออก เขาใจไหม ตองอาศัยบุญกุศลจาก
เนื้อหนังของเขาที่ตายไปแลวนั้นมาหนุนตัวเองไปอีก เขาใจเหรอ เพราะฉะนั้นพระพุทธเจา
จึงไมทรงหามเรื่องการฉันเนื้อฉันปลา คือพระพทุธเจาไมทรงอนุญาตคําขอของพระเทวทัต 
เอาสดๆ รอนๆ มาพดูนี่ พระพทุธเจาทราบดวยญาณ อันนี้เรายกมาเพียงตัวอยางยอๆ 
เพียงเทานี้ นี่ละเหตุที่พระพุทธเจาไมทรงรับ 

๓) ใหบิณฑบาตประจําขาดไมได ปรบัโทษๆ ตลอด 

๔) ฉันมื้อเดยีว พระพุทธเจาไมทรงอนุญาตจึงแหวกแนวหนีจากพระพุทธเจาไป ถา
สมควรแลวพระพุทธเจาจะทรงบัญญตัิไวแลวตั้งแตตน ไมใหฉันเนื้อฉันปลา พระพุทธเจา
จะเปนพระองคเอกทรงหามกอนใครแลว นี่พระองคไมเห็นหาม นี่ละเรื่องราวมันก็มีอยาง
นี้ พวกสัตวทั่วโลกดินแดนที่เขาตายแลว เน้ือหนังของเขายงัเปนประโยชนแกเขาเองเวลา
เอาไปทําบุญใหทาน อันนี้พูดไมออกนะ พูดนอกๆ อยางนี้ไมได แตเร่ืองพระญาณ
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พระพุทธเจาเปนอยางน้ัน แลวสาวกองคที่มีความเชี่ยวชาญก็รูอยางน้ัน เปนพยานกันอยาง
นั้น คานกันไดยังไง นี่ละเหตุที่บรรดาพระสงฆทานไดฉันเนื้อฉันปลา นอกจากอทุิสสมังสะ 
เนื้อเจาะจง ๓ อยาง หาม นั่นทานก็บอกแลว เขาถวายเพื่อทานไมได หามเลย อุทิสสมังสะ 
เนื้อเจาะจง ฆามาเพื่อนี้ๆ พอทราบแลวอยาฉัน ทานยังมีแยกอีกวา ถาองคไหนไมทราบก็
ฉันไดอยู แตองคทราบแลวหามฉัน ฉันปรับอาบัติ นั่นทานมีขั้นๆ ไปอยางน้ี เอาละที่นี่พอ 
ใหพร 
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