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เมื่อวันที่ ๒๓ มิถุนายน พุทธศกัราช ๒๕๓๓ 

ทานทําโลกทั้งหลายใหรมเย็น 
 

 พระพุทธเจาทานเสด็จไปที่ไหน ตามตําราบอกไว เครื่องสักการะบูชานี้เกล่ือน

ไปหมด มนุษยมนาเทวดาอินทรพรหมทั้งหลาย มาถวายเครื่องสักการะพระพุทธเจา

เกล่ือนไปหมดๆ อยูอยางน้ัน คนทั้งหลายก็สงสัยวาทําไมพระพุทธเจาเสด็จไปที่ไหนจึง

มีแตเครื่องสักการะบูชา คนนํามาใหทานถวายทานบูชาทานเกลื่อนไปหมด ไมวาจะไป

ในบานนอกบาน ไปในปาที่ไหนเต็มไปหมด คนหนึ่งเขาก็ตอบวา ก็เปนเพราะอํานาจ

พระพุทธเจา ทานเปนพระพุทธเจาใครก็อยากถวาย พระพุทธเจาทรงปฏิเสธทันที ไมใช

อยางน้ัน อยาพูดอยางนั้น เปนความเขาใจผิด ผลทานเหลาน้ีเกิดจากการใหทานของ

เราตางหาก 
ทานเปนแมบทแมบาท ที่จะทําโลกทั้งหลายใหมีความรมเย็นเปนสุขตอกันได 

เราตถาคตตั้งแตไหนแตไรมา ยิ่งกาลเวลาปรารถนาโพธิสัตวดวยแลว ตถาคตถอืทาน

เปนหัวใจเลย ไมไดใหทานอยูไมได เจาของจะเปนจะตายกข็อใหไดทาน ทานรับสั่งวา

อยางน้ัน การใหทานของเราตถาคตนี้เปนมาอยางน้ันตลอด เพราะฉะนั้นผลทานนี้จึง

แสดงไดตลอดเวลา ตลอดสถานที่  ไปที่ไหนเตม็ไปหมด  เพราะเราตถาคตไมไดเลือก

กาลสถานที่เวล่ําเวลาที่ไหน ทานอยูตลอด ฉะน้ันผลทานนี้จึงไมใชเกิดขึน้เพราะอํานาจ

ของพระพุทธเจา แตเกิดขึ้นเพราะอํานาจแหงผลทานที่เราไดเคยบําเพ็ญไวแลว 
แมแตความเปนพระพุทธเจาของเรานี้ก็ออกมาจากผลศีลผลทานทั้งน้ัน ไมใช

พระพุทธเจาจะใหญกวาทานกวาศีล นี่แหละเปนพระวาจาของพระพุทธเจาที่ทรงปฏิเสธ 

วาความเปนพระพุทธเจาน่ันไมไดใหญโตยิ่งกวาการใหทาน วัตถุทั้งหลายเหลานี้มีมา

เพราะอํานาจแหงทานของเรา ไมใชมีมาเพราะอํานาจแหงความเปนพระพุทธเจาของ

เรานะ ทานวา แมแตความเปนพระพุทธเจาของเราก็ออกมาจากทาน นี่ทานแสดงไวถึง

เร่ืองของทาน ไปที่ไหนเกล่ือน รองลําดับลงมาก็เปนพระสิวลี พระองคยกใหเปน

เอตทัคคะ คือเลิศในเรื่องเครื่องสักการะบูชามีมาก บรรดาสาวกทานเปนที่หนึ่ง ยกเวน

พระพุทธเจาเสียเทานั้น นี่ก็เพราะการใหทานของทาน อดีตของทานก็เปนคลายคลึงกับ

พระพุทธเจา เวลาผลแสดงออกก็อยางน้ัน 
ใหพากันดูนะมีขอเปรียบเทียบ เชน เราปดประตู จะปดประตูน้ํา ปดประตู

บานเรือน ปดประตอูากาศก็แลวแต เราเปดนอยอากาศเขาออกก็นอย เราเปดกวาง

อากาศเขาออกกม็าก อยางเปดน้ําก็เหมือนกัน เวลาเปดมากก็ออกมากเขามาก นี่สอง



อยางแลวนะ เปดนอยเขาก็นอย ออกก็นอย เปดมากเปดกวางมาก เขาก็มาก ออกก็

มาก ปดเสียเลยไมใหมันออกมันเลยไมเขา เขาใจไหมละ คนตระหนี่ถี่เหนียวเปนอยาง

นั้น ปดหมด มีแตจะเอาทาเดียวๆ ความเปดไมม ีไปทีไ่หนใครรังเกียจ แมเปนเศรษฐีก็

ไมมีใครยินดี ความเปนเศรษฐีเลยไมมีคณุคาสําหรับคนตระหนี่ถี่เหนียวคนนั้น 

พระพุทธเจาทานจึงทรงแสดงเรื่องการใหทาน 
ในพระสูตรก็ม ี

ทานฺจ เปยฺยวชฺชฺจ อตฺถจริยา จ ยา อิธ 
สมานตฺตตา จ ธมฺเมสุ ตตฺถ ตตฺถ ยถารหํ 

 ทานวาการใหการเสียสละตอกัน นับแตมนุษยลงไปจนกระทัง่ถึงสัตว นี้เปน

รากฐานสําคัญที่มนุษยและสัตวอยูดวยกันได ถาไมมีทานเสียอยางเดียว แมที่สุดพอกับ

แมกับลูกก็แตกกระจัดกระจายกันเลย หาความเปนพอเปนแมกันไมได ทานวา เพราะ

ขาดการสงเคราะหเสียอยางเทานั้นเปนเรื่องใหญโตมาก ทาํใหโลกแตกกันได ฟงซิใหญ

ไหมการทาน คือลูกเตาก็สงเคราะหกันมาตั้งแตอยูในทองเรื่อยมา มีแตการใหๆๆ นี่

ทานแปลวาการใหการเสียสละ เชน จาคะคือการเสียสละ การใหทานจึงเปนของสําคัญ

มากทีเดียว 
ผูที่มีอธัยาศัยใจคอกวางขวาง ไปทีไ่หนไมมีคําวาอดอยากขาดแคลน เพราะ

อํานาจแหงทานเปนเคร่ืองยึด เปนแมเหล็กอันสําคัญเปนเครื่องดงึดูด แตตรงกันขามผู

ที่มีความตระหนี่ถี่เหนียว ไปที่ไหนก็มักจะอดอยากขาดแคลน ตลอดถงึการคบคา

สมาคมกับใคร ก็ไมมีใครอยากเขาใกลชิดตดิพัน เพราะอยางนอยเขาอาศัยไมได 

มากกวานั้นก็คอยแตจะกินเขา กินหลายเลหหลายเหลี่ยมหลายสันหลายคม คดกนิโกง

กินทุกอยาง ตมตุน อยูกบัคนตระหนี่ถี่เหนียวคนเห็นแกตัวนี้ทั้งน้ัน 
ทานจึงแสดงโทษของสิ่งเหลานี้ไวใหเรารู ทั้งแสดงคุณแหงการใหทานไว ใหเรา

ทั้งหลายไดมีอัธยาศัยใจคอกวางขวาง แมแตสัตวยังรักเรา อยาวาแตมนุษยจะรักเราเลย 

คนมีการเสียสละ คนมีเมตตาจิต มีการให สัตวก็ติดกพ็ัน มีความรักความชอบ เราดูซิ

อยางในวัดหนึ่งๆ สัตวนี้เต็มไปเลย ไมวานกวาแรงวากาอะไรเต็มไปหมด หมู หมา 

เพราะไดอาศัยรมเย็น ถาขาดทานเสียอยางเดียวแลวความยึดเหนี่ยวกันก็ยาก ทานจึง

บอกวาแมที่สุดพอแมกบัลูกก็แตกกนัได ในสูตรนี้เองทานแสดงเอาไว แตเราไมยกบาลี

มาอีก วาการใหทานเปนสิ่งสําคัญมาก 
อตฺถจริยา หมายถึงการประพฤตตินใหเปนประโยชนแกโลกแกสวนรวม ไปที่

ไหนอยาเห็นแกได อยาเห็นแกตัว ใหเห็นแกโลก เพราะโลกอยูดวยกัน ถาไมมีการ

ประพฤติความดีตอกันแลวโลกก็เห่ียวแหงยุบยอบไปหมด ถาไปที่ไหนมกีารสงเคราะห



สงหาการประพฤติปฏิบัติตอกัน จะเปนการแนะนําส่ังสอนหรือชวยอนุเคราะหอยางใดก็

ตาม นี่ชื่อวาประพฤตติัวใหเปนประโยชนแกโลก ไปที่ไหนก็รมเย็นเปนสุข 
สมานตฺตตา คือ ความไมถือเนื้อถือตัว ไมถือยศถาบรรดาศักดิ์จนเกินเหตุเกิน

ผล ไมถอืฐานะ ไมถอืความรูวิชาวาตนยิ่งกวาเขา แลวในขณะเดียวกันก็ดูถกูเหยียด

หยามเขาที่เขาใจวาดอยกวาตน ทานวาคนประเภทนั้นไมดีเลย คนประเภทไมถอืเนื้อถือ

ตัวนั้นเขาไหนเขาไดหมด แมแตกับสัตวก็เขาได เพราะความเมตตานี้เขาไดหมด ไมได

วาสูงวาต่ําวาที่ไหนเขาได ไดทั้งน้ัน ความไมถือเน้ือถือตัว ความเมตตาสงสาร ความให
อภัยซึ่งกันและกันนี่เปนของสําคัญมาก ความไมดูถูกเหยียดหยาม 

เดินไปตามถนนหนทาง จะนั่งรถไปกต็าม เดินไปดวยเทาก็ตาม ใหมีความให

อภัยกันเสมอ ผูหน่ึงเดินสวนทางมากบัเรา ใหถือคนนั้นเปนมิตร หรือถือคนนั้นมี

คุณคาเชนเดียวกับเราที่กําลังเดินผานไปนี้หรือสวนทางไปนี้ อยาถือเขาวาเปนคนนั้นคน

นี้แลวก็แทรกเขาไปในความเปนศัตรูตอกัน เปนความระมัดระวัง เขาเปนคนหนึ่ง เรา

เปนคนหนึ่ง สุดทายก็คอยแตจะตอสูกันอยูภายในจิต เลยเปนอริคือขาศึกตอกัน เดิน

ผานกันไปเทานั้นก็ทะเลาะกันไดคนเรา รถสวนมาก็ตั้งทาจะเปนขาศึกตอกนัแลว 
นี่ถาจิตของเราขาดความใหอภัยเสีย ขาดความเสมอภาค สมานตฺตตา นี้เสีย

เทานั้น เราจะถือเราเปนสําคัญยิ่งกวาเพื่อนมนุษยที่เดินสวนทางมา รถเราจะมีคุณคามี

ราคามากยิ่งกวารถใครๆ ที่ซื้อมาราคากี่ลานก็ตาม สูรถเราไมได ใครแตะไมไดรถเรา 

ถือวารถเหลานั้นจะราคาเทาไรก็ตาม เปนขาศึกตอเราทั้งน้ัน ตองระมัดระวัง สุดทายก็

เปนศัตรูกันทั้งสวนไปสวนมา ไปที่ไหนก็มีแตศัตรรูอบขาง คือความคิดประเภทนี้เอง 
ถาเราคิดประเภทที่วาใหอภัยซึ่งกันและกัน รถเขารถเรา ตัวของเขาของเรามี

คุณคาเทากัน เพราะมีน้ําหนักแหงความเปนมนุษย แหงสมบัติที่มีคณุคาเชนเดียวกัน

แลว ตางคนตางใหอภัยกัน ผิดถกูประการใดคนเราพูดกนัรูเร่ืองงายยิ่งกวาสัตว นี่

คนเราถามีธรรมตามหลักที่พระพุทธเจาทรงสั่งสอนแลวเปนอยางน้ัน มนุษยจะมีมากมี

นอยเพียงไรเปนมิตรเปนสหายกันได ทักทายกันไดสะดวกสบาย ขัดของตรงไหน

ชวยกันได นี้คือมนุษยผูมีธรรม แลวโลกก็รมเย็น ถาตรงกันขามก็เอาอีกแหละ นั่น

แหละดังที่กลาวมานี้ 
จึงขอใหเราทุกทานซึ่งเปนชาวพุทธ ไดมรดกแหงความเมตตา แหงความให

อภัยอันสําคัญที่สุดของศาสนามาประดับตน และใหพึงประพฤตปิฏิบัติเดินตามรอย

ของพระพุทธเจา มีความใหอภัยเปนพื้นฐานของใจอยูเสมอ ผิดถกูชั่วดีอะไรไมมีใคร

แกลงกันแหละ มันเปนความจําเปน 



เชน รถชนกัน เฉียดกัน กระทบกระเทือนกันบางเล็กๆ นอยๆ ก็พึงใหอภัย

กันเสมอไป อันความใหอภัยนี้มีคุณคายิ่งกวารถที่เสียไปและเรียกคาเสียหายจาก

เขาเปนหมื่นๆ แสนๆ เสียอีก อันน้ันไมมีคุณคายิ่งกวาจิตใจที่ใหอภัยตอกัน อันน้ีมี

คุณคามาก ระลึกกันไมลืมเลย นี่ทานจึงวามีคุณคามาก เวลาผูใดมีความผิดพลาด

ไปบางก็รีบขออภัยกัน ผูนั้นก็พรอมที่จะใหอภัย ผูนี้ก็ขออภัย ความขออภัยนี้เปนคํา

ที่มีคุณคามากที่สุด การใหอภัยก็เปนส่ิงที่มีคุณคามากที่สุด เมื่อตางคนตางมี

คุณคามาบวกกันเขาแลวจะมีคุณคาขนาดไหน ตางคนก็มีคุณคารมเย็นตอกันได

ทั้งน้ัน นี่ใหพึงยึดเอาไปประพฤติปฏิบัติ 
อยาเห็นวาเขาเปนอยางน้ัน เราเปนอยางน้ี รถเขาเปนอยางน้ัน รถเราเปนอยาง

นี้ เขามาเฉียดเรา เขามาสีเรา เขามากระทบกระทั่งเรา เราเสียหายเราเสียเปรียบอยาง

นั้นอยางน้ี ไมมีใครเสียเปรียบใครแหละเพราะไมมีใครเจตนา ถาเจตนาก็เปนเรื่องคน

พาล เราก็ทราบเสียวานั้นคือคนพาล เราอยาไปเปนคนพาลแบบเขาจะเปนเชนเดียวกับ

เขา หาคุณคาไมได นั่น เมื่อเราเปนผูมีคุณคาก็ตองเปนผูทรงคุณธรรม ที่โลกจะไดรับ

ความรมเย็นและไววางใจตอเราได นั่นเปนของสําคัญที่เราจะยึดมาไวเปนเครื่องประดบั

ตัวของเรา 
เพราะโลกนี้อยูที่ไหนก็มมีนุษย เมื่อมีมนุษยแลว เครื่องใชไมสอยทุกส่ิงทกุอยาง

ที่เกี่ยวของกบัมนุษยแตละรายๆ แตละคน แตละครอบครัว แตละกลุม แตละคณะ 

ตองมีมากนอยไปตามสถานที่และบุคคลนั้นๆ อยูนั่นเอง เมื่อเปนเชนนั้นก็ยอมมีการ

กระทบกระเทือนกันบางโดยที่ไมมีเจตนา มันหากมีหากเปนไปไดนั่นแหละ แตอยางไร

พื้นฐานอันสําคัญที่จะใหเราอยูรวมกันเปนผาสุก ก็คือการใหอภัยซึ่งกันและกัน ไมควร

เรียกก็ไมเรียก ทนเอาเสียบางไมเปนไร อยูเฉยๆ มันเสียก็มี ไมตองมีใครมาทําใหเสีย 

เพราะเขาก็ไมมีเจตนา ก็ยอมเสียสละไป เสียสละสมบัติที่มันเสียไปนั้น ยังไดคุณคาอนั

สําคัญเขาสูภายในใจของเรา ซึ่งเปนของที่มีคุณคามากยิ่งกวาส่ิงน้ันเปนไหนๆ ใหเรา

เทียบกันอยางน้ี 
การทะเลาะเบาะแวงกันนั้นเปนส่ิงที่เสียหายมาก เปนส่ิงที่หาคุณคาไมได 

นอกจากเปนพิษเปนภัยตอกันโดยถายเดียว หาคุณคากับมันไมไดเลย การสมัครสมาน 

การใหอภัยกัน การเขาใจซึ่งกันและกันนี้เปนของสําคัญมากสําหรับมนุษยเรา อันนี้

แหละเปนคุณคาของมนษุย ใหนําไปประดับตนทุกคนๆ โลกเราก็จะเย็น สมกับวาเรานี้

เปนลูกศิษยตถาคต เปนพุทธบริษัท คือลูกเตาเหลากอของพระพุทธเจา พระองคทรง

ใหอภัยเสมอ ใหอภัยตลอดทีเดียว นั่นแหละเรื่องของพระพุทธเจา 



เราก็เหมือนกัน ผิดพลาดเขาประการใด ใหรีบขออภัยเขา ขอโทษเขา คนเรา

เมื่อเห็นความดีของคนหนึ่งแสดงออกมา ยอมไมแสดงความชั่ว ความเดือดรอน ความ

แผดเผาออกรับกัน แมจะเปนฟนเปนไฟขึ้นมาในขณะนั้น พอเห็นคนหนึ่งขอโทษ

เทานั้นก็เทากับน้ําดับไฟ จะยุบยอบลงทันที นี้เปนหลักใหญ เปนหลักธรรมของ

พระพุทธเจา จึงวาเปนธรรมที่มีคุณคามาก 
การใหอภัยซึ่งกันและกัน การเห็นอกเห็นใจกัน นี้เปนส่ิงที่มีคุณคามากในตัว

ของบุคคลแตละคนๆ ยิ่งกวาสมบัติเงินทองที่เรียกเอามาจากเขา เพราะเห็นวาเขาทําผิด

ตอตนนั้นเปนไหนๆ ใหเราพึงนําเอามาใชใหติดแนบกับใจดวยกันทุกคนๆ ศาสนาจะ

เจริญรุงเรืองภายในหัวใจของเรา คนนี้ก็ศาสนาเจริญรุงเรืองดวยธรรมเหลานี้ คนนั้นก็

เจริญรุงเรืองดวยธรรมเหลานี้ๆ เหมือนกันหมดแลว ตางคนตางเย็นไปหมด มีกี่หมื่นกี่

แสนกี่ลานคนก็ตาม อยูดวยกันมีแตอธัยาศัยใจคอที่กลมกลืนดวยความเปนธรรม

ดวยกันแลว ยอมอยูดวยกันเปนสุข 
ถามอบใหพษิภัยเขาไปแทรกเสียในนั้น แมที่สุดครอบครัวเรือนนั้นก็แตกกันได 

สามีภรรยาแตกกันได ลูกเตาเหลากอแตกกันไดกับพอแม เพราะความเสียหายนั่น

แหละมันไปทําลาย นี่แหละมันเปนอยางน้ัน มันหาคุณคาไมไดแตทําลายคนนี้รวดเร็ว 

เราหากไมทราบเรื่องของมันเฉยๆ เลยถือเสียวาการเอารัดเอาเปรียบ หรือการไมเสียโง

เสียเปรียบแกผูใดนั้น เปนส่ิงที่มีคณุคามากที่สุด ทั้งๆ ที่มนัเปนพาลที่สุดเลย นี่ใหจํา

เอาตรงนี้ 
เอา เสียเปรียบเสียไปเถอะเสียเปรียบมนุษย เราก็เปนมนุษยคนหนึ่ง ความ

เสียเปรียบมนุษยเสียเปรียบตามโลกสมมุตินิยม กิเลสนิยมตางหาก แตธรรมทานไมได

นิยม ความยอมเสียเปรียบ ทานบอกวาแพเปนพระ ชนะเปนมาร นี่เปนสําคัญมาก นี่

แหละที่วาแพเปนพระ เอายอมเสียเปรียบเขาดวยทางใจของเราดวยความเมตตา ดวย

ความใหอภัยนี่เปนของมีคุณคามาก แลวเราก็ไดเปรียบในตัวของเรา คือชนะตัวของเรา 

ชนะความโกรธ ความเคียดแคนของเรา ชนะความที่จะเอาเปรียบตอบรับเขาไปไดโดย

ลําดับลําดา นี่ส่ิงที่มีคุณคา 
แตทีนี้กิเลสมันไมใหเรามองดูละซิ มนัใหมองขามไปๆ อันใดเปนเรื่องของกิเลส 

กิเลสจะยกขึน้เปนเร่ืองเดน ความโกรธก็เดน ความโลภก็เดน ความหลงก็เดน ความ

เอารัดเอาเปรียบเดนไปหมด ขึ้นชื่อวาส่ิงจะทําลายกันแลวเดนไปหมด คือเร่ืองของ

กิเลส ใหพากันจําเอาไว ถาเปนเรื่องของธรรมแลวสิ่งเหลานี้เปนภัยทั้งน้ัน ปราชญ

ทั้งหลายแมพระองคเดียวไมเคยชมเลยวาส่ิงเหลานี้เปนคุณ มีแตตําหนิ ใหชําระสะสาง

กันทั้งน้ัน ส่ิงที่เปนคุณก็อยางทีก่ลาวมาแลวนี้ ที่โลกที่กเิลสมันเหยียบย่ําหรือปดบัง



เอาไวนี้ ร้ือฟนอันนั้นขึ้นมาปฏิบัติ กิเลสตัวเห็นแกตัว ตัวโหดรายทารุณ ตัวเอารัดเอา

เปรียบนั้น มันจะไดหมอบหัวลงไป ยุบยอบลงไป ธรรมจะไดปรากฏขึน้มา เมื่อธรรม

ปรากฏขึ้นมาแลว ความเมตตาสงสาร ความใหอภัย ความเขาใจซึ่งกันและกันนี้จะเดน

ขึ้นๆ ในหมูชนเรา ในครอบครัวก็ตามในที่ไหนก็ตาม ถาธรรมเหลานี้ไดปรากฏขึ้นแลว 

จะรมเย็นกันทั้งนั้นแหละ 
ขอใหพี่นองทั้งหลายจําเอา วันนี้เทศนถึงเร่ืองทาน ทานฺจ การใหทานการ

เสียสละ นี้มีเปนพื้นเพของโลกทีอ่ยูรวมกัน ปราศจากไมไดแมนิดเดียว 
เปยฺยวชฺชจฺ คือกลาวคําที่ไพเราะเพราะพริ้งดวยเหตุดวยผล ที่จะยังผูที่ไดยิน

ไดฟงเกิดผลเกิดประโยชนจากคําพูดของเรา 
อตฺถจริยา การประพฤติตัวใหเปนประโยชนแกโลก อยาทําตัวใหเปนคนรกโลก 

คนขวางโลก 
สมานตฺตตา ความเปนผูไมถือเนือ้ถือตัว ถอืเอาพื้นเพแหงความเปนมนุษย 

ตองเกดิมาจากบุญจากกรรมดวยกันทั้งนั้น ไมมีใครตกแตงเอาไดเร่ืองรูปรางสังขาร 

อัธยาศัยใจคอก็เหมือนกนั เปนส่ิงที่เกิดมาจากบุญจากกรรมของแตละคนๆ ทุกคนมี

บุญมีกรรมดวยกัน ถึงคราวจนก็ตองจน ถึงคราวมีก็ตองมี เพราะส่ิงเหลานี้เปนเหมือน

กาฝาก มันแทรกอยูภายนอกไมไดอยูภายใน ยอมมียอมจน ไดมาเสียไป เปนธรรมดา

เหมือนกันหมด แตส่ิงที่เปนพื้นเพอันดีงามก็คอืพื้นแหงความเปนมนุษยดวยกัน จะ

ทุกขจะจนอยาประมาทกัน มั่งมีศรีสุขใหเคารพนับถือแหงความมั่งมีของกันและกัน ไม

เยอหยิ่งจองหองตอกัน ทั้งผูจนทั้งผูมี ทั้งคนโงคนฉลาด ใหตางคนตางมีความเห็นอก

เห็นใจเมตตาสงสาร เคารพนับถือซึ่งกันและกัน นี้ก็เปนธรรมสําคัญอยางมากที่มนษุย

จะตองนํามาปฏิบัติตอกนั จึงขอใหพีน่องทั้งหลายไดยึดไวเปนรากเปนฐานสําคัญในการ

ประพฤตติัว แลวโลกจะรมเย็นๆ เปนสุขๆ  
เอาละวันนี้เทศนเพียงเทานี้ 

 


