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เมื่อวันที่ ๒๓ มิถุนายน พุทธศกัราช ๒๕๓๓ 

ทานทําโลกทั้งหลายใหรมเย็น 
 

 พระพุทธเจาทานเสด็จไปที่ไหน ตามตําราบอกไว เครื่องสักการะบูชานี้เกล่ือน

ไปหมด มนุษยมนาเทวดาอินทรพรหมทั้งหลาย มาถวายเครื่องสักการะพระพุทธเจา

เกล่ือนไปหมดๆ อยูอยางน้ัน คนทั้งหลายก็สงสัยวาทําไมพระพุทธเจาเสด็จไปที่ไหนจึง

มีแตเครื่องสักการะบูชา คนนํามาใหทานถวายทานบูชาทานเกลื่อนไปหมด ไมวาจะไป

ในบานนอกบาน ไปในปาที่ไหนเต็มไปหมด คนหนึ่งเขาก็ตอบวา ก็เปนเพราะอํานาจ

พระพุทธเจา ทานเปนพระพุทธเจาใครก็อยากถวาย พระพุทธเจาทรงปฏิเสธทันที ไมใช

อยางน้ัน อยาพูดอยางนั้น เปนความเขาใจผิด ผลทานเหลาน้ีเกิดจากการใหทานของ

เราตางหาก 
ทานเปนแมบทแมบาท ที่จะทําโลกทั้งหลายใหมีความรมเย็นเปนสุขตอกันได 

เราตถาคตตั้งแตไหนแตไรมา ยิ่งกาลเวลาปรารถนาโพธิสัตวดวยแลว ตถาคตถอืทาน

เปนหัวใจเลย ไมไดใหทานอยูไมได เจาของจะเปนจะตายกข็อใหไดทาน ทานรับสั่งวา

อยางน้ัน การใหทานของเราตถาคตนี้เปนมาอยางน้ันตลอด เพราะฉะนั้นผลทานนี้จึง

แสดงไดตลอดเวลา ตลอดสถานที่  ไปที่ไหนเตม็ไปหมด  เพราะเราตถาคตไมไดเลือก

กาลสถานที่เวล่ําเวลาที่ไหน ทานอยูตลอด ฉะน้ันผลทานนี้จึงไมใชเกิดขึน้เพราะอํานาจ

ของพระพุทธเจา แตเกิดขึ้นเพราะอํานาจแหงผลทานที่เราไดเคยบําเพ็ญไวแลว 
แมแตความเปนพระพุทธเจาของเรานี้ก็ออกมาจากผลศีลผลทานทั้งน้ัน ไมใช

พระพุทธเจาจะใหญกวาทานกวาศีล นี่แหละเปนพระวาจาของพระพุทธเจาที่ทรงปฏิเสธ 

วาความเปนพระพุทธเจาน่ันไมไดใหญโตยิ่งกวาการใหทาน วัตถุทั้งหลายเหลานี้มีมา

เพราะอํานาจแหงทานของเรา ไมใชมีมาเพราะอํานาจแหงความเปนพระพุทธเจาของ

เรานะ ทานวา แมแตความเปนพระพุทธเจาของเราก็ออกมาจากทาน นี่ทานแสดงไวถึง

เร่ืองของทาน ไปที่ไหนเกล่ือน รองลําดับลงมาก็เปนพระสิวลี พระองคยกใหเปน

เอตทัคคะ คือเลิศในเรื่องเครื่องสักการะบูชามีมาก บรรดาสาวกทานเปนที่หนึ่ง ยกเวน

พระพุทธเจาเสียเทานั้น นี่ก็เพราะการใหทานของทาน อดีตของทานก็เปนคลายคลึงกับ

พระพุทธเจา เวลาผลแสดงออกก็อยางน้ัน 
ใหพากันดูนะมีขอเปรียบเทียบ เชน เราปดประตู จะปดประตูน้ํา ปดประตู

บานเรือน ปดประตอูากาศก็แลวแต เราเปดนอยอากาศเขาออกก็นอย เราเปดกวาง

อากาศเขาออกกม็าก อยางเปดน้ําก็เหมือนกัน เวลาเปดมากก็ออกมากเขามาก นี่สอง



อยางแลวนะ เปดนอยเขาก็นอย ออกก็นอย เปดมากเปดกวางมาก เขาก็มาก ออกก็

มาก ปดเสียเลยไมใหมันออกมันเลยไมเขา เขาใจไหมละ คนตระหนี่ถี่เหนียวเปนอยาง

นั้น ปดหมด มีแตจะเอาทาเดียวๆ ความเปดไมม ีไปทีไ่หนใครรังเกียจ แมเปนเศรษฐีก็

ไมมีใครยินดี ความเปนเศรษฐีเลยไมมีคณุคาสําหรับคนตระหนี่ถี่เหนียวคนนั้น 

พระพุทธเจาทานจึงทรงแสดงเรื่องการใหทาน 
ในพระสูตรก็ม ี

ทานฺจ เปยฺยวชฺชฺจ อตฺถจริยา จ ยา อิธ 
สมานตฺตตา จ ธมฺเมสุ ตตฺถ ตตฺถ ยถารหํ 

 ทานวาการใหการเสียสละตอกัน นับแตมนุษยลงไปจนกระทัง่ถึงสัตว นี้เปน

รากฐานสําคัญที่มนุษยและสัตวอยูดวยกันได ถาไมมีทานเสียอยางเดียว แมที่สุดพอกับ

แมกับลูกก็แตกกระจัดกระจายกันเลย หาความเปนพอเปนแมกันไมได ทานวา เพราะ

ขาดการสงเคราะหเสียอยางเทานั้นเปนเรื่องใหญโตมาก ทาํใหโลกแตกกันได ฟงซิใหญ

ไหมการทาน คือลูกเตาก็สงเคราะหกันมาตั้งแตอยูในทองเรื่อยมา มีแตการใหๆๆ นี่

ทานแปลวาการใหการเสียสละ เชน จาคะคือการเสียสละ การใหทานจึงเปนของสําคัญ

มากทีเดียว 
ผูที่มีอธัยาศัยใจคอกวางขวาง ไปทีไ่หนไมมีคําวาอดอยากขาดแคลน เพราะ

อํานาจแหงทานเปนเคร่ืองยึด เปนแมเหล็กอันสําคัญเปนเครื่องดงึดูด แตตรงกันขามผู

ที่มีความตระหนี่ถี่เหนียว ไปที่ไหนก็มักจะอดอยากขาดแคลน ตลอดถงึการคบคา

สมาคมกับใคร ก็ไมมีใครอยากเขาใกลชิดตดิพัน เพราะอยางนอยเขาอาศัยไมได 

มากกวานั้นก็คอยแตจะกินเขา กินหลายเลหหลายเหลี่ยมหลายสันหลายคม คดกนิโกง

กินทุกอยาง ตมตุน อยูกบัคนตระหนี่ถี่เหนียวคนเห็นแกตัวนี้ทั้งน้ัน 
ทานจึงแสดงโทษของสิ่งเหลานี้ไวใหเรารู ทั้งแสดงคุณแหงการใหทานไว ใหเรา

ทั้งหลายไดมีอัธยาศัยใจคอกวางขวาง แมแตสัตวยังรักเรา อยาวาแตมนุษยจะรักเราเลย 

คนมีการเสียสละ คนมีเมตตาจิต มีการให สัตวก็ติดกพ็ัน มีความรักความชอบ เราดูซิ

อยางในวัดหนึ่งๆ สัตวนี้เต็มไปเลย ไมวานกวาแรงวากาอะไรเต็มไปหมด หมู หมา 

เพราะไดอาศัยรมเย็น ถาขาดทานเสียอยางเดียวแลวความยึดเหนี่ยวกันก็ยาก ทานจึง

บอกวาแมที่สุดพอแมกบัลูกก็แตกกนัได ในสูตรนี้เองทานแสดงเอาไว แตเราไมยกบาลี

มาอีก วาการใหทานเปนสิ่งสําคัญมาก 
อตฺถจริยา หมายถึงการประพฤตตินใหเปนประโยชนแกโลกแกสวนรวม ไปที่

ไหนอยาเห็นแกได อยาเห็นแกตัว ใหเห็นแกโลก เพราะโลกอยูดวยกัน ถาไมมีการ

ประพฤติความดีตอกันแลวโลกก็เห่ียวแหงยุบยอบไปหมด ถาไปที่ไหนมกีารสงเคราะห



สงหาการประพฤติปฏิบัติตอกัน จะเปนการแนะนําส่ังสอนหรือชวยอนุเคราะหอยางใดก็

ตาม นี่ชื่อวาประพฤตติัวใหเปนประโยชนแกโลก ไปที่ไหนก็รมเย็นเปนสุข 
สมานตฺตตา คือ ความไมถือเนื้อถือตัว ไมถือยศถาบรรดาศักดิ์จนเกินเหตุเกิน

ผล ไมถอืฐานะ ไมถอืความรูวิชาวาตนยิ่งกวาเขา แลวในขณะเดียวกันก็ดูถกูเหยียด

หยามเขาที่เขาใจวาดอยกวาตน ทานวาคนประเภทนั้นไมดีเลย คนประเภทไมถอืเนื้อถือ

ตัวนั้นเขาไหนเขาไดหมด แมแตกับสัตวก็เขาได เพราะความเมตตานี้เขาไดหมด ไมได

วาสูงวาต่ําวาที่ไหนเขาได ไดทั้งน้ัน ความไมถือเน้ือถือตัว ความเมตตาสงสาร ความให
อภัยซึ่งกันและกันนี่เปนของสําคัญมาก ความไมดูถูกเหยียดหยาม 

เดินไปตามถนนหนทาง จะนั่งรถไปกต็าม เดินไปดวยเทาก็ตาม ใหมีความให

อภัยกันเสมอ ผูหน่ึงเดินสวนทางมากบัเรา ใหถือคนนั้นเปนมิตร หรือถือคนนั้นมี

คุณคาเชนเดียวกับเราที่กําลังเดินผานไปนี้หรือสวนทางไปนี้ อยาถือเขาวาเปนคนนั้นคน

นี้แลวก็แทรกเขาไปในความเปนศัตรูตอกัน เปนความระมัดระวัง เขาเปนคนหนึ่ง เรา

เปนคนหนึ่ง สุดทายก็คอยแตจะตอสูกันอยูภายในจิต เลยเปนอริคือขาศึกตอกัน เดิน

ผานกันไปเทานั้นก็ทะเลาะกันไดคนเรา รถสวนมาก็ตั้งทาจะเปนขาศึกตอกนัแลว 
นี่ถาจิตของเราขาดความใหอภัยเสีย ขาดความเสมอภาค สมานตฺตตา นี้เสีย

เทานั้น เราจะถือเราเปนสําคัญยิ่งกวาเพื่อนมนุษยที่เดินสวนทางมา รถเราจะมีคุณคามี

ราคามากยิ่งกวารถใครๆ ที่ซื้อมาราคากี่ลานก็ตาม สูรถเราไมได ใครแตะไมไดรถเรา 

ถือวารถเหลานั้นจะราคาเทาไรก็ตาม เปนขาศึกตอเราทั้งน้ัน ตองระมัดระวัง สุดทายก็

เปนศัตรูกันทั้งสวนไปสวนมา ไปที่ไหนก็มีแตศัตรรูอบขาง คือความคิดประเภทนี้เอง 
ถาเราคิดประเภทที่วาใหอภัยซึ่งกันและกัน รถเขารถเรา ตัวของเขาของเรามี

คุณคาเทากัน เพราะมีน้ําหนักแหงความเปนมนุษย แหงสมบัติที่มีคณุคาเชนเดียวกัน

แลว ตางคนตางใหอภัยกัน ผิดถกูประการใดคนเราพูดกนัรูเร่ืองงายยิ่งกวาสัตว นี่

คนเราถามีธรรมตามหลักที่พระพุทธเจาทรงสั่งสอนแลวเปนอยางน้ัน มนุษยจะมีมากมี

นอยเพียงไรเปนมิตรเปนสหายกันได ทักทายกันไดสะดวกสบาย ขัดของตรงไหน

ชวยกันได นี้คือมนุษยผูมีธรรม แลวโลกก็รมเย็น ถาตรงกันขามก็เอาอีกแหละ นั่น

แหละดังที่กลาวมานี้ 
จึงขอใหเราทุกทานซึ่งเปนชาวพุทธ ไดมรดกแหงความเมตตา แหงความให

อภัยอันสําคัญที่สุดของศาสนามาประดับตน และใหพึงประพฤตปิฏิบัติเดินตามรอย

ของพระพุทธเจา มีความใหอภัยเปนพื้นฐานของใจอยูเสมอ ผิดถกูชั่วดีอะไรไมมีใคร

แกลงกันแหละ มันเปนความจําเปน 



เชน รถชนกัน เฉียดกัน กระทบกระเทือนกันบางเล็กๆ นอยๆ ก็พึงใหอภัย

กันเสมอไป อันความใหอภัยนี้มีคุณคายิ่งกวารถที่เสียไปและเรียกคาเสียหายจาก

เขาเปนหมื่นๆ แสนๆ เสียอีก อันน้ันไมมีคุณคายิ่งกวาจิตใจที่ใหอภัยตอกัน อันน้ีมี

คุณคามาก ระลึกกันไมลืมเลย นี่ทานจึงวามีคุณคามาก เวลาผูใดมีความผิดพลาด

ไปบางก็รีบขออภัยกัน ผูนั้นก็พรอมที่จะใหอภัย ผูนี้ก็ขออภัย ความขออภัยนี้เปนคํา

ที่มีคุณคามากที่สุด การใหอภัยก็เปนส่ิงที่มีคุณคามากที่สุด เมื่อตางคนตางมี

คุณคามาบวกกันเขาแลวจะมีคุณคาขนาดไหน ตางคนก็มีคุณคารมเย็นตอกันได

ทั้งน้ัน นี่ใหพึงยึดเอาไปประพฤติปฏิบัติ 
อยาเห็นวาเขาเปนอยางน้ัน เราเปนอยางน้ี รถเขาเปนอยางน้ัน รถเราเปนอยาง

นี้ เขามาเฉียดเรา เขามาสีเรา เขามากระทบกระทั่งเรา เราเสียหายเราเสียเปรียบอยาง

นั้นอยางน้ี ไมมีใครเสียเปรียบใครแหละเพราะไมมีใครเจตนา ถาเจตนาก็เปนเรื่องคน

พาล เราก็ทราบเสียวานั้นคือคนพาล เราอยาไปเปนคนพาลแบบเขาจะเปนเชนเดียวกับ

เขา หาคุณคาไมได นั่น เมื่อเราเปนผูมีคุณคาก็ตองเปนผูทรงคุณธรรม ที่โลกจะไดรับ

ความรมเย็นและไววางใจตอเราได นั่นเปนของสําคัญที่เราจะยึดมาไวเปนเครื่องประดบั

ตัวของเรา 
เพราะโลกนี้อยูที่ไหนก็มมีนุษย เมื่อมีมนุษยแลว เครื่องใชไมสอยทุกส่ิงทกุอยาง

ที่เกี่ยวของกบัมนุษยแตละรายๆ แตละคน แตละครอบครัว แตละกลุม แตละคณะ 

ตองมีมากนอยไปตามสถานที่และบุคคลนั้นๆ อยูนั่นเอง เมื่อเปนเชนนั้นก็ยอมมีการ

กระทบกระเทือนกันบางโดยที่ไมมีเจตนา มันหากมีหากเปนไปไดนั่นแหละ แตอยางไร

พื้นฐานอันสําคัญที่จะใหเราอยูรวมกันเปนผาสุก ก็คือการใหอภัยซึ่งกันและกัน ไมควร

เรียกก็ไมเรียก ทนเอาเสียบางไมเปนไร อยูเฉยๆ มันเสียก็มี ไมตองมีใครมาทําใหเสีย 

เพราะเขาก็ไมมีเจตนา ก็ยอมเสียสละไป เสียสละสมบัติที่มันเสียไปนั้น ยังไดคุณคาอนั

สําคัญเขาสูภายในใจของเรา ซึ่งเปนของที่มีคุณคามากยิ่งกวาส่ิงน้ันเปนไหนๆ ใหเรา

เทียบกันอยางน้ี 
การทะเลาะเบาะแวงกันนั้นเปนส่ิงที่เสียหายมาก เปนส่ิงที่หาคุณคาไมได 

นอกจากเปนพิษเปนภัยตอกันโดยถายเดียว หาคุณคากับมันไมไดเลย การสมัครสมาน 

การใหอภัยกัน การเขาใจซึ่งกันและกันนี้เปนของสําคัญมากสําหรับมนุษยเรา อันนี้

แหละเปนคุณคาของมนษุย ใหนําไปประดับตนทุกคนๆ โลกเราก็จะเย็น สมกับวาเรานี้

เปนลูกศิษยตถาคต เปนพุทธบริษัท คือลูกเตาเหลากอของพระพุทธเจา พระองคทรง

ใหอภัยเสมอ ใหอภัยตลอดทีเดียว นั่นแหละเรื่องของพระพุทธเจา 



เราก็เหมือนกัน ผิดพลาดเขาประการใด ใหรีบขออภัยเขา ขอโทษเขา คนเรา

เมื่อเห็นความดีของคนหนึ่งแสดงออกมา ยอมไมแสดงความชั่ว ความเดือดรอน ความ

แผดเผาออกรับกัน แมจะเปนฟนเปนไฟขึ้นมาในขณะนั้น พอเห็นคนหนึ่งขอโทษ

เทานั้นก็เทากับน้ําดับไฟ จะยุบยอบลงทันที นี้เปนหลักใหญ เปนหลักธรรมของ

พระพุทธเจา จึงวาเปนธรรมที่มีคุณคามาก 
การใหอภัยซึ่งกันและกัน การเห็นอกเห็นใจกัน นี้เปนส่ิงที่มีคุณคามากในตัว

ของบุคคลแตละคนๆ ยิ่งกวาสมบัติเงินทองที่เรียกเอามาจากเขา เพราะเห็นวาเขาทําผิด

ตอตนนั้นเปนไหนๆ ใหเราพึงนําเอามาใชใหติดแนบกับใจดวยกันทุกคนๆ ศาสนาจะ

เจริญรุงเรืองภายในหัวใจของเรา คนนี้ก็ศาสนาเจริญรุงเรืองดวยธรรมเหลานี้ คนนั้นก็

เจริญรุงเรืองดวยธรรมเหลานี้ๆ เหมือนกันหมดแลว ตางคนตางเย็นไปหมด มีกี่หมื่นกี่

แสนกี่ลานคนก็ตาม อยูดวยกันมีแตอธัยาศัยใจคอที่กลมกลืนดวยความเปนธรรม

ดวยกันแลว ยอมอยูดวยกันเปนสุข 
ถามอบใหพษิภัยเขาไปแทรกเสียในนั้น แมที่สุดครอบครัวเรือนนั้นก็แตกกันได 

สามีภรรยาแตกกันได ลูกเตาเหลากอแตกกันไดกับพอแม เพราะความเสียหายนั่น

แหละมันไปทําลาย นี่แหละมันเปนอยางน้ัน มันหาคุณคาไมไดแตทําลายคนนี้รวดเร็ว 

เราหากไมทราบเรื่องของมันเฉยๆ เลยถือเสียวาการเอารัดเอาเปรียบ หรือการไมเสียโง

เสียเปรียบแกผูใดนั้น เปนส่ิงที่มีคณุคามากที่สุด ทั้งๆ ที่มนัเปนพาลที่สุดเลย นี่ใหจํา

เอาตรงนี้ 
เอา เสียเปรียบเสียไปเถอะเสียเปรียบมนุษย เราก็เปนมนุษยคนหนึ่ง ความ

เสียเปรียบมนุษยเสียเปรียบตามโลกสมมุตินิยม กิเลสนิยมตางหาก แตธรรมทานไมได

นิยม ความยอมเสียเปรียบ ทานบอกวาแพเปนพระ ชนะเปนมาร นี่เปนสําคัญมาก นี่

แหละที่วาแพเปนพระ เอายอมเสียเปรียบเขาดวยทางใจของเราดวยความเมตตา ดวย

ความใหอภัยนี่เปนของมีคุณคามาก แลวเราก็ไดเปรียบในตัวของเรา คือชนะตัวของเรา 

ชนะความโกรธ ความเคียดแคนของเรา ชนะความที่จะเอาเปรียบตอบรับเขาไปไดโดย

ลําดับลําดา นี่ส่ิงที่มีคุณคา 
แตทีนี้กิเลสมันไมใหเรามองดูละซิ มนัใหมองขามไปๆ อันใดเปนเรื่องของกิเลส 

กิเลสจะยกขึน้เปนเร่ืองเดน ความโกรธก็เดน ความโลภก็เดน ความหลงก็เดน ความ

เอารัดเอาเปรียบเดนไปหมด ขึ้นชื่อวาส่ิงจะทําลายกันแลวเดนไปหมด คือเร่ืองของ

กิเลส ใหพากันจําเอาไว ถาเปนเรื่องของธรรมแลวสิ่งเหลานี้เปนภัยทั้งน้ัน ปราชญ

ทั้งหลายแมพระองคเดียวไมเคยชมเลยวาส่ิงเหลานี้เปนคุณ มีแตตําหนิ ใหชําระสะสาง

กันทั้งน้ัน ส่ิงที่เปนคุณก็อยางทีก่ลาวมาแลวนี้ ที่โลกที่กเิลสมันเหยียบย่ําหรือปดบัง



เอาไวนี้ ร้ือฟนอันนั้นขึ้นมาปฏิบัติ กิเลสตัวเห็นแกตัว ตัวโหดรายทารุณ ตัวเอารัดเอา

เปรียบนั้น มันจะไดหมอบหัวลงไป ยุบยอบลงไป ธรรมจะไดปรากฏขึน้มา เมื่อธรรม

ปรากฏขึ้นมาแลว ความเมตตาสงสาร ความใหอภัย ความเขาใจซึ่งกันและกันนี้จะเดน

ขึ้นๆ ในหมูชนเรา ในครอบครัวก็ตามในที่ไหนก็ตาม ถาธรรมเหลานี้ไดปรากฏขึ้นแลว 

จะรมเย็นกันทั้งนั้นแหละ 
ขอใหพี่นองทั้งหลายจําเอา วันนี้เทศนถึงเร่ืองทาน ทานฺจ การใหทานการ

เสียสละ นี้มีเปนพื้นเพของโลกทีอ่ยูรวมกัน ปราศจากไมไดแมนิดเดียว 
เปยฺยวชฺชจฺ คือกลาวคําที่ไพเราะเพราะพริ้งดวยเหตุดวยผล ที่จะยังผูที่ไดยิน

ไดฟงเกิดผลเกิดประโยชนจากคําพูดของเรา 
อตฺถจริยา การประพฤติตัวใหเปนประโยชนแกโลก อยาทําตัวใหเปนคนรกโลก 

คนขวางโลก 
สมานตฺตตา ความเปนผูไมถือเนือ้ถือตัว ถอืเอาพื้นเพแหงความเปนมนุษย 

ตองเกดิมาจากบุญจากกรรมดวยกันทั้งนั้น ไมมีใครตกแตงเอาไดเร่ืองรูปรางสังขาร 

อัธยาศัยใจคอก็เหมือนกนั เปนส่ิงที่เกิดมาจากบุญจากกรรมของแตละคนๆ ทุกคนมี

บุญมีกรรมดวยกัน ถึงคราวจนก็ตองจน ถึงคราวมีก็ตองมี เพราะส่ิงเหลานี้เปนเหมือน

กาฝาก มันแทรกอยูภายนอกไมไดอยูภายใน ยอมมียอมจน ไดมาเสียไป เปนธรรมดา

เหมือนกันหมด แตส่ิงที่เปนพื้นเพอันดีงามก็คอืพื้นแหงความเปนมนุษยดวยกัน จะ

ทุกขจะจนอยาประมาทกัน มั่งมีศรีสุขใหเคารพนับถือแหงความมั่งมีของกันและกัน ไม

เยอหยิ่งจองหองตอกัน ทั้งผูจนทั้งผูมี ทั้งคนโงคนฉลาด ใหตางคนตางมีความเห็นอก

เห็นใจเมตตาสงสาร เคารพนับถือซึ่งกันและกัน นี้ก็เปนธรรมสําคัญอยางมากที่มนษุย

จะตองนํามาปฏิบัติตอกนั จึงขอใหพีน่องทั้งหลายไดยึดไวเปนรากเปนฐานสําคัญในการ

ประพฤตติัว แลวโลกจะรมเย็นๆ เปนสุขๆ  
เอาละวันนี้เทศนเพียงเทานี้ 

 


