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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๒๒ มิถุนายน พุทธศกัราช ๒๕๔๘ 

เสียงกิเลสดังล่ันไปหมด 
 

ผูกํากับ ปญหาธรรมจากอินเตอรเน็ต คนที่ ๑ กระผมปฏิบัติธรรมมา
นานพอสมควร จนกระทั่งเหมือนกําลังจะไดมรรคไดผล จนอยากจะบวชตลอดชีวติ 
จากการพิจารณาเห็นโทษของ อบายมุข ลาภ ยศ สรรเสริญ(คอนขางชัดเจน) 
จนกระทั่งมาติดที่กามกิเลสหนักมาก หนวงมาก ในการที่ผมจะบวชครั้งนี้ขอกราบองค
หลวงปูใหธรรมเพิ่มเติมเพื่อใหกระผมไดบวชตลอดชีวิตและสําเร็จมรรคผลเทอญ 
(จาก ถนัดกจิ มูลสาร) 

หลวงตา อยางน้ีไมตอบ มันขึ้นอยูกับเจาของทัง้น้ันนี่นะ เอาวาตอไป 

ผูกํากับ คนที่สองครับ หนูนั่งภาวนา โดยกําหนดที่ลมหายใจเขาออก
พรอมกับมีสติกํากับอยูทีว่งกาย และดูความนึกคิด โดยกําหนดรูธรรมชาติของรางกาย
ทั้งลมหายใจ ความนึกคิดที่เกิดขึ้นในขณะที่ภาวนา หนูมีปญหาการปฏิบัติจะถามเจาคะ 

1.ความคิดทีเ่กิดขึ้นเองในขณะที่ภาวนา โดยผุดขึ้นมาโดยที่หนูไมตัง้ใจคิด 
บางครั้งผุดความคิดไมดี แตหนูไมปรุงแตงเพิ่ม หนูใช 2 วิธีคะ 

1) ทําเปนไมสนใจความคิด 
2) มองดูอยูจนดับ 
หลวงตาเมตตาหนูดวยนะเจาคะ วิธีที่ทําถูกหรือไมเจาคะ และทําอยางไร

ความคิดที่ไมดีตางๆ ทีผุ่ดขึ้น จะไมกลับมาอีกเจาคะ และความคิดที่ผุดขึน้โดยไมตั้งใจ
จะเปนบาปหรือไมเจาคะ 

หลวงตา ความคิดนี้รังกิเลส ตีเขาไปรวงรังก็ตองไปตีความคิดนี้ละ 
ความคิดออกมาจากตนตออันใหญหลวงของมนั คืออวิชชา อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา 
นั่นละตัวตนตออันใหญหลวงของวัฏจักร อยูที่อวิชชาดันออกมาใหคิดใหปรุง 
เพราะฉะนั้นคนเราจึงตองคิดเปนประจํา เพราะมันดันออกมาเปนประจํา ความคิดนี้
เรียกวาสังขาร คือความคิดความปรุง เรียกวาสังขาร ทั่วๆ ไปเปนความคิดประเภทนี้
ทั้งน้ันแหละ แทบทั้งนั้นเราไมอยากพูด นอกจากผูภาวนา ใหพากันจําเอาเสีย อวิชฺ
ชาปจฺจยา สงฺขารา อวิชชาเปนปจจัยหนุนใหเกิดสังขาร สังขารเกิดวิญญาณตอเนื่องไป
เหมือนไมตนหนึ่งเกิดขึ้นมาปบ กิ่งกานสาขาดอกใบมันตามๆ กันมาอยางน้ันเอง พอ
ถอนรากปบ อะไรๆ มันดับพรอมกันหมด ไมผิดอะไรกบัตนไมเกิดตนไมดับแหละ 
อวิชชาเกิดอวิชชาดับนี่ 
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ที่ทานวานี่ทานเรียงไปเฉยๆ พออวิชชาดับ สังขารดับ สังขารดับวิญญาณดับ 
นามรูปอะไรดับ คือมันดับพรอมกันนั่นแหละ คืออันนั้นๆ ก็ดับ ความหมายวางั้น ดับ
พรอมกันเลย ไมใชอันนี้ดับแลวอันนั้นจะดับๆ ตอกันไปนะ ภาคปฏิบัติเห็นชัดเจนเลย 
อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา, สงฺขารปจจฺยา วิฺญาณํ,..... อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา อวิชฺ
ชาปจฺจยา วิฺญาณํ ขึ้นตรงนี้ๆ เทานั้น ภาคปฏิบัติจับไดชัดเจนไมสงสัย ทีนี้พอ อวชิฺ
ชายเตฺวว อเสสวิราคนิโรธา สงฺขารนิโรโธ.....ดับพรอมกันอกี พออวิชชาดับ ทุกส่ิงทกุ
อยางดับพรอม นั่น เหมือนอยางตนไมถอนรากขึ้นมาปบ ถาเราจะไปพรรณนาวา พอ
ตนมันดับแลว กิ่งกด็ับ กานก็ดับ สาขาดอกใบดับ... ความจริงมันดับพรอมกัน เขาใจ
ไหมละ คือพรรณนาไปเฉยๆ อะไรมันดับหมด เร่ืองสังขารปลอยใหมันคิดธรรมดาๆ 
มันก็เปนธรรมดาอยางที่โลกเปนมานี้แหละ 

เราพูดใหชัดเจนนะ เราพูดแลวใครจะเอาคอเราไปตัดขาดเราก็ยอมรับตาม
ความจริงที่ไมเปนอื่น คือพุทธศาสนานี้เปนศาสนาที่เลิศเลอ เราพิจารณาดูแลวศาสนา
ไหนๆ เราก็อานเราก็ดูมาโดยลําดับ ไมเหยียบย่ําทําลาย ไมยกยอ คอืจะพูดตามความ
จริง เหลานั้นเปนศาสนกิเลส เปนศาสนาเปนคําสอนของกิเลสทั้งน้ัน ออกมาจากคลัง
กิเลส คือจิตใจ อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา เปนคําสอนออกมา เปนคําสอนของกิเลส
ทั้งนั้นๆ รวมหมดแลวยนเขามาปบ คําสอนพระพุทธเจานี้ลงตรงนี้เลย ดับตัวนี้ นี่
พิจารณาเต็มกําลังของเราแลว บอกไมมีศาสนาใดที่จะรื้อขนสัตวใหพนจากทุกขได
เหมือนพุทธศาสนา ยันเลย เอาหัวใจของเราออกเลยนะ ตัดคอเราก็ยอมขาด เราไมเคย
สะทกสะทาน ที่จะเลี่ยงจากความจริงไปไมมี นี่ความจริง 

ขอใหทานทั้งหลายยึดใหดีนะหลักพุทธศาสนา เปนหลักศาสนาที่จะรื้อขนสัตว
ใหพนจากทุกขโดยลําดบัๆ จนกระทั่งพนทกุขโดยสิ้นเชิงได มีศาสนาเดียวเทานี้ พูดให
ชัดเจนวันนี้มันจวนจะตายแลวนะ  ศาสนาน้ันๆ มีแตเร่ืองของกิเลสทั้งน้ัน รวงรังของ
กิเลส คลังของกิเลส ออกมาเปนคําสอนๆ เปนคําสอนของกิเลสทั้งน้ันแหละ เปนคํา
สอนของธรรมแทคือคําสอนของพระพุทธเจา นี่แนนอนเลย ฟาดกันบนเวทีมันถึงรูได
ชัด แตกกระจายออกไปหมดเลย พูดไดอยางจงัๆ นี่เราไมเคยไปถามใคร อยูในนี้หมด 
ธรรมก็อยูทีน่ี่ กิเลสเกิดที่นี่ รูกันที่นี่ แกกันที่นี่ ขาดสะบั้นลงที่นี่ จาขึ้นที่นี่เลยไมอยูที่
ไหน พูดใหชัดๆ มันจวนจะตายแลว 

ทานทั้งหลายอยาหลงศาสนานะ ใหจับใหดีพุทธศาสนา เปนศาสนาที่ร้ือขนสัตว 
เปนศาสนาที่เลิศเลอสุด ในสามแดนโลกธาตุนี้มีพุทธศาสนาเทานั้นบอกตรงๆ เอา
ศาสนาใดจะมาแขงก็แขง อยางนิกายเซนนี้ก็ออกจากพุทธศาสนาตอนปลาย เวลา
พิจารณาแลวมันรูกันไปหมดเลยจะวาไง ศาสนาเซนใหใชปญญาๆ ปญญานี้เปนพุทธ
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ศาสนาตอนปลาย เรียกวาสติปญญาอัตโนมัต ิทนีี้ผูปฏิบัติศาสนาเซนจะใชแตปญญานั้น
ตายทิ้งเปลาๆ ไมเกิดประโยชนอะไร พุทธศาสนานี้พรอมมูลตั้งแตตน เปนพื้นเปนฐาน 
ทาน ศีล ภาวนา จากนั้นก็สมาธิ ปญญา วิมุตติหลุดพนเปนลําดับๆ ไป นี่เขาไปพูดเอา
ตอนวิปสสนาไปเลย คือทานผูนั้นไดรูธรรมประเภทนั้นแลว เลยเอาอันนั้นมาสอนโลก
ใหเปนแบบเดียวกนั เอะอะก็จับยัดเขาดอกเตอรๆ  กอไกกอกา เอ บี ซี ดี ยังไมไดสัก
ตัวเดียว ยัดเขาดอกเตอรๆ แลว ดอกเตอรขี้หมาเทานั้นซิ 

เรียนพุทธศาสนาเรียนที่หัวใจ มันแตกกระจายออกจากนี้หมดไมถามใครนะ 
คิดดูซิ คุยหรือไมคุย โมหรือไมโม เราไมไดโมเราเอาความจริงมาพูด พระพุทธเจาทุกๆ 
พระองคเปนอันเดียวกันหมดกับธรรมชาติที่บริสุทธิ์นี้ นตฺถิ เสยฺโยว ปาปโย ไมมียิ่ง
หยอนกวากัน ถึงกันหมด เหมือนแมน้ํามหาสมุทร จอลงตรงไหนเปนมหาสมุทร
ทั้งหมด นี่ก็เปนวิมุตตินิพพานหลุดพนเหมือนกันหมด พอบรรลุธรรมปงเปนอัน
เดียวกันแลวๆ เปนอยูในหัวใจนี้นะ 

เพราะฉะนั้นจึงวาพุทธศาสนา พอผางขึ้นนี้ถึงกนัหมด เพราะฉะนั้นทานจึงไม
ถามถึงพระพุทธเจามีกีพ่ระองค ถาวามากก็มากแสนมาก วางั้นเลยเทานั้นเอง เปนอัน
เดียวกันนี้แหละ เหมือนน้ํามหาสมุทรมาก กวางแสนกวาง แตจอลงไปก็เปนมหาสมุทร 
จอตรงไหนเปนมหาสมุทรเหมือนกันหมดเสีย มันก็เหมือนกนัหมดเสีย นั่น จะสงสัย
อะไร มองไปสุดสายตา จอลงน้ีก็ถงึกันหมดแลว นั่นละวิมุตติพระนิพพานถึงใจ ทาน
ทั้งหลายใหยึดใหดีนะ เราพูดอยางยันเรากําลังจะตายแลว จะไมมีใครที่จะสามารถยึด
ไดนะพุทธศาสนา เรๆ รวนๆ ศาสนาไหนๆ มีแตเครือขายของกิเลสทั้งน้ันๆ เอาเขามา
หลอกลวง ศาสนาน้ันมาศาสนานี้มา ดีๆ ดีอะไรมีแตกิเลส คลังกิเลสทั้งน้ันเขามา 
ศาสนาไหนเปนอํานาจบาตรหลวงขึ้นมาเลย แลวเปนโลกไปหมด 

ศาสนาใดที่วาเปนใหญเปนโต เปนอํานาจบาตรหลวงเบียดเบียนทําลายคนอื่นๆ  
พุทธศาสนาไมมี ไมมีเลย แลวก็ไมบังคับ ใครอยากปฏิบัตนิับถือก็ได แตเมื่อนําเขามา
เปนสมบัติของตนแลวตองรักษาตองปฏิบัติตามนั้น เรียกวาบังคับในตัวเอง อยากเปน
คนดีตามธรรมขั้นใดๆ ใหบังคับตนเอง แลวก็ดีไปตามธรรมขั้นนั้นๆ เทานั้นเอง นี่ได
พิจารณาแลว ไมโอไมอวด กระจางอยูในหัวใจนี้แลวไมสงสัย เร่ืองพุทธศาสนาแลวเต็ม
หัวอกของเรา เราไมสงสัย และไมเคยคิดเคยอานวาจะรูจะเห็นจะเปนขึ้นมา มันจา
ครอบโลกธาตุจะวาไงในหัวใจดวงนี้นะ 

เวลามันเปนขึ้นแลวพระพุทธเจาจะไมประกาศตนวาเปนศาสดาเอกสอนโลกได
ยังไง ลงถงึขัน้ศาสดาแลวไมประกาศไดหรือ ตั้งแตตัวเทาหนูมันยังเปนของมันเต็มสวน
ของมันนี่วะ สาวกบารมีญาณตางกัน แตความหลุดพน ความสิ้นสุดวิมุตติพระนิพพาน
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เหมือนกัน เสมอกัน ไมมีใครยิ่งหยอนกวากัน นิสัยวาสนากวางแคบลึกตื้นหนาบาง
อะไรเหลานี้ เปนไปตามนิสัยวาสนาของพระพุทธเจาแตละพระองคๆ และสาวก
ทั้งหลายแตละองคๆ เพราะฉะนั้นจึงวาองคนั้นเลิศทางนั้น องคนี้เลิศทางนี้ๆ บรรดา
สาวกทั้งหลาย นิสัยวาสนานั้นคือกิ่งกานสาขาดอกใบ ไมใชตนอันแทจริงแท อันแทจริง
แทเหมือนกนัหมด 

นี่ชาวพุทธเรามันจะหลงนะ จะหลงบากับศาสนาตางๆ ไป พูดใหมันชัดเจน 
ศาสนาน้ันศาสนานี้มีแตคลังกิเลสออกมา เจาของศาสนาเปนคลังกิเลส ออกมาเปน
กิเลส กิ่งกานสาขาดอกใบเปนกิเลสทั้งหมดไมไดเปนธรรมนะ พระพุทธเจานี้บริสุทธิ์สุด
สวน ส้ินแลวจากกิเลสทั้งหลาย กระจางแจง โลกวิทู สอนออกมาตรงไหนเปนสวากขาต
ธรรม ตรัสไวชอบหมด นั่นเห็นไหมละ เมื่อกระจางแลวก็เห็นชัดเจน พูดไดอยาง
ถูกตอง ไมมีส่ิงล้ีลับอะไรมาผานพระพุทธเจาได โลกวิทู รูแจงหมดแลว อะไรจะมามัว
หมองไมม ี

พากันยึดใหดีนะ พุทธศาสนาเปนศาสนาที่เลิศเลอสุดยอดแลว เราเอาตัวเรายัน
เลย ตัวเทาหนูก็ยัน ใครจะวาเราเปนบาก็วาเถอะ บาแบบนี้ไมมีใครวาแหละ มีแตเรา
คนเดียวเราพอใจไมมีใครแยงบาแบบนี้ ใครอยากเปนบาแบบนี้ก็ เอา ปฏิบัติกันไปมัน
หากจะรูเอง ความรูเหลานี้เราเคยไปเรียนมาจากไหน ออกจากจิตตภาวนา พระพุทธเจา
จึงสอนลงในจิตตภาวนา พระพุทธเจาตรัสรูดวยจิตตภาวนา สาวกทั้งหลายดวยจิตต
ภาวนา ทําบุญกุศลมากนอยรวมเขามาๆ  ลงในจิตตภาวนา เรียกวาทํานบใหญอยูตรง
นั้น 

แมน้ําทั้งหลายสายตางๆ เหมือนกับบารมีของเราที่สรางมาดวยการทําบุญให
ทาน รักษาศีลประเภทตางๆ เหมือนกับแมน้ําตางๆ ไหลเขามาๆ ลงมาในทํานบใหญ
คือจิตตภาวนา สุดทายทํานบใหญเปนที่รวมน้ํา คือภาวนาเปนที่รวมกุศลทั้งหลายลงใน
จุดนี้ผึงเดียวขึ้นเลย พากันจําเอานะ พูดนี้ไมผดิ แนในหัวใจเต็มสัดเต็มสวนแลวจึงมา
สอนพี่นองทัง้หลาย เราสอนโลกเราไมเคยสอนดวยความสงสัย ตั้งแตป ๒๔๙๓ มาเต็ม
เม็ดเต็มหนวย นอกนั้นกถ็ูกมาเปนลําดับลําดา แตยังไมสมบรูณๆ พอมาถึงขั้นโลกธาตุ
หว่ันไหวบนหลังเขานั้นแลว ตั้งแตนั้นมาไมมีสงสัยเลย เรียกวาคงเสนคงวา ประหนึ่งวา
นิพพานเที่ยงก็คือเหลานี้เปนไปดวยกนัหมดเลย เที่ยงตอความแนนอน เที่ยงตอความ
สัตยความจริง ไมมีผิดมเีพี้ยน แนนอนไปโดยลําดับ 

ใหพากันตั้งใจปฏิบัติ มันจะตายทิ้งเปลาๆ นะมนุษยเรา จิตดวงนี้คอยรับอยู
เสมอ เอาของดีใหก็รับ เอาของชั่วใหก็รับ เอายาพิษใหก็รับ เผาตัวใหแหลกเลยก็ได ถา
เอาของดิบของด ีสงตัวใหหลุดพนไปก็ได ใหระวังนะจิตดวงนีม้ันพรอมที่จะรับ เหมือน
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ผาขาว เอาสีอะไรยอมตดิปุบๆ จิตนี้ก็เหมือนกนั เอาอารมณอะไร ไดยินอะไรมาควา
มับๆ  ถาไมดีก็เปนภัยตอตัวเอง ถาดีก็เปนคุณ นี่เราถูกตองแลวนะ เกิดมาพบพุทธ
ศาสนาน้ีเรียกวาเหมาะสมอยางยิ่งแลว อยาผิดอยาพลาดนะถาไมอยากจม 

เร่ืองศาสนามีเต็มโลกเตม็สงสาร ใครก็วาของใครดีๆ กิเลสมันไมไดวาของมัน
ชั่วแหละ มันวาดีๆ พระพุทธเจาพดูตามความจริง ดีหรือไมดีพิจารณาเอา เราเมื่อทน
ไมไหวก็ตองสงเสริมของดีละซิ ของชัว่ไปสงเสริมมันอะไร ดีก็บอกวาดีซิเรา 
พระพุทธเจาสอนตามความจริงไปเลยจนหลุดพน ไมไดยอกันๆ แลวหลุดพนไปนะ 
สอนตามความจริง ปฏิบัติตามความจริง พนตามความจริง เราถึงไมยอ โอย 
พระพุทธเจาเกงอยางน้ันเกงอยางน้ี ทานดีไปแลว เขาใจไหมละ 

ของเลนเมื่อไรหัวใจดวงนี้ ขอใหรูดูซิ กิเลสปดไวเทานั้นเองจึงหูหนวกตาบอด 
ไปที่ไหนมกีีต่าก็ตามมันก็แบบคนตาบอดไปดวยกัน คนตาบอดตอคนตาบอดจูงกันมนั
จะจูงไปไหนละ พิจารณาซิ เอาคนตาบอดตอคนตาบอดมาจูงกัน มาจูงบนศาลานี่ใหคน
ตาดีดูเพียงคนเดียวก็รูกันหมดใชไหม คนตาบอดจูงกันมันจะจูงไปไหน เราเปนคนตา
บอดตองอาศัยคนตาดีจูงซิ คนตาดคีือศาสดาองคเอก ธรรมของพระพุทธเจานี้เอกแลว
นะ แมนยําแลว อะไรจะมาคัดคานตานทานไมไดทั้งน้ัน ความจริงอันนี้เหนือโลกเหนือ
สงสารแลว ใหพากันตั้งใจปฏิบัต ิ

ส่ิงที่จะทําใหเสียหายนี้มีมากตอมากนะ เราพูดถึงเร่ืองศาสนา มีเต็มโลกนะ มี
แตดีๆ ทั้งนัน้ ครั้นแลวมีแตคลังกิเลสๆ เจาของศาสนาเปนคลังกิเลส สอนออกมาสอน
จากคลังกิเลสเปนกิเลสแตกกระจายไปหมด พระพุทธเจาเปนคลังแหงธรรม ตรัสรูปง
เปนคลังแหงธรรม สอนออกมาเปนธรรมลวนๆ เปนธรรมตลอดไปเลย จําขอนี้ใหดี 
อยาทําสุมสี่สุมหานะ 

ใหฝกหัดตนเอง อยาเอาแตความสะดวกสบายเขาไปวานะ สวนมากมีแตกิเลส
ออกหนา ชอบความสะดวกสบาย สบายๆ ไปหมด ความทุกขเพือ่ความสุขขางหนา
ไมไดคํานึง ทุกขก็ทุกขไปเถอะทกุขเพื่อสุขขางหนา สุขสฺสานนฺตรํ ทุกฺข ํทุกขเกิดลําดับ
แหงสุข คือ ทุกขเสียกอน พระพุทธเจาก็ทุกขเสียกอน พระพุทธเจาศาสดาเอกของโลก
ตรัสรูปง นั่นละเปนความสุขบรมสุข เกิดขึ้นจากความทุกขถงึขัน้ทรมาน สลบถึง ๓ หน 
ทุกขเสียกอน นั่น ตองทนเอาซิ พระพุทธเจาพาทุกขกอนแลวคอยไดสุขทีหลัง ไอสุข
กอนมันเปนสุกกอนหามนะ เนาเฟะ อะไรก็มีแตความสุขๆ  

พูดอยางน้ีแลวเราก็ไมลืม เดินเขาไปในครัว ไอเกาอี้เล็กๆ นอยๆ มันสอดเขา
ไปไวใตเตียงใตที่หลับที่นอน เกาอี้เล็กๆ นอยๆ มันสอดเขาไป กิเลสเห็นไหมละ เพื่อ
ความสะดวกสบาย มีเกาอี้เล็กๆ นอยๆ มันออกมาไวขางหนาไมได จะตีหนาผากมัน 
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เขาใจไหม ใครขนมาเกาอี้นี่ พระพุทธเจาไมไดหาความสุขดวยรางกายนะ หาความสุข
ดวยธรรม ดวยการปฏิบัติจิตใจตางหาก ทุกขๆ  ไปทกุขเพื่ออรรถเพือ่ธรรม ทานวา
อยางน้ันนะ อันนี้หาแตความสุข ไปที่ไหนไมพนที่กิเลสจะดึงจมูกลากจมูกไป ใหเปน
ความสะดวกสบาย 

เราเดินเขาไปในครัวเห็นเกาอี้เล็กๆ นอยๆ มันสอดมันแทรกอยูตามนั้น เราทํา
หูหนวกตาบอด ที่เราไปทุกวันๆ เห็นไหมไปอะไร พิจารณา เดินไปเซอๆ ซาๆ ไปอยาง
นั้นละ ดูไปๆ นี่มันก็ไปเห็นอยางน้ีละ ตําตาๆ วันนี้มาสัมผัสก็เอาเสียบาง ถาเกาอี้อยูนี้
เราจะเอาตีหนาผากของเจาของมันเลย แตนี้เกาอี้ก็ไมเห็น เจาของกไ็มทราบวาเปนใคร
ก็เลยไมต ี มันเปนอยางน้ันมันหาความสุข เอะอะหาแตความสุขๆ ตกแตงตั้งแต
ภายนอก เร่ืองภายในไมสนใจ อันนั้นไมดีอันนี้ไมดี สรางอะไรขึ้นมาก็ โหย ตกแตงทุก
ส่ิงทุกอยางใหสวยใหงาม ดูสวยงาม หัวใจมันเปนฟนเปนไฟมันเปนเรื่องตัวยุงอยูที่นี่ 
ใหอันนั้นดีอันนี้ดี เจาของไมดมีันไมดู ตกแตงหัวใจใหดีซิอะไรดีหมด ถาลงใจดีแลวอยู
ที่ไหนลมตูมลงไปที่ไหนสบายหมด ใจพาสบายเสียอยางเดียว ถาใจรกรุงรัง ใจไมสบาย 
ที่ไหนกไ็มดทีั้งน้ัน ใหจําใหดีคํานี้ 
 ตกแตงใจซ ิ อะไรไปตกแตงตั้งแตภายนอกๆ ไมไดเร่ืองไดราว กิเลสออกหนา
ศาสนาๆ รูกันไหม นี้ดูมนัทุกระยะนะ ตามทันทกุระยะเลย นอกจากพดูหรือไมพูด เฉย 
อยางที่วาน่ีเดินเขาไป วัดนี้ถาหากวาเราอนุญาตนี้วัดเรานี้จะมีแตเกาอี้ โซฟาโซแฟอะไร 
เต็มไปหมดเลยละ นี่ละเร่ืองความสะดวกของกิเลส เร่ืองอรรถเรื่องธรรมมองไมเห็นนะ 
ทุกขทีไ่หนทกุขไปซิ นี่เร่ืองธรรม อยูอะไรอยูไป กินอะไรกนิไป พอยังอัตภาพใหพอ
เปนไป แตธรรมกับจิตนี้พุงๆๆ ตลอด นั่น ทานทําอยางน้ันนะทานผูที่หลุดพนจากทุกข 
ทานไมเอาแตความสะดวกสบายๆ ไปที่ไหนเอาเกาอี้มัดติดคอไป เอาเตียงเอาตั่งมัดตดิ
คอไป เอารถยนตครอบหัวไป เขาใจไหม  
 รถยนตมีกี่คนั อันนี้รุนไหนๆๆ เอามาอวดกัน ประสาเหล็กมันอวดกันหาอะไร 
ที่ไหนมันก็มเีหล็ก มันเปนบากันนักหนานะมนุษยเรา เหล็กเอาสีมาทาสีนั้นสีนี้ โอยนี่รุน
นั้น นี่รุนนี้นะ รุนนี้จะหมดแลวใหรีบซื้อ กิเลสกินตับมันกําลังจะหมดมันไมเห็นดูบาง 
กิเลสมันกําลังกินตับคนเปนบาอยางน้ันนะ มันกําลังจะหมดแลวนะตับนั่นนะ ไมดู นี่รุน
นี้รุนจะหมดตับ กิเลสกิน ไมดู มนัหาดูแตรุนนั้นรุนนี้ อาว ธรรมะดูเห็นหมดนะ 
นอกจากไมพูดเฉยๆ เหมือนหูหนวกตาบอดดไูปเฉยไปอยางน้ันละ แตถึงวาระที่จะพูด 
เชนอยางออกมาพูดนี่แยบ็ออกมาเทาน้ันนะ ไมไดเอามามากนะมาพูด เพื่อใหเปน
ขอคิดของพีน่องชาวพุทธเรา ซึ่งเปนลูกศิษยตถาคตผูเฉลียวฉลาดแหลมคมสุดยอดใน
โลกน้ี ใหมีวี่แววของพระพุทธเจา เอาความฉลาดมาใชบางซิ  
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 อยาเอาตั้งแตเกาอี้มัดตดิคอมาซิ รุนนั้นรุนนี้มัดติดคอมา อูยทุเรศนะ พวกเรานี่
พวกรุนไหนนี่ เกาอี้มัดติดคอ รถยนตครอบหัวมา สีนั้นสีนี้ รุนนั้นรุนนี้ ส่ังมาจากเมือง
ไหน เมืองนั้นดีนะ เปนบาเลย เงินไมมีไปกูยืมเขามา ซื้อสดซื้อผอนเปนบากัน พวกนี้
ดิ้นบา มันสนุกดูนะ ธรรมดูโลก นั่นละใหมันเห็น ทีนี้จาหมดแลวหมด ไอเร่ืองทีพ่ึ่งไม
พึ่ง อดตีอนาคตไมมีในหัวใจนี้ พอทุกอยางแลว ดูถึงหมดเลย นั่นพระพุทธเจาเอา
ธรรมมาสอนโลก เอาธรรมประเภทนี้มาสอนนะ ไมไดธรรมขาดๆ แคลนๆ ทุกขๆ 
จนๆ โงๆ เขลาๆ มาสอนโลกนะ เอาธรรมที่สมบูรณพูนผลฉลาดแหลมคมครอบ
โลกธาตุมาสอนโลก ทานไมไดเอาความเซอซามาสอนโลก เขาใจ เอาละพักเสียกอน 
 ผูกํากับ ขอ ๒ สุดทายครับ ขณะที่ภาวนาโดยการนั่งสมาธิมีส่ิงภายในที่
ดึงดูดใหหนอูยากนั่งภาวนา และตั้งใจมากในขณะภาวนา ทําใหหนูบางครั้งสามารถนั่ง
ได 2-3 ชั่วโมง แตบางครั้งก็มีอาการปวดเมื่อยรางกายบาง แตสักแตวารูและบอก
ตัวเองวานี้คือธรรมชาติของรางกาย แตหนูมีปญหาขณะออกจากการนั่งสมาธิคือใช
ชีวิตประจําวัน คือ หนูจะเพงที่ลมหายใจทําใหหนูแนนที่ดั้งจมูกและปวดศีรษะบางครั้ง 
รูสึกตัวเองเพงอยูตลอด ทําใหหนูแนนที่ดั้งจมกู หนูจะแกไขอยางไรคะ และใน
ชีวิตประจําวันจะกําหนดสติอยางไรถงึจะถกูเจาคะ 
 หลวงตา ใหกําหนดลมหายใจก็กําหนดเฉพาะลมหายใจ อยาสรางอารมณ 
ไปตาม แยบ็นั้นแย็บนี้ ที่ปรากฏวาลมหายใจเคลื่อนไหวไปอะไร ตามไปๆ มันจะ
เคลื่อนไปเรื่อยๆ นะ ใหกําหนดลมหายใจที่เขาออกๆ ใหรูๆ อยูนั่นนะ เอาตรงนี้เปน
หลักใหญเสียกอน สวนมันยิบแย็บๆ ไปขางนอกอยาไปตามมัน ใหดูหลักใหญนี้ไว ถา
ตามมันจะออกไปเรื่อยๆ นี่ถูกตองแลว 
 ผูกํากับ  สุดทายเขาบอกหนูขอกราบขอบพระคุณหลวงตา ขอใหหลวงตา
อยูเปนสิริมงคลและ อยูเปนรมโพธิ์รมไทรของชาวพุทธนานๆ สุขภาพแข็งแรง 
 หลวงตา อยากตีปาก ปากมันอยูไหนก็ไมรู เราอยากตีปาก ใหเปนรมโพธิ์
รมไทร ปากมันอยูไหนไมรู ถารูเราจะฟาดเดี๋ยวนี้ มันอะไรก็ไมรู เราคอยจะฟง มันให
เปนรมโพธิ์รมไทรอะไรกไ็มรู 
 เทศนก็เทศนแลววันนี้ ฟงใหดีนะทกุคนๆ จับใหดีนะจับพุทธศาสนา เลิศเลอ
สุดยอดแลว คลังของธรรมคือพุทธศาสนา คลังของความเลิศเลอ ตลาดแหงมรรค
ผลนิพพานคือพุทธศาสนาลงจุดนี้หมดเลย 
 (มูลนิธิอุดรสวางเมธาธรรมสถาน มากราบขอเมตตาอนุเคราะหรถอุปกรณกูภัย
จากหลวงตา) โอย เราเหลือกําลังจริงๆ ไมหวาดไมไหว ผูทีม่าขอมากตอมาก การเงิน
การทองกด็ังพี่นองทัง้หลายเห็น เวลานี้เราหยุดการชวยชาติแลว การเงินการทองที่จะ
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นํามาชวยเหลือผูยากจนมันก็เปนไปตามกัน ก็มแีตเงินทองทีไ่ดมาเหลานี้วันหนึ่งๆ แต
ผูที่ขอไมไดลดหยอนลงไปเลย จายตลอดๆ นี่ทีเ่ราหนักมากนะ ไมมีอะไรจะจายใหทัน
กับความตองการ ไปบานเขวาวันนั้นก็พอดีของกําลังตกมา นั่นก็เครื่องอบฆาเชื้อดวย
แกส เราไปเขาก็บอก มาทางนี้ก็สงไป ทางโนนก็บอกถงึแลว อยางน้ันละ ส่ีแสนหาแสน 
ที่ไหนๆ ไหลเขามาๆ เพื่อใหเราชวยเหลือ แตส่ิงที่จะนํามาชวยเหลือนี้มันจนตรอกจน
มุม ขอใหพีน่องทั้งหลายทราบทั่วกัน 

การชวยชาติบานเมืองที่อยางเปดเผยนั้นเราหยุดแลว แลวการเงินการทองที่จะ
นํามาชวยเหลือผูยากจนก็ยุติไปตามๆ กัน ก็เหลือแตอยางนี้ที่วาน่ันแหละ แตผูที่มาขอ
นี้มากตอมาก ทางวิทยแุลวก็ทางไหนบาง นี่ก็ออกจากนี้ทั้งนั้นเงินทองขาวของ วิทยุ
แหละสําคัญ ขาดเหลืออะไร ไมสมบูรณตรงไหน บกพรองตรงไหนตองเอาทางนี้ออกๆ 
ใหหมดเลยเปนประจํา 

วิทยุเวลานี้ที่จะเปนประโยชนแกโลกมากมาย เสียงธรรมไมคอยไดยินไดฟงกัน 
ในโลกนี้มีแตเสียงกิเลสทวมทน สามโลกธาตุมีเสียงกิเลสดังล่ันไปหมด เสียงธรรมไม
คอยมี นี่กพ็ึ่งเร่ิมเสียงธรรมออกประกาศทางวิทยุ ก็ถูกกล่ันแกลงกีดกันตางๆ อาง
มาตรานั้นมาตรานี้มาบีบบังคับเสียงธรรมไมใหออก ดงัทีท่านทั้งหลายทราบแลว ฟง
เอาซิ เราน้ีสลดสังเวชมากนะ เพราะเสียงธรรมไมคอยมทีี่จะใหเปนประโยชนแกโลก 
เสียงกิเลสตัณหา เสียงฟนเสียงไฟมันทั่วโลก ไมบอกวาพวกนี้ฟุงเฟอ พวกนี้เปน
อันตรายตอโลก ไมประกาศออกมา ในกฎหมายขอใดมาตราใดก็ไมเคยแสดงออกมา 

แตเร่ืองอรรถเรื่องธรรมที่แสดงออกมาเพื่อเปนประโยชนแกโลกอยางมหาศาล
นี้ มีมาตรานั้นมาตรานี้ออกมา ความสูงความต่ําวิทยุอยางน้ันอยางน้ีมีบังคับมาๆ นี้มา
จากไหน ถาไมมาจากสัตวนรกจะมาจากไหน ขอใหพูดเต็มปากเถอะ ถาสัตวสวรรคสัตว
นิพพานจะไมพูดอยางน้ี มีแตอนุโมทนาสาธุการ ถาสัตวนรกแลวกีดกันทกุแบบทุกฉบับ 
ที่จะเปนอรรถเปนธรรมเพื่อหัวใจโลกไดรับความสงบรมเย็นนี้ตองกีดตองกัน ดวย
มาตรฐานของเปรตของผ ีเอา ฟงใหชัด เราพูดใหเต็มยัน 

ติดคุกเราจะไปติดเอง จะไปเทศนอยูในคุก เราอาจหาญชาญชัยเหนือโลกธาตุ
แลว คุกมันอยูในโลกธาตุ เราจึงไมเคยหวั่น เอาไปติดคกุ รางกายเปนสมมุติ เอา ติด
คุกไป หัวใจเราเปนวิมุตติไมตดิ เราจะไปเทศนอยูในเรือนจํา เพราะจิตเราไมไดติดคกุ
ติดตะรางนี่ ติดแตรางกาย ทีนี้เราจะเอาธรรมที่ไมอยูในเรือนจําเทศนใหพวกเรือนจํา
ฟง เขาใจ เปนอยางน้ันนะเวลานี้อุปสรรค เกิดขึ้นทุกแงทกุมมุ มีตั้งแตเร่ืองเสี้ยนเรื่อง
หนามที่จะทําชาติไทยของเราใหลมจมฉิบหายเทานั้น ธรรมฟนฟูขึ้นไมได กีดกันทกุ
แบบทุกฉบับ เราทุเรศเหลือเกิน 
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ชวยเหลือนี้รถมันรถยังไง (เปนรถปกอัพ มีอุปกรณกูภัย ราคาประมาณ ๓ ลาน
ครับ) มันยังไงตัง้สองลานสามลาน กําลังหนักเขามาๆ โรงพยาบาลศูนยเครื่องตานี้ก็ 
เจ็ดลานสองแสน เรารับแลวใหส่ังแลว อันนี้อันใหญ เพราะเราเห็นความจําเปนคุณคา
ของตาของพีน่องชาวไทยเรามากตอมาก เพราะฉะนั้นเราจึงเสียสละ ไมมีนะที่วาเงินเจ็ด
ลานแปดลาน เราไมไดมีเงินกอนทีจ่ะตูมใหนะ คือเราเคยผานขาศึกแบบนี้มาแลว พอ
เรารับแลว เวลาเขาส่ังเขาก็ส่ังทยอยมา เราไดมาก็ทยอยๆ ไสกันไปอยางนั้นนะ ไมใช
ตูมมาตูมใสกันอยางน้ี ไมใชนะ เรามันจัดเจนสนามอันนี้มาแลว เอา รับ  วางั้นเลย 
เร่ืองรถนั่นใหเปนอันดับหนึ่งกอน ที่เห็นวาเหมาะสมจะเอามาใชในงาน ใหพร 
 

รับฟงรับชมพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.Luangta.com หรือ www.Luangta.or.th

และรับฟงจากสถานีวิทยุสวนแสงธรรม กรุงเทพฯ และสถานีวิทยุอุดร  
FM 103.25 MHz 
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