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เทศนอบรมฆราวาส 
ณ ศาลาสวนแสงธรรม กรุงเทพฯ 

เมื่อเชาวันที่ ๒๑ มิถุนายน พุทธศักราช ๒๕๔๙ 
กรรมฐานผูมุงธรรมไมยุงกับวัตถุสิ่งกอสราง 

 (กอนจังหัน หลวงตาทานปรารภกับลูกศิษยเร่ืองการเลือกของไปแจกทานที่เขา
ใหญวันนี้)  
 ไปดูวัดทานอุทัย ทานกท็ําเขาทาดีอยู สมเจตนาที่เรามอบความไววางใจให เขา
ถวายที่แลวเรามองดูพระองคไหนที่จะมาครองวัดใหเปนสิริมงคล สมเจตนาของผูถวาย
ที่ เราก็ไมมองเห็นใคร เอาทานอุทัยมาตกลงพดูกัน ทานอุทัยก็พอใจรับ วาจะมาอยูที่
นั่นให เราก็มอบเลย เมื่อวานนี้ไปทานอุทัยอยูที่นัน่ ทํากระตอบๆ เล็กๆ ที่ภาวนาของ
พระ ดูเหมอืนจะเปนประมาณสองเมตรละมั้ง มองไปเห็น หางกันประมาณหนึ่งเสนๆ 
เปนกระตอบๆๆ เรียบๆ ไปทางนูน ทางดานนี้เขาปลูกศาลา ทางดานนูนสําหรับพระ
อยูเปนกระตอบๆ  
 ทานภาวนาอยางน้ันละ กรรมฐานทานภาวนาอยูในกระตอบๆ อยางน้ันละ ทาน
ไมยุงกับการกอการสราง ยุงอยูนี่ กอสรางธรรมขึ้นภายในใจ ไมไปยุงกบัวัตถ ุ ผูเสาะ
แสวงหาอรรถหาธรรม หาความเลิศเลอในธรรมทั้งหลายจะตองเปนอยางน้ัน ถาหา
ความเลว หามูตรหาคูถแลวก็ไปเที่ยวหาปลูกกุฏิศาลา สวรรควิมานสูไมได เปน
อยางน้ันละ อันนี้ออกหนาออกตาละ ไปที่ไหนวัตถุออกๆๆ 
 นี่เราก็ไดเตือนทานอุทัย ใหระวังนะไปที่ไหนวัตถุออกหนา ธรรมนี้ถูกเหยียบไป
เร่ือยๆ นะ ใหทานมองธรรมเสมอ อยาไปมองวัตถุ วัตถุนี่เปนเรื่องของกิเลสเขามองกัน 
หรูหราฟูฟาเทาไรยิ่งดีๆ เจาของรอนเปนไฟของเลนเมื่อไร ไดกุฏิไดบานไดเรือนหลาย
หองหลายหับหลายชั้นวาดีๆ หัวใจมันเปนไฟ ทานไปอยูในกระตอบๆ อยางนั้นหัวใจ
ทานสงางาม เปนกระตอบๆ ทานอยูภาวนา จิตใจสวางจาอยูในกระตอบนั่น นั่นละ
ธรรม ธรรมอยูที่ไหนสวางที่นั่น ถากเิลสอยูที่ไหนเปนไฟอยูทีน่ั่น มันตางกัน 
 เมื่อวานจึงไดกําชับ แตทานก็ทําเหมาะแลวนี่ คือทานทําเปนกระตอบๆ เล็กๆ 
ประมาณสองเมตรละมั้ง พออยูภาวนาได หางกันประมาณสักหนึ่งเสนๆ มองไปเปน
แถวขางใน เวลานี้กําลังเปดเผยอยู เพราะตนไมยังไมขึ้น ทานก็ปลูกตนไมตามแถวนั้น 
ตอไปตนไมก็ขึ้น แลวกระตอบเหลานั้นก็อยูใตรมไมเย็นสบายภาวนา อยางน้ันละทานผู
เสาะแสวงหามรรคผลนิพพาน  
 ทานไมไปหาหรูหราฟูฟาที่ไหนแหละ อยูสบายๆ ทานไมไปสนใจกับเรื่องความ
ลําบากลําบนทางรางกาย ทานจะสนใจในจุดสําคัญคือกิเลสทีอ่ยูภายในใจ เผาหัวใจเปน
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ฟนเปนไฟ ทานจะเอาน้ําดับไฟคือความเพียรชะลางเขาไปตรงนั้น เดี๋ยวก็เย็นสบายๆ ที
นี้อยูที่ไหนกส็บาย เย็น ทานภาวนาทานจึงไมชอบหรูหรา กรรมฐานผูมุงอรรถมุงธรรม
แลวจะไมยุงกับวัตถุสิ่งกอสรางทั้งหลาย ยิ่งกวาสติ ปญญา ศรัทธา ความเพียร ที่จะ
หมุนติ้วเขาสูใจ เพื่อรักษาใจ ใจถูกทําลายอยูตลอดเวลาจากกิเลสทั้งหลาย เวลามีสติ 
ปญญา ศรัทธา ความเพียรรักษาอยูใจก็สงางาม สงบรมเย็น ไปอยูทีไ่หนก็สบายๆ  
 นั่นละทานหาธรรม เราเปนลูกชาวพุทธเคยรูธรรมเปนอยางไรหรือไม มันไมรู
นะวาธรรมเปนอยางไรๆ ถาเร่ืองกิเลสเปนอยางไรก็ตัวมันหมดทั้งตัวมนัเปนกิเลสแลว 
จะไปถามหาที่ไหน มีแตคลังกิเลสดวยกันเต็ม คลังของธรรมไมคอยมี หาความรมเย็นก็
ไมไดละซิ หาธรรมภายในใจอยูไหนสบายหมด อยางน้ันทานปฏิบัติทานภาวนา  ตั้งแต
พระพุทธเจาลงมาทรงมคีวามมุงหมายอยางน้ันตลอดมา  
 พอบวชเสร็จเรียบรอยแลวก็ รุกฺขมูลเสนาสนํ ขึ้นเลย ขึ้นตน นี่พระโอวาทที่
เฉียบขาด เด็ดขาด จริงจังมาก พอบวชเสร็จเรียบรอยแลวก็ประทานพระโอวาทให รุกฺข
มูลเสนาสนํ นิสฺสาย ปพฺพชฺชา ตตถฺ เต ยาวชีวํ อุสฺสาโห กรณีโย บรรพชาอุปสมบท
แลวใหทานทั้งหลายไปอยูตามรุกขมูลรมไม ในปาในเขา ตามถ้ําเงื้อมผา ปาชาปารกชัฏ
ที่แจงลอมฟาง ที่แจงคืออัพโภกาส สงัดเงียบ อยูที่โลงๆ อันเปนที่สะดวกสบายในการ
ประกอบความพากเพียร ไมมีส่ิงกอกวน ใหทานทั้งหลายอุตสาหอยูและบําเพ็ญใน
สถานที่เชนนั้นตลอดชีวิตเถิด ทานบอกนอยๆ เมื่อไรบอกตลอดชีวิต 
 นี่ละพระโอวาทแทของพระพุทธเจา พวกเทวทัตมันยังสอดขึ้นมาเหยียบหัว
พระพุทธเจาไดลงคอ วาพระอยูในปาในเขาเปนพระวิกลจริต นี่ออกมาธรรมกถกึเอก
นะออกมาประกาศ เอกมันเอกตาขางเดียว ถาตาขางน้ีบอดแลวก็เรียกวาตาบอด มัน
หาญพูดไดสบาย นี่มันนาทุเรศไหม วาพระอยูในปาในเขาเปนพระวิกลจริต มันอยูใน
บานเปนพระประเภทไหน ถามตัวมันเองบางซินะ พระพุทธเจาไลพระเขาอยูในปาใน
เขาตลอดมาจนกระทั่งปจจุบัน  
 พระโอวาทขอนี้ไมเคยจืดจาง เปนพระโอวาทจําเปนตลอดมากบัพระทุกองค ไม
มีเวนที่จะไมไดสอนธรรมขอนี้ คือบวชแลวใหไปอยูตามรุกขมูลรมไม อยูในปาในเขา 
ตามถ้ําเงื้อมผา อันเปนสถานที่สะดวกสบายในการประกอบความพากเพียร ปราศจาก
ส่ิงกอกวนทั้งหลาย แลวใหทานทั้งหลายอุตสาหอยูและบําเพ็ญในสถานที่เชนนั้นตลอด
ชีวิตเถิด นั่น พระพุทธเจาประทานเอง เหตุใดพระไปอยูในปาจึงกลายเปนพระวิกลจริต 
ถาไมใชตัวผูมันวานั้นเปนบาเต็มตัวแลวจะเปนใครที่ไหนไป มันเลยบาไปแลวไอนี่นะ 
มันจึงไปเหยียบหัวพระพุทธเจาไดลงคอ วาพระอยูในปาในเขาเปนพระวิกลจริต  
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 พระพุทธเจาสอนไลเขาไปอยูในปาในเขาโดยแท วิกลจริตอยางไร ถาไมใชตัว
มันเองเลยบาไปแลวมันถึงไปเหยียบหัวพระพุทธเจาไดลงคอ หากเดินตามทางของ
ศาสดามีแตเทิดทูนทั้งนั้น ใครอยูในปาในเขาเพื่อบําเพ็ญความพากเพียรไมมีขอตําหนิ  
ก็มีตําหนิอันเดียวเทานี้ที่มาแสดง จึงสะดุดใจไมลืมเรา เพราะเรียนมาดวยกัน รูดวยกัน 
เห็นดวยกัน ขัดกับธรรมขอไหนตองรูซิ ถาไมไดเรียนไมรู เขาวาอะไรก็เปนอีกอยาง อนั
นี้ก็เรียนมาดวยกัน รูมาดวยกัน ขัดกบัธรรมขอไหนมันก็รู 
 พระอยูในปาในเขาเปนพระวิกลจริต เปนคําพูดที่เปนมหาภัยตอพุทธศาสนา 
นับแตพระพุทธเจาลงมาเปนอยางยิ่งทีเดียว มันเอามาพูดไดลงคอ คนไมมีเหตุมผีล 
พูดดวยความเคียดแคน พูดดวยความไมพอใจ พูดดวยความโมโหโทโส ไมไดพดูตาม
หลักธรรมหลักวินัย ถาตามหลักธรรมวินัยพูดไมไดในธรรมขอนี้ เพราะเปนภัยอยาง
รายแรงตอพทุธศาสนา นี่มันก็พูดไดเห็นไหมละสมัยปจจุบันนี้กิเลส นาทุเรศนะ  
 วันนี้พูดเทานี้ละ ตอไปนีจ้ะใหพร แลวจะออกเดินทางไปแจกสิง่แจกของ 
  

รับฟงรับชมพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
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และรับฟงจากสถานีวิทยุสวนแสงธรรม กรุงเทพฯ และสถานีวิทยุอุดร  
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