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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๒๑ มิถุนายน พุทธศกัราช ๒๕๔๘ 

เทศนจนกระทั่งวันตาย 
 

 ผูกํากับ ปญหาธรรมะของสันติครับ ขอหนึ่ง หนูเร่ิมเดินจงกรมเวลา 
00.43 น.วนัที่ 5 มิ.ย. ไมมีเจตนาจะสงจิตออกขางนอก แตจิตออกเอง มีสติรูตามดูจิต 
มีความรูสึกแปลกๆ หันไปมองขางหลังตกใจมาก เพราะมีผีสมัยแมนจูเรียไวผมเปย
ยาวๆ ใสหมวกจีน สวมเสื้อยาวสีดํา มีเขี้ยว ๔ เขี้ยว ปากมีเลือดแดง เล็บมือยาว หนา
เศราๆ บางตัวกระโดดตามหลัง และบางตัวกระโดดขางหนา และกระโดดรอบๆ ตัวหนู 
หนูรูสึกกลัวมาก เพราะเห็นทั้งกลางวันกลางคืน และเห็นสิ่งที่นากลัวอีกแยะ เปนเวลา
สิบกวาวันแลว พยายามดึงจิตกลับมาทุกๆ ครั้ง แตก็ดึงไมได จิตและกายเหนื่อยมาก 
เพราะอยางน้ีหนูจึงเชื่อหลวงตาที่วาไมใหภาวนาสงจิตออกนอก เพราะเปนอันตราย จะ
ดึงจิตกลับไมไดก็ยิง่นากลัว จติก็ยิ่งไปไกล หนูหาวิธีโดยหยุดภาวนา แตก็ไดฟงเทศน
ของหลวงตาในวิทยุอยูตลอดไมไดนอน จนกระทั่งจิตกับเสียงเปนอันเดียวกัน หลังจาก
นั้นจึงบังคับจิตได ถาผีมาอีกหนูขออนุญาตสงมาใหพระเพราะที่วัดนี้มีพระแยะ หนูไม
เอาแลว 

หลวงตา แลวพระทานไมกลัวเหรอ เหอ สงมาอะไร ตั้งแตอยูในวัดมันก็
มากตอมากแลวผี พระทานกลัวมากตอมากแลว จะสงผีที่ไหนมาอีก เอาวาไป 

ผูกํากับ ขอที่สองครับ เวลานั่งภาวนาไมรูสึกตัว รูแตผูรูอยูอยางเดียว 
ขณะนั้นมีความรูสึกวาตัวลอยขึ้นและกลับลงมา บางครั้งเอนไปทางซายบางทางขวาบาง 
นับเปนสิบครั้ง หนูรูสึกจิตพยายามจะไปแตไปไมได บางครั้งเวลานอนก็เปน ขาขยับไป
มา มือกข็ยับไปมา หัวก็ขยับไปมา อาการแบบนี้เปนบอยๆ หนูควรจะทําอยางไรเจาคะ 

หลวงตา ใหตั้งใจใหมีความสงบ ไมปลอยใหมันออกเพนพานนั่นละดี 
เร่ืองอยางน้ีเปนอาการของจิตที่ออกขางนอก แลวมีขางนอกเขามาเกี่ยวของกพ็ันกันไป 
ความสงบใจนั้นละเหมาะที่สุดสําหรับนักภาวนา ความรูความเห็นนี้ก็ไมเห็นจําเปนอะไร
จะตองมาเลาอะไรอยางนี้ พระทานรูสักเทาไรๆ ไมใชเปนเรื่องละกิเลส ถอดถอนกิเลส 
ทานไมคอยพูดแหละ ทานจะพูดในวงธรรมะที่ถอดถอนกิเลส อยางน้ีเปนปลีกเปนยอย
แตเปนภัยไดมาก ทานจึงไมคอยจะสนใจ พอเห็นก็ถอยจิตเขามาเสียไมตอนรับพูด
งายๆ วางั้น ถาไปเกี่ยวของกับมันก็ไปใหญละเรื่องอยางน้ี 

เร่ืองเหลานี้เปนเรื่องภายนอกแตมีภัย ถาหลงตามมันเปนภัย ถารูตามมันแลว
จะเลนกับมันบางก็ได ไมเลนก็ได ถอยจิตเขามาปบเสีย เรียกวาไมตอนรับแขก ถอยปบ
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เขามาปดประตูกึก๊ แขกเต็มอยูขางนอกไมมีความหมาย เขาใจ เร่ืองการภาวนาเปน
เร่ืองเล็กนอยเมื่อไร พิสดารมากทีเดียว พอพูดอยางน้ีเขาใจทันทีๆ เลย ก็มันผานมา
เสียพอแลว แตเคยมาพูดใหฟงไหมละ ไมพดู ไมเห็นจําเปนอะไรจะตองพดู พูดหา
อะไร พดูเฉพาะสิ่งที่จะเปนประโยชนแกโลกแกสงสาร ธรรมะทานสอนอยางน้ัน หลัก
ใหญอยูตรงนี้ ทานไมไดพรรณนาเรื่องนอกเรื่องนาอะไรไป ยิง่กวาการละ การถอดถอน
กิเลสที่เปนภัยแกจิตใจของเราอยูเปนประจํา อันนี้ทานเนนหนักๆ อยูในจุดนี้มาก 

อยาไปยุงรุมรามกับขางนอกมากนกันะ ใหพิจารณาอาการของจิตมันแสดงอะไร
ใหดู มันเกิดมันดับๆอยูในจิตนี้นะ ไปดูอะไรนอกนัก หางมเงาโนนงมเงานี้ ตัวของตัวที่
ควาโนนควานี้ ไมดูตัวเองที่ควาโนนควานี้ ดูเขามาซิ ใหสงบเขาภายในซิ สงบแลวก็
พิจารณา อะไรมันยังเหลือที่ควรจะพจิารณาสืบตออะไร ตามมันไป พิจารณาใหรู อะไร
มันรูแลวมันปลอยของมนัไป มันกเ็ขาใจๆ  

ผูกํากับ เขาแกดวยตัวเองไมได แตถามากราบเรียนหลวงตาแลวก็เขาใจ
และแกได 

หลวงตา ก็อยางวาแหละ เร่ืองเหลานี้มันเรื่องยุมยามขางนอก กวนนะ ถา
ถอยเขามาขางใน พิจารณาอยูในอาการของจิตทกุอยาง มันแย็บออกไปปบรูปบ ดับ
ปุบๆ แลวดูอาการของจตินี้ เปนเรื่องละกิเลสถอนกิเลสอยูในตัว ถามันออกมาปบตาม
มันไปนี้ ไมใชละนะนี่ เพลินไปกับมนั ดีไมดีเสริมกิเลสมากเขาๆ  เร่ืองอยางน้ีมันมี
มากมาย เวลาพูดอยางนี้ก็จะพูดเสยีบาง พระพวกเดียวกันนี้แหละสององค องคหนึ่งไป
อยูถ้ําน้ัน องคหนึ่งมาอยูถ้ําน้ี ไปภาวนา จะเอาตัวชัดเจนมาเลย นี่นิทานสดนะ ทานก็ไม
เคยพูด แตเมื่อมันหยาบหยามเขามาๆ ก็ตอยรับกันบางซ ิ

ไปนั่งภาวนาอยูในถ้ํานั้นไดสามคืนโดดมา นัดกนัวาเทานั้นวันเทานี้วันถึงจะมา
พบกัน แตยังไมถงึไหนอยูไดสามคืนโดดออกมา แลวก็โดดไปหาองคที่อยูถ้ําน้ัน ทําไม
ไปอยูกําหนดเทานั้นวันเทานี้วันถึงจะมา แลวมาทําไมอยางน้ีละเพิ่งไดสามคืน มันอยู
ไมได เปนอะไรอยูไมได เอาละนะที่นี่นะ ผูหญิงคนหนึ่งมีทองมันไปปนเก็บผลไม ตก
ลงมาเลยตายอยูที่นั่น อยูแถวใกลๆ ถ้ําน่ันแหละ ตายแลวเลยเปนเปรตอยูนั่น เวลา
พระมา ตีนมันเกาะเพดานถ้ํา หัวมันหยอนลงมา มันมากอดพระ พระถองไลเทาไรมันก็
ไมยอม แผเมตตามันก็ไมยอม มีแตกอดแตพันพระอยางเดยีว ทานทนไมไหว สุดทาย
ลืมตาอยูมันก็มาอยูเห็นอยู อยาวาแตหลับตาเลย ลืมตามันก็เห็น ทนไมไดทนไดสาม
คืนจึงเปดมานี้ละ 

หือ มันเปนอยางน้ันเชียวหรือ เอา ผมจะไปทดลองด ูลองไปดูซินะ นี่คือความรู
เหมือนกัน เขาใจไหม มันยอมรับกันทันที พอมาไดสองคนืองคนี้ก็เผน มันเปนยังไง 
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โอย อยางวานั้นเลย ผมทนไดสองคืน ทานนับวาเกงกวาผมไดสามคืน นั่น เปรตมันเปน
อยางน้ัน ผูหญิงตายมีทอง เห็นผลไมละซีเลยปนขึ้นไปเก็บ แลวตกลงมาตายอยูนั้น ก็มี
อยางน้ันละโลกสงสารเต็มไปหมด นอกจากไมพดู เร่ืองของมันก็ใหเปนเรื่องของมันไป
เสียเทานั้นเอง เร่ืองของเราที่จะแกกิเลส จะไปหลงตามมันก็ใหเปนเรื่องของเราไป ปด
ออกๆ พจิารณาตัวนี้ตัวมันดิ้นมันดีดออกไปรับสิ่งตางๆ ตัวนี้ไมออกมันก็อยูสบาย สงบ
เย็นลงไป นี่ละการภาวนาใหสงบลงที่หัวใจ สงบลงไปออกรูนัน้รูนี้ไมเรียกวาสงบ 

นี่เห็นไหมที่เคยเลาใหฟงวา ไลแมแกวลงภูเขา รองไหลงไป ก็อยางน้ีเอง สอน
เทาไรก็ไมฟงๆ ใหออกบางไมออกบางไดไหม สอนลงมาเปนระยะๆ จนกระทั่งยังไงก็
ไมไดๆ แสดงวาแกเชื่อเร่ืองความรูความเห็นของแกมากกวาเชื่อเรา หนักเขาๆ บังคับ
เลย เอา ไมใหออกบอกงั้น เอาไปปฏิบัติ คราวนี้คราวเด็ด ไมใหออกไดไหม ลงแลวให
อยู เมื่อมันอยูแลวจะอธิบายตอไปอกี มันยังไมลงจุดที่จะอธบิายตอไป ยังเปนบาอยูขาง
นอก ไลเขาก็ไมเขา บอกไมใหออก เอาอยางเด็ด กลับไปมาอีก บอกออกอีกๆ ก็ไลลง
ภูเขาละซิ 

สถานที่นี่ไมมีบัณฑิตนักปราชญ มีแตคนโงเขลาเบาปญญา ใครเปนนักปราชญ
ไป ไล รองไหลงภูเขาที่อยูหวยทราย วัดอยูทางนี้ตีนเขา เราอยูบนเขา ตีนเขาพระมาก
อยู เราขึ้นอยูบนภูเขากับเณรหนึ่ง สํานักชีเขาอยูฟากบานทางโนน วัดเราอยูฟากบาน
ทางนี้ ตอนวันพระเขายกขบวนไปแหละ ตอน ๔ โมงเขาไป ๕ โมงกวาๆ หรือจวน ๖ 
โมงเขาก็กลับมาเปนประจํา 

นี่พูดถึงเร่ืองมันดื้อนะ ไมใชเลนนะจิตนี่ ดื้อจนไมฟงเสียงเราเลย วาถือเปนครู
เปนอาจารย เวลาฟงไมฟงเสียง เชื่อความรูเจาของมากกวาเชื่อครูบาอาจารยนั่นซิ ถึง
ขนาดไลลงภูเขา รองไหลงไป เราเฉย น้ําตานี้ไมมีประโยชนอะไร เอาตรงนั้นนะ น้ําตานี้
ไมมีประโยชน ไลลงไปหมดทาแลวก็ จึงไดมายอมรับ เอา ยนมา ทีนี้มายอมรับ เราก็วา
เราเปนอยางน้ันๆ ถึงขนาดทานไลลงภูเขา ไมมีทีพ่ึ่งแลวที่นี่ วาเหว ยุงไปหมด ก็เรา
หวังจะพึ่งครูอาจารยองคนี้ ถูกทานไลลงภูเขาแลวเราจะทํายังไง ก็เลยยอนมาเห็นโทษ
ตัวเอง นี่ก็เปนเพราะเรานั่นแหละไมฟงเสียงทาน ทานก็เอาเสียบาง เพราะทานหามมา
เปนวรรคเปนตอนๆ จนกระทั่งถงึที่สุดที่จะเอากันอยางจริงจัง ยังไมลงอีก ไมลงทานก็
ไลลงภูเขา 

เอา ถาหากวาเชื่อครูอาจารยก็ฟงทานบางซิ ทานสอนวายังไงใหปฏิบัติตามทาน
บางซิ จะเชื่อแตความรูของตัวเอง ทําอยูอยางน้ี ไปทีไรก็ไปคุยใหทานฟง ทานรําคาญ
ทานก็ไลลงภูเขาละซิ เอา ปฏิบัติตามทานซิถายอมรับวาเปนครูเปนอาจารย ปฏิบัติตาม
ก็ลงจาเลยเชียว นั่นเห็นไหมละ พอลุกขึ้นจากที่แลวกราบไปหาภูเขา บายวันหลังไปเลย 
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ไมรอใหถึงวันเสารวันอาทิตยแหละ ส่ีวันกลับไปเราไมลืมนะ ธรรมดาแปดวัน วันพระ
ไปทีหนึ่ง อนันั้นสี่วันเทานั้นกลับมา เรากําลังปดตาดอยูตอน ๔ โมงเยน็ พอโผลขึน้มา 
ขึ้นมาอะไรอกี เอาอีก มาหาอะไร ไปลงไป โอย เดี๋ยวๆ ใหพูดเสียกอนๆ มีอะไรเอาวา
มา เราปดกวาดกับเณรอยูขางบน เขาก็ขึ้นไป เลยนั่งที่นั่น เราก็วางไมกวาดที่นั่น ซัดกัน
ที่นั่นเลย แกก็ไปเลาใหฟงอยางน้ันๆ ก็อยางน้ันละซิ เราก็อธิบายตอ ทีนี้ก็จาไปเร่ือยๆ 
นั่นเห็นไหมละ 

นี่ละเรื่องความเชื่อตัวเองยิ่งกวาครูอาจารยเสียไดอยางน้ี ถึงขนาดไลลงภูเขา
รองไหไป  อนันี้พอแมครูจารยมั่นทานก็เลาใหฟง แกก็เลาใหฟงเร่ืองพอแมครูจารยมั่น 
เวลาทานไปทานวิตกวิจารณกับแกน่ีละ ตอนนั้นแกกําลังเปนสาวอยู ทานวาถาเปน
ผูชายจะบวชเณรใหแลวเอาไปดวย แตนี้เปนผูหญิงมันลําบากลําบน เอา อยูไปเสียกอน
เถอะ กรรมมีกเ็สวยไปกอน มันหากจะมีครูบาอาจารยมาสอนแหละ ทานวาจะมีครูบา
อาจารยมาสอนแหละ ทีนี้ไปสุดเหวี่ยงก็อยางวาแหละ ความรูของแกออกเปดเปง เร่ือง
เทวบุตรเทวดาอินทรพรหมที่ไหนแกรูหมด 

คือพอแมครูจารยมั่นทานหามนะ นี่เวลาเราไปใหหยุดภาวนานะ อยาภาวนา 
บาปมีบุญมี กรรมของใครของเราเสวยไปเถอะ มนัหากจะมีครูบาอาจารยมาสอนแหละ 
ทานวางี้ มาแกก็มีครอบครัว จากน้ันก็ออกบวช ออกบวชมันก็ไปแบบนี้ ทานหามไมให
ภาวนา แตมันอยากภาวนาเปนกําลัง ทนไมไหว แกวา ตกลงก็ภาวนาระวังเอา วางั้นนะ 
แกวาระวังเอา ทีนี้ภาวนามันก็เปนอยางวา ก็เพราะความระวังเอาน่ันละพอทรงตัวอยูได 
พอดีเราก็ไปที่นั่น จึงไปเจอกันอยางวา ถึงขนาดไดไลลงภูเขา จากน้ันพอยอมรับแลวก็
จาขึ้นเรื่อยๆ พุงเลย 

เราไปป พ.ศ.๒๔๙๔ มัง้ไปหวยทราย ๒๔๙๓ ลงจากภูเขาวัดดอยธรรมเจดีย 
แลวก็ยอนมาจําพรรษาที่วัดหนองผือ มาสนองคุณของพี่นองชาวหนองผือที่มีคุณมาก
ตอพระเจาพระสงฆทั้งหลาย มีจํานวนเทาไร บานมี ๗๐ หลังคาเรือน พระไปจํานวน
เทาไรเขาเลี้ยงดูไดหมด ทีนี้เวลาครูอาจารยมรณภาพจากไปนี้ พอแมครูจารยมั่นจากไป
แลววัดรางเลย เราก็จะไปจําพรรษาที่วาริชภูมิกับทานเพ็งน่ีแหละ บนเขา..ถ้ํา เราเคยไป
อยูแลว เราจะไปจําพรรษาที่นั่น ไปไดสองสามวนัเทานั้นแหละ เขาก็ไปเลาเร่ืองใหฟง 
เลยโดดจากภูเขาลงมาจําพรรษาที่หนองผือ เร่ืองราวเปนอยางน้ัน 

ป๒๔๙๓ ไปจําหนองผือ ป ๒๔๙๔ ไปจําหวยทราย ๒๔๙๔-๒๔๙๗ ส่ีปจํา
พรรษาที่นั่น ๙๔ ไปเอากันหนักนะ ๙๔ ยาง ๙๕ เอากันอยางหนักทีเดียว พอ ๙๕ แกก็
ผานได เห็นไหมละ ก็อยางน้ันแหละ สองปนะแกเร็วอยู เราไป ๙๔ เอากันอยางชุลมุน 
ถึงขนาดไลลงภูเขา พอ ๙๕ แกก็ผานได นันวาแกเร็วอยูนะ น่ีละถาลงเปนอยางน้ันนะ 
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ถาไมลงก็เปนบาอยูงั้นแหละ แกพูดชัดๆ อยางนี้แหละ เอาขนาดไลลงภูเขา รองไหลง
ไป เราไมสนใจ ไมมีอะไรเหนือธรรม น้ําตามีคาอะไร น้ําตาออกจากความโงเขลาเบา
ปญญาของตวัเอง ไมใชน้ําตาออกจากปญญาความเฉลียวฉลาด น้ําตาพุงอยาง
พระพุทธเจาตรัสรูสาวกตรัสรูธรรมน้ําตาพังออกมา นั่นน้ําตาที่มีคามาก น้ําตาอยางน้ีไม
มีคา นั่นเปนอยางน้ันซิ 
 โยมสันติ เมื่อกอนรางกายขยับแตจิตนิ่ง บางครั้งรางกายน่ิงแตจิตขยบัขึ้น
ลงซายขวา ขางบนขางลาง 
 หลวงตา ดูหลักมันไว จับไว ความรูอยูที่นี่มันจะเอนไปไหนมันก็ลงมาหา
ความรู ตั้งความรูไว ไมใหมันออกมนัก็ไมออก หลักจริงๆ คืออยูกับความรู มีสติบังคับ
อยูกับความรู ไมใหมันเคลื่อนไหวออกมันก็ไมออก เขาใจเหรอ 
 โยมสันติ ปจจุบันนี้ทั้งจิตทั้งรางกายเดี๋ยวไปขางบนเดี๋ยวลงขางลาง ซาย
บางขวาบางครับ 
 หลวงตา  เร่ืองการภาวนามีทุกแบบนั่นแหละ แตจะมาเลาใหฟงทุกแบบ
มันไมอยากฟงนะเรา คือมันไมรูกีแ่บบกี่ฉบับที่เปนอยูในวงเวทีภาวนา มันจะออกทุก
แบบทุกฉบับใหเราพิจารณารอบคอบในตัวของเรา เชนอยางวาตั้งสติใหดี อยาหนีหลัก
ผูรู นี่ละสําคัญ ถาไมหนหีลักผูรูแลวมันจะเอนไปไหนมันก็สงบเขามา ถาหลักผูรูเอนไป
ตามมันไปเรื่อย เขาใจเหรอ 
 โยมสันติ เดี๋ยวนี้เปนอะไรก็เปน แตวามีสติ..... 
 หลวงตา เออมันจะไปไหนไป สตใิหตั้งอยูกับจิตนะ อยาใหหนีจากน้ีไม
เปนไร ไมเสีย ถาเอนไปเมื่อไรไปละ คืบคลานไปเรื่อยๆ เห็นไมเห็นมันก็รูมันก็ปรุงก็
แตงมันของมันไปเรื่อย รูไปเรื่อยเห็นไปเรื่อย ถาตั้งเอาความรูไว สติบังคับไวนี้มันก็ไม
ออก มันกอ็ยูกับความรู ความรูนี้ก็เดน นั่นเรียกวาเปนธรรมขึ้นภายในใจ 
 ผูกํากับ ขอสามสุดทายของสันตคิรับ หลายวันมานี้เวลานั่งนอนภาวนา
ความรูสึกตัวมีอยู หูไดยินเสียงขางนอก แตจิตเฉยๆ ไมสนใจอะไร เหมอืนไมมงีานทํา 
บางทีนอนไมหลับเพราะวาจิตเฉยๆ หนูตองทําอยางไรตอไปเจาคะ 
 หลวงตา ขี้เกียจตอบ นอนไมหลับก็อยาหลับซี เราก็เคยนอนไมหลับ วา
อะไรเมื่อคืนนี้ตีหนึ่งยังลงไปเดินจงกรม เราก็นอนไมหลับ แตเราไมเห็นเปนบา ธาตุ
ขันธมันปนปวน กําลังจะตีหนึ่งนอนไมหลับ มันกวนอยูในธาตุในขันธ ลงเดินจงกรมตี
หนึ่ง เอาแนกับมันไดเมื่อไรเร่ืองธาตุเร่ืองขันธ เอาธาตุเอาขันธมาเปนอุปสรรคยุงไป
หมด ใจก็เลยวาเหวไป ใชไมได 
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 ผูกํากับ คําถามจากเว็บไซคหลวงตาครับ คนที่ ๑ ลูกพิจารณาทุกขที่เกิด
จากการนั่ง ไลหาตนตอของทกุขตามอุบายที่องคหลวงปูเคยสอน ไลลงไปตั้งแตหนัง 
เนื้อ กระดูก คนตายไมเห็นมีทุกข แตเราไมตาย ทําไมจึงทกุขเอานักหนา ปวดแสบปวด
รอน เฉพาะบริเวณที่ปวด พิจารณาวาทุกขเกิดมาจากอะไร  จนจิตหดรวมเขามารูเฉพาะ
หนา คลายมองเห็นเปนจุดๆ หนึ่ง เหมือนจิตไมเกาะเกี่ยว ทุกขก็เร่ิมเบา จึงพิจารณา
ขันธ ๕ และปจจยาการ ที่เปนเหตุใหเกิดทุกขทั้งปวง ปวดกระดูกหลังจนตองยืดตัวขึน้  
ทุกขทีป่วดแสบปวดรอนก็เลยกระเพื่อมขึ้นมาใหม ไดแตน้ําตาซึมกับทุกขที่เกิดนี้  
 ลูกขอกราบเรียนถามวา ขณะที่จิตหดรวมเขามารูเฉพาะหนา ลมก็ยังปรากฏอยู 
แลวนอมเอาส่ิงที่มองเห็นคลายเปนจุดๆ หน่ึง ซึ่งไมรูคืออะไร แตก็นอมมาเปนจุดเพื่อ
ทําลาย โดยพิจารณาสาวถึงปจจยาการ ลูกเขาใจวากําลังของลูกยังไมเพียงพอ ยังตอง
เพียรฝกใหมาก จึงกราบเรียนขออบุายจากองคหลวงปูพิจารณาธรรมเพิ่มเติมครับ 
 หลวงตา ที่พิจารณานี่ถูกตองแลวนะ พิจารณาไลไปมันทุกขตรงไหนๆๆ 
ทุกขตรงไหนไลเขาไปๆ มันก็มาจนตรอกที่จิตซึ่งไปหมายเขาน่ันแหละ พอมาถึงจตินี่
แลวอันนั้นก็ดับไปหมด ไมมีอะไรเหลือ จิตก็รูตวัแลวก็แนวเลย พิจารณานี้ถูกตองแลว 
ถาไลเขามานี้จะเพื่อความสงบแหละ ถาไลเร่ืองทกุขเร่ืองอะไรมันเกิดที่หนังที่เนื้อ ที่เอน็
ที่กระดูก หรือเกิดที่ตรงไหนๆ ไลมันเขาไป ถาวาเกิดที่หนังเน้ือเอ็นกระดกูตายแลวเอา
ไปเผาไฟเขาวาไง เขาไมเห็นบนวาทุกขวายากลําบาก วารอนวาหนาว เวลามีชีวิตอยูมัน
เปนอะไร มนัเปนอะไรก็ไลเขามาถึงจิต 
 นี่ละเรียกวาไลหาสัจจธรรม สัจจธรรมอยูกับเรา ความจริง เมื่อมันเขาใจนี่แลว
ส่ิงเหลานั้นมันก็ระงับของมันลงไป เขาใจ พิจารณาอยางน้ีถูกตองแลว ใหไลเขามา มัน
ทุกขตรงไหนไล เราอยากใหทุกขหายไมไดนะ มันจะเกิดมากเกิดนอยอยาไปอยากให
มันหาย มันยิ่งทวีนะ พิจารณาตามความจริง มันทุกขตรงไหนมาก ดูทกุขใหมากดวยสติ
ดวยปญญาฟดกันลงไปนั้น เดี๋ยวมันก็จางลงเขาใจๆ ปบๆ ทีนี้พอเขาใจนี้มันก็เขาใจไป
ตามๆ กันหมด เพราะเปนอาการอยางเดียวกัน เขาใจเหรอ  
 นี่ละการพิจารณา ถาพิจารณาอยางน้ีแลวจะไดหลัก ใครไลเบ้ียเรื่องความทุกข
ทั้งหลายที่มันเกิด เกิดขึน้มามากๆ กลัวแตจะตายคนนั้นไมไดเร่ืองนะ ลมเหลว ไมตอง
กลัวตาย คําวาเกิดตายมีอยูกับทุกคนนั่นแหละ ผูภาวนาก็มี ผูไมภาวนาก็มี เราภาวนา
เพื่อใหรูเร่ืองของมัน เร่ืองความตายเปนอะไร อะไรตายแน ไลหามัน ทีนี้ทุกขนั้นไลเขา
ไปหามันก็ไมมี หนังก็เปนหนังธรรมดา หนังรองเทาเห็นไหมละ ใสเหยียบขวากเหยียบ
หนาม เหยียบขี้เหยียบอะไรมันก็ไมเห็นวาอะไร หนังวาอยูกับเราทําไมมันไมเปนอยาง
นั้นละ  พิจารณาอยางน้ันซิ 
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 เนื้อก็เหมือนกัน เนื้อเปดเนื้อไกเอามากินไมเห็นเปนอะไร เนื้อเราทําไมใครแตะ
ไมได เดี๋ยวเจ็บนั้นทุกขนี้ กระดูก-เอ็นไลเขาไปใหมันเห็นทุกสัดทุกสวน คืออันนี้มันมี
สักแตวาสภาพอันหนึ่งเทานั้น จิตเขาไปยึดอยูในนั้น พอจิตเขาใจแลวจิตถอยออกมาสิ่ง
เหลานั้นก็เปนความจริงของเขาอยูตามเดิม เขาใจเหรอ มีเทานั้นละ 
 ผูกํากับ คนที่ ๒ รูสึกจะเปนประโยชนตอทั่วไปครับ 
 ลูกกราบขอความกรุณาจากพระคุณทาน  เมตตาชวยเหลือยกจิตยกใจเยาวชน
ของชาตดิวย เนื่องจากในยุคนี้ เด็กไมคอยเชื่อฟงพอแม เถียงครูอาจารย มีความ
ประพฤตินอกกรอบศีลธรรม  พูดจาไมสุภาพ กาวราว  แตงกายไมสมควร และมีการ
เลียนแบบในสิ่งที่ไมดี แตกลับเห็นวาเท เกใก และเปนกันมากๆ ทําใหเปนกังวล  และ
เปนหวงอนาคตของเด็กที่จะโตเปนผูใหญของชาติวาจะเปนอยางไร เหมือนมีใครบาง
กลุมตองการใหสังคมและประเทศชาติเปนแบบนี้ แทรกเขาไปในทุกรูปแบบ ไมวาจะ
เปนเพลง การแตงเน้ือแตงตัว  การสื่อสารตางๆ  สถานบันเทิงมอมเมาเยาวชน  ดวย
เห็นแกเงินเปนที่ตั้ง  ไมเห็นแกสวนรวม  พอแมหัวใจแทบสลาย  ไมรูวากําลังสูอยูกับ
อะไร 
 รัฐบาลเคยบอกวาใหความสําคัญกับการพัฒนาคน  แตตางคนตางทํา  ไมมพีลัง
เพียงพอ ลูกมองไมเห็นใครแลว ก็เห็นแตความเมตตากรุณา ความเด็ดเดี่ยวของพระ
คุณทานกับผลงานที่ผานมาตอคนในชาติ ขอไดโปรดชวยสงเคราะหเยาวชนของชาติ 
เฉกเชนการชวยชาติศาสนาที่ผานมา เพื่อใหเปนผลในรูปธรรมดวยเถิด กราบเรียนดวย
ความเคารพอยางสูง (จาก แมที่เฝารอการกลับมาเปนคนดีของลูก) 
 หลวงตา อันนี้มันก็มอียูทั่วไป กเ็พราะการไมระมัดระวัง การปลอยเนื้อ
ปลอยตัวทั้งเด็กทัง้ผูใหญมันก็เลอะเทอะไปหมด ถาตางคนตางเขมงวดกวดขันตัง้แต
เด็กถึงผูใหญจนกระทั่งถึงขาราชการงานเมือง วงรัฐบาล ตั้งเน้ือตั้งตัวที่จะปฏิบัติ
ปรับปรุงตัวเองใหเปนคนดี และเปนตัวอยางแกคนอื่นได มันก็ดีไปทั่วหนากันนั่นแหละ  
ถาตางคนตางปลอยเนื้อปลอยตัว บนเทาไรวาเทาไรก็เทาเดิม ยิ่งทวีรุนแรงมากขึ้น 
เพราะเวลานี้คนเราปลอยเนื้อปลอยตวัมาก ทางดานอรรถดานธรรมถือเปนขาศึกไป
แลวเวลานี้ ดานอรรถดานธรรมเปนสิ่งชะลางส่ิงสกปรก กลายเปนขาศึกตอความ
สกปรกไปแลว ความสกปรกไมยอมรับ ดีอยูตั้งแตความสกปรกของตัวเอง สกปรก
ขนาดไหนก็วาดีๆ 
 นี่ละคนที่ทําผิดไดมากตลอด ไมมีเวลายับยั้งชั่งตัวได ก็คือเห็นความสกปรกของ
ตัววาเปนของดี ถาเห็นความสกปรกเปนของสกปรกตามธรรมที่ทานสอนไวแลว ธรรม
ทานเปนขาศึกตอใครละ ความสกปรกนั่นเปนขาศึกตอเรา คือกิเลส นั่นละ ถาแกตรงนี้
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มันก็แกไดละซิ ก็ไมเห็นหรือธรรมเขาคัดคาน พวกเปรตพวกผีวามันชัดๆ อยางน้ี 
คัดคานตานทานธรรม เอาธรรมเปนขาศึกตอเขาเอง แลวเอาธรรมเปนผูตองหาเวลานี้ 
กีดกันทานั้นทานี้ เร่ืองอรรถเรื่องธรรมสอนโลกใหเปนคนดีมามากตอมากแลว เร่ือง
ความสกปรกรกรุงรังของกิเลสไปสอนใครใหเปนคนดี แมแตเจาของก็เลอะเทอะ
พอแลว แลวจะไปสอนใครใหเปนคนดีเพราะอํานาจของกิเลสน้ีไมเคยมี นี่ละที่โลก
เดือดรอนทกุวันนี้เพราะเชื่อกิเลสมากกวาเชื่อธรรม ถาธรรมออกมาสอนก็มีกดีมีกันทกุ
ส่ิงทุกอยางดงัที่เห็นนี่ เห็นไหมละ เขาออกทางวิทยุ บังคับใหอยูในระดับนั้นระดับนี้ 
สุดทายเทศนใหไดไมเกนิ ๑๕ กิโล อยางน้ีซิฟงซินะ ไอมูตรคูถสวมถานนั่นนะมันไปสั่ง
สอนอบรมธรรมของพระพุทธเจาที่กระเทือนโลกมานานใหปฏิบัติตามมัน พวกมูตร
พวกคูถนั่นเวลานี้ มันนาสลดสังเวชไหม 
 ธรรมเปนสิ่งที่เลิศเลอมาดั้งเดิม สอนคน คนชั่วขนาดไหนก็ตามดีได ถาเอา
ธรรมเขามาสอน ปฏิบัติตามธรรมแลว ถาไมยินดีในธรรม ยินดีแตความชั่วแลวเลวไป
ตลอด ยังเหลือแตลมหายใจฝอดๆ เทานั้น ตายแลวก็จมเลย เจาของวาจะขึ้นฟาขึ้นเมฆ
ที่ไหนก็ตามแตจิตใจที่ต่าํทรามแลวจมทั้งน้ันแหละ ไมมีใครเกินพระพุทธเจาเร่ืองความ
แมนยําในการสอนโลก สวากขาตธรรม ตรัสไวชอบแลว ฝนไปเทาไรคนนั้นก็ฝนตัวเอง 
ทําลายตวัเองนั้นแหละ ก็มีเทานั้น 
 เวลานี้กําลังขาศึกศัตรูของธรรม ส่ิงเลวรายสิ่งสกปรกทั้งหลายกําลังรุมตีธรรม
นะเวลานี้ ออกทกุแบบทุกฉบับ รุมตีธรรม ธรรมเปนผูตองหาไปแลวเวลานี้ ไอพวก
กิเลสตัณหาเหมือนคนในคุกในเรือนจํา มาแผอํานาจบังคับประชาชนทั้งหลายดวย
อํานาจปาเถื่อนสกปรกของมัน เวลานี้คนชั่วความชั่วกําลังระบาดสาดกระจายออกมาตี
พวกคนดิบคนดีผูมีศีลธรรมทั้งหลายใหหมอบราบใหมัน เปนอยางน้ันนะเวลานี้ ฟงเอา
ดูเอา กิริยาที่ออกน้ีการที่จะสงเสริมศาสนาเราไมคอยเห็นมี มีแตการเหยียบย่ําทําลาย
แบบนั้นแบบนี้มาโดยลําดับลําดา 
 เราฟงอยูตลอดเวลา การฟงน้ีฟงดวยจิตเหนือโลกแลว ไมใชธรรมดานะ มัน
จะออกมาแบบไหนๆ ฟงหมด เหนืออยูตลอดเวลา มันออกมาสกปรกแบบไหน แผ
พังพานมาแบบไหนมันก็รูหมดเรื่องของกิเลสแผพังพาน เหมือนอึ่งอางกับวัว เขาใจ
ไหมละ อึ่งอางตัวเทากําปน วัวตัวใหญขนาดไหน เขามาหากินตามภาษาของเขาวัวก็ด ี
วัวเทากับธรรม มีความหนักแนนมั่นคงใหญโตครอบโลกธาตุคือธรรม อึ่งอางไดแก
กิเลสของพวกเรา พองแขงกับธรรมแลวสุดทายอึ่งอางน่ันละทองระเบิดทองแตก อันนี้
ความชั่วชาลามกมันจะระเบิดหัวอกมันเอง ไมระเบิดใครละ  
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 ธรรมทานเหมาะสมทุกส่ิงทุกอยางมาตั้งกปัตั้งกัลปแลว จะไปแกไขดัดแปลง
ทานใหเปนอะไรอกี ไมมี นอกจากแกไขดัดแปลงเราใหเปนไปตามธรรมเทานั้นถึงจะ
เปนคนดีได ถายังฝนถอืวาของชั่วนี่เปนของดีตลอดไปจะเลวตลอดไปคนเรา หาความดี
ไมไดเลย พากันจําเอานะ เราก็ไมเคยเห็นแตกอน บวชมานี้ได ๗๒ ป ลืมแลวละ บวช
ตั้งแตป ๒๔๗๗ วันที่ ๑๒ พฤษภาคม จนกระทั่งถงึบัดนีน้ับดูซิกี่ป เราก็ไมเคยเห็น
เร่ืองโลกทั้งหลาย เฉพาะอยางยิ่งในเมืองไทยเรา ที่จะมาเที่ยวคัดคานตานทานอรรถ
ธรรมที่ครูบาอาจารยแนะนําส่ังสอนซึ่งเปนธรรมที่เลิศเลอพอแลว และใหปฏิบัติตาม
กิเลสตัณหา ตามสวมตามถาน นี่เราก็ไมเคยเห็น เวลานี้เห็นแลวนะ 
 มันลากอรรถลากธรรมซึ่งเปนของสะอาดหมดจดงดงามลนโลกลนสงสาร มาเขา
สูในสวมในถาน ทานจะเขามาไดยังไง ก็ทานเปนธรรม อันนั้นเปนสวมเปนถาน มัน
ไมไดเหมือนกันนี่นะ สวมถานใหเปนสวมเปนถานไปซี ธรรมเปนธรรมอยูคนละวรรค
ละตอน มันก็ไมคละเคลา ไมเกิดเรื่องเกิดราวขึ้นมา อันนี้ความสกปรกเขามาบีบบังคับ
อรรถธรรมใหปฏิบัติตามตัวเองที่สกปรกสุดยอดแลวใหเปนอยางน้ัน จะเรียกวาสะอาด
สุดยอดดวยความสกปรกของมันนั่นแหละ จะเปนไปไดยังไง เปนไปไมได เราพูดจริงๆ  
 สําหรับเรานี้เราพูดจริงๆ พูดอยูเหนือโลก หัวใจเหนือโลกหมดแลว ใครพดู
แบบไหนๆ มันรูหมด กิเลสมันออกฤทธิ์ใดแบบไหนๆ มันรูทันทีๆๆ รูหมด จนกระทั่ง
ถึงเขามากีดกันการเทศนาวาการใหเทานั้นเทานี้ แลวก็มีกฎหมงกฎหมายกฎหมอยเขา
มาเปนมาตรานั้นมาตรานี้ จะปรับอยางน้ันจะจําอยางน้ีแลวบอกมาๆ เราอดสังเวชไมได
นะ มาแผพังพาน ประสากิเลส ฟาดหัวมันขาดสะบั้นลงไปแลวแสนสงาผาเผยอยูใน
หัวใจดวงนี้แลวมันจะมาอวดดีไดยงัไง เวลานี้กําลังพองตัวนะกิเลส พองสุดยอด เราน้ี
ไมเคยพอง ไมเคยยุบไมเคยยอบ ไมเคยกลาไมเคยกลัวกับสิ่งใด มแีตพิจารณาดวย
ความสลดสังเวชในสิ่งที่นาสสดสังเวชเทานั้นเอง  
 เรื่องที่จะหามไมใหเทศนนี้เราจะเทศนจนกระทั่งวันตาย ธรรมพระพุทธเจา
เทศนมาตั้งกัปตัง้กัลป สอนโลกขนสัตวโลกใหพนจากทุกขมาตั้งกัปตั้งกัลป มีจํานวน
มากขนาดไหน ไอประเภทที่มากีดมากันมาขวางมาบีบบี้สีไฟมันเอาใครใหพนจากทุกข
ไดบาง ใครถือมันเปนสรณํ คจฺฉามิ มีไหม แตตวัมันเองก็กําลังจะจมมันเปนสรณะของ
มันไดยังไง แลวยังมาประกาศตนโออาฟูฟาใหเขานับถือลือหนาไดยังไง ไมมีใครนับถือ 
นอกจากหมา หมาก็ไมนับถืออกีดวยนะ อยาวาอะไรเลย เอาตัวอยางเชนไอหยองนั่นนะ 
มันนับถือตั้งแตเศษผา เห็นไหมนั่นกําลังฟดกับผาอยูนั่นกับฆราวาส มันแยงเศษผากัน 
ก็มีเทานั้นไอปุกกี้ จะใหไปกราบคนประเภทนี้ไมมีใครกราบ พิจารณาเสียทุกคนนะ  
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 มันกําลังหึกเหิมมากนะพวกชั่วชาลามกนี่ ตามตตีามตอนตามทําลายความดีคน
ดี อรรถธรรมอะไรทีด่ีมนัไปเที่ยวจุดเที่ยวเผาไปหมด พวกเปรตพวกผี พวกนรกอเวจี 
ในสัตวมนุษยทั้งเปนที่มชีีวิตหายใจฝอดๆ อยูนีแ้หละ มันกําลังแสดงฤทธิ์ ฤทธิ์ไหนก็
ฤทธิ์เถอะฤทธิ์เหลานี้จะไปหาตัวของมันทั้งหมด ไมไปหาใครเลยนะ กมฺมสฺสโกมฺหิ  
กมฺมทายาโท  กมฺมโยนิ  กมฺมพนฺธุ  กมฺมปฏิสรโณ ยํ กมฺมํ กริสฺสามิ กลฺยาณํ วา 
ปาปกํ วา ตสฺส ทายาโท ภวิสฺสามิ เรามีกรรมเปนของตน มกีรรมเปนเผาพันธุ มีกรรม
เปนที่ใหดีใหชั่ว อะไรๆ เกิดจากกรรมนี้ทั้งนั้น กรรมเหลานี้เปนของเราทั้งหมด ทําดีทํา
ชั่วผูใดจะมาแบงเบาไปไมไดเลย นี่กรรมเปนของมันทุกคนทีท่ําชั่ว กรรมเปนของเราทุก
คนที่ทําดี ใหพากันจําไวนะ  
 เชื่อพระพุทธเจาตองเชื่ออยางน้ีซิ ถาเชื่อพวกเปรตพวกผีจมไปดวยกันนะ จําให
ดี เรานี้เทศนตลอด เอาธรรมพระพุทธเจามาเทศน ไมอยูในวงเหลานี้ วงเรือนจําของวัฏ
จักรเราไมอยู ความสกปรกไมมอีะไรเกินวัฏจักร เราไมอยู ธรรมอันนี้เปนธรรมที่พน
แลวทุกส่ิงทกุอยาง นํามาสอนโลกที่สกปรกอยูในสวมในถานลากขึ้นๆ ใครจะเชื่อก็เอา 
ไมเชื่อก็จําเปนกรรมของสัตวเทานั้น แลวมันยังมาโอมาอวดมากีดขวางธรรมไมให
แสดง โอไปเถอะอวดไปเถอะ จะแสดงเต็มเหนี่ยวของเรา ตามทางของศาสดาทกุ
พระองคทานดําเนินมาอยางน้ี สอนโลกโลกไดรับความสุขความเจริญ พนจากทุกขไป
มากมายเพราะธรรมพระพุทธเจา ไมใชพนจากทุกขไปเพราะการกีดการขวางของกิเลส
ตัวสกปรกมอมแมมนี้นะ พากันจําเอา ใหพากันกาวเดิน 
 เขาจะเอาไปไหนก็ไปเถอะสําหรับหลวงตาบัวนี้ยันไดเลย อยาวาแตจะมาหาม
เฉยๆ จะมาทั้งปรับทั้งไหม ทั้งตดิคกุติดตะราง เอา เขาไหนเขาเลยหลวงตาบัว จะไป
เทศนอยูในเรือนจํา เขาใจไหม ลากเขาในเรือนจําจะเทศนในเรือนจํา ไปที่ไหนจะตาม
เทศนมันตลอด ธรรมะตองเปนธรรมะอยางน้ันซี จะไปเปนนักโทษไดหรือ อยูใน
เรือนจําก็เทศนอยูในเรือนจําสอนนักโทษ สูนี่ๆ มันตองอยางนั้นซี เอาละพอ 
 เลยไมทราบวาพูดเรื่องอะไรตออะไรยุงไปหมดเราก็ดี ทัง้จะไปติดคกุติดตะราง  
ทั้งจะไปเทศนอยูในเรือนจํา วาอะไรอีกละ ขนาดนั้นละ ไมเคยสะทกสะทานกับสาม
แดนโลกธาตุที่เปนโลกสวมโลกถาน ธรรมะคืออยางน้ันเอง ใครจะวาอะไรเราไมเคย
สนใจ มันตางกันยังไงบาง หัวใจดวงเปนธรรมธาตุกับหัวใจที่จมอยูดวยกิเลสมูตรคูถ
ทั้งหลายนี่ มันตางกันอยางน้ัน ใครจะมาขูอะไรก็ขูเถอะ วางั้นเถอะนะ ไอเร่ืองขูใหขูมา
เถอะวางั้นเลย ทางเทศนจะไมถอย แตงเครื่องไวใหดีนะเทศนหลวงตาบัว ถาเขาเอาไป
ในเรือนจําใหเอาเครื่องไปในเรือนจําจะไปเทศนในเรือนจํา เขาใจเหรอ ถาติดคุกเราจะ
ไปเทศนอยูในคุก ไปทีไ่หนเราจะไปเทศนที่นั่นๆ เขาใจเหรอ แตพวกนรกจกเปรตทีท่ํา
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บาปทํากรรมมากๆ ตกนรกแลวเราไมตามไปเทศนหัวมันละ ตั้งแตเทศนอยูมนุษยมันก็
ไมฟง มันลงนรกจําเปนอะไรไปเทศนใหมันฟงวะ เอาละพอ 
 

รับฟงรับชมพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.Luangta.com หรือ www.Luangta.or.th

และรับฟงจากสถานีวิทยุสวนแสงธรรม กรุงเทพฯ และสถานีวิทยุอุดร  
FM 103.25 MHz 

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/

