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ธรรมสถิตท่ีใจ 
 

ธรรมของพระพุทธเจาตั้งแตพื้นๆ แหงธรรมจนถึงวิสุทธิธรรม ธรรมเหลาน้ีเรา
จะไปหาไปคนที่ไหนไมพบไมเจอไมมีทางสัมผัสได นอกจากใจดวงเดียวน้ีเทาน้ัน 
เพราะฉะน้ัน ธรรมกับใจจึงเปนของคูเคียงกันเปนลําดับลําดาแหงการปรับใจของตัวเอง
ใหเหมาะกับธรรมข้ันน้ันๆ แลวเราจะไดเห็นความแปลกประหลาดของธรรมท่ีสัมผัสใจ
และสถิตอยูกับใจ เมื่อมาเปนสมบัติของตนไปโดยลําดับลําดาแลว ธรรมทานสอนลงที่
ใจไมสอนลงที่ไหน 

โลกก็ดังที่พวกเราทั้งหลายไดรูไดเห็นอยูนี้แล วากวางแสนกวางหรือกวาง
ขนาดไหนไมมีใครคํานวณได แตธรรมนั้นแมจะกวางจะละเอียดขนาดไหนก็ไมมีที่ไหล
ลง ไมมีที่จอดที่แวะ ไมมีที่สถิต นอกจากใจเทาน้ันท่ีธรรมจะเขาสัมผัสสัมพันธ จะสถิต
อยูได มีใจอันเดียว ในทานใจเราใจสัตวใจบุคคลตามข้ันตามภูมิของใจของอุปนิสัย 
ธรรมจึงลงสูจุดเดียวน้ี และมีธรรมชาติคือความรู ไดแกใจดวงเดียวนี้เทานั้นที่จะรับ
ทราบธรรมท้ังหลายได เพราะฉะนั้นทานจึงสอนลงที่ใจๆ ในธรรมทานก็บอกแลวเปน
บาลีวา มโนปุพฺพงฺคมา ธมฺมา มโนเสฏฐา มโนมยา คือสิ่งทั้งหลายมีใจเปนใหญ มีใจ
เปนประธาน สําเร็จแลวดวยใจ แมธรรมท้ังหลายก็รวมลงอยูท่ีใจน้ี ทานจึงสอนใหชําระ 

แตเวลานี้ทําไมใจจึงไมรูทั้งๆ ที่ธรรมมีอยูตั้งแตกาลไหนๆ มา จนกําหนดกฎ
เกณฑไมไดวาธรรมนี้มีมาตั้งแตเมื่อไร เชนเดียวกับโลกมีมาแตเม่ือไรน่ันเอง เราก็ยัง
ทราบไมได เพราะจิตน้ีรูมันไมไดรูเขาสูจุดแหงธรรม จึงไมไดสัมผัสธรรม ไมไดรูเพื่อจะ
สั่งสมธรรมใหเปนคลังของธรรมใหเปนที่สถิตของธรรม กลับตรงกันขามมันเสาะมัน
แสวงหาส่ิงท่ีเปนพิษเปนภัยเขามาสูจิตใจ สิ่งที่เปนพิษเปนภัยก็คือสิ่งที่เปนขาศึกกับ
ธรรม ในศัพทของศาสนาทานใหช่ือวากิเลส คําวากิเลสเพียงอยางเดียวเทาน้ันก็
กระเทือนไปหมดในความเปนภัยแหงธรรม หรือความเปนภัยกับธรรมท้ังหลาย 

ใจท่ีไมสามารถจะรับทราบธรรมต้ังแตข้ันพ้ืนๆ จนกระทั่งถึงวิสุทธิธรรมที่เปน
ธรรมเหนือโลกสุดขีดสุดแดนของโลกไมมีประมาณ ก็เพราะจิตของเราไมไดไปในแนว
ทาง หรือไมไดปรับตัวไปในแนวทางแหงธรรมข้ันน้ันๆ มีแตสิ่งที่เปนขาศึกซึ่งฝงแนน
อยูภายในจิตของเรา มากกวาธรรมท่ีจะซึมซาบเขามาได เปนผูบงการ กระดิกออกมาแง
ใด ความกระดิกออกมาก็ถูกผลักดันออกมาจากธรรมชาติที่มีกําลังฝงอยูภายในจิตใจ
น้ัน 
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เพราะฉะนั้นความรูของใจจะรูมาตั้งกัปใดกัลปใดก็ตาม จนกระทั่งปจจุบันนี ้
ตั้งแตวันเกิดมาถึงเดี๋ยวนี้ ก็มีแตการเสาะการแสวงการส่ังสมส่ิงท่ีเปนภัย โดยหลักธรรม
ชาติหรือโดยอัตโนมัต ิ มากกวาท่ีจะเสาะท่ีจะแสวงหาอรรถหาธรรมท้ังหลาย แมการ
เสาะแสวงหาธรรมมีอยูก็เปนกาลเปนเวลา ในขณะท่ีถูกบังคับดวยความจงใจ ปฏิบัติ
ธรรมบําเพ็ญธรรมทําบุญใหทานไปเทาน้ัน พอสิ้นจากขณะนั้นไปแลวสิ่งที่เปนภัยนั้นมัน
ก็ทํางานของมันตามอัตโนมัติไปโดยลําดับ เชนดังที่เคยเปนมาแลวตั้งกัปตั้งกัลป และ
จะเปนไปอีกเชนนั้นถาอํานาจแหงธรรมไมเหนือกวา 

จึงเปนส่ิงท่ีลําบากสําหรับสัตวท้ังหลาย ถาไมมีผูแนะแนวทางใหรูใหเขาใจใน
วิธีเสาะแสวงหาธรรม ในวิธีบําเพ็ญธรรมเขาสูใจ ใจจะไมมีชองมีทางไดสัมผัสสัมพันธ
กับธรรม และไมเปนชองไหลมาแหงธรรม เพราะความประพฤติเพ่ือกุศลธรรมน้ันเลย 
จะมีต้ังแตทางไหลเขาและบรรจุเต็มไปหมดภายในใจดวงน้ี ดวยพิษภัยทั้งหลายนั่นแล 
โลกจึงไดรับความทุกขเพราะเหตุน้ีเอง 

คําวาโลกก็หมายถึงจิตวิญญาณของแตละดวงๆ นี้เปนของสําคัญมากยิ่งกวา
วัตถุอื่นใด ท่ีจะใหช่ือเขาวาเปนโลกสงสาร เพราะส่ิงเหลาน้ันเขาไมมีความหมายในตัว
ของเขาเลย ดินเราก็ใหช่ือนามแกเขาวาเขาเปนดิน วาเขาเปนนํ้า เปนลม เปนไฟ เปน
อากาศธาตุหรือเปนแรธาตุตางๆ มีแตมนุษยเราน้ีไปใหช่ือใหนาม ไปสําคัญม่ันหมาย
เขาวาเปนอยางน้ันอยางน้ีแลววาเปนโลก ความจริงเขาไมทราบความหมายของเลยวา
เขาเปนอะไร จึงไมเปนขอหนักแนนท่ีเราจะนํามาพดูวาโลก ยิ่งกวาจิตวิญาณของแตละ
ดวงๆ แหงสัตวทั้งหลายเต็มอยูในโลกธาตุนี ้ผูไดรับความสุขก็ด ีไดรับความทุกขก็ดี ได
รับบาปรับบุญก็ดี คือจิตนี้เปนสําคัญ 

เพราะฉะนั้นคําวาทุกขจึงหมายถึงจิตแตละดวงๆ มีก่ีลานๆ ดวง ก็ไมพนที่
ทุกขจะเขาไปปลูกบานปลูกเรือนอยูในจิตดวงนั้นๆ ตองมีดวยกันทุกดวง ขึ้นชื่อวากิเลส
มีอยูในนั้นแลว ทุกขตองมีอยูในนั้นตามสวนของกิเลสที่มีมากมีนอย แมเปนผูมีอุปนิสัย
สามารถท่ีจะบรรลุธรรมไดอยู แตก็ไมพนที่กิเลสจะฝงอยูในใจดวงนั้นซึ่งยังไมไดบรรลุ
ธรรมถึงขั้นสูงสุดแลว ก็ตองไดรับความทุกขอยูโดยดี น่ีแลธรรมของพระพุทธเจาทาน
สอนโลก ใหพึงทราบวาสอนหัวใจสัตว สั่งสอนหัวใจสัตว ปลดเปลื้องหัวใจสัตว ชําระ
ลางหัวใจสัตว ที่สกปรกโสมมไปดวยสิ่งที่จะใหไดรับความทุกขความทรมาน 

เพราะใจสกปรกไมไดเหมือนสิ่งทั้งหลายสกปรก นั้นเขาไมมีความหมายอะไร 
สกปรกไมสกปรกเขาก็ไมเปนทุกข แตใจที่สกปรกดวยอํานาจของกิเลสตัณหาฝงจมอยู
ภายในน้ี เปนทุกขมากนอยตามสวนของกิเลสนั้นแล ทานจึงเรียกวากองทุกข โลกน้ีเปน
ทุกขก็ตองหมายถึงจิตใจของแตละดวงๆ เปนทุกข การตรัสรูธรรมก็ตรัสรูท่ีดวงใจของ
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พระพุทธเจาในเบื้องตน  แลวก็นํามาประกาศสอนโลกซึ่งเต็มไปดวยกองทุกข หรือสอน
โลกอันเปนแหลงแหงความทุกขทั้งหลายตั้งอยู ไดแกจิตใจของสัตวโลกแตละดวงๆ ผูมี
ความสามารถท่ีจะรับทราบไดในธรรมท้ังหลาย พระองคก็แนะนําสั่งสอนตามขั้นตาม
ภูมิของตนๆ เปนลําดับมา ตั้งแตวันตรัสรูแลวจนกระทั่งปรินิพพาน 

เฉพาะพระพุทธเจาของเราน้ี ยังประทานพระโอวาทคําส่ังสอนคือแนวทาง 
หรือนํ้าสําหรับชะลางส่ิงท่ีสกปรกอยูภายในจิตใจของสัตวไวต้ัง ๕,๐๐๐ ป ยังไมไดสิ้น
สุดยุติไปตามการปรินิพพานของพระองคเลย ก็เพราะเมตตาน่ันเอง เหตุที่จะเมตตา
เพราะอะไร เพราะความทุกขความทรมานที่สัตวทั้งหลายไดรับกันอยูเรื่อยมา ตั้งแตกัป
ไหนกัลปใดนั้น พระองคเปนพระองคหนึ่งที่ไดเคยสัมผัสสัมพันธ ไดรับความทุกข
ความทรมานมาเชนเดียวกับสัตวท้ังหลายเหลาน้ันโดยไมมีทางสงสัย ความทุกขนั้นเปน
เคร่ืองบีบบังคับสัตวในภพน้ันๆ มามากนอยเพียงไร ความทุกขของพระองคที่กําลัง
ทองเท่ียวอยูในวัฏสงสาร ก็ยอมสัมผัสสัมพันธความทุกขมากนอยเชนเดียวกับสัตวทั้ง
หลายน้ัน 

เมื่อพระองคไดหลุดพนออกไปแลว โทษแหงความเปนมาของพระองคมีมาก
ขนาดไหน โทษแหงความเปนมาของสัตวทั้งหลายก็เปนฉันนั้น จึงมีพระเมตตาอยาง
เต็มสัดเต็มสวน เพราะความเห็นโทษในส่ิงเหลาน้ัน แลวสั่งสอนสัตวโลกเต็มพระทัยซึ่ง
เต็มไปดวยพระเมตตาลวนๆ ไมไดสั่งสอนธรรมดาๆ เหมือนเราท้ังหลายส่ังสอนกัน 
เหมือนโลกทั้งหลายสั่งสอนกัน เหมือนคนมีกิเลสท้ังหลายส่ังสอนกัน 

เพราะผูส้ินกิเลสอันเปนตัวภัยสําคัญน้ัน ยอมผานภัยจากกิเลสมาแลว พระ
พุทธเจาของเราก็เรียกวาประจักษพระทัย พระสาวกอรหัตอรหันตทั้งหลายก็ประจักษใจ 
คือประสบมาแลวอยางเต็มหัวใจ จึงตองเห็นโทษเต็มหัวใจเชนเดียวกัน แมทุกขเหลานี้
เพราะกิเลสเปนเครื่องสั่งสมทุกขขึ้นมานั้น อยูในหัวใจดวงใดๆ ยอมจะตองเปนทุกข
เหมือนกันนี้ พระองคเคยทรมานฉันใด ทรมานมาเพราะกิเลสบีบบังคับหรือบีบบ้ีสีไฟ
มาฉันใด สัตวท้ังหลายก็เปนฉันน้ัน สัตวท้ังหลายเปนฉันใด พระองคก็เคยเปนฉันน้ัน
มาดวยกัน 

คําวาพนทุกขนี้ไมเพียงแตวาพนมาเฉยๆ ดังที่เขาพนจากคุกจากตะรางมา ซึ่ง
เขาก็ไมเห็นวิเศษวิโสอะไรถาพนธรรมดาอยางนี ้ พนมาก็มาเปนคนสามัญทั่วไปเหมือน
โลกทั้งหลาย เปนแตเพียงวาสังคมยอมรับวาเปนคนธรรมดาสามัญ ไมไดเปนคนขี้คุกขี้
ตะรางท่ีสังคมรังเกียจเหมือนอยูในเรือนจําน้ันเทาน้ัน เวลาออกมาแลวก็ไมเห็นมีดีกรี
อะไร ความสุขเพราะการออกมาจากเรือนจํา ก็เพียงไมถูกกดขี่บังคับทั้งทางรางกายและ
จิตใจเทาน้ัน และความรูสึกที่วาตนเปนนักโทษนี่ก็จางหายไป แตท่ีเปนแผลเปนอยูใน
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น้ันวาเคยเปนนักโทษ นั้นยอมฝงใจอยางลึกอยู เมื่อเปนเชนนั้นแมออกมาจากเรือนจํา
แลว ก็จะมีความสุขความวิเศษวิโสตางจากคนท้ังหลายไปอยางไรบาง ไมไดมีอะไรตาง
กัน 

สวนพระพุทธเจาไดหลุดพนจากทุกขนี้ เมื่อหลุดพนจากทุกขแลวยังมีบรมสุข 
เปนเครื่องรับรองพระทัยของพระพุทธเจาดวยพระทัยที่บริสุทธิ ์ ความสุขอันน้ีเปน
เคร่ืองรับรอง เปนเคร่ืองยืนยัน  เปนเคร่ืองเสริมใหเดนท่ีสุดเหนือโลกสงสาร ที่วายอด
โลกุตรธรรมก็คือใจที่บริสุทธิ์ ธรรมที่บริสุทธิ์ครองกันเปนบรมสุขดังที่ทานวา นิพฺพาน ํ
ปรมํ สุขํ น่ันละคําวา ปรมํๆ นั้นอยูกับใจของทานผูบริสุทธิ์หลุดพนจากกิเลสโดย
ประการทั้งปวงแลว ทานทรงความสุขอันน้ีอยางสมบูรณ ที่โลกทั้งหลายมีกิเลสไม
สามารถท่ีจะครองไดเลย ไมสามารถท่ีจะเสวยไดเลย เพราะฉะนั้นเมื่อพระองคทรงหลุด
พนแลว เวลาประกาศธรรมสอนโลกจึงสอนลงอยางเนนหนัก ในเรื่องโทษทั้งหลายก็ถึง
พระทัยเพราะพระองคเคยผานมาแลวไมมีที่สงสัย ความหลุดพนจากทุกขทั้งหลายอัน
เปนธรรมประเสริฐพระองคก็ครองอยูแลว จึงทรงส่ังสอนอยางเต็มอรรถเตม็ธรรมจน
สะเทือนโลกธาตุ ไมมีใครสามารถเปนคูแขงไดเลย 

ส่ิงท่ีรับรองยืนยันในความหลุดพนน้ันก็คือ ปรมํ สุข ํ นี่พระองคก็ทรงไวอยาง
เต็มพระทัยแลว เหตุใดการส่ังสอนสัตวโลกจะส่ังสอนธรรมดาสามัญเราน้ัน เปนไปไม
ได ถาเปนภาษาตลาดก็เรียกวาเปนไปอยางสุดเหว่ียงสุดความสามารถ ที่จะสั่งสอนสัตว
โลกไดมากนอยเพียงไร ใหเห็นโทษจริงๆ เพราะโทษมีจริงๆ อยางนั้น พระองคไดผาน
มาแลว พระองคเปนสักขีพยานแหงความทุกขทั้งหลายแหงนรกทั้งหลาย เพราะพระ
พุทธเจาเมื่อเปนสามัญชนธรรมดาเหมือนโลกทั่วๆ ไป ความรูสึกก็ยอมเปนความรูสึก
สามัญสํานึกธรรมดา ยอมทําไดทั้งบาปทั้งบุญทั้งคุณทั้งโทษมากนอยเชนเดียวกับสัตว
ท่ัวๆ ไป เม่ือเปนเชนน้ันธรรมไมลําเอียง วิบากกรรมไมลําเอียง ตองไดเสวยทุกขมาก
นอยตามกรรมของตนที่ทํามาแลว เหมือนกับสามัญชนท่ัวๆ ไป แลวเหตุใดทานจะไม
ตกนรกหมกไหม ไมวาหลุมใดแหงนรก เพราะเกิดแลวตาย ตายแลวเกิด ดวยอํานาจ
แหงวัฏจักรวัฏจิตน้ีพาใหหมุนใหเวียน 

และกิเลสน้ียังไมเพียงหมุนเวียนแคน้ี ยังเปนสาเหตุใหทํากรรม และใหเสวย
ความทุกขความทรมานมาเปนลําดับลําดาอีกดวย นานขนาดไหนนับไมได เมื่อเปนเชน
นั้นทําไมพระพุทธเจาตั้งแตสมัยเปนคนสามัญธรรมดาเหมือนสัตวโลกทั่วๆ ไปจะไมตก
นรกหลุมไหนจะเวนไดยังไง เพราะเกิดแลวตายเลา นับไมได มากตอมากก็คือจิต
วิญญาณท่ีเต็มไปดวยความเกิดความตายของสัตวโลก เอาอะไรไปแขง ในโลกนี้เอาวัตถุ
อะไรไปแขงจิตวิญญาณแมดวงเดียวนั้น เพราะมีเรื่องมากตอมาก 
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การเกิดการตายของจิตวิญญาณดวงนั้นมากขนาดไหน ยังไมมีอะไรสามารถไป
นับไปแขงไดเลยวามีมากกวาน้ัน คือมากยิ่งกวาการเกิดการตายของจิตวิญญาณดวง
หนึ่งๆ น้ัน เพราะอันน้ีมีมานานแสนนานแลว พระพุทธเจาเวลาเปนสามัญชนธรรมดา 
สามัญชนเขาเปนฉันใดพระองคก็เปนฉันนั้น จึงจําตองตกนรกเชนสัตวโลกทั่วๆ ไป ข้ึน
ช่ือวาบาปแลวไมลําเอียง ข้ึนช่ือวากิเลสแลวไมทําใจดวงใดใหเปนอิสระ ตองใหทํากรรม
โดยไมอาจสงสัย แลวก็เปนผลของกรรมมาเชนเดียวกัน 

ในนรกหลุมตางๆ มีกี่หลุมก็ไมมีเวนที่จะไมตกนรก ในสัตวรายหน่ึงๆ ตกดวย
กันทั้งนั้น สวรรคช้ันพรหมก็เหมือนกัน เวนแตพรหมโลกท่ีกาวข้ึนไปแลวผานไปเลยดัง
สุทธาวาส ๕ ช้ัน นอกจากน้ันอายุจะก่ีหม่ืนปดังท่ีทานกลาวไวในตํารับตําราวา ๗ หมื่นป 
๘ หมื่นป วินาทีกินไป นาทีกินไป ชั่วโมงกินไป ก็หมดก็สิ้นเชนเดียวกัน 

น่ีพูดถึงเร่ืองความมากแหงการเกิดการตาย มากแหงความทุกขความทรมาน
ของสัตว ที่ติดแนบอยูกับใจกับภพชาตินั้นๆ ไมมีประมาณเลย นี่พระพุทธเจาทรง
ประมวลมาเห็นหมดรูหมด แลวเหตุใดการส่ังสอนโลกจะส่ังสอนธรรมดา ตองสั่งสอน
อยางเต็มที่เต็มฐาน เต็มพระกําลังความสามารถของพระพุทธเจาแตละพระองคๆ น่ัน
แล นอกจากนั้นยังหยิบยกสิ่งที่วิเศษวิโสเพราะการพนจากทุกขโดยประการทั้งปวง พน
จากกิเลสโดยประการทั้งปวง ข้ึนสูวิมุตติธรรมใหเห็นธรรมท่ีเลิศเลอน้ีอีก สําหรับผูท่ี
หลุดพนจากทุกขโดยประการทั้งปวงแลว  กิเลสส้ินซากไปแลว เปนผูครองวิมุตติธรรม 
วิสุทธิธรรมอันเปนบรมสุขเสมอกัน และหมดปญหาการเกิดตายส้ินเชิงแลว ผูที่จะตอง
แหวกวายตอไปไมมีวันสิ้นสุดยุติก็คือผูกิเลสยังครองใจอยูนั่นแล ฉะนั้นจงตั้งปญหา
ถามตัวเองวา จะยอมจมอยูหรือจะไปใหพนภัย 

เพราะฉะน้ัน พระองคจึงไดนํามาแสดงมาทาทายทั้งสองอยาง คือทุกขเพราะ
อะไร เพราะกิเลส ก็ทรงแสดงใหสัตวทั้งหลายทราบอยางถึงใจ สุขเพราะอะไร ท่ีวาบรม
สุขเพราะอะไร เพราะกิเลสส้ินซากไป ไมมีสิ่งใดมากอกวน ไมมีสิ่งใดมายุแหย ไมมีสิ่ง
ใดมาทําลาย ไมมีส่ิงใดมาบีบบังคับจิตใจน้ีใหเปนเหมือนอยางท่ีแลวๆ มา ท่ีกิเลสยัง
เปนเจาอํานาจครองหัวใจอยู ธรรมเปนเจาอํานาจทานไมไดบีบบังคับใคร จึงเปนบรม
สุขไดดวยธรรมครองใจ ธรรมทีบ่ริสุทธ์ิครองใจ 

การแนะนําส่ังสอนสัตวโลก พระองคสอนลงที่ใจ เพราะใจน้ีเปนแหลงแหง
ทุกข ใจนี้เปนคลังแหงทุกข ไมมีสิ่งใดในโลกนี้ จะกวางแสนกวางขนาดไหนก็ตาม ไมมี
ที่สถิตของทุกข ไมมีที่เกิดของกิเลสที่อยูของกิเลส อันเปนส่ิงบีบบังคับสัตวท้ังหลาย ให
ตองทําบาปกรรมตางๆ และไดรับความทุกขความทรมานอยางนี ้ มีใจน้ีเทาน้ันๆ แลว
ในสามแดนโลกธาตุน้ี   จิตวิญญาณมีมากขนาดไหน   หากวาเรามีญาณพอหย่ังทราบ
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แลวจะหาทางกาวเดินไปไมได ถาจิตวิญญาณแตละดวงๆ เปนวัตถุแลว เรากาวไปที่
ไหนจะไมโดนจิตวิญญาณของสัตวโลก ท่ีหมุนเวียนเกิดแกเจ็บตายดวยการเสวยวิบาก
กรรมตางๆ กันเปนไมม ีเพราะกิเลสเปนเจาอํานาจบีบบังคับไมใหหลุดใหพนไปได จิต
วิญญาณของสัตวจึงมีเต็มอยูในสามแดนโลกธาตุนี ้ ถามีญาณหย่ังทราบบาง มันไมนา
สลดสังเวชจนหัวใจจะพังโนนเหรอ พระพุทธเจาทานรูทานเห็น…ทานเห็นอยางน้ัน 

รองลงมาก็คือพระอรหันตทานเห็น แตทานไมหิวไมโหยวาทานรูทานเห็น ทาน
อยากประกาศอวดโลกอวดสงสาร เหมือนดังกิเลสที่เปนนักโอนักอวด  ทานจึงอยูอยาง
สงบเสงี่ยมดวยความพอดิบพอดีไมหิวไมโหย คือความอ่ิมธรรมภายในใจ เมื่อถึงกาล
ถึงเวลาที่ควรจะพูดเพื่อเปนประโยชนหนักเบามากนอยเพียงไร ทานก็นําออกแสดง 
โดยยกพระพุทธเจาเทิดทูนไวขางหนา ทานไมอาจเอื้อมและแสดงดังพระพุทธเจาของ
เราส่ังสอนโลกน่ันแล โลกไหนแมแตบุคคลก็เหมือนกัน บุคคลใดภูมิใดสถานท่ีใดท่ีควร
จะเทศนาวาการประการใดแบบใดกับบุคคลใดบาง พระก็ทรงนําออกมาใหพอเหมาะ
พอดีกับจริตนิสัยของผูนั้นๆ จะไดรับประโยชนเปนคณะเปนรายๆ ไป ไมไดนําออกมา
แบบพลามๆ สุมสี่สุมหา เหมือนอยางผูที่มืดดํากําตาดวยกิเลสเลย 

นี่พูดถึงเรื่องความมีมากของกองทุกข เมื่อพระพุทธเจาทรงทราบอยางชัดเจน
แลว จึงตองสอนโลกใหเต็มเม็ดเต็มหนวยอยางนี ้ แลวยกวิสุทธิธรรมข้ึนเปนเคร่ือง
ประกาศยืนยันวา น่ีนะความหลุดพนแลวเปนอยางน้ีๆ ประการหนึ่งทรงหยิบยกขึ้นมา
ใหเห็นตอหนาตอตาของเรา ความทุกขความทรมานมากนอยเพียงไรก็ทรงประมวลมา
วา นี่นะอยาสงสัยวาเราตถาคตเปนเจาของแหงทุกข หรือเปนทํานบใหญท่ีรองรับความ
ทุกขแตผูเดียว จิตวิญญาณดวงใดก็เหมือนกันนี้แล ประหน่ึงวาอยาสงสัย อยาพากัน
สงสัยเร่ืองการเกิดการตาย มีแตเรื่องการหาบการหามกองทุกขมากนอยอยูโดยลําดับลํา
ดาน่ันแล เพราะวิบากกรรมมีอยูท่ีหัวใจสัตว 

ออกจากภพนี้วิบากกรรมมันไมไดออกจากจิต ติดแนบไปกับใจ ตองไปเกิดได
เสวยความทุกขความทรมาน มีสุขมากนอยก็เคยมี มีบุญมากนอยก็ไดรับความสุขสับ
ปนกันไป สัตวโลกจึงมีทั้งสุขทั้งทุกขเจือปนกันไป เพราะไมไดทําแตบาปอยางเดียว บุญ
ก็ทําบาปก็ทํา เปนแตเพียงวาเปล่ียนวาระกันใหความสุขบาง ใหความทุกขบางในจิต
ดวงเดียว ซึ่งเปนเจาของแหงกรรมนั้นๆ เทาน้ัน นี่เปนหลักธรรมชาติแหงความจริงที่
ลบไมสูญ 

เพราะฉะน้ันจิตวิญญาณน้ีจึงเปนธรรมชาติท่ีล้ีลับมาก  ธรรมดาสามัญเราน้ีจะ
ไมทราบไดเลย และไมทราบความจริงของจิตวิญญาณดวงนี ้ วาเดินแถวไหนไปยังไง
มายังไง ความเปนไปของจิตวิญญาณนี้ไปยังไงมายังไง ทั้งๆ ที่มีอยูกับทุกสัตวทุกบุคคล
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แตถูกปดถูกกั้นเรื่อยมา อยางท่ีเรามาถึงภพน้ีเวลาน้ี เราก็ทราบไดแตเพียงวาเราเปน
มนุษย ซึ่งเปนชื่อหนึ่งนามหนึ่งในสมมุติของสัตวทั่วโลกเทานั้น วาเราเปนสัตวมนุษย 
แลวกอนน้ีเราเคยเปนอะไรเราก็ไมทราบ เพียงอันดับที่ติดตอกันมาสองชาติเทานี้แหละ 
ชาติปจจุบันน้ีกับชาติท่ีผานมาอยางเม่ือวานน้ี ตายเม่ือวานน้ีมาเกิดวันน้ี แลวเม่ือวานน้ี
เปนภพใด เกิดเปนสัตวประเภทใด หรือเทวบุตรเทวดาตนใดไมทราบ นี่ละมันปดมัน
กั้นมาพรอมๆ 

เรื่องของกิเลสจึงเปนสิ่งที่ละเอียดแหลมคมมาก ไมใหรูเรื่องของมันเลย มันจึง
ไดครองโลกครองสงสารมาตลอดกาล บรรดาจิตวิญญาณดวงใดๆ เวนแตพระพุทธเจา 
พระปจเจกพุทธเจาและพระอรหันตเทานั้นที่เหนือเงื้อมมือของมันไป มันไมอาจเอื้อม
ได นอกจากน้ันมันเปนเจาอํานาจครอบงําไวหมด และครอบงําดวยวิธีน้ีเอง ไมวาจะ
อากัปกิริยาใดที่แสดงออก กลมายาของมันเปนสิ่งที่บีบบังคับ หรือเปนสิ่งที่ปดกั้นจิต
วิญญาณ ไมใหเห็นโทษหรือกลอุบายของมันไดเลย จนกระทั่งภพชาติที่เกิดอยางเปด
เผย อยางท่ีเราเห็นอยูน่ี จึงรูวาเราเกิด ภพชาติตอไปจะเกิดเปนอะไรก็ไมทราบไดอีก 

แตท่ีล้ีลับก็เพราะท่ีผานมาแลวกิเลสมันไมใหเห็นไมใหรู ตลอดถึงสาเหตุที่จะ
พาใหเกิดมาเปนน้ันเปนน้ีมันก็ไมใหรู เราจึงไมรูเราจึงนอนใจ ทุกขนาดไหนก็ไมทราบ
วาเปนมาจากความนอนใจหรือนอนจม มันหากจมมาอยางนี้ๆ เร่ือยไป ถาไมมีธรรม
เปนเครื่องสอดสองมองทะลุใหเห็นโทษของมันและเห็นคุณคาของธรรมแลว จะกาวไม
ออกหรือไมกาว ไมสนใจจะกาว ก็เหมือนอยางสัตวที่ถูกขังอยูในหมอในอะไรก็ตาม มัน
ก็อยูอยางนั้นตามประสาของมัน ถึงเวลาก็โยนลงในหมอน้ํารอน ตางตัวตางดิ้นแลวก็
ตายเทาน้ัน 

นี่ละที่พูดถึงเรื่องจิตวิญญาณมีความสลับซับซอน เราเปนนักเกิดนักตาย แต
เราไมทราบความเกิดความตายของเรา เราเปนนักทองเท่ียว แตเราไมสามารถอาจ
เอ้ือมท่ีจะทราบความเปนมาของเราวาเปนมาอยางไร ทั้งดีทั้งชั่วทั้งสุขทั้งทุกข ซึ่งเจือปน
กันมา ทั้งมหันตทุกขเราก็ยังไมทราบ เทาท่ีอธิบายมาน้ีสลับซับซอนไหมจิตวิญญาณ ล้ี
ลับไหม เพราะฉะน้ันจึงตองมีศาสนามีธรรม มีศาสนาก็ตาม ถาไมนํามาเปดไมนํามาใช 
ไมนํามาแกมาถอดมาถอน ก็ไมมีทางทราบไดเหมือนกัน ทานจึงสอนใหปฏิบัติตาม
หลักศาสนธรรมที่ไดศึกษามา 

อยางปริยัติทานสอนไวเปนยังไง อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา ทานก็บอกไวอยาง
เปดเผย สําหรับทานผูรูเต็มพระทัยแลวคือพระพุทธเจา ทานไมสงสัยวาเร่ืองการเกิด 
เกิดมาเพราะอะไร ก็เกิดมาเพราะ อวิชฺชาปจฺจยา นี่เมื่อทานเห็นแลวทานก็พูดได ตาม
ภาษาของเราวาพูดไดอยางเต็มปาก ทีน้ีสัตวโลกใครพูดไดส่ิงเหลาน้ี ทั้งๆ ท่ีส่ิงเหลาน้ีมี
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อยูกับทุกคน แตก็ไมรูวาส่ิงเหลาน้ีเปนอะไร มิหนํายังไปเหมาอีกวาส่ิงเหลาน้ีก็เปนเรา
เปนของเรา เรากับสิ่งเหลานี้ก็แยกกันไมออก และไมสนใจที่จะแกกันแยกกัน สุดทาย
เรากับธรรมชาติ ที่เปนพิษเปนภัยก็อยูดวยกันเรื่อยมาอยางที่เปนมานี้แล และจะอยู
ดวยกันเปนอันหนึ่งอันเดียวกันตลอดไปกี่ภพกี่ชาติไมมีประมาณ เชนเดียวกับท่ีผานมา
แลวน่ันแล ถาไมมีธรรมเปนเครื่องแกเครื่องถอดถอน ทานจึงสอนใหมีการปฏิบัติเปนคู
เคียงกันไป 

ปริยัติไดแกการศึกษาเลาเรียนเข็มทิศทางเดิน หรือแบบแปลนแผนผังมาอยาง
เรียบรอยแลว ปฏิบัติคือตั้งหนาทําหนาที่ ดําเนินกิจการของตนที่ไดวาดเข็มทิศทางเดิน
ไวเรียบรอยแลวน้ัน ใหถูกตองตามเข็มทิศทางเดิน หรือตามแบบแปลนแผนผัง แลวจะ
สําเร็จข้ึนมาเร่ือยๆ เชน สมาธิธรรมซ่ึงเราเคยไดยินแตช่ือในตํารับตํารา องคของสมาธิ
จริงๆ เราไมเคยเห็นก็จะเห็นและเห็น รูที่ใจของเราผูปฏิบัต ิ

เชนทานสอนใหภาวนาเพ่ือสมถธรรม สอนอยางไร ในกรรมฐาน ๔๐ ลวนแลว
ตั้งแตเปนธรรมเครื่องกลอมเกลาจิตใจใหเขาสูความสงบ เพื่อเปนสมถธรรม สมถกิจ
ทั้งนั้น เมื่อเราไดทําตามนั้นแลวก็ตองปรากฏผลขึ้นมาจนได จิตไมเคยสงบก็สงบเมื่อทํา
ตามแบบแปลนแผนผัง ใหระมัดระวังรักษาใจ ระวังดวยอะไร ก็ระวังดวยสติ สติจึงเปน
ของสําคัญ น่ีก็เปนเข็มทิศเปนแบบแปลนอันหน่ึง น่ีบีบบังคับเอาไวอยาเผลอ ใหต้ัง
หนาตั้งตาประพฤติปฏิบัต ิ กําจัดความฟุงซานรําคาญดวยสติอยูกับตัว คําบริกรรมเปน
เครื่องเกาะของจิตอยาปลอยอยาวาง น่ันภาคปฏิบัติ 

เม่ือเราดําเนินไปอยางท่ีกลาวหรือท่ีไดเรียนรูมาน้ัน ใจยังไงก็ไมพนความสงบ 
จะสงบจนได จนกระทั่งปรากฏเปนความสงบขึ้นมา ออ นี่ความสงบเปนอยางนี้สมาธิ
เปนอยางนี้ น่ันรูแลวรูท่ีใจน่ี ช่ืออยูท่ีตํารับตําราเพราะทานผูท่ีรูทานนําออกจากใจ นํา
ออกจากพระทัยของทานมาแสดงไว แลวก็จดจารึกกันใสคัมภีรใบลานเอาไว เราจึงตอง
ไปอานตําราซึ่งมีแตชื่อเทานั้นไมไดมีตัว ถาตองการองคจริงตัวจริงจริงๆ ก็ตองปฏิบัติ
ตามนั้น แลวจะพนใจของเราผูเปนตัวจริงที่จะทรงอรรถทรงธรรมทุกประเภทไปได
อยางไร ตองปรากฏที่ใจของเรานี่เอง 

เมื่อไดอบรมจิตของเราตามแปลนที่ทานสอนนี ้ จิตไมเคยสงบก็สงบ เอา สงบ
ขนาดไหน เมื่อทําไมหยุดไมยั้ง ทําอยูไมหยุดไมถอย เสริมสมถะคือความสงบใจเขาไป
มากๆ แลวก็เดนดวง เปนสมาธิเต็มภูมิ เห็นแลวชัดเจนไมสงสัย ถาพูดถึงเรื่องปญญา
ทานวายังไง ทานสอนใหพิจารณาทางดานปญญา ปญญามีอะไรเปนทางเดิน ก็มี อนิจฺจํ 
ทุกฺขํ อนตฺตา มีอสุภะอสุภังเปนทางเดิน สิ่งเหลานี้มีอยูที่ไหน กอนอื่นก็มีอยูที่ตัวของ
เรา 
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อสุภะอสุภัง รางกายอันนี้เปนทองทั้งแทงมาจากไหน มันก็เปนเน้ือเปนหนัง
เปนอสุภะอสุภังปาชาผีดิบเราดีๆ เต็มอยูในรางกายของเรานี ้ เปนแตเพียงหนังบางๆ 
เทาน้ันปดเอาไวเราก็หลง เมื่อเรายังโงอยูเราก็ไมเห็นของจริงที่ทานวาอสุภะอสุภังเปน
ยังไง มันเต็มอยูในตัวของเรานี้แหละ แตเราไมเห็น ปฏิเสธไดยังไงวาสิ่งเหลานี้ไมมี แต
มันไมเห็นจะวายังไง จึงตองไดใชปญญาพินิจพิจารณา อสุภะอสุภังก็ใหเห็น มันก็ตอง
เห็นแนๆ  ไมสงสัย ถาพิจารณาตามพระพุทธเจาสอนไวแลว ตามหลักธรรมตามตํารับ
ตําราส่ิงเหลาน้ีมีอยู มันไมเห็นก็ขึ้นอยูกับใจของเรา ขึ้นอยูกับปญญาของเรา หรือขึ้นอยู
กับตาใจของเรามันไมเห็น สิ่งนั้นมีอยู เอา ดู ถาไมใชคนตาบอดแลวยังไงก็จะเจอ จะ
เจอจนได 

ปญญาตองพินิจพิจารณาหลายคร้ังหลายหนหลายตลบทบทวน เขาสูความ
จริงๆ พิจารณาเม่ือไรก็เขาสูความจริงคือรางกายของเราน้ี เขาสูภายในออกมาภายนอก 
น้ีลวนแลวต้ังแตเดินกรรมฐานในวงปฏิกูลปาชาผีดิบ  เย่ียมปาชาอยูภายในตัวของเราน้ี 
นานเขาๆ ก็แจมแจงออกมาๆ ชัดออกมาๆ ทีน้ีก็รูเต็มท่ีในตัวของเรา ความรูอันนี้อยู
ในทามกลางแหงปาชาผีดิบ นั่นชัดแลวที่นี ่ ออ ความรูอันน้ีเปนอยางน้ี เดนดวง แตก็
อยูในทามกลางแหงปาชาผีดิบคือรางกายของเรานี ้ อยูในทามกลางแหงปาชาผีดิบที่ยัง
ไมตายนี้ เรียกวาปาชาผีดิบ มันก็เห็นชัดเจนหายสงสัย 

จากนั้นจะพิจารณาเปน อนิจฺจํ เอา ไปในแงใดก็ไมพนจากธรรมชาติปาชาผีดิบ
น้ี จะแปรสภาพใหเห็นอยางชัดเจน ทุกฺขํ ก็บีบบังคับกันอยูที่นี่ อนตฺตา ถือเอาสาระ
อะไรได ปาชาผีดิบก็รูกันอยูแลว ปญญาหยั่งลงไปถึงแลว น่ันเรียกวาปญญา สอดแทรก
ลงไปๆ ออ ปญญาเปนอยางนี้ เมื่อปญญาไดเขาถึงไหนๆ อุปาทานความยึดมั่นถือมั่น 
ความสําคัญวาน้ันเปนเราน้ีเปนของเรา น้ันเปนของสวยของงาม มันจะจางลงไป ๆ 
ความจริงน้ีจะเดนข้ึนๆ 

ความจริงก็คืออะไร ก็ตามความเปนจริงแลวไมไดงามอะไรนี ่ กิเลสมันหลอก
เราตางหาก เราโงเราก็ติด เพราะเรายังไมมีเครื่องตอสูหรือเครื่องชะลาง ก็ไมเห็นความ
จริง เม่ือเราชะเราลางดวยปญญาหลายคร้ังหลายหน ก็เห็นเปนความจริงข้ึนมา นี่
ปญญาปรากฏข้ึนแลวท่ีน่ี ออ ปญญาในตํารานั้นคือชื่อ สวนองคของปญญาแทเปน
อยางน้ี เอา ปญญาขั้นใดปรากฏขึ้นในตัวของเรานี้เปน สนฺทิฏฐิโก ประกาศกังวานอยู
ภายในตัวน้ี ปญญาข้ันน้ีสามารถแกกิเลสประเภทน้ันได ปญญาข้ันน้ันแกกิเลสประเภท
น้ัน ปญญาข้ันน้ันแกประเภทน้ัน เพราะมันแกไปโดยลําดับ 

ทีน้ีก็มาคํานวณยอนหลัง ออ ปญญาขั้นนี้แกอยางนั้นๆ ปญญาขั้นนั้นแกอยาง
น้ัน ไปขางหนามีแตชุลมุนวุนวายฟดกันไปไมหยุดยั้ง จนกระทั่งกิเลสพังลงไปๆ ปญญา
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แจมขึ้นมาๆ น่ันปญญาก็เห็นท่ีใจของเราน่ี จนกระทั่งปญญามีความเกรียงไกร กาวเขาสู
มหาสติมหาปญญา กาวเขาสูภาวนามยปญญา ซึ่งเปนธรรมชาติที่หมุนตัวโดยอัตโนมัต ิ
เชนเดียวกับกิเลสที่มันมีอํานาจมาแตกอน มันเคยหมุนตัวของมันทํางานของมัน ส่ังสม
ตัวของมันอยูบนหัวใจของเราน้ันแล 

เมื่อสติปญญาขั้นนี้มีกําลังสามารถแลวก็เปนสติปญญาอัตโนมัต ิ หมุนตัวเพ่ือ
แกเพื่อถอดถอนกิเลสอยูบนหัวใจนี้ออกไปโดยลําดับลําดา ไมมีคําวาหยุดยั้งไมมีคําวา
บังคับเพราะเปนอัตโนมัติแลว นอกจากจะไดรั้งเอาไวเพราะจะเลยความพอด ี เชน
เพลินในการพินิจพิจารณาจนลืมหลับลืมนอนเหน็ดเหน่ือยเม่ือยลา มีแตจะเอาๆ จน
เลยความพอดีไป ใหพักเสียบาง 

ตามหลักปริยัติทานก็ม ี พักคืออะไร พักเขาสมาธ ิ สงบใจ น่ันเรียกวาพักงาน 
ประการหน่ึง ประการท่ีสองพักหลับนอน พอจิตมีกําลังแลวถอยออกมาทํางานไดแก
การพินิจพิจารณา ปญญาประเภทนี้จะหมุนตัวติ้วๆ เปนอัตโนมัติบนหัวใจ ทีนี้ปญญา
ประเภทน้ีทํางานบนหัวใจโดยโดยอัตโนมัติ แทนกิเลสที่เคยทํางานมาแตกอน กิเลส
อับเฉาลงไปหมอบราบลงไปๆ เรื่อยๆ ปญญาน้ีเกรียงไกรข้ึนเร่ือย ครองอํานาจขึ้นเรื่อย 

เอาทีนี้ตอจากนั้นไป กิเลสตัวไหนเกงกลาก็ใหออกมา ถาจะพูดเปนภาษาของ
เราเปนอยางน้ัน แตในขณะนั้นไมไดพูด มีแตเรื่องขยับตัวที่จะฟดจะฟนกัน คําวามหา
สติมหาปญญาก็คือสติปญญาอัตโนมัตินี้เอง มีความชํานิชํานาญแกลวกลาสามารถ ก็
กลายเปนมหาสติมหาปญญา จากนั้นไปเราอยากจะพูดตามความละเอียดลอออยาง
มากของสติปญญานี ้ เราก็พูดไมได เพราะเปนความละเอียดลออมากที่สุด เกินกวาจะ
นํามาพูดใหเปนถอยเปนคําเหมือนส่ิงท้ังหลายได เปนเหมือนกระดาษซึม เหมือนนํ้าซับ
น้ําซึมอะไรทํานองนั้น เอามหาสติมหาปญญาน้ีครอบเสียก็หมดปญหาไป เมื่อเขาถึง
แลวใครเปนใครก็รูเองในธรรมข้ันน้ีสติปญญาข้ันน้ี ถาจะวาญาณก็เหมือนกับวาอาจ
เอื้อมเกินไป รูสึกไมสะดวกใจ เพราะละเอียดเอามาก เกินคาดเกินหมายไปเสียทุกอยาง
ในความรูสึกกับธรรมชาติน้ัน 

กาวจากสติปญญาอัตโนมัติเขาสูมหาสติมหาปญญา ขั้นมหาสติมหาปญญาก็รู
วาไมมีเผลอ ทั้งวันทั้งคืนตั้งแตตื่นนอนขึ้นมาจนกระทั่งถึงหลับ เผลอเมื่อใดขณะใดไม
เคยม ี นี่ก็ทราบไดชัดวาเปนมหาสติมหาปญญา แตที่ละเอียดยิ่งกวานั้นที่ตามเก็บตาม
กวาดกิเลสประเภทอนุสัยตางๆ ที่มีอยู ละเอียดลออขนาดไหน สติปญญาประเภท
ละเอียดลออนี้ตามลางตามผลาญกันชะกันจนเกลี้ยงไปๆ หมดไปๆ น้ีไมทราบวาเปน
ปญญาประเภทใด ขอใหผูปฏิบัติพิจารณาใหรูใหเห็น ใหเปนในตัวเองน่ันแหละจะเขา
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ถึงหนองออ ออ อยางนี้เอง ออ อยางนี้เอง ทานวาปญญาที่ละเอียดลงไปนั้นแตพูดไม
ได มันคือปญญาประเภทใด ออ อยางน้ีเอง พูดไมไดแตรูได รูไดเต็มหัวใจแตพูดไมได 

ทีนี้กิเลสตัวไหนมันจะละเอียดแหลมคมยิ่งกวาปญญาประเภทนี้ เพราะปญญา
ประเภทนี้คอยจะชะจะลางตลอดเวลาจนกระทั่งเกลี้ยงหมดไมมีอะไรเหลือ อวิชฺชาปจฺจ
ยา สงฺขารา พังทลายลงไปแลว สติปญญาประเภทนี้ก็ยุติลงเองโดยหลักธรรมชาติโดย
อัตโนมัติของตน ไมตองถูกบีบถูกบังคับใหหยุดใหยั้งเหมือนแตกอน นี่เปนยังไง ไมวา
ปญญาประเภทใดก็ตามมาปรากฏในหัวใจเราน้ีแลว จนกระทั่งวิมุตติหลุดพนก็ปรากฏ
ในหัวใจแลวสงสัยอะไรอีก ทีนี้คําวาบรมสุขเปนยังไงก็เต็มอยูในหัวใจดวงที่บริสุทธิ์นี้
แลวสงสัยอะไร 

นี่แลเปนเครื่องยืนยันของพระพุทธเจา ที่ประกาศธรรมสอนโลกใหรูโทษจริงๆ 
ประหนึ่งวาตถาคตไดผานมาอยางนั้น พรอมกับธรรมที่บริสุทธิ์หลุดพนจากกิเลสทั้ง
หลาย วิเศษอยางน้ีๆ ดังตถาคตทรงอยูในหัวใจเวลาน้ี ดังนั้นการสอนโลกจึงสอนดวย
ความอาจหาญทาทาย ผูตองการความจริงอยูแลวทําไมจะไมรูไมเห็นความจริง เพราะมี
อยูกับหัวใจของทุกคน อริยสัจมีอยูที่ตรงไหน มรรคสัจมีอยูที่ตรงนั้น สิ่งที่จะหลุดพน
เพราะอํานาจแหงมรรคสัจเปนเครื่องกลั่นกรองคืออะไร คือจิตที่บริสุทธิ ์จะหลุดออกมา
จากตรงน้ัน จะอยูที่ไหน ก็อยูในวงอริยสัจ เม่ือรูตรงน้ันโดยสมบูรณแลวหายสงสัย 

จิตวิญญาณดวงนี้เอง ดวงท่ีเคยเกิดแกเจ็บตาย หมุนมากี่ภพกี่ชาตินับกี่กัปกี่
กัลปนับไมไดเลย มาถึงจุดน้ีแลวขาดสะบ้ันลงไปเหมือนกับวาหยุดก๊ึกเลย ไมมีอะไรจะ
มาทําใหหมุนตอไปอีกแลว เรียกวาวัฏจิตวัฏจักรหมดการหมุนแลว เพราะส่ิงเหลาน้ีคือ
อวิชชาเปนเครื่องหมุน อวิชชาพังลงไปแลวก็เปนวิวัฏจิตเทานั้นเอง ไมหมุน ทรงตัวอยู
ดวย ปรมํ สุขํ เทานั้น น่ีการปฏิบัติธรรม 

ธรรมเหลาน้ีสดๆ รอนๆ อยูในทามกลางรางกายกับจิตใจของเรา ในทามกลาง
ขันธ ๕ น้ีแล ขันธ ๕ น้ียังไมแตกสลาย ก็นี้แลคือคลังแหงมรรคผลนิพพานอยูที่นี่ 
มัชฌิมาปฏิปทาพอดิบพอดีกับความเปนอยูของเรา และเราเปนผูปฏิบัติอยูเวลาน้ีคือ
ความพอด ี กาลสถานที่เวล่ําเวลามืดกับแจงมันเคยผานมากี่กัปกี่กัลป มันเคยเอามรรค
ผลนิพพานมาใหใคร เคยเอากิเลสตัณหาอันใดมาเสียดมาแทงหัวใจของคน มีแตกิเลส
เทาน้ันเปนเคร่ืองเสียดแทงหัวใจ เมื่อพังกิเลสลงไปหมดโดยสิ้นเชิงแลวอะไรจะมา
เสียดแทง อยูในทามกลางแหงอริยสัจน้ีดวยวิสุทธิจิตวิสุทธิธรรม น่ันทานวา ปรมํ สุข ํ
ของผูครอง สอุปาทิเสสนิพพาน ทั้งเปน 

ทุกขสัจเปนผลมาจากสมุทัยสัจ มรรคสัจเปนเคร่ืองสังหารสมุทัยสัจ คืออวิชชา
เปนสมุทัยอยางเอก ยอดสมุทัยคืออวิชชา ยอดของมรรคไดแกมหาสติมหาปญญา พัง
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กันลงที่นั่นแลว ไมตองถามหาวิมุตติ จะหลุดพนขึ้นมาในทามกลางแหงอริยสัจทั้งสอง
ประเภทน้ี คือ ทุกข สมุทัย หน่ึง นิโรธ มรรค หน่ึง ความบริสุทธิ์จะหลุดจะพนขึ้นมา
หรือผานข้ึนมาจากอริยสัจน้ัน น้ันไมใชอริยสัจ อริยสัจเปนเคร่ืองกล่ันกรอง นั้นไมใช
อริยสัจ เพราะฉะนั้นจึงไมมีคําวา อนิจจ ํทุกฺขํ อนตฺตา สิ่งเหลานั้นยังมีไตรลักษณ ทุกข
ก็มี สมุทัยก็มี นิโรธก็มี มรรคก็ม ี อนิจจํ ทุกฺขํ อนตฺตา เพราะเปนมรรคปฏิปทาและ
เปนสมุทัยเปนอริยสัจ จึงม ี อนิจจํ ทุกฺขํ อนตฺตา อยูในธรรมเหลาน้ันเพราะยังเปน
สมมุต ิ เมื่อสมมุติยังมีมากนอยเพียงใด ไตรลักษณจะตองมีอยูในนั้น เพราะเปนสมมุติ
เชนเดียวกัน 

เมื่อไดหลุดพนจากสมมุติโดยประการทั้งปวงถึงขั้นวิมุตติเต็มหัวใจแลว พน
แลวจากวิสัยของสมมุติทั้งหลายที่จะเอื้อมถึง จิตของผูที่หลุดพนแลวนั้นจึงไมมีคําวา
ไตรลักษณ ไมมีคําวา อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา สุข ทุกข เวทนาท้ังหลายจึงเขาไมถึง เพราะ
อันนี้เปนสมมุต ิ สุขเวทนา ทุกขเวทนา อุเบกขาเวทนา เหลานี้ลวนแลวตั้งแตเปนสมมุติ
ทั้งนั้น จิตนั่นเปนจิตวิมุตติเขากันไดยังไง เขาไมได รูเอง ออ เปนอยางนี้ เวทนาในจิต
ของพระอรหันตไมมีก็รูเอง ก็มีแตในธาตุในขันธเจ็บนั้นปวดนี้ก็รู แตไมสามารถเขาไป
ซึมซาบถึงใจไดเพราะใจเปนอฐานะท่ีส่ิงเหลาน้ีจะซึมซาบไดแลว 

น่ีพวกเราท้ังหลายฟงอยูเวลาน้ีฟงธรรมประเภทใด ฟงธรรมพระพุทธเจา
ปรินิพพานในอินเดียได ๒,๕๐๐ ปนั้นเหรอ แลวอริยสัจอยูท่ีไหน อยูโนนหรืออยูท่ีไหน
เวลาน้ีอริยสัจนะ อยูเมืองอินเดียโนนเหรอ อยูที่ปรินิพพานของพระพุทธเจานั้นเหรอ 
อยูปรินิพพานของพระสาวกท้ังหลายท่ีผานไปแลวหลายๆ พันปน้ันเหรอ น่ันเปนเร่ือง
ของทาน เรื่องของเราทรงตัวอยูดวยความเปนมัชฌิมา คือพอเหมาะพอดีอยูกับความ
เปนอยูของเราเวลาน้ี เราพิจารณาไดเตม็เม็ดเต็มหนวย 

ทุกฺขํ อริยสจฺจํ ประกาศกังวานข้ึนมาจาก สมุทัย อริยสจฺจํ รูอยูภายในจิตใจจะ
เปนที่ไหนไป นนฺทราคสหคตา ตตฺร ตตฺราภินนฺทิน ีเสยฺยถีทํ กามตณฺหา ภวตณฺหา วิ
ภวตณฺหา อยูที่ไหน น่ีละสมุทัย ก็อยูที่หัวใจของเรา แลวก ็ เสยฺยถีทํ อีกเปนเคร่ืองรับ
กัน สมฺมาทิฏฐิ สมฺมาสงฺกปฺโป จนกระทั่ง สมฺมาสมาธิ อยูที่ไหน อยูที่ใจของเรา ใคร
เปนผูปฏิบัติ ใครจะนํามาสังหารกิเลส กิเลสอยูท่ีตรงไหนก็นํามรรคเขามาสังหารท่ีตรง
น้ัน หลุดพนกันที่ตรงนั้น ไมไดหลุดพนที่เมืองอินเดีย นี่มัชฌิมาฏิปทาอยูกับเราผู
ปฏิบัติอยูเวลาน้ี จะพากันหลงไปไหน 

ผูท่ีวามรรคผลนิพพานส้ินสุดไปแลว พระพทุธเจาปรินิพพานไปนานแสนนาน
แลว มรรคผลนิพพานหมดเขตหมดสมัยไปแลว นั่นคือคนตาบอดพูด มันหลับตาพูด 
ไมเคยภาวนา เอา ภาวนาใหเห็นดูซินะ พระพุทธเจาเวลาปรินิพพานทานบอกวา เราจะ
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ขนมรรคผลนิพพานของทานท้ังหลายไปหมดเหรอ ทานบอกอยางน้ันเหรอ กิเลสของ
ทานทั้งหลายก็ไมใหมี จะขนไปดวยกันหมดเรียบวุธเลยอยางน้ันเหรอ ไมเห็นมี ไมมีใน
คัมภีรใด ทุกฺขํ อริยสจฺจํ ก็มีอยูเต็มในหัวใจเราเม่ือ สมุทัย อริยสจฺจํ ยังมี เม่ือมรรคมี
กําลัง นิโรธดับกิเลสจนไดไมสงสัย น่ีมีอยูภายในจิตใจของเรา จึงวามัชฌิมา ทานวา
มัชฌิมา พอเหมาะพอดี น่ันเปนเร่ืองของทาน นี่เปนเรื่องของเรา 

สวากขาตธรรม ตรัสไวชอบแลว ชอบที่ไหน ใหดําเนินตามท่ีทานสอนน่ันซี 
สวากขาตธรรมไมไดวาตถาคตไปแลว สวากขาตธรรมเหลวไหลนะ ทานไมไดวาน่ีนะ 
ตรัสไวอยางไรแลวก็ตองเปนอยางนั้น จึงเรียกวาสวากขาตธรรม ดังที่ทานรับสั่งพระ
อานนทถึงการที่พระอานนทมีความโศกเศราโศกาอาลัยกับพระองค ก็จะใหเราสอน
อะไรอีกอานนท อะไรๆ เราก็สอนหมดแลว ก็คือวาลงในสวากขาตธรรมหมด ไปก็ไป
เฉพาะพระองคเทานั้น ทานไมไดกอบโกยเอามรรคผลนิพพานของผูบําเพ็ญทั้งหลายไป
ดวยน่ีนะ 

เราปฏิบัติตัวของเราอยูน่ีก็เรียกวา ธรรมานุธรรมปฏิปนโน ผูปฏิบัติธรรมสม
ควรแกธรรม ผูน้ันแลช่ือวาเปนผูบูชาตถาคต เอาลงตรงน้ันซี แลวผูใดเห็นธรรมผูน้ัน
เห็นเราตถาคต ก็ใหเห็นซิวาต้ังแตข้ันสมาธิไป สมาธิเปนยังไงก็เห็น ออ นี่พระพุทธเจา
เคยเห็นมาแลวเคยรูมาแลว น่ีก็เห็น สมาธิทุกขั้นพระพุทธเจารูฉันใดเราก็รูแลว ปญญา
เอาถึงขั้นไหนจนถึงขั้นพังกิเลสลงหมด พระพุทธเจาพังไดฉันใดเราก็พังฉันนั้น น่ีละ
เห็นพระพุทธเจาเห็นตถาคต ผูใดเห็นธรรมผูน้ันเห็นเราตถาคต เห็นเปนลําดับลําดา 
จนกระทั่งถึงวิมุตติหลุดพน ออ เปนอยางนี้ 

สนฺทิฏฐิโก ประกาศกังวานเปนวาระสุดทายเต็มหัวใจ ถามใคร แมพระพุทธ
เจาประทับอยูตรงหนาเราน้ีก็ไมทูลถาม ถามทานทําไม สนฺทิฏฐิโก เปนธรรมที่มีฤทธิ์มี
เดช ประทานไวแลวทุกหัวใจของผูปฏิบัตินี ่ ถาอยางนั้นพระพุทธเจาก็ไมศักดิ์สิทธิ์ละซี 
พระพุทธเจานิพพานแลว สนฺทิฏฐิโก พังทลายไปแลวทั้งๆ ผูปฏิบัติดีมีอยู ควรที่จะได
รับทราบความจริงของตัวกลับไมรับทราบ นี่ไมไดเปนอยางนั้น สนฺทิฏฐิโก ติดแนบอยู
กับการปฏิบัติ เอา ปฏิบัติไปเถอะมากนอยเพียงไรจะรูขึ้นกับตัวๆ แลวจะสงสัยถาม
พระพุทธเจาหาอะไร พากันตั้งใจประพฤติปฏิบัต ิ

นี่วิตกวิจารณถึงเรื่องการประพฤติปฏิบัติของหมูของคณะ คอยเรียวลงไป
แหลมลงไป กุดลงไปดวนลงไป อันไหนที่ใหระมัดระวัง อันไหนใหกลัวมันกลับกลา อัน
ไหนใหกลากลับกลัวไปอยางนั้น ไมสนใจ น่ีละศาสนาเส่ือมใหดูหัวใจเรานะ เราอยาไป
ดูวาพระพุทธเจาปรินิพพานแลวศาสนาเส่ือม มันเสื่อมอยูที่หัวใจนี ้ คนลงนรกทั้งที่พระ
พุทธเจายังทรงพระชนมอยูก็มากตอมาก    สัตวทั้งหลายตกนรกไดสบาย ๆ   มันไม
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เสื่อมตกนรกไดยังไง ไมมีความชั่วตกนรกไดยังไง ผูไปสวรรคก็เหมือนกัน พระพุทธเจา
ปรินิพพานแลวก็ยังไปได อยาวาแตไปในขณะที่พระพุทธเจายังทรงพระชนมอยูนั้นเลย 
พระองคปรินิพพานไปแลว ผูมีความดีก็ยอมไปสวรรคไปนิพพานได เชนเดียวกับพระ
องคยังทรงพระชนมอยูนั้นแล ใหทําความเขาใจกับตนอยางน้ีซิ จะสมกับวาธรรมน้ัน
ทานสอนลงท่ีหัวใจของเรา ผูมุงตออรรถตอธรรมมุงตอมรรคตอผล จะไดรูไดเห็น
ประจักษใจของตัวเอง ดวยการปฏิบัติดีปฏิบัติชอบไมสงสัย 

อยูใหไดภูมิใจในตัวเองในความเพียรของเรา นั่ง ยืน เดนิ นอน ใหไดภาคภูมิ
ใจกับความเพียรของเจาของ ความเพียรดี สติด ีปญญาด ีระมัดระวังเจาของดีอยูตลอด
เวลา นั่นละเปนที่ภูมิใจของผูนั้นไมวาอิริยาบถใด อะไรจะมีคุณคามากยิ่งกวาหัวใจนี ้
และโทษมากท่ีสุดก็เพราะหัวใจน้ีขาดความเอาใจใส ขาดความดูแลรักษา ทอดทิ้งก็
กลายเปนของหาคุณคาราคาไมได จมอยูในนรกอเวจี ก็เพราะความปลอยใจปลอยตวั
น่ันแล 

ไปอยูที่ไหนก็ตามขึ้นชื่อวาหัวใจที่ทรงไวซึ่งความลามกจกเปรตแลว จะมีตั้งแต
ฟนแตไฟเผาไหมอยูตลอดเวลานั่นแล อยาไปถามหานรกหลุมไหนๆ ใหดูหัวใจเจาของ
กับไฟกิเลสตัณหาอาสวะ กับไฟความช่ัวชาลามกท่ีเผาอยูในหัวใจน่ันมันก็รูเอง ไฟอันนี้
จะไมเผาที่ไหน จะเผาท่ีหัวใจ และใจดวงถูกเผาดวยความชั่วชานี้แลจะไปนรกเมืองผีนะ 
ถาใจของเรามีความสงบรมเย็น น่ีเอาแลวเร่ิมแลวเห็นแลวความสุขอยูตรงน้ี ระมัดระวัง
อยางน้ันซิผูปฏิบัติ 

เหลวไปเลวไปๆ กุดลงไปดวนลงไป จนจะไมมีอะไรเหลือแหละ ก็ไมทราบจะ
อยูเพื่ออะไร อยูไมมีความหมาย ไปไมมีความหมาย เปนไมมีความหมาย ตายไมมี
ความหมาย หมดคุณคาหมดสาระที่จะเปนที่ภูมิใจของตัวเอง ถาเปนอยางนั้นแลวยังไม
ตายก็ตามเถอะ มันก็คือคนตายแลวน่ันแล หาสาระไมได พนจากอัตภาพนี้แลวก็หา
สาระไมได เชนเดียวกับท่ีมีสภาพอยูน้ีมันยังหาสาระไมไดน่ันเอง เวลาตายก็เปนแบบ
เดียวกัน 

ธรรมะของพระพุทธเจานี้ประกาศกังวานอยูในผูปฏิบัติ ผูไมปฏิบัติไมตองไป
พูด พูดทําไม สัตวเดรัจฉานเขาไมไดปฏิบัติเขาสนใจอะไรกับมรรคผลนิพพาน ผูไม
ปฏิบัติก็ทํานองเดียวกันนั้น อยาไปสนใจอยาฟงไอปากสกปรก ฟงปากเปนอรรถเปน
ธรรมฟงปากที่สะอาดแหลมคมเหมือนพระพุทธเจาซิ เสียงอรรถเสียงธรรมเปนเสียงที่
สวางกระจางแจง นําคนโงใหฉลาด นําคนทกุขใหไดรับความสุขความสบาย คือธรรม
ของพระพุทธเจา ฟงเสียงธรรม ตรองตามธรรม ปฏิบัติตามธรรม 



 

ผูบูชาตถาคต ๔๖ 

๔๖

อยาไปฟงเสียงปากลมปากแลงปากสกปรกโสมม ปากอมขี้มาพูด พนไปที่ไหน
มีแตเหม็นคลุงไปหมด นั่นปากอมขี ้ ข้ีโลภ ขี้โกรธ ข้ีหลง มันออกมาจากหัวใจแลวก็
ไหลออกมาทางปาก เจาของไมเคยรูเคยเห็นมรรคผลนิพพานแลวไปอวดรูอวดฉลาด 
มรรคผลนิพพานหมดแลวๆ มันไปไดความรูความฉลาดมาจากไหนถงึวามรรคผล
นิพพานหมด ก็ตัวของมันเองไมไดปฏิบัต ิ จะเอามรรคผลนิพพานมาจากไหน ก็พูด
ออกมาจากความโงของเจาของ ประกาศขายความโงของเจาของนั่นเอง ถาเก็บไวเฉยๆ 
คนอื่นจะไมรูวาคนนี้โงขนาดไหน เมื่อประกาศออกมาอยางนั้นคนอื่นเขาก็จะรู เพราะ
คนในโลกน้ีไมใชเปนคนโงแบบเดียวกัน คนฉลาดกวาน้ันยังมี วาเราจน คนมั่งมียังมี 
แนะ เราอยาเขาใจวาเขาจะจนกับเราท้ังโลก อยาเขาใจวาเขาจะโงกับเราท้ังโลก ผูฉลาด
กวานั้นยังมี ใหเอาคําพูดเหลาน้ีไปเปนคติเคร่ืองเตือนใจเจาของ 

หูมีก็ใหเลือกฟงในสิ่งที่ควรฟง ตามีใหเลือกดูในสิ่งที่ควรด ู จมูก ล้ิน กาย 
อะไรสัมผัสสัมพันธ ใหเลือกคิดเลือกอานในสิ่งที่จะเปนผลเปนประโยชน สิ่งใดที่ไมเปน
ผลเปนประโยชนปดออกๆ เพราะส่ิงเหลาน้ีเคยทําความเดือดรอน หรือลมจมใหแกเรา
และผูเกี่ยวของมามากตอมากแลว ใหปดออกๆ อยาไปเคยชินถาไมอยากจม 

เอาละการเทศนเห็นวาสมควร 


