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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๑๖ มิถุนายน พุทธศักราช ๒๕๕๐ 

๑ ปกับ ๕ เดือน 
 วันนี้วันเสาร ถาวันเสารมักจะไปตามวัด ถาวันปรกติธรรมดาไปโรงพยาบาล
ตางๆ วันละโรงๆ จันทร อังคาร พุธ พฤหัส ศุกร ไปตามโรงพยาบาลตางๆ  ถาวันเสาร
อาทิตยมักจะไปตามวัด เอาของไปถวายพระที่ทานอยูในปาในเขา ปฏิบัติตัวเพื่ออรรถ
เพื่อธรรม ไมคํานึงคํานวณถึงความลําบากยากเย็นเข็ญใจอะไร มุงหนาตอการปฏิบัติ
เทานั้น อยางนี้เราสงเสริม ผูปฏบิัติเพื่ออรรถเพือ่ธรรมยอมลําบากเปนธรรมดา การกิน
อยูปูวายลําบากแตทานไมสนใจ 

คือไปหาดัดเจาของ ทีไ่หนมีบานหลังคาเรือนหลายๆ หลังคาเรือนไมไป ไปอยู
แหงละสามสี่หลังคาเรือน อยูในเขา ที่เรามองไปภูเขาอยาเขาใจวาเปนปาเปนเขา
ทั้งหมดนะ เขาไปนั้นจะมีหมูบานคนแหงละสามหมูบานสี่หมูบาน เรามองไปไมรูนะ 
บทเวลาเราไปแลวถึงจะรูวามีหมูบานอยูเปนหยอมๆ  พวกน้ีไมไดทําไรทํานาแตอาศัย
หากินของปา ไดจากน้ีแลวก็ไปแลกพวกทางบานที่เขาทําไรทํานา เอาลงไปแลกขึน้มา 
นั่นละไปอยูกับพวกเหลานี้แหละ 

ถาเราไมฉันกี่วันก็ไมไดเห็นใคร เห็นเราองคเดียว คือเขาก็ไมใชคนที่จะสนใจมา
เกี่ยวของกับพระกับวัดกบัวาอยางน้ัน แลวเราก็ไมสนใจจะพบคนเชนนั้น ถาไมฉันกี่วนั
ก็อยูนั่น เห็นแตเราคนเดียว เขาไมมาสนใจ ตางคนตางก็ทําหนาที่ของตวัสะดวกสบาย 
จิตกระดิกพลิกแพลงไปไหนเห็นตรงนั้นละ ตัวพิษตัวภัยคือตวัสังขารมันคิดมันปรุง นี่
ออกมาจากไหน ก็ไมพนที่วา อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา อันนี้สําคัญมาก ลึกลับนะ ถา
ไมใชภาคปฏิบัติจะไมเจอคําวา อวิชฺชาปจฺจยา อวิชชามันดันออกมาอยากใหคิดใหปรุง 
คิดออกมากเ็ปนสังขาร สังขารนี่เปนสังขารสมุทัย สังขารของกิเลส สังขารที่ อวิชฺชาปจฺจ
ยา สงฺขารา ดันออกมาใหปรุง 

ที่ระงับสังขารเหลานี้นั่นเรียกวาความเพียร ถาสติติดแนบอยูกับใจแลว สังขาร
อันนี้จะเกิดไมได เพราะมาจากอวิชชา อวิชชาออนตัว สตคิรอบเอาไว อวิชชาไมสง
ความคิดปรุงออกมากไ็มเปนกิเลส วันนี้ก็ทําน้ี วันนั้นก็ทํานี้มันก็สงบได ทําใหเราได
คิดถึงเร่ืองการประกอบความเพียร สักแตวาทําไมไดนะ เดนิจงกรมก็เดนิหย็อกๆ นั่ง
สมาธิก็สักแตวาน่ัง ทาตางๆ ของความเพียรเปนความเพียร แตจิตไมไดเปนความเพียร 
เผลอสติเสียอยางเดียวจิตมันเพนพานๆ จึงตองไดใชสต ิ

เอา สติตั้งเหนียวแนนมั่นคง ถามีดก็มีดคมหรือไมคม ถามดีไมคมมันทือ่ฟน
อะไรไมคอยขาด สติคมหรือไมคม ถาสติไมคมตั้งพับลมไปเรื่อยๆ ลมไปเรื่อยๆ ถาสติ
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ดีตั้งปบตดิปุบๆ นั่นเรียกวามีดคม อันนี้ก็ขึ้นอยูกับการฝก ใครๆ จะไมคอยผิดกัน 
อาหารนี่สําคัญ เปนเครื่องหนุน เปนเครื่องเหยียบย่ําทําลาย หนุนกิเลสตัณหาขึ้นเพื่อ
เหยียบย่ําทําลายธรรม อาหารเปนสําคัญ ถาฉันอาหารนอยหรืออาหารไมมีกับ หรือ
หยุดอาหาร ตางกันนะ หยุดไมฉัน 

นี่เราพูดถึงเร่ืองผูตั้งใจประกอบความพากเพียรจริงๆ แลวฝกหัดตนโดยวิธี
ตางๆ อะไรไดผลมากผลนอยตางกันจะรูดวยการสังเกตของตัวเอง ตองสังเกตไม
สังเกตไมได จากน้ันก็มาลงในจุดอาหารนอยนี่ อาหารนอยหรือตัดอาหารบางเปนบาง
กาลบางเวลา ความเพียรก็ดีไมคอยโงกงวง กินมากอาหารดีๆ ยาเสริมความงวงเหงา
หาวนอน 

การพูดอยางนี้ทานทั้งหลายเคยไดภาวนาหรือเปลา ถาไมเคยไมรูนะการพูด
อยางน้ี ไมเขาใจ นี่พูดออกมาจากการฝกการทรมานและเขาใจเรียบรอยแลวจึงมาพูด 
แลวก็ไมผิด คือมันดดั ไมคอยขึ้นอยูกับการอยูกินอาหารการบริโภคก็คือวา ไปอยูในที่
ดัดสันดาน อันนี้จะอดไมอดอาหารก็ตามเถอะนะ มันกลัวตายหนักมากกวาทุกอยางนะ 
กลัวตายอยูไหนมีสติจอเลย แตกอนเสือเยอะนี่ไมไดเหมือนทุกวันนี้ เขาปาไหนมีแต
เสือ 

สําหรับเราเองนี้กลัวเสือเปนอันดับหนึ่ง พวกเสือ พวกหมี พวกงู พวกอนัตราย
ตางๆ กลัวเสือเปนที่หนึ่งสําหรับเรานะ องคอื่นทานมีนิสัยตางกัน อาจจะกลัวสัตวราย
ชนิดตางๆ กัน ไมไดกลัวตรงกัน สําหรับเรานี้กลัวเสือ คําวากลัวนี้จุดเดนของมันคือ
ความกลัวตายกลัวเสือ จุดที่จะฝกกันก็เอาจุดนั้นแหละ คือที่กลัวๆ มันกลัวที่ไหนมาก 
กลัวที่ไหนมากก็คือที่นั่นละที่วามีเสือมาก เขาตรงนั้น เอาเลย ทีนี้สติไมตองบอกมาเอง 
คนเรากลัวตาย ถาเผลอสติเวลาเสือมางับมันจะกินเปนอาหารวางของมันไมมีคามีราคา 
เอาไปกินเสือก็ไมคอยเกดิประโยชน เพราะอาหารของเสือมันเลว อาหารของพระขี้
เกียจ เสือกินแลวก็ไมเกิดประโยชน ทานฝกของทานอยางน้ันละ  

เวลาลมลุกคลุกคลานทีแรกยากนะ หนักมาก คําวาลมลุกคลุกคลานคือสติ 
สําคัญนะสติ สติตั้งไมไดแลวเรียกวาความเพียรลมลุกคลุกคลาน สติตั้งไดๆ ๆ เรียกวา
เปนความเพียรแท ฝกไปแบบไหนๆ ตองใชความสังเกต สักแตวาเดินจงกรมนั่งสมาธิ
เฉยๆ ไมเกิดประโยชน ตองใชความสังเกต เดินมากเปนอยางไร นั่งมากเปนอยางไร 
เอาตรงนั้น ฉันมากเปนอยางไร ฉันนอยเปนอยางไร อดอาหารเปนอยางไร ตองฝก 
สังเกตตัวเอง ทีนี้เวลาถูกกับวิธกีารใดทานจึงมักจะใชวิธีการนั้นมากมาประกอบความ
เพียร เชนผอนอาหารดีทานมักจะผอนตลอด อดดีทานมักจะอด  
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เร่ืองอาหารมักจะถูกกับนักภาวนาทั้งหลาย ไมคอยผิด คอือาหารเปนเครื่อง
หนุน เปนกําลังทางรางกาย ถามีกําลังมากมันมกัจะเหยียบย่ําทําลายสติใหเผลอๆ ให
อะไรไป ถาสติดีความเพียรเกง ความเพียรจึงขึ้นอยูกับสติ สติดีเทาไรความเพียรยิ่งดีๆ 
ใชความสังเกต นักภาวนาตองใชความสังเกต ไมสังเกตสักแตวาทําไมไดเร่ืองนะ วันคืน
ก็มีแตมดืกับแจงเกิดประโยชนอะไร ส่ิงที่จะฝกเจาของก็คอืสติปญญา ฝกใหดขีึน้ไป
เร่ือยๆ 

เราบวชมาทีแรกก็ไดพทุโธจากทานพระครู นั่นละที่ไดฝงลึกนะ เราอยูวัดโยธา
นิมิตร คือฆราวาสไปอยูกับพระ นอนกับพระ ตามพระวินัยทานกําหนดใหได ๓ คืน 
นอนตลอดรุงดวยกันไดเพียง ๓ คืน คืนที่ ๔ ไปแลวตองหักราตรี ออกไปเดินจงกรม
ตั้งแตยังไมสวาง สวางแลวคอยกลับมา เรียกวาหักราตรีแลว คืนหลังนอนดวยกันไดอกี 
คําวานอนดวยกันคืออยูกุฏิหลังเดียวกัน เชนโบสถก็อยูในโบสถดวยกัน ๓ คืนแลว คืน
ที่ ๔ ตองเวน ถา ๒ คืนแลวก็หักราตรีเสีย คืนที่ ๓ ไมไดนอนรวมกัน คืนตอไปก็นอน
ไดอกี นี่ตามหลักพระวินัย 

เห็นทานเดินจงกรมอยู เราอยูในโบสถกับทาน เห็นทานเดินจงกรมสังเกตด ูพอ
บวชแลวก็ถามเลยละ ไปขอเรียนกรรมฐานกับทาน อยากภาวนา ทานบอกวาใหเอาพุท
โธ เราก็เอาพุทโธ เราชอบพุทโธ ไดคํานั้นละมาภาวนา นี่ละการฝกเบื้องตน ภาวนา
สะเปะสะปะไปอยางน้ัน ก็คนไมเคยไดผลจากการภาวนาจะเอาความขยันหมั่นเพียรมา
จากไหน มันก็ทําสะเปะสะปะ บทเวลาจะเปนมันเปนของมันเองนะ เราภาวนาพุทโธๆๆ 
อาการของจติมันซานออกไปขางนอก กวางแคบตามแตอารมณพาไป  

ทีนี้บทเวลามันจะไปนี้ขอบเขตของจติคือความคิดปรุงไปถึงไหนๆ มันหดเขา
มาๆ เหมือนเราตากแหนั่นละ อาการของจิตที่มนัคิดฟุงซานเต็มเหนี่ยวของมันเรียกวา
ตากแหเต็มผืน ทีนี้เวลาพุทโธๆ เหมือนเราดึงจอมแห จับจอมแหดึงเขามาๆ พุทโธๆ 
ดึงจอมแหเขามา ตีนแหก็หดเขามาๆ ทีนี้ตีนแหหดเขามามันเปนอาการที่ใหเกิดความ
สังเกต สังเกตเรื่อยๆ จนกระทั่งถงึกึ๊ก นี่เปนกองแหแลว ดึงจอมแหเขามากองไวเปน
กอนแลว ทนีี้กระแสจิตดึงเขามา ดึงเขามาๆ เปนจุดผูรูแลวนั่น พอผูรูรวมกันปบนี้เกิด
ความแปลกประหลาดอัศจรรยขึ้นมา นี่เราก็ไดอยางน้ันทีแรก 

แรกๆ ก็ไดอยางน้ันละไมลืม วนัหลังเอาใหญเลย คือมันไดความแปลก
ประหลาด ก็เกิดมาจนกระทั่งวันนั้นพึ่งมาเจอเอาความแปลกประหลาดของจิต พอหด
เขามาๆ กึ๊ก ถึงจุดกลาง ถึงจุดกลางคือจติรวมตัวเปนผูรูที่เดนแลวมันขาดหมดเลย 
ขาดจากสมมุติทั้งหลาย ขาดหมดเลย มีแตความรูที่แปลกประหลาดอันเดียว มันก็เกิด
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ความอัศจรรย โห ตื่นเตนเกิดความอัศจรรย ไมนานมันก็ถอนออกมา เราพยายามเอา
อีกใหได วันหลังไมไดๆ 

เรียนหนังสืออยู ๗ ปภาวนานี้ได ๓ หน ไดอยางน้ี ๓ หน นั่นละมันฝงใจ มนัฝง
ลึกอยูนะ เปนอจลศรัทธาก็ได ฝงลึกในขั้นนี้ๆ ตั้งเอาไววาออกปฏิบัติกรรมฐานคราวนี้
จะเอาใหญละ จะเอาจิตดวงนี้ใหได พอออกไปกฟ็ดกันจริงๆ ทั้งวันทั้งคนื ไมปลอยกัน
เลย เพราะงานไมมี มีอะไรงาน ไมมี พอฉันจังหันเสร็จแลวก็เขาในปาอยูรมไม สําหรับ
เราเองมาจากกรุงเทพฯก็มาจําพรรษาที่อําเภอจักราช หยุดเรียนก็ออกจากกรุงเทพฯมา
ก็เขาไปจําพรรษาที่อําเภอจักราช เรงความเพียรเต็มเม็ดเต็มหนวย จิตก็กาวหนาเร่ือยๆ 
มา 

ก็มาเสื่อมทีอุ่ดร ทํากลดหลังหนึ่งไมเสร็จ เขาไดบางไมไดบางรูสึกแปลก รีบ
หยุด เส่ือมหมดตัว ๑ ปกับ ๕ เดือนจิตเสื่อม ดันกันไป ๑๕ วัน อยูสงบเย็นได ๓ วัน 
ลงไมมอีะไรหามอยู เหมือนกล้ิงครกลงจากภูเขาปด ลงเลย เอ มันเปนอะไร นี่ละไดตัง้
ขอสังเกต เพราะจิตเสื่อมปหนึ่งกับ ๕ เดือน มนัเปนอยางไรจิตของเรานี้ทําความเพียร
แทบเปนแทบตายได ๑๔-๑๕ วันไปถงึจุดที่อยูตัวในขณะนั้นเวลานั้น แนวสบาย ๓ วัน
แลวลง เปนเพราะเหตุไร คนหาเหตุหาผล เรากําหนดเอาแตผูรูดวยสติเฉยๆ เผลอได 

เอ มันเปนอยางไร มันจะเปนเพราะเราขาดคําบริกรรม สติไมไดจับคําบริกรรม
ละมั้งมันถงึไดเส่ือม เอา คราวนี้จะเอาคําบริกรรมกับจิตติดกับกันแลวก็เอาสติจับเขา
อีกทีหนึ่ง บงัคับไมใหมนัคิด สติจับติดเอาเลย ไมมองหนามองหลังอะไรทั้งน้ัน พอดี
ระยะนั้นเราอยูคนเดียวที่วัดนาสีนวน พอแมครูจารยไปเผาศพหลวงปูเสารเรา ฟดกัน
ทั้งวันทั้งคืน คืออยูองคเดียวเทานั้นไมมีงานอะไร มีแตงานตั้งสติ ทานบอกวาทานมหา
อยูองคเดียวนะ ไปเผาศพเราจะกลับมาอยูดวยแหละ ทานวางั้น  

พอดทีานไปเผาศพแลวเราไปดักทานอยูที่พระธาตุพนม เขาเรียกวัดออมแกว  
ทานมานั้นพอดี เรากะวาวัดนี้เปนวัดที่ทานพัก สงัดดี เราก็ไปรอ ทานมาพอดี ก็เลยเขา
มาบานนามน จึงมาเอากันตรงนั้น ฟดกันใหญเลย สติจับติดๆๆ จิตก็เจริญเรื่อย ทีนี้
เจริญขึ้นถึงที่นั่นแลวไมเส่ือม เพราะสติไมถอยเลย เจริญพุงไปได นี่ขาดสติบอกแลวนั่น 
จากน้ันไมเคยเสื่อมอีก ตั้งแตตัง้สตกิับคําบริกรรมไมใหเผลอจากกัน มันจะเสื่อมเอา
เส่ือมไป เจริญก็เจริญไป เคยเสื่อมเคยเจริญ เราเสียใจเพราะจิตเสื่อมนี้มากตอมาก 
คราวนี้ปลอยเลย เอาจะเสื่อมไปไหนเสื่อม แตพทุโธกับสตินีจ้ะไมยอมใหเส่ือมกัน ฟด
กันตรงนี้เดี๋ยวก็ขึ้น ขึ้นเลย คราวนี้ไมเส่ือมนะ คือปลอยหมด แตสติกับคําบริกรรมไม
ปลอย เลยตั้งขึ้นไดตรงนีเ้ร่ือย 
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จากน้ันมาไมเส่ือมเรื่อย ฟาดเสียนั่งจนหามรุงหามค่ํา นั่งตลอดรุงนะ พอมาจาก
เผาศพมาพรอมกันกับทานจากธาตุพนม พักวัดนาสีนวน ทีนี้ก็เอาละ เอาใหญเลย นั่ง
ตลอดรุงๆ กนแตกนะ เวนคืนหนึ่งหรืออยางมากสองคืน นัง่ตลอดรุง ลองดูซิใครนั่ง
ตลอดรุงเอามาแขงกันหนอยนะ ที่พดูนี้เราทําแลวนะจนกนแตก ทีแรกมนัออกรอนกน 
มันไมไดแตกละทีแรก ออกรอน วันหลังเอาอีก คือมันรอนกนมากเขามันก็พอง จาก
พองมันก็แตก แตกก็เลอะเลย ไมถอย เอาเสียจนกระทั่งพอแมครูจารยมั่นทานรั้งเอาไว 
จากน้ันก็ไมนั่งตลอดรุงอีกเร่ือยมาเลย จิตก็กาวเรื่อยๆ ทีนี้ไมเส่ือมละ 

คือนิสัยเรามันนิสัยผาดโผนรุนแรงมาก วาตรงไหนขาดสะบั้นไปเลย ทีนี้เวลาลง
ความเพียรทางนี้ก็เหมือนกัน จนทานรั้งเอาไว เชนนั่งตลอดรุง ถาน่ังตลอดรุงวันไหนได
ธรรมอัศจรรยทุกคืนไมพลาดนะ นั่นละไดธรรมอันนั้นละไปกราบเรียนทานจากการนั่ง
ตลอดรุง ทแีรกทานก็ชมเชยสรรเสริญ ครั้นตอมาทานก็พูดบางไมพูดบาง เรายังไมรูตัว  
พอถงึวาระทานจะรั้ง พอขึ้นไปกราบปบๆ สารถีฝกมา ขึ้นกอนเลย ถามาตัวไหนมัน
ผาดโผนโจนทะยาน ฝกยากเขาตองฝกอยางหนัก ไมควรใหกินหญาไมใหกิน ไมควรให
กินน้ําไมใหกิน แตการฝกหนักตลอด เอาจนกระทั่งมานี่คอยหายพยศลงๆ จนกระทั่ง
ใชการใชงานไดแลวการฝกเชนนั้นเขาก็งด ทานพดูเทานั้น 

เราก็มาระลึกไดที่เราหักโหมเรา เราก็ไมนั่งตลอดรุงอีก นี่กท็านร้ังเอาไว อยาง
นั้นละนิสัยมันจริงจังมาก ถาทําอะไรไมเหลาะแหละ ถาลงวาเอาเทานั้นละเปนขาดไป
เลยเรา เปนนิสัยอยางน้ีมาดั้งเดิม คอืจริงจังทุกอยาง ถาลงไดลงใจกับส่ิงใดแลวเอาขาด
สะบั้นไปเลย ถาไมลงใจหากไมลง เพราะฉะนั้นมันถึงไดถกเถียงครูบาอาจารย  อยางที่
เคยเลาใหฟง เถียงพอแมครูจารยมั่น ที่วัดหนองผือพระแตกมาทั้งวัด มาเต็มอยูใตถุน 
เราสององคฟดกัน อยางนั้นละมันไมลงใครงายๆ นะ มันอาจหาญอยูถาวาอาจหาญ มัน
ตองการหาความจริง ถายังไมลงก็ตองเอากันอยูนั้น พอลงแลวหมอบปบพุงเลยนะ ถา
ไมลงหากไมลง เปนอยางน้ันละเอาจริงเอาจังมาก จนกระทั่งความเพียรตั้งไดเลยที่นี ่
ตั้งไดเปนสมาธิ 

คือจิตนี้ธรรมดาไมไดปรุงอยูไมได มนัอยากคิดอยากปรุง อยากรูอยากเห็น มัน
ปรุงดันดันออกใหคิดไมไดคิดอยูไมได บังคับอันนี้ดวยสมาธิไมใหมนัคิดมันปรุง 
จนกระทั่งจติเปนสมาธิ จิตเปนสมาธิจริงๆ แลวไมอยากคดินะ ความคิดปรุงเปนเรื่อง
รําคาญ ทีแรกไมไดคดิปรุงไมไดรําคาญตองไดคิดไดปรุง ทีนี้เวลาจิตเปนสมาธิแนน
หนามั่นคงแลวนี้จะคิดจะปรุงมันรําคาญ นั่งอยูเปนเหมือนหัวตอแนวอยู มันติดแลวนั่น 
พอแมครูจารยมาลากออกจากนั้น ออกจากสมาธหิมูขึ้นเขียง ไลลงทางดานปญญา พอ
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ทานไลออกทางดานปญญาก็สมาธิมนัพรอมแลวนี่ พอออกทางดานปญญามันก็ผึงเลย
ทันที นี่ทานก็ร้ังเอาไวอีก มันไมนอนทั้งวันทั้งคืน 

ไปเลาใหทานฟง บอกวาที่พอแมครูจารยใหออกทางดานปญญาเวลานี้มันออก
นะ มันออกยังไง ก็มันไมนอนทั้งวันทั้งคืนเราก็บอกตรงๆ นั่นละมันหลงสังขาร เถียง
ทานสักพักหนึ่งหมอบ ตอจากนั้นไปก็เอากันเรื่อย ทีนี้กาวเขาสูความเพียรอัตโนมัตินะ 
ความเพียรระหวางกายกับจิต อสุภะอสุภังนี้หนักมากประเภทหนึ่ง อสุภะอสุภังปาชาผี
ดิบนี้เอากันอยางหนัก พอผานอันนี้ไปแลวมันก็หมด นี่มันเปนขั้นๆ ของมันนะ พอ
หมดสภาพอนันี้แลวจะพิจารณาเรื่องกายเปนสุภะอสุภังไมทัน พอเกิดพบัดับพรอมๆ 
แยกไมทันเลย จากน้ันก็มีแตภาพปรากฏๆ เกิดดับพรอมๆ ตามเขาหาจิต ไปมวนเสื่อ
กันที่จติ นั่นละหมด หมดตรงนั้นละ 

นี่พูดถึงเร่ืองความเพียรมันเปนขั้นๆๆ นะ พอกาวเขาสูสติปญญาอัตโนมตัิแลว
ก็หมุนเขามาหามหาสติมหาปญญา เขาสูความเกิดความดับของจิต เกดิพับดับพรอมๆ 
เกิดที่จิตดับที่จิตๆ จอเขาไปๆ ตอไปก็ไลเขาไปถึงอวิชชาทีอ่ยูกับจิต พออวิชชาขาด
สะบั้นลงไปแลวหมดเลย ไมมอีะไรที่จะมาดันใหปรุงคิดเรื่องนั้นเรื่องนี้ไมคิด ไมคิดไม
อยากปรุงละ นั่นเปนขั้นๆ นะ ขั้นอสุภะอสุภังเปนขั้นที่หนักมากทีเดียว นี่ละเขาเรียกวา
ขั้นกามราคะ ราคะตัณหาอยูขั้นนี้ ถาเอาอสุภะอสุภังหนักๆ แลวอันนี้จะสงบตัวลง ทาน
ใหไปเยี่ยมปาชาก็ไปเยี่ยมอันนี้เอง พออันนี้เบาลงๆ อันนี้หมดปญหา 

พออันนี้หมดปญหากามราคะก็หมดไปตามๆ กัน จากน้ันมันก็ฝกซอม รูปภาพ
ปรากฏขึ้นยังไมไดแยกเปนสุภะอสุภะเลย พอเกิดพับดับพรอมๆ มันก็เอาความเกิด
ความดับเขาไปจับไวที่จิต เกิดดับๆ ที่จิต ตามเขาไปๆ ก็ไปถงึกันที่นั่น อวิชชาอยูที่นั่น
ทําใหคิดใหปรุง ฟาดอวชิชาขาดสะบั้นลงแลวความคิดปรุงประเภทนี้ไมมี หมด นั่นเปน
ขั้นๆ ไปอยางน้ัน เมื่อเวลาถึงขั้นพอแลวมันพอ ไมไดเหมือนทางโลก งานทางโลกไมมี
พอ ไดเทาไรไมพอ หาตลอดหาจนวันตาย ไดเทาไรไมมีวันพอคือกิเลส ธรรมนี้พอเปน
ลําดับลําดา พอจนกระทัง่ถึงกิเลสขาดไปหมดแลวพอ 

วุสิตํ พฺรหฺมจริยํ กตํ กรณียํ ดับหมด การถอดถอนกิเลสที่เปนงานอันใหญโต
มากที่สุด พออันนี้ขาดสะบั้นลงไปแลว วุสิตํ พฺรหฺมจริยํ ขึ้นเอง จากน้ันมาก็ไมไดชําระ
กิเลสตัวใด หมด นี่ละพอพอถงึขั้นนั้นแลวพอ พระอรหันตทานไมไดชําระกิเลส พอ
กิเลสขาดสะบั้นลงไปแลวทานอยูดวยวิหารธรรม เดินจงกรมทานก็เดิน เดินมีสาม
ประเภทการเดินจงกรมของพระอรหันต เดินพิจารณาความหยาบความละเอียดของ
ธรรมทั้งหลายดวย เดินเพื่อธาตุเพื่อขันธเปนวิหารธรรมความอยูสะดวกสบายบาง 
เปลี่ยนกันไปเปลี่ยนกันมาอยูงั้น ที่จะไดละกิเลสไมมี หมด 
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พระพุทธเจาและพระอรหันตทานจึงเดินจงกรมอยูกระทั่งวันนิพพาน มีในตํารา 
ทานเดินเพื่อวิหารธรรมของทานหนึ่ง เดินเพื่อพจิารณาเล็งญาณดูสัตวโลก นั่งก็นัง่เพื่อ
พิจารณาเล็งญาณดูสัตวโลก ตามกาํลังความสามารถของทาน ผูมีความลึกตื้นหยาบ
ละเอียดแหงญาณความรูของทาน จากน้ันก็วิหารธรรมทางธาตุขันธใหอยูสะดวกสบาย 
ยืน เดิน นั่ง นอน สม่ําเสมอหนึ่ง นั่น สวนที่จะใหทานแกกิเลสไมมี หมด  ทีนี้กพ็อละ 
หมด ธรรมนี้เมื่อไปถงึขัน้พอแลวพอ จะทําไงใหเพิ่มเติมอีกไมมี สวนกิเลสน้ีไมมีคําวา
พอตายทิ้งเปลาๆ ไดมากเทาไรยิ่งคืบยิ่งคลานยิ่งดีดยิ่งดิ้น เอาจนตายกับกองสมบัต ิได
มากนอยเพยีงไรตายกับกองสมบัต ิ หาวันแยกตัวออกไมได แตธรรมนี้เวลาหนักเขา
ภายในใจอันนั้นมันจะจางออกๆ 

วัตถุส่ิงของอะไรมีมากมีนอย แตกอนมีคามาก พอธรรมเกดิขึน้มันเปนคูแขงกัน 
ธรรมมีคุณคามีราคาเหนือกวาๆ แลวก็คอยจางไป ขางนอกจางไปขางในหนักแนนเขาๆ 
ตอมาก็หมุนอยูที่ใจ ฟาดที่หัวใจขาดสะบั้นลงไปปลอยหมดโดยสิ้นเชิงไมมีอะไรเหลือ 
นั่น ทานวาทานเสร็จกิจ วุสิตํ พฺรหฺมจริยํ ไปเสร็จที่ตรงนั้น ทีนี้ปลอยเลยไมไดทําอะไร
ความพากความเพียรแกกิเลสอะไรไมมี อยางนั้นละการประกอบความเพียรถึงขั้นพอ
พอ สวนกบักิเลสไมมีคําวาพอ ตายทิ้งเปลาๆ ทางธรรมะนี้พอ ถึงขั้นพอแลวพอ หา
อะไรมาเพิ่ม เพิ่มอะไรมนัพอแลวนี่ นั่นมันก็รูอยางน้ัน 

ใหพากันตั้งใจปฏิบัตินะ นักภาวนาเทานั้นที่จะรูเหตุรูผลรูอรรถรูธรรมที่
พระพุทธเจาสอนไว นอกจากนั้นรูไดยากนะ ที่จะรูอรรถรูธรรมเปนของแปลกประหลาด
รูที่จิต สติเปนสําคัญ อยาปลอยใหจิตมันเพนพานๆ ถาสติเผลอแลวจิตจะเพนพานๆ 
ออกไปกวน ไปหากวานเอานั้นกวานเอานี้เปนกิเลสมาเผาตัวเอง ถาสติครอบเอาไวแลว
มันก็ไมคิด มันก็สรางฐานแหงความสงบรมเย็นขึ้นมาๆ ตอไปก็แนนหนามั่นคงขึ้น
ภายในใจ พากันจําเอา เอาละเทานั้นละพอ วันนีว้าจะไมพูดอะไรมากนะ ก็พูดมากอยู
แลวนี่ 

พูดอยางน้ีกอ็อกทั่วประเทศไทยนี่ ใครอยากฟงก็ฟงซกิรรมฐาน กรรมฐาน
เทศนมีที่ไหน ไมคอยมีใครทั่วประเทศไทย เราพูดตามความจริงผูที่จะมาเทศนเร่ือง
กรรมฐาน ใหจะใหแจงชัดเจนตามหลักความจริงมีนอยมาก พูดก็พดูไปตามปริยตัิที่
ศึกษาเลาเรียนมาก็กลายเปนหนอนแทะกระดาษไปเสีย เราไมไดตําหนิทานตําหนิเรา 
เปนมาดวยกันแลวก็พูดไดละซิ ทีนี้เวลามันเขาถึงภายในจิตจริงๆ แลวมันจะไมออกไป
กระดาษนะ มันจะหมุนอยูภายใน จนขาดสะบั้นไปจากนี้ เพราะกิเลสอยูที่นี่ธรรมอยูที่นี่ 
ขาดสะบั้นไปจากที่นี่แลวหมดเลย นั่น เอาละทีนี้จะใหพร 
 

รับชมและรับฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
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www.luangta.com หรือ www.luangta.or.th
และสถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน  FM 103.25 MHz 

และเครือขายทั่วประเทศ 

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/

