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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๑๒ มิถุนายน พุทธศกัราช ๒๕๔๙ 

งานประมวลวัฏวน 
 อําเภอนาแก จ.นครพนม เหลานี้เราไปหมดแลว เที่ยวกรรมฐาน อ.นาแก เขา
ไปถ้ําพระเวส ถ้ําตาฮดถ้ําอะไร เราเคยไปพักภาวนาที่นั่นตอนเที่ยวกรรมฐาน 
เพราะฉะนั้นจึงเห็นหมดบรรดาปาเขาที่ไหนๆ เฉพาะภาคอีสานนี่ดูวาจะเห็นหมดเลย 
เปนปาเปนเขาที่ไหนๆ ไปหมด อ.นาแก เดี๋ยวนี้ขึ้นมุกดาหารหรือนครพนมไมรูนะ 
นาจะขึ้นนครพนม มุกดาหารเปนอําเภอแตกอนแลวตั้งเปนจังหวัด อ.นาแกนี้อาจจะไป
มุกดาหารหรือจะไปทางนครพนมก็ไมรู(นครพนม เจาคะ) โอ ขึ้นนครพนม มันก็ก้ํากึ่ง
กัน ไปทางมกุดาหารกับมานครพนม อ.นาแก อยูจุดกลาง 

พูดถงึเร่ืองเที่ยว ดีนะสมัยที่เรายังกําลังเที่ยวอยูนั้น สถานที่อํานวยทั้งน้ัน พวก
ปาพวกเขาอํานวยรอยเปอรเซ็นตเลย คือแตกอนไมมีรถมีรา สถานที่ตางๆ เปนที่ของ
แผนดิน ใครอยูที่ไหนๆ อยูไดหมดเพราะไมมีใครสงวนที่ เปนที่ของแผนดินเลย ไปที่
ไหนจึงสะดวกๆ หมดเขาปาเขาเขา เห็นวาที่นี่สะดวกสบายแวะเขาไปอยูเลย เปนปา
เปนเขาไมมีใครสงวน ครั้นตอมามีรถมีรา พอมีรถมีราการคาการขายกระจายออกไป
แหละ ทีนี้อะไรๆ เลยกลายเปนสินคา สถานที่เหลานั้นเลยเปนที่สงวนหมดเลยเดี๋ยวนี้ 
ตอนที่เราเที่ยวอยูนั้นนับวาเดชะอยู รอยเปอรเซ็นตๆ สะดวก 

อยางมาสรางวัดปาบานตาดนี้เหมือนกัน เปนดงเปนปาทั้งน้ัน มาสรางได
ประมาณสักสิบกวาป พอสรางเสร็จเรียบรอยแลวเห็นคนสัญจรไปมาเขาออกแถวนี้ 
เพราะเปนดงทั้งนั้นนี่ ดงทั้งหมดถึงภูเขานูน ภูเขาที่มองเห็นเปนดงทั้งน้ัน อยางอําเภอ
หนองแสงทกุวันนี้คือดง กลายเปนอําเภอแลว เห็นคนผานไปผานมา เออ นี่เขาจะมา
ปลูกบานสรางเรือนในดงนี้นะ ดงนี้จะหมดละที่นี ่ผานหนาวัดไปนี้ทางเขาไปนี้ๆ ทางที่
ไปทุกวันนี้ เห็นคนผานเขาผานออกๆ แลวไมมีแตที่นี่ ที่อื่นก็ผานเขามา ๔ ทิศผานเขา
มาหมด เลยกลายเปนอําเภอไป ดงหมด ปาทั้งหลายหมด พวกสัตวพวกเนื้อหมด นี่
บานสัตวนะตั้งแตวัดปาบานตาดนี้ไปเขาถึงภูเขา เปนดงใหญลวนๆ เลยกลายเปนบาน
ไปหมด จากน้ันก็ตั้งเปนอําเภอหนองแสงขึ้นมาแลว ตั้งในทามกลางดงนะ อยางน้ันละ
มันกลายเปนบานผูบานคน ไมสะดวก 

นับวาเดชะอยูตอนที่เราเที่ยว ตอนเรามาตั้งสํานักขึ้นมานี้ดวยความจําเปน
เกี่ยวกับโยมแม หลังจากนั้นมาเกาปสิบปคนก็ทะยอยเขาไป ดงนี้ก็เลยเปนบานไป
หมดแลว ตอนนั้นเราไมไดเทีย่วแลวแหละ กอนหนานั้นสะดวกสบายมากเที่ยว
กรรมฐาน พูดที่ไหนจึงเห็นหมด อยางที่วาน้ีกิ่งอ.นายาง อ.นาแก ถ้ําพระเวส เราเคยไป
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พักถ้ําพระเวส ถ้ําตาฮด จากถ้ําพระเวสมาถึงบานแกง พวกโยมเขาไปจังหันไปใสบาตร
กลางทาง พระลงมาจากถ้ําพระเวสกลางทาง มารับจังหันที่นั่น ทาง ๔ กิโล ทุกวันนี้คง
หมดแลว เปนไรเปนสวนหมด ไมเปนปาเปนดงเหมือนแตกอน 

แตกอนทกุอยางอํานวยการประกอบความพากเพียรของพระ เดี๋ยวนี้ไมคอย
สะดวก ถาไปก็ไปตามจดุเสีย ตามจุดๆ ที่จะไปพักตามลําพังหรือตามอัธยาศัยไมมีที่
พักแลวเดี๋ยวนี้ มันเปนที่สงวนไปหมด ไปกต็องไปตามจุดๆ เชนอยางไปภูผาแดง ไป
ภูสังโฆ บริเวณแถวนั้นกวาง ถาไปพกัที่นั่นไปที่ไหนก็ได ภูวัว พอเขาภูวัวแลวไปที่ไหนก็
ได มันเปนจุดๆ เดี๋ยวนี้ไมเหมือนแตกอน 

การภาวนาพระพุทธเจาสอนใหอยูในปาในเขา คือเขาไปอยูในปาในเขาแลวจะ
ไดเห็นเรื่องความดีดความดิ้นของใจ โลกน้ีไมมีใครดูหัวใจโลกวัฏวน จึงระบาดสาด
กระจายไปดวยความเกิดแกเจ็บตาย ไมมตีนมปีลาย คือหัวใจนี้มันกระจายวัฏวนวัฏ
จักร ใหเกิดแกเจ็บตายจากความยุงเหยิงวุนวายของกิเลสน้ันแหละ หมุนอยู ไมมีใครดู
หัวใจนะ แลวจะไมวาพระพุทธเจาเลิศไดยังไง มีพระพุทธเจาพระองคเดียวเทานั้นดู
หัวใจ ซึ่งเปนจุดสําคัญแหงวัฏวนวัฏจักรและวิวัฏฏจักร อยูจุดเดียวกัน 

วัฏวนก็คือกิเลสพาสัตวทั้งหลายใหหมุนเวียนไปดวยความดีดความดิ้น ความ
ผลักความดันของกิเลสน้ันแหละ ใหอยากใหทะเยอทะยาน ใหดีดใหดิ้นไมมีที่ส้ินสุดยตุิ
ไปไดคอืกิเลสน่ันแหละ กิเลสไมพาใครไปใหส้ินสุดยุติหรือใหพอ ไมมี คําวากิเลสอะไร
ก็เขาทาทั้งนั้นดังพูดตะกีน้ี้ อะไรก็เขาทาหมดถาเปนเรื่องของกิเลส พาเกิดพาตายกี่กปักี่
กัลปยังเขาทาทั้งนั้น ไมไดสนใจหรือกลัวความเกิดความตาย แตสาเหตุแหงความเกิด
ความตายความทุกขยากลําบากมันไมสนใจ 

มันสรางแตสาเหตุ มันก็เกิดตายๆ เปนความทุกขความลําบากยากจนเข็ญใจไป
ตลอดไมมีตนมีปลาย คือวัฏวนของกิเลสพาสัตวใหหมุนเวียนภพแลวภพเลา เกิดแลว
ตายเลา ภพเกาภพใหมไมคํานึงคํานวณ แลวแตกรรมมันจะหมุนเขาไปหาที่เกาที่ใหม 
ตกนรกหมกไหมกี่ครั้งกีห่นไมนับนะ เปนสัตวเปนบุคคลประเภทตางๆ ไมนับ เพราะ
การทําซ้ําๆ ซากๆ  ทําดทีําชั่วไปเรื่อย ขึ้นสวรรคชั้นพรหมลงมานี้ เหมือนบันไดลงนรก
อเวจี หมุนไป มีจิตดวงนี้เปนสําคัญ จิตดวงเดียวนี้แหละ จิตดวงนี้ที่พาหมุนตลอดเวลา
ใครดูมันไมมี สามโลกธาตุไมมีใครดูจิตดวงเปนวัฏวนเปนฟนเปนไฟผลักดันอยู
ตลอดเวลานี้ เพราะฉะนั้นเรื่องวัฏวนจึงไมมีคําวาตนวาปลาย เงื่อนตนเงื่อนปลาย
ของวัฏวนแหงความเกิดแกเจ็บตายของสัตวทั้งหลายนี้จึงไมมี เพราะกิเลสไมเคยมีเมือง
พอ หมุนตลอดกิเลส ทานเรียกวากิเลส อยูในหัวใจสัตว 
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งานกิเลสกวางขวางมากไมมียุติ ไมมีเงื่อนตนเงื่อนปลายคืองานของกิเลส วกไป
วนมาเหมือนรถไตขอบดงนี้แหละ เปนขอเปรียบเทียบอยางนั้น คืองานของกิเลส งาน
เบิกกวางตลอดไมมีที่วาจะคับแคบตีบตันเขามาหาจุดที่หมาย งานของกิเลสมีแตเบิก
กวางเปนฟนเปนไฟไปเรื่อยๆ งานใดก็ตามในโลกอันนี้กิเลสควบคุมทั้งน้ัน เปนงานที่
หาความยุติไมได ทีนี้ตรงกันขามงานของธรรม เปนงานประมวลนะงานของธรรม งาน
กิเลสน้ีเปนงานเบิกกวาง ความเกดิแกเจ็บตาย ความทุกขความลําบากไมมปีระมาณ 
เกิดจากงานของกิเลส 

ทีนี้หมุนเขามาทางดานธรรมะ ประมวลตรงกันขาม งานของธรรมะงานของการ
ทําบุญใหทาน รักษาศีล เจริญเมตตาภาวนา นี้เปนงานที่จะมวนความเกิดแกเจ็บตายที่
ยืดยาวทั้งหลายนั้นใหใกลเขามาแคบเขามาๆ เขามาหาจุดที่เกิดที่ตายไดแกหัวใจ ดวย
อํานาจแหงบุญกุศล พอตัวแลวเผาสถานที่เกิดแกเจ็บตายของกิเลสที่มันตั้งกองทพัใหญ
ไวนั้นขาดสะบั้นลงไป นั่นละทานวาถึงนิพพาน ยุติที่ตรงนี้ งานอื่นไมมีที่ยตุิ ถางานของ
ศีลของธรรมมีที่ยุติ มารวมกันที่จุดนี้แหละ 

ที่ทานวา ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ซึ่งพระพทุธเจาทรงระลึกชาติได กพ็ระองค
เองเปนผูเกิด พิจารณายอนหลังไปเทาไรๆ ก็คือตัวนี้เองตัวเกิด กี่ภพกีช่าติกี่กัปกี่กลัป
เกิดมาเทาไร คือจิตตัวไมตายนี้แหละ พอตรัสรูผางขึ้นมานี้ตามรอยของเจาของ รูรอย
ของเจาของ เรียกวา ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ระลึกชาติยอนหลังได จากน้ันมาก็
พิจารณาจุตูปปาตญาณ ความเกิดความตายของสัตวทั้งหลายก็แบบเดียวกันอีก 
มากมายยิ่งกวาจิตวิญญาณของพระองคเพียงดวงเดียว เพราะสัตวโลกมีมากตอมาก 
เกล่ือนไปดวยความเกิดความตายอยูอยางน้ันตลอดเวลา นี่อันที่สอง 

ทานทรงเจริญอานาปานสติวันที่จะตรัสรู พอปฐมยามก็บรรลุ ปุพเพนิวาสานุส
สติญาณ ระลึกชาติยอนหลังได มีกีภ่พกี่ชาติ ระลึกชาติยอนหลังไดหมด พอมัชฌิมยาม
ก็ทรงบรรลุจุตูปปาตญาณ ทรงพิจารณาดูความเกิดความตายของสตัวทั้งหลายได
เชนเดียวกับทรงพิจารณาภพชาติของพระองคเอง การเกิดการตายของสัตวไมมี
ประมาณ เปนอยูอยางนี้ตั้งกัปตั้งกลัปมา นั่นเห็นไหมละ พระองคก็ทรงประมวลเอา
เร่ืองทั้งสอง คือเร่ืองปุพเพนิวาสชาติปางกอนที่พระองคเคยเกิดตายมา และสัตว
ทั้งหลายที่เคยเกิดตายเหมือนกันมาประมวลวา ทั้งสองนี้เกดิมาเพราะอะไร อะไรเปน
สาเหตุ จึงตองมาเกิดมาตายดวยกันหมดสัตวโลก จะไปไหนไมยอมไป วกเวียนมาหา
ความเกิดตาย สูงๆ ต่ําๆ ลุมๆ ดอนๆ อยูในวัฏจักรนี้แหละ หาทางออกไมได เพราะ
อะไรเปนสาเหตุ นั่นเอาละนะ 



 ๔

พิจารณาลงไป เรียกวาพิจารณาปจจยาการ หาสาเหตุที่พาใหสัตวเกิดตายไม
หยุดไมถอย พิจารณาเขาไปๆ ก็ไปถึง อวิชชฺาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขารปจฺจยา 
วิฺญาณํ ที่เราเทศนทุกวันนี้เราบอกวา ใหตั้งสติใหดี คือเอาตนตอมันเลย เราไมไป
พิจารณาใหยืดยาวเสียเวล่ําเวลา บอกวา ตั้งสติใหดี ถาสติตัง้ดีเทาไรกิเลสอยูภายในใจ
นี้จะเกิดไมได กิเลสจะเกดิไปตามสังขาร สังขารคือความคิดปรุง ความคิดปรุงนี้อวิชชา
ดันออกมาใหอยากคิดอยากปรุง พอปลอยนี้มันก็คิด คิดวันยังค่ําคืนยังรุงเวนแตหลับ 
ดีไมดีหลับฝนไปอีก มันก็คิดจึงฝนของมันไป มันออกจากสงัขาร สังขารออกจากอวิชชา 
เราจึงบอกวาตั้งสติใหดี เพราะไดประมวลมาหมดแลว การภาวนาไดประมวลมาลงใน
จุดนี้ที่จะระงบัดับกิเลสโดยประการทั้งปวงได จนกระทั่งถงึขัน้โดยสิ้นเชิง ไมหนีจากน้ี 
มหาสติมหาปญญานั่นจะดับหมด จึงวาใหตั้งสติใหดีการภาวนา เผลอแพล็บออกแลว
นะ 

คือสังขารนี้ถูกผลักดันจากอวิชชา ความอยากคิดอยากปรงุดันออกมาจากทาง
สังขาร พอสติปดไวไมใหออกมันก็ตีบตันอั้นตูภายในใจเหมือนอกจะแตก มันอยากคิด
อยากปรุง สติปดเอาไวไมยอมใหคิดมันก็คดิไมได สวนมากนักปฏิบัติตองเอาคํา
บริกรรมปดชอง สติติดเขาไปอกีทีหนึ่ง คําบริกรรมจะเอาคําใดก็ได พทุโธก็ได ธมัโมก็
ได สังโฆก็ได หรืออานาปานสติ ตามแตจริตนิสัยชอบ นี่เรียกวาบทธรรมปดทางเดนิ
ออกมาของกิเลส ไดแกตัวสังขาร เอาอันนี้ปดใหแนน สติจับติดไมยอมใหคิด เอา มัน
จะไปทางไหน โลกอันนี้ไมมีอะไรมีแตคําบริกรรมกับสตินี้เทานั้น สละหมดความอยาก
ความดีดความดิ้นนี้เต็มหัวใจ อยากขนาดไหนไมยอมใหเปนไป จะใหเปนไปตามธรรม
นี้เทานั้นคือคําบริกรรม เอาคําใดก็ตามตั้งสติไวใหด ี

เวลาขึ้นเวทีตองเปนอยางนั้น เปนอื่นไปไมไดไมเกิดผลประโยชน นักปฏบิัติผูที่
อยูในปาในเขาเชนพระกรรมฐานทานมีเวล่ําเวลา หนาที่การงานอยางเดียวนี้เทานั้น 
ทานจึงทําไดเต็มเม็ดเต็มหนวย เอา ปดไมใหมันออก โห อกจะแตกนะมันดันๆ 
นักมวยตอยกันใครก็จะเอาชนะๆ กิเลสกับธรรมตางอันตางกจ็ะเอาชนะกนั เมื่อไมถอย
ก็ธรรมชนะ จิตสงบลง ความดีดความดิ้น ความอยากคดิอยากปรุงของจิตที่มันผลักมัน
ดันออกมานี้สงบตัวลง ออนลงๆ คําบริกรรมกับสติติดแนบๆ มีกําลังมากขึ้น สราง
ความสงบใจขึ้นมาได นั่น ธรรมสรางความสงบใจขึ้นมา จิตสงบเย็นสบายๆ เมื่อหนัก
เขาๆ ก็สวางไสวขึ้นมาๆ เพราะจิตไดรับอารักขาการรักษาตลอดเวลา ไมปลอยใหกิเลส
มาเผาอยูเสมอ 

ปดชองใหดทีางเดิน เราเอามายอๆ เลย เพราะไดเดินมาหมดแลว ใครสติดี
เทาไร จิตจะตั้งรากตั้งฐานได จิตไมเคยสงบจะสงบ จากสงบจะแนวแนลงไป เย็นลง
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ไปๆ จนแนนหนามั่นคงในความสงบ นั่นละผลแหงการภาวนา ความคิดความปรุง
ทั้งหลายที่กอกวนเราตลอดเวลาจะระงับลง เพราะน้ันเปนกิเลส นี้เปนธรรมเปน
น้ําดับไฟระงับสงบลงๆ นี่เรียกวางานประมวลวัฏวน มาลงในจิตตภาวนา การใหทาน
รักษาศีล เจริญเมตตาภาวนา งานทั้งหลายเหลานั้นไหลเขามาหาจิตตภาวนา จิตต
ภาวนานี้เปนเหมือนกับทํานบใหญ 

แมน้ําตางๆ ออกมาจากทาน จากศีล ไหลเขามาๆ มารวมที่ทํานบใหญคือจิตต
ภาวนา มารวมอยูที่นี่หมดเปนทํานบใหญแลว ยกจิตใหพนจากทุกขไดเลย นี่เรียกวา
งานประมวลวัฏวน มายุติลงที่จิตตภาวนา เปนงานที่ยอดเยี่ยมที่สุดหรือเลิศเลอที่สุด 
คืองานภาวนา เปนที่รวมแหงงานบุญกุศลทั้งหลาย มาอยูที่จติตภาวนาหมด เปนทํานบ
ใหญยกสัตวใหพนจากทุกขไดโดยสิ้นเชิง พากันจําเอานะ 

งานเหลานั้นที่โลกทั้งหลายทํามา ใครระลึกไดเมื่อไรรูไดเมื่อไรไมมี เราอยาก
บอกชัดๆ ดิ้นกันมาตั้งแตวันเกิดกระทั่งถงึวันตายทั่วโลกดินแดน มีใครประมวลมาคิด 
งานนี้มันงานยังไงไมมี มีแตตื่นขึ้นมาก็ดีดกด็ิ้นจนกระทั่งถงึหลับ สุดทายตั้งแตเกิดมา
จนกระทั่งถงึตาย มีแตดีดแตดิ้นกับงานที่ลุกลามตลอดเวลาเหมือนไฟไดเชื้อ งานกิเลส
เปนงานเหมือนไฟไดเชื้อ มีอะไรเผาตลอด จะใหไฟยอมเชือ้ไมมี ใหกิเลสยอมเหยื่อมนั
ไมมี ไดมาเทาไรยิ่งดีดยิง่ดิ้น กิเลสมันเผาเร่ือยๆ พากันจําเอา 

งานเหลานี้งานเบิกกวาง งานวัฏวนของสัตวโลก งานศีลงานธรรมนี้เปนงาน
ตะลอมเขามา งานบุญงานกุศลนี้ตะลอมความทุกขทั้งหลายที่เกิดจากวัฏวนใหหดยนเขา
มาๆ จนมาถึงใจ เรียกวางานประมวลภพชาติ ประมวลทุกขทั้งหลายมาลงที่ใจ ไดแก
การกุศล การใหทาน รักษาศีล ภาวนา เหลานี้เปนงานประมวลวัฏวนหรือกองทกุข
ทั้งหลายใหเขาสูจุดรวมๆ เมื่อมากแลวก็เขาสูจิตใจ เปนงานวิมุตติหลุดพนไปเลย พา
กันจําเอานะ 

ใครพูดคําพูดอยางน้ี ใครรูอยางน้ี นอกจากพระพุทธเจาไมมีใครรูใครเห็น 
พระพุทธเจาประมวลงานมาใหสัตวทั้งหลายไดมีทางออก ใหกิเลสไมมีประมวล เบิก
กวางออกไปไมมีประมาณ ตกนรกหมกไหมเกิดแกเจ็บตายกี่กัปกีก่ัลปไมมปีระมาณ
สําหรับกิเลส แตธรรมแลวมีประมาณ ประมวลเขามาๆ เต็มที่แลวหลุดพนไปไดเลย จํา
เอานะ เอาละแคนั้นวันนี้ 

ธาตุกําลังจะเปล่ียน รูสึกตอนกลางคนื คือธาตุขันธมันละเอียดมาก ธาตุขันธของ
เราน้ีมันละเอียดมาก มนัเปล่ียนเวลาไหนๆ มันจะบอกในตวัของมัน คอืจิตเปนสําคัญ 
เหลานี้จะรูไดเพราะจิตละเอียด ถาจติไมละเอียดแลวตายกองกันไมรูเร่ือง จิตนี่มันไหว 
คือมันรูไดเร็ว ทีนี้ธาตุขันธก็เลยเปนสิ่งที่ละเอียดออน เหมือนอยางเสนหญา เราดู
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ตนไมภูเขาเขานิ่งอยู ดเูสนหญานี่มันไหว คือลมเบาๆ พัดมันกไ็หวได ธาตุขันธที่
ละเอียดแลวเปนอยางน้ัน อาการตางๆ จะเปนความสุขความทุกขมาสัมผสัน้ี มันจะไหว
ของมันอยูในธาตุ เหมือนใบหญาไหว 

เมื่อคืนนี้ดูอาการคอยเปลี่ยนแปลง เปลี่ยนแปลงในธาตุในขันธ ดูอาการเปลี่ยน
เมื่อคืนนี้ตั้งแตเที่ยงคืนไปดู พูดยงัไงมันก็ไมรูเร่ือง เราอยากพูดใหเต็มปาก ไอพวกบา
นี่จะรูเร่ืองอะไร เราอยากวาอยางน้ัน หรือวาไปแลว พวกบามันจะรูอะไร เราอยากวา
อยางน้ันหรือวาไปแลว ความหยาบกับความละเอียดของใจ ของธาตุขนัธมันจะเปนไป
ตามๆ กัน ยิง่เปนใจที่บริสุทธิ์นี้จะพูดวาละเอียดออนก็สุดๆ ทนีี้ธาตุขันธก็เลยกลายเปน
ธาตุขันธที่ละเอียดไปตามๆ กัน เลยกลายเปนเสนหญา อะไรมาผาน เชนลมเบาๆ มา
เหมือนลมหายใจนี้ไปผานเสนหญามันก็ไหว คือธาตุขันธมันละเอียดเปนอยางน้ัน 

เปนมานานตั้งอาทิตยกวาแลว ธาตุขันธเราก็ดูมัน พิจารณามัน เพราะฉะนั้นควร
คัดอะไรออก เอาอะไรเขามาจึงตองพิจารณา พลิกแพลงเปลี่ยนแปลงโดยลําพังตัวเอง 
บอกใครไมได ตองเปนเรื่องเจาของเองที่พิจารณาเรียบรอยแลวจะควรแกไขยังไง พกั
อะไรไมพักอะไรดู สังเกตมัน แลวก็คอยแกไขกันไปอยางน้ัน จะเอาเรื่องนอกๆ 
หยาบๆ มาใสไมได เพราะธาตุขันธสวนละเอียดมี จึงตองไดใชจิตที่เปนสวนละเอียด
ดวยกัน ปฏิบัติกันไดถกูตอง 

วันนี้อาการคอยคลี่คลาย สําหรับยาตอนเชาไมเอา ตอนเชามีอาหารแลว จะฉัน
ก็ฉันตอนเย็น ตอนเย็นเปนเวลาธาตุเบาหรือตองการความอุดหนุน ก็เอายานั้นหนุนกัน
ตอนค่ํา ตอนเชามีอาหารอยูแลวยานี้จึงไมจําเปน เราบอกอยางน้ัน คือใหพอดี กะให
พอด ี ไมปรนปรืออะไรโดยหาเหตุผลไมได ไมเอานะนี่พูดจริงๆ ไมเหมือนใคร จะวา
อะไรอกีก็เหมือนธรรมเทานั้นวางั้น อะไรจะมมีากมีนอย ธรรมนี้จะคัดเลือกโดย
อัตโนมัติๆ ใหพอเหมาะพอดีทกุอยาง ไมใชอะไรก็เขาทาๆ ตายแลวเปนยังไงเขาทา
เหรอ พิจารณาซิ มันมีแตพวกเขาทาพวกเรา เต็มศาลานี่มีแตพวกเขาทา หันหนาเขาไป
หาหมอน มองเห็นหมอนนี่เขาทา ปบเลยลมตูม เส่ือก็เขาทา มีแตของเขาทา ทาง
จงกรมไมมอง พวกเขาทาไปแบบนั้น ลูกศิษยหลวงตาบัวมแีตพวกเขาทาในเสื่อใน
หมอนทั้งนั้นแหละ 

เห็นอาการของธาตขุันธ เมื่อคืนนี้คอยคลี่คลายออก มันเปนของมันเอง เพราะ
จิตนี้มันดูกันอยูตลอดเวลาโดยหลักธรรมชาติ มันรูกันตลอดเวลา ไมเคยพูดใหใครฟง 
เวลามาสัมผัสก็พูดไปอยางน้ันแหละ อะไรจะรวดเร็วยิ่งกวาจิต ใหถึงขัน้มันละเอียดสุด
ยอดดูซพิูดไมถูกเลย นอกจากดูไปแบบหูหนวกตาบอดไปอยางน้ัน ไมรูไมชี้ไปอยางน้ัน 
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ถึงเวลาจะใชก็ใช ตีปวะทเีดียวเลย เจาของยังเซอซาอยู ตีปวะลมลงยังไมรูวาถูกตี เปน
อยางน้ันนะพวกเรา เอาละใหพร 

พากันตั้งใจภาวนา เขามาวัดมาวามาสถานที่อบรมดูใหดีทุกอยาง จึงเรียกวามา
อบรม สถานที่นี่ควรจะเปนที่อบรมได ตลอดพระเณร เราเปนหัวหนาควบคุมตลอด 
การประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมวินัยตรงเปงตลอดไมมีเคลื่อนคลาด พระเณร
เคลื่อนไหวไปมายังไงมีหลักธรรมหลักวินัยคือองคศาสดาติดแนบกับตัวตลอด ทาง
ภายในก็มีสติ อันนี้ลําบากมากนะ มันมีแตเขาทาทางเผลอ พวกนี้พวกไปทางเผลอ
เขาทา เราตามไมทันซิ เราเซอตอนนี้ ตามพวกเขาทาไมทัน มีแตเผลอทัง้น้ันเขาทาทั้ง
วัดพวกนี้ ผูตามมันไมทนัละซิ อันนี้เรายอมรับวาเราเซอ ไมทนัพวกเขาทา 

มาศึกษาอบรมตองเอาใหจริงใหจัง กิเลสจะพัง ศาสดาองคเอก สวากขาตธรรม
ตรัสไวชอบแลว เปนทางโลงเพื่อมรรคผลนิพพาน ขอใหกาวเดินตามนี้จะไม
คลาดเคลื่อน กาลเวลาอยาเอามายุง ใหอยูกับหลักธรรมหลักวินัยนี้คือองคศาสดา นี้คือ
องคที่จะฉุดลากใหถึงนิพพานคือธรรมคือวินัย นอกนั้นไมม ี ไมมีอะไรทีจ่ะแมนยําเปน
ทางราบรื่นเพื่อทางพนทกุขโดยลําดบัไดยิ่งกวาหลักธรรมหลักวินัยที่สอนไวแลว ใหยึด
นี้ใหดี(ทองคําวันนี้ได ๒ บาท ๕๐ สตางคครับผม) ก็นับวาไดเยอะอยู ๒ บาทเยอะอยู 
ไดวันละเล็กละนอยซึมซาบๆ นี่ละเราพยายามที่สุดสําหรับพี่นองลูกหลานชาวไทยเรา 
อะไรที่พอขวนขวายไดเราจะพาขวนขวายตลอดมาเลย แบบไหนๆ พาออกพาเดินเพื่อ
ขวนขวายเขาสูสวนรวม 

นั่นเห็นไหมเขียนอยูนั่น พินัยกรรม เขามาถายรูปเอาไว พินัยกรรมนี้คือวา เวลา
เราตายแลวเปนวาระสุดทายที่เราทําประโยชนใหโลกอยางเปดเผย เมื่อเราตายไปแลว
นั้นทําพินัยกรรมไววา ทานผูมีศรัทธามาบริจาคทําบุญใหทานเพื่อเผาศพเรา จตุปจจัย
ไทยทานมีมากนอย ตั้งกรรมการขึ้นกํากับรักษาใหเขมงวดกวดขันในปจจัยจํานวนนี้ 
หามเอาไปสรางหรูๆ หราๆ เพื่อประดับโลงศพผตีายหลวงตาบัว อยาเอามายุง อันนี้ที่
จะเปนประโยชนแกโลกผูมีชีวิตอยู เราจะหมุนมาทางนี้ หลวงตาบัวเผาดวยไฟไดยาก
อะไร เขาใจเหรอ จะตั้งกรรมการขึ้นเก็บรักษาเงินจํานวนนี้ทั้งหมด ไมใหเอาไปยุมยาม
ที่ไหนเลย นี่เราส่ัง นั่นเขียนพินัยกรรมไว 

ทีนี้พอเราตายแลวพวกบรรดาศรัทธาทั้งหลายเขานํามาบริจาค มีคณะกรรมการ
เก็บรักษาเรียบรอย พอเสร็จเรียบรอยแลวเงินจํานวนนี้ยกเขาซื้อทองคําเขาสูคลังหลวง
ปงเลย หมดวาระสุดทายของเราที่ชวยโลก พากนัเขาใจแลวเหรอ เราชวยจนสุดขีดของ
เรา เราไมเอาอะไร ดีดดิน้อยูทั้งวันทัง้คืนนี้เพื่อโลกทั้งน้ัน ไมมีอะไรที่จะเพื่อเรา เราพูด
จริงๆ นี่ละธรรมะการปฏิบัติธรรม ถาลงไดพอพออยางน้ัน สามโลกธาตุไมมอีะไรทีจ่ะ
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มาติดไมตดิมือ ที่จะกําไมมี แบตลอด แบดวยความเมตตาสงสาร ไปที่ไหนมาที่ไหน
เคลื่อนไหวไปไหน มีแตไปดวยความเมตตาสงสาร เราไมไดไปเอาอะไรทั้งน้ัน ใคร
บริจาคมามากนอยๆ ออกเพื่อโลกทั้งนั้น สําหรับเพื่อเราไมมี จตุปจจัยไทยทานในวัดนี้
สละออกหมดๆๆ ผูที่ยากจนเข็ญใจมีมาก เราเหลือเฟอจะกินไปหาอะไร นั่น เหตุผล
กลไกของอรรถของธรรมมีอยูเดินตามนั้นซิ นี่ก็ชวยตลอดเวลา 

เมื่อคืนนี้คอยดี เที่ยงคืนไปแลวรูสึกมันคอยคลี่คลายธาตุขันธ เมื่อคืนนี้คอยเบา
ลง มันจะคอยเปลี่ยนไปในทางที่ดี ดูวาคอยดีขึน้ เพราะฉะนั้นยาจึงเร่ิมฉัน ฉันแลวก็
พิจารณาดวย ไมไดแบบปรนปรือ ใครจะเอาอะไรมาใหมากนอยธรรมตองพิจารณา
ตลอด เปนเรื่องของธรรมเรื่องของเราเอง ไมมีคาํวาปรนปรือ อันนั้นก็ดีอนันี้เขาทาอัน
นั้นเขาทาตายไดนะ ตายเพราะของเขาทานั่นละ ตองพิจารณาใหเรียบรอยกอน 

ที่เทศนทกุวันนี้ออกจากความจริงนะ ความจําไมเปนทา เรียนมามากนอยลืม
หมดๆ นอกจากเทศนไปสัมผัสเล็กนอยก็ดึงออกมา สัมผสัที่ไหนที่เรียนมาดึงมานิด
หนอย แตหลักใหญอยูทีหั่วใจ ออกจากหัวใจทั้งน้ันผึงๆ พอจบแลวหายเงียบ เปนโลก 
สุฺญโต โลกํ ไปหมดเลย จําใหดี สุฺญโต โลก ํทั้งๆ ที่วัตถุทั้งหลายเต็ม สูความวาง
ไมได ความวางคือจิตที่วางเสียอยางเดียวครอบโลกธาตุ จึงเรียกวา สุฺญโต โลก ํ

โมฆราชเธอจงมีสติพิจารณาโลกใหเปนของสูญเปลา สูญเปลาหมดอยาวาแต
พระโมฆราชเลย องคใดที่เขาไปจุดนั้นแลวถอนอัตตานุทิฎฐิ ความเห็นวาตนวาตัวที่เปน
กางขวางคอออกเสียหมดแลวโลกนี้วางโดยหลักธรรมชาติ ความหมาย นั่นละสุขที่สุด 
อยูคนเดียวไปคนเดียวสุขที่สุดไมมีอะไรกวน ถาอันนั้นมาเกี่ยวของอันนัน้มาติดตอ มัน
ยุงเขาใจไหม อยูคนเดียวตลอด คอืไมมีสมมุติเขาไปยุงเลย นั่นละทานวาวาง เขาใจ ไป
แลวที่นี่ 
 

รับฟงรับชมพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.Luangta.com หรือ www.Luangta.or.th

และรับฟงจากสถานีวิทยุสวนแสงธรรม กรุงเทพฯ และสถานีวิทยุอุดร  
FM 103.25 MHz 

http://www.luangta.com/
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