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กิเลสตีตลาด 
 

การไดยินไดฟงอรรถธรรมอยูโดยสม่ําเสมอ ยอมเปนความราบร่ืนภายในจติใจ 
เพราะใจของเรานั้นใชงานอยูตลอดเวลา ไมมีสิ่งใดบุคคลใดที่จะประกอบหนาที่การงาน
อยูตลอดเวลาโดยไมมีการพักผอนหยอนตัวบางเลย เหมือนใจท่ีคิดอยูตลอดเวลาน้ี 
เพราะฉะนั้นจึงเรียกวาใจน้ีทํางานไมหยุดไมถอยทั้งหนักทั้งเบา ไมทราบวางานใดเปน
งานหนัก จะคอยพักผอนหยอนกําลังแหงความหนักน้ันลงสูความเบา เพื่อบรรเทาตน
เองไมมีเลย เพราะใจไมรูวาจะพักผอนอยางไรบาง มีแตหนักก็ด้ินเบาก็ดีด มีแตความ
ดีดความด้ินอยูภายในจิตใจ เพราะส่ิงผลักดันน้ันผลักดันอยูไมหยุดไมถอย จิตจึงตอง
ดีดตองดิ้นอยูตลอดเวลา 

ถาเทียบกับงานทางโลกแลว ก็ไมมีงานท่ีจะทํามากมีงานมากหมุนตัวอยูตลอด
เวลาเหมือนจิตนี้เลย เมื่อการปฏิบัติธรรมคือจิตตภาวนาเปนเครื่องประกอบกันเขาบาง 
ใจก็มีการพักผอนหยอนตัว เชนหดตัวเขามาสูความสงบ เพราะอํานาจแหงธรรมเปน
เครื่องดึงดูด ในเบื้องตนมีคําบริกรรมเปนสําคัญ บังคับจิตใจใหทํางานอยูกับคํา
บริกรรม เชนเดียวกับการคิดปรุงในงานอื่นๆ อยูโดยสม่ําเสมอดวยความมีสต ิ

เพราะงานนี้เปนงานทางดานของมรรคที่จะทําจิตใจใหสงบได ไมเหมือนกับงาน
ทางดานสมุทัย ท่ีกิเลสบีบบังคับใหทําใหคิดใหปรุง ใจเมื่อมีอรรถมีธรรมเขาเปนเครื่อง
ระงับดับอารมณทั้งหลาย ยังเหลือแตอารมณคือคําบริกรรมเทาน้ัน ยอมจะสงบตัวเขา
มาได และเห็นความเย็นใจเห็นความสบายใจข้ึนภายในจติดวงท่ีเคยรุมรอนน้ันแล 

แตการเทศนาวาการดังที่ผมเปนอยูเวลานี ้ มันเปนไปไมไดเหมือนอยางที่เคย
เปนมาเลย เพราะธาตุขันธบอกอยูตลอดเวลาวาไมสามารถ ออนลงทุกเวลํ่าเวลา ความ
จดความจําอันเปนเคร่ืองมือสําคัญท่ีจะทํางานในการเทศนาวาการน้ี เราไมอยากจะพูด
เพียงคําวาสึกหรอ นอกจากวาเส่ือมลงไปโดยลําดับลําดา จนจะไมมีความจาํเหลืออยู
แลวภายในใจเทาน้ัน เหมาะกับความเปนอยูเวลาน้ี เพราะฉะนั้นจึงไมอาจจะเทศนาวา
การอบรมพระเณรดังที่เคยปฏิบัติมาได จึงตองพักไปๆ  

นี่ก็นับแตวันกลับมาจากกรุงเทพฯ วันที ่๒๐ เมษายน จนกระทั่งบัดนี ้ถึงไดเริ่ม
มาประชุมเทศนบางวันนี้ แตก็ไมแนใจวาจะเทศนไปไดมากนอยเพียงไร เพราะความจํา
นี้เสื่อมลงๆ จับหนาชนหลัง จับหลังชนหนา หลงหนาหลงหลังเหมือนกับคนไมเคย
เทศน ประหนึ่งวาเด็กเพิ่งฝกหัดพูดนั่นแล เพราะคําพูดและความจดจําไมสืบไมตอกัน 
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พอพูดไปๆ ลืมหายเงียบไปเลยไมทราบวาตกไปไหน ถาระลึกไดก็มาตอกันไป ความ
ตอกันไปดวยความระลึกไดนี ้ ก็ไมเต็มเม็ดเต็มหนวยตามหลักแหงการเทศนทางภาค
ปฏิบัต ิ ถาระลึกไมไดก็ตั้งใหมขึ้นมาก็เปนเรื่องใหมไปเสีย พอจะเปนเร่ืองเปนราวก็ลืม
หายตกไปอีก แลวก็ต้ังใหมข้ึนมา 

เทศนเพียงครั้งเดียวนั้นตั้งขึ้นใหมไมรูกี่ครั้ง และเทศนไปคนละแหงละหน ไป
คนละวรรคละตอนไมเกี่ยวเนื่องกันเลย เพราะความจําหายไปแลว นี่จึงไมไดเทศน 
สวนอ่ืนก็นับวาพอประมาณ กําลังวังชาก็พอเปนไป แตความจําน้ีรูสึกวาเส่ือมลงอยาง
มากทีเดียว จนเจาของก็รูไดชัด ถึงกับไดพูดออกมาในกอนหนาน้ีแลววา ตอไปนี้จะ
เทศนไมได เพราะเคร่ืองมือคือความจําสัญญาไมทํางานใหเหมือนอยางแตกอน อยาก
ขาดเมื่อไรก็ขาดไป อยากหยุดเมื่อไรก็หยุดไป แลวจะเทศนไปไดยังไงเมื่อไมมีสัญญา
ความจําไดหมายรู จะจับปะติดปะตอกันเพื่อเปนเรื่องเปนราวตอไปได 

จึงขอใหทุกทานไดตั้งใจประพฤติปฏิบัติ ในวัดน้ีเทปก็มีท่ีเทศนไวแลว เอาเทป
ไปฟง เทปนั้นแลคือธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจา การเทศนาวาการผมก็ไมไดมี
ความสงสัยในการเทศนน้ันวาไมถูก เทศนดวยความเต็มอกเต็มใจ เทศนดวยความแน
ใจ ในทางเหตุก็เปนที่แนใจไมสงสัย ทางผลจะมีจะปรากฏมากนอยเพียงไรก็แนใจไม
สงสัยเชนเดียวกัน ท้ังสองอยางคือเหตุกับผลน้ีรวมลงในเทปแตละกัณฑๆ  อยูแลว เมื่อ
ฟงนั้นก็พอจะเปนคติเครื่องเตือนใจได ถาไมปลอยใจใหเถลไถลไปเสียดังท่ีเคยเปนมา
และเปนอยูเวลาน้ี ตอไปก็ยังจะเปนไปอีกอยางน้ีแลวก็หมดหวังในเพศนักบวชของเรา 

คําวามรรคผลนิพพานๆ เลยกลายไปอยูเมืองอินเดีย กลายไปอยูกับพระพุทธ
เจา กลายไปอยูกับพระสงฆสาวกท่ีทานปรินิพพานไปแลวน้ันเสียหมด ไมมีอะไรยัง
เหลือหรือตกคางอยูเลยในศาสนธรรมของทานท่ีประกาศสอนไว ซึ่งไดจดจารึกใน
คัมภีรใบลาน เพราะไมไดถือคัมภีรใบลานอันเปนศาสนธรรมของทานมาประพฤติ
ปฏิบัติใหถูกตอง ไมวาทางแงธรรม ไมวาทางแงวินัย กลายเปนความไมสําคัญไปหมด 

ส่ิงท่ีสําคัญก็คือ ความดื้อดานหาญทําโดยไมคิดอานไตรตรองอะไร ในเรื่อง
ความผิดความถูกประการตางๆ ใหเหนือไปจากความอยากท่ีบีบบังคับอยูภายในจิตใจ 
ใหแสดงออกมาทางกายทางวาจาทางความประพฤติน้ันเลย นี่เปนสิ่งสําคัญ แลวมรรค
ผลนิพพานก็กลายเปนสิ่งที่สุดเอื้อมหมดหวังไปหมด โนนคิดไปเมืองอินเดีย คิดไปถึง
ความปรินิพพานของพระพุทธเจาและสาวกโนน เลยทุมเทไปโนนหมด 

ความทุมเทไปโนนเพื่อจะไดผลกลับมาก็ไมม ี ทั้งทุมเทไปดวย ทั้งเปนความลม
จมหมดหวังไปดวยในเวลาเดียวกัน ท่ีจะยอนเขามาสูศาสนธรรมท่ีทานจดจารึกไวใน
คัมภีรใบลานท้ัง ๓ ปฎก ใจก็ไมไดสนใจเสีย ไมมีหวังอะไรกับธรรมเหลานี้เสีย ไปหวัง
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โนน หวังก็หวังลมๆ แลงๆ ไมไดหวังอยางที่จะนํามาเปนคติปรับปรุงตนเองใหเกิดผล
ขึ้นมาเสีย 

ถายอนเขามาสูคัมภีรก็ไมไดเห็นคัมภีรเปนของสําคัญ ย่ิงกวาความอยากความ
ทะเยอทะยาน ความฟุงเฟอเหอเหิมของกิเลสประเภทตางๆ ซึ่งฝงจมอยูภายในจิตใจนี้
เสีย สุดทายก็ไมมีอะไรเหลืออยูภายในตัวของพระของเณรผูปฏิบัติเรา เหลือก็เหลือแต
กิริยาวาเปนพระธุดงคกรรมฐาน เปนกิริยาท่ีแสดงออกอยางผิวๆ เผินๆ น้ีเทาน้ัน สวน
ใจไมไดฝงลึกลงในอรรถในธรรม ในศีลในสมาธิในปญญา ในวิมุตติความหลุดพนตาม
หลักศาสนธรรมน้ันเลย นี่จึงเปนพระที่เรียกวาโมฆภิกษุ เปลาจากผลจากประโยชนใน
เพศของตน 

ทั้งๆ ที่เพศของพระนี้เปนเพศที่ตักตวงเอามรรคผลนิพพาน ดังพระพุทธเจา
และพระสาวกท้ังหลายทาน ทานเปนเพศอันนี้แลทรงผากาสาวพัสตร ไมเวนแตพระ
องคเดียวที่ไมไดทรงผากาสาวพัสตร และเพศอันนี้แลเปนเพศที่ตักตวงเอามรรคผล
นิพพาน และเปนเพศที่ไดประกาศธรรมกระเทือนโลกแหงชาวพุทธของเรามานานจน
กระทั่งบัดนี้วา พุทฺธํ ธมฺมํ สงฺฆ ํสรณํ คจฺฉามิ เปนสรณะที่ตายใจไดออกมาจากเพศนี้
แล 

แตเม่ือเพศอันน้ีมาถึงพวกเราแลว เลยกลายเปนผาเหลืองปกคลุมหุมหอตอไม
ไปเสีย เราจึงเปนเหมือนกับตอไม กิเลสจะจับโยนไปที่ไหนก็ได ไมวามันจะบงการไป
ทางใด ไมไดมีความคิดความอานอะไรเลย วาความอยากประเภทน้ีมาจากอะไร ไมวา
อยากเห็นอยากดู อยากไดยินไดฟง อยากคิดอยากปรุงในแงใดเรื่องใด อดีตอนาคตแม
ปจจุบันที่เปนธรรมารมณ ก็มีแตอารมณของกิเลสทั้งนั้น ไมไดมีความรูสึกตัวเลยวา 
เรื่องเหลานี้เปนเรื่องของการชําระกิเลส หรือเปนเรื่องของการสั่งสมกิเลสใหมีกําลังมาก
มูนขึ้น  จึงเรียกวาเปนพระหัวตอครองผากาสาวพัสตร แตตัวเองไมไดทําหนาที่แหง
ความเปนพระ ดังพระพุทธเจาและสาวกทานดําเนินและสอนไวโดยลําดับมาจนทุกวันน้ี 
เพราะฉะนั้นผลจึงไมปรากฏ 

เรื่องมรรคผลนิพพาน ประหนึ่งวาเปนเสนียดจัญไรแกชาวพุทธเราเขาไปโดย
ลําดับแลว ทุกวันนี้ถาพูดถึงเรื่องมรรคผลนิพพาน พูดถึงเรื่องการประพฤติปฏิบัติตัว
เพื่อมรรคผลนิพพาน รูสึกจะแสลงแทงใจของชาวพุทธเรามากมาย เพราะในชาวพุทธ
ของเราลวนแลวแตเปนคลังกิเลส ที่ตางคนตางสงเสริมใหหนักมือมากเขาทุกทีๆ จน
ปรากฏท่ีวาเปนนาอุจาดบาดตาของทานผูดีท้ังหลาย เพราะในโลกนี้ปราชญยังมี ไมใชมี
แตประเภทเลนละครสดๆ รอนๆ ตอหนากันอยางไมอายอยางน้ีโดยถายเดียวท่ีนาสลด
สังเวชมาก 



 

มรดกล้ําคาของชาวพุทธ ๗๖ 

๗๖ 

คําสั่งสอนของพระพุทธเจา เปนธรรมชาติที่คงเสนคงวาหนาแนนอยูดวยเหตุ
ดวยผลดวยมรรคผลนิพพาน ไมมีอะไรบกบางเลย ส่ิงท่ีบกบางก็คือผูจะประกอบหนาท่ี
การงานเพื่อมรรคผลนิพพาน น่ีมันบกบางหรือมีนอยมาก จนแทบไมมีไมปรากฏเลย 
สุดทายมรรคผลนิพพานก็มีแตชื่อ ถือศาสนาก็สักแตวาเปนพิธี เปนกิริยาแหงชาวพุทธ
เพียงงามตาโลก คืองามตากิเลสเทาน้ัน ไมไดงามในหัวใจที่เปนที่สถิตอยูแหงธรรมเลย 
น่ีแลเปนท่ีนาสลดสังเวชเอามากมายในชาวพุทธเรา 

สําหรับพวกเรามีความรูสึกอยางไรบางในการปฏิบัติธรรม ธรรมทั้งหลายที่กลาว
มาเหลานี้จนกระทั่งถึงวิสุทธิธรรมนั้น ไปรวมตัวถูกกักขังไวที่เมืองอินเดียดินแดนตรัสรู
ธรรมของพระพุทธเจาหมดแลวเหรอ ตั้งปญหาขึ้นถามเจาของด ู และไปรวมตัวอยูกับ
พระสงฆสาวกทานผูปรินิพพานไปจนไมมีเหลือแลวเหรอ ทานขวนขวายดวยเหตุผลกล
ไกอะไรทําไมจึงไมนํามาคิดบาง ธรรมทุกบททุกบาทสอนเพ่ือแกเพ่ือชําระกิเลส เพื่อให
จิตใจมีความสะอาดสงบรมเย็น และมีความเฉลียวฉลาดปราดเปร่ืองเล่ืองลือภายในหัว
ใจของผูบําเพ็ญขึ้นโดยลําดับ ทําไมจึงไมไดคิดและไมไดนํามาซักฟอกแกไขดัดแปลง
หรือฝกทรมานตนบาง มันเปนยังไง เหลาน้ีใหต้ังปญหาถามตัวเอง ถาอยากมีทางเล็ด
ลอด ไมจอดจมไปตามๆ กันหมดนะ 

เวลาน้ีเปนอยางน้ันเสียมากตอมากแลว ตอไปนี้จะพูดเรื่องมรรคผลนิพพานไม
ได หัวเราะกันเต็มบานเต็มเมือง เพราะกิเลสมันหนาดานอยางออกหนาออกตา ไมมี
ขยะแขยงตออรรถตอธรรมเลย ไมมียางอาย มันแสดงไดอยางเต็มที่อยางที่รูๆ เห็นๆ 
กันอยู ถาดูก็เห็น ถาสังเกตก็รูวากิเลสออกตีตลาดตเลเวลาน้ี เปนอยางไรบางทั้งชาว
พระชาวบานท่ัวๆ ไป สําหรับชาวพุทธชาวพระเรา มักมีแตนําเร่ืองเปนภัยมาเผาผลาญ
กันอยางออกหนาออกตา หมดยางอายเขาไปเรือ่ยๆ น่ันแล สวนสิ่งที่จะระงับดับสิ่งเปน
ภัยเหลานั้นไมคํานึงถึงเลย เมื่อเปนเชนนี้สิ่งเหลานั้นจะระงับดับลงไดอยางไร เมื่อไมมี
ใครสนใจนํามาระงับดับมันหรือชะลางกัน สุดทายก็ดําเหมือนตอตะโกหมดทั้งตัวทั้งใจ
น้ันแล 

ทั้งๆ ท่ีประกาศตนอยูอยางอาจหาญวาเปนลูกศิษยตถาคต เปนพุทธบริษัท เปน
ชาวพุทธ ก็มีแตลมปากเทาน้ัน เราเองก็วาเปนพระก็มีแตลมปาก ตัวจริงที่ควรจะไดจะ
ทรง คือศีล สมาธิ ปญญา วิมุตติหลุดพนไมมีในหัวใจ เพราะภาคปฏิบัติที่จะยังธรรม
เหลาน้ีข้ึนมาปรากฏในหัวใจไมมี จึงทําใหวิตกวิจารณ 

ผมพูดตามหลักความจริง ผมวิตกวิจารณมากจริงๆ ไมใชวาเรานี้เลิศเลอกวา
โลกกวาสงสารท่ีไหนแหละ ความคิดอยางน้ันเราก็ไมมี แตความเปนอยางน้ีมันมีอยูก็
ตองบอกวามี วิตกวิจารณ เพราะสิ่งที่มันลอมันแหลมมันเปนฟนเปนไฟเผาไหมหัวใจ



 

มรดกล้ําคาของชาวพุทธ ๗๗ 

๗๗ 

ของสัตวโลก จนแสดงออกมาทางกิริยามารยาทแทบหายางอายไมได และหายางอายไม
ไดนั้น นับวันทวมทนเต็มสัตวเต็มบุคคลเวลาน้ี ไมวาผูหญิงผูชายนักบวชฆราวาส ไมวา
เราวาเขา ใครก็มีแตเรื่องเสาะเรื่องแสวง เรื่องสงเรื่องเสริมกันใหเปนฟนเปนไฟหนา
แนนข้ึนทุกวันๆ 

คําวาธรรมๆ คําวาบาปวาบุญนั้นเริ่มหมดไปๆ จากหัวใจและความประพฤติ สุด
ทายคัมภีรก็อยูในตูในหีบ เปดออกมาดูไมไดหัวเราะกัน ไมตองพูดถึงจะเอามาปฏิบัติ
ใหเห็นตอหนาตอตากันน้ีเลย เพียงแตจะเปดคัมภีรธรรมะออกมาอานก็หัวเราะกันแลว 
นั่นละเรื่องของกิเลสเมื่อมีมากเขาๆ เปนอยางนั้น เปนอยูในหัวใจของทานของเรานี้แล 
อยาไปหมายหัวใจของผูใด ใหดูหัวใจของเจาของนี้เปนสําคัญ 

กิริยาใดแสดงออกมามีแตเรื่องของกิเลสทั้งนั้นแตเราก็ภูมิใจ แมที่สุดเดิน
จงกรมอยูน้ันเปนอยางไรบาง หัวใจเรามันดีดมันดิ้นไปไหนกี่ทวีป อดีตท่ีเปนเดนลวง
มาแลวก่ีปก่ีเดือน มันก็เอามาปรุงมาแตงมาอุนใหเปนของสดๆ รอนๆ แลวเผาเจาของ
อยูตอหนาตอตาในทางจงกรมน้ันแล อนาคตก็ไมทราบวาอยูท่ีไหน เปนลมๆ แลงๆ 
มันก็ปรุงแตงขึ้นมาเปนตนเปนตัวเปนเนื้อเปนหนัง เปนหญิงเปนชายเปนสัตวเปน
บุคคล เปนสมบัติพัสถาน เปนเทวบุตรเทวดาขึ้นมาในหัวใจดวยความเปนลมๆ แลงๆ 
น้ันแล ปจจบัุนคิดออกก็คิดออกเพ่ืออดีตเพือ่อนาคต ซึ่งเปนเรื่องลมๆ แลงๆ ท้ังน้ัน 
แตไฟที่เกิดขึ้นจากอารมณนั้นมันเปนไฟจริงๆ เผาหัวใจน้ันแล น่ีถึงวาเดินจงกรมอยูใจ
ก็สั่งสมแตกิเลส แลวธรรมจะมีที่ไหนมาปรากฏ 

ถาผูตั้งใจจะใหเปนมรรคเปนผลจริงๆ ความจดจอตอเนื่องแหงสติปญญาของ
เรากับใจยอมไมหางกัน ประหน่ึงวาใจดวงน้ีไดคุมครองปองกันอยูตลอดเวลาดวย
อํานาจของสติปญญา เพราะกิเลสมันครอบอยูภายใน สติปญญาครอบอยูภายนอก
บังคับกิเลสไมใหมันดิ้นมันดีด พาจิตใจดิ้นดีดไปในอารมณตางๆ ดังที่เคยเปนมา นี่จึง
เรียกวาใจน้ีเปนเหมือนกับผูตองหา ปกติก็เปนผูตองหาของกิเลส ถูกยํ่ายีสีไฟตลอด
เวลา ถัดออกมาจากนั้นก็เปนเรื่องของสติปญญาเขาชวยจิตใจ น่ีก็เปนกองทุกขอันหน่ึง
เพราะตองตอสูกับกิเลส จิตจึงเปนเหมือนกับผูตองหา 

การประกอบความพากเพียร เวลาหนักตองหนัก จะวาเบาไมได ในนิสัยวาสนา
ฐานะของเราๆ ทานๆ ที่เปนอยูบัดนี ้ ไมใชผูจะสุกเอาเผากินไดอยางงายดาย ครั้ง
พุทธกาลทานมีอุปนิสัยสามารถตางกันกับพวกเรา นั้นไมใชประเภทสุกเอาเผากิน แต
เปนผูที่รูอยางรวดเร็ว พนไดอยางรวดเร็ว เพราะความพรอมแลวๆ ที่จะพน พวกเราไม
เปนเชนนั้น จึงตองไดตะเกียกตะกายเต็มสติกําลังความสามารถของตน 
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๗๘ 

เราอยาไปคํานึงวางานน้ีหนักไป กิเลสบีบบังคับเราหนักมากย่ิงกวาน้ี และบีบ
บังคับมานานเทาไรตัวเราเองก็นับไมได นี่ก็เคยแสดงใหฟงแลวไมรูกี่ครั้งกี่หนนานเทา
ไร การประกอบความเพียรท่ีจะตอสูกับกิเลส ชําระกิเลสใหหมดส้ินไปจากใจ หายความ
ทุกขทรมานทางใจโดยประการทั้งปวงนั้น ทําไมเราจะทําไมได ทุกขนานขนาดไหนใน
ชีวิตของเรานี ้มีก่ีปก่ีเดือนมันก็ตาย เอา ขณะท่ีมีชีวิตอยูน้ีซ่ึงพอจะตอสูกันได เอาลงให
เต็มเม็ดเต็มหนวย อยางนั้นมันถึงจะไดครองธรรมอันเลิศ อยางนอยก็ความสงบเย็นใจ
จะปรากฏขึ้นมาโดยไมมีทางสงสัยวาจะเปนอื่นไป 

วันน้ีวาง้ันเลยข้ึนเวทีแลว การขึ้นเวทีเปนยังไง อยางเขาตอยมวยชกมวยเปนยัง
ไง พอขึ้นเวทีก็พรอมแลวที่จะตอสู ใครก็หวังเอาชัยชนะอยางเดียวเทานั้น น่ีระหวาง
กิเลสกับธรรม สวนมากตอมากก็คือกิเลสมันเปนฝายชนะอยูแลว ธรรมที่จะเขาไป
ตอกรกับกิเลส จึงตองไดใชสติ ปญญา ศรัทธา ความพากเพียร ความอดความทนอยาง
หนาแนนแมนยํา ไมเชนนั้นกิเลสจะไมถลอกปอกเปกเลย เอา ขณะนี้สูไดอยางนี ้ ขณะ
ตอไปก็ใหเปนแบบเดียวกัน เหมือนกับขณะท่ีเปนอยูเวลาน้ีหรือย่ิงกวาน้ี 

ช่ัวโมงใดก็ตาม เวลาใดก็ตาม วันใดก็ตาม ตองมีการตอสูกันอยูอยางน้ี ตลอด
เวลาท่ีกิเลสยังฝงอยูภายในจิตใจหาเวลํ่าเวลาไมไดเลย การประกอบความพากเพียรเรา
จะไปหาเวลํ่าเวลาอยางน้ันไมทันกับกิเลส น่ีละท่ีวาหนัก หนักที่ตรงนี้ ผูประกอบความ
เพียรในเบื้องตนหนักดวยกันทุกคน แตไมไดหนักไปตลอดเวลา เมื่อเราหนักมือเขา สติ
หนักเขา ปญญาหนักเขา ความเพียรทุกดานความอดความทนหนักเขาๆ กิเลสจะคอย
ออนตัวลงไป 

ใหพึงทราบวานี้ผลแหงการประกอบความพากเพียรปรากฏเชนนี ้ เพราะสติด ี
ปญญาด ี ความเพียรด ี ความอดทนดี ความสืบตอเน่ืองกันแหงความเพียรดี เปน
สัมปชัญญะ ถาพูดถึงเรื่องสติ ใหต้ังอยูอยางน้ัน น่ันละเราจะไดเห็นความเบิกกวางออก
ของกิเลส มันเบิกกวางออกจากใจ ไมบีบบังคับเหมือนอยางที่เคยเปนมา จิตใจถาหาก
พูดถึงเปนลมหายใจก็พอหายใจได พอสะดวกสบาย เอา สูกันเร่ือยไป นี่ขั้นเริ่มแรก ไม
มีขั้นใดจะหนักยิ่งกวาขั้นเริ่มแรก ท้ังไมรูวิธีดวย ถูไถกันไปอยางน้ัน 

แตนี้เราก็ไดยินไดฟงอุบายวิธีการตางๆ จากครูจากอาจารย พอจะยึดเปนคติ
หรือเปนเครื่องมือแหงการดําเนินได นอกจากเราไมนํามาใชเทาน้ัน อันน้ีละเปนหลัก
สําคัญ ในเบ้ืองตนน้ีตองไดหาอุบายวิธีการตางๆ ใชอยูตลอดเวลา สติปญญาไมเพียง
แตไปแกกิเลส ตองหาอุบายมาแกกิเลส หาอุบายหาวิธีการมาใช วิธีใดถูก วิธีใดไดผล 
วิธีใดไมไดผล พลิกแพลงเปล่ียนแปลงหลายสันหลายคม น่ีเรียกวาปญญา แลวก็มีคม
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๗๙ 

หนึ่งสันหนึ่งจนไดขณะหนึ่งจนได ที่จะไปเจอกันกับกิเลสและไดผลขึ้นมา แลวยึดเอาไว
เปนหลักเกณฑ 

ดังที่เคยพูดเรื่องผอนอาหารนี้ นี่เปนเรื่องสําคัญมากนะ ในวัยของเราๆ ทานๆ 
น้ีเปนวัยท่ีคึกท่ีคะนองทางธาตุทางขันธ เพื่อเสริมจิตใจใหคึกคะนองยิ่งขึ้นกวาที่เปนอยู
ของมัน ถารางกายมีกําลังมาก ราคะตัณหาก็มีกําลังรุนแรงมากไปตามๆ กัน สติปญญา
ไมมีความหมายเลย ลมละลายๆ นี่เคยปฏิบัติมาแลวจึงไดนํามาพูดใหทานทั้งหลายฟง 
ถึงไดเอากันถึงพริกถึงขิงถึงเปนถึงตาย เมื่อรางกายเราออนลงเพราะไมเสริมมัน สติ
ปญญาก็คอยดีข้ึนในวันน้ันแหละ เริ่มตั้งแตวันนั้นไปเรื่อยๆ สติปญญาคอยดีขึ้น คอย
สืบตอกันไปไดแลวคอยเดนข้ึนๆ 

กําลังของรางกายออนตัวลงเทาไร สติปญญาของเราท่ีหนุนอยูตลอดเวลาดวย
ความพากเพียรนั้น ยอมเจริญขึ้นเรื่อยๆ เดนชัด ถึงขั้นเดนชัดวาสติเปนอยางนี ้เมื่อสติ
ดีใจยอมไมดีดไมดิ้นเพราะกิเลสไมเตะไมยันมัน เอา วาเตะวายันน้ีเหมาะเวลาใจหยาบ
กิเลสหยาบ และมันก็หมอบ เพราะกิเลสประเภทนี้ก็ออนตัวลงไปเมื่อไมมีเครื่องเสริม 
แลวคอยพยายามหนักเขาไป หากมันจะเปนจะตายจริงๆ ไมมีใครจะรูดียิ่งกวาเรารูเรา 
ถึงเวลาจะผอนผันส้ันยาวกันก็ผอนผันส้ันยาวกัน ถึงเวลาจะเด็ดก็ตองเด็ด น่ีคืออุบาย
วิธีการบําเพ็ญตัวใหไดหลักไดเกณฑ ในขั้นเริ่มแรกเปนอยางนี้ ตองหนัก 

เพราะกิเลสประเภทนี้หนักมากนะ ขอพูดตรงๆ ตามหลักแหงความจริง ไมได
เปนของหยาบโลนอันใดเลย เพราะมีอยูในหัวใจของสัตวของบุคคลทุกประเภทอยูแลว 
ถาหยาบโลนเอามากอดไวทําไม ตื่นมันทําไม เปนบากับมันทําไมถาวาเปนของหยาบ
โลน สลัดทิ้งเขาปาเขารกที่ไหนมันก็ไมไดเสียดายเรา แตเราเสียดายมันตางหาก น่ีส่ิงน้ี
มีอยูกับหัวใจทุกคน และทําลายสัตวโลกใหไดรับความบอบชํ้า ใหไดรับความทุกข
ทรมาน จนถึงการทําบาปทํากรรมอยางช่ัวชาลามกแสนสาหัส ก็เพราะธรรมชาตินี้แล จึง
เรียกวามันหยาบโลน เม่ือนําส่ิงท่ีจะแกไขความหยาบโลนน้ีออกมาใช ทําไมจะเปนของ
หยาบไป นี่ที่วามันรุนแรง ตองไดใชอุบายวิธีการอยางหนักมากทีเดียว นี่แลเริ่มที่จะได
ผลก็คือการผอนการอดอาหาร 

อดนอนก็อด น่ีก็เคยอดเหมือนกัน แตไมคอยไดผลเดนชัด จะเปนเพราะจริต
นิสัยยังไงก็ทราบไมได แตเร่ืองการผอนอาหารอดอาหารน้ี เห็นชัดรูชัดภายในจติใจ 
อยางนอยทรงตัวได มากกวาน้ันก็ขยับเขาไปเร่ือยๆ กิเลสตัวน้ีถึงจะคอยเบาลงๆ พอ
กิเลสตัวน้ีเบาลง สติปญญาก็นับวันหนักข้ึนๆ ทีน้ีก็มีชองมีทางท่ีจะตอสูกันไดโดยลําดับ 
น่ีหนัก จึงบอกวาหนัก ตองไดใชอุบายวิธีการอยางหนัก ไมหนักไมได เพราะมันดึงดูดที่
สุดเลยแหละกิเลสตัวราคะตัณหาน้ี 



 

มรดกล้ําคาของชาวพุทธ ๘๐ 

๘๐ 

ไมมีสิ่งใดในโลกนี้ที่จะดึงดูดหัวใจสัตว ใหจมแนบอยูกับพ้ืนแหงความเกิดแก
เจบ็ตายย่ิงกวากิเลสตัวน้ี อันนี้ดึงดูดจริงๆ หนักมากจริงๆ เพราะฉะนั้น การร้ือการ
ถอนการเข็นการลากกันออกจากท่ีจมมิดๆ น้ัน จึงตองไดใชสติปญญาและความเพียร
ทุกดานทุกทางโหมกันเขาไป ไมเชนนั้นไมเห็นผล น่ีท่ีวาเปนข้ันท่ีหนักมาก เพราะมัน
หยาบมากก็หนักมาก ดึงดูดมาก เมือ่อันน้ีคอยเบาลงไปๆ พรอมกับอุบายวิธีการตางๆ 
ที่เราพินิจพิจารณา มีหลักของอสุภะอสุภังเปนสําคัญ พิจารณารางกายทั้งของเขาของ
เรา 

สวนมากเอาตัวของเราน้ีพิจารณากระจายออกไป ที่ทานสอนใหไปเยี่ยมปาชา ก็
มีแนวอันเดียวกัน เก่ียวกับเร่ืองใหมันเบ่ือมันหนายในของอันน้ี มีอยูเต็มรางกายเต็ม
หัวใจเราแตมันไมเบ่ือหนาย มันยิ่งติดยิ่งพันเขาไป ไมวาเขาวาเราวาผูใด มันติดมันพัน
กับส่ิงสกปรกโสมมน้ีท้ังน้ัน จึงตองไดคลี่คลายออกมา เอาความจริงเขาใหมันดูใหมัน
พิจารณา ความจริงคืออะไร ในรางกายน้ีมีอะไรบางดูซิ แมแตหนังมันก็หาความสะอาด
ที่ไหนได ชะลางอยูทุกวัน ถามันสะอาดแลวชะลางหาอะไร ก็คือความสกปรกของมันน่ัน
เอง แตผิวๆ เผินๆ น้ีมันก็ยังแสดงใหเห็น แลวขางในเขาไปเปนยังไงบาง น่ันคือความ
จริง 

แตกิเลสมันจะไมเอามาใช เพราะโลกทั้งหลายจะไมติดมัน มันตองหาส่ิงท่ีโลก
ทั้งหลายจะติดจะพัน ท่ีมันกลอมไดงายๆ มันจงึเสกสรรปนยอข้ึนมาแบบลมๆ แลงๆ 
วาเปนของสวยของงามของจีรังถาวร เปนสิ่งที่มีคุณคาราคา โลกไหนสูโลกนี้ไมได โลก
ไหนมันก็ไมอยากไปถามันลงไดติดอันน้ีแลวไมวาผูใด สัตวทั้งหลายติดกันเพราะอันนี ้
ติดกันเพราะการเสกสรรปนยอแหงความจอมปลอมของกิเลสนี ้ เม่ือเปดออกดวยกฎ
แหงธรรมที่เปนความจริง ดวย อนิจฺจ ํ ทุกฺขํ อนตฺตา และ อสุภะอสุภัง แลวมันจะไป
ไหน ตองรูตองเห็นตามความจริงนั้นๆ 

เมื่อเจอความจริงแลวบอกใหยึดก็ไมยึด ปลอยสลัดปดท้ิงโดยไมมีความอาลัย
เสียดายอะไรเลย และยังเสียดายรูตั้งแตกอนๆ ที่ยังไมรูเสียอีก ออ มันเปนอยางน้ี นี่
เม่ือเขาถึงกันแลวเปนอยางน้ัน เมือ่อันน้ีเบาลงไป ความดึงดูดก็ยอมเบาลงไป จิตใจ
ยอมทรงตัวได ไมดีดไมดิ้นไมถูกกวัดถูกแกวง ลากไปโนนเข็นไปน้ีถลอกปอกเปก
เหมือนอยางแตกอน พอทรงตัวได จิตใจมีความสงบ นี่ละวิธีการปฏิบัติจงจดจําเอาไว
ใหดี 

นี้คือธรรมของพระพุทธเจา สดๆ รอนๆ พระองคและพระสาวกทั้งหลายแกมา
แลวแกดวยวิธีน้ี ธรรมชาตินี้ไมไดมีอะไรเปลี่ยนแปลงไปเลย สิ่งที่จะพิจารณานี้ก็เปน
สภาพเดิมเหมือนอยางน้ัน คงเสนคงวาหนาแนนไปดวยความปฏิกูลโสโครก อนิจฺจ ํทุกฺ
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ข ํอนตฺตา เสมอตนเสมอปลายกันหมด เปนแตกิเลสมันหลอกวาใหย่ิงข้ึนไปๆ เรื่อยๆ 
เทานั้น เราก็หลงมัน เมื่อเอาความจริงจับเขาไปๆ ทําไมจะไมเขาจุดแหงความจริงทั้ง
หลายเสมอตนเสมอปลายเหมือนพระพุทธเจาและสาวกท้ังหลาย และทําไมจิตจะไม
ปลอยวางเหมือนทานละ น่ีพิจารณาอยางน้ี 

ในข้ันหนักตองหนัก เอาใหพันกันอยูท้ังวันท้ังคืน ไมใหอารมณอันใดเขามา
เก่ียวของ นอกจากอารมณอันน้ีเทาน้ัน ถาวาเย่ียมปาชาก็เย่ียมท้ังวันท้ังคืนยืนเดินน่ัง
นอน นอนก็เย่ียม นั่งก็เยี่ยม เดินก็เยี่ยม อะไรก็เย่ียม ดูกันอยูอยางน้ันเรียกวาเย่ียม 
พินิจพจิารณาใครครวญใหเห็นตามหลักความจริง เอา จิตมันดีดไปไหน มันอยากไป
ไหน ความอยากอันน้ันมีแตเร่ืองของสมุทัยมากตอมาก จะใหเปนความอยากเปนมรรค
นี้ยังเปนไปไมได 

ในขั้นเริ่มแรกตองเปนเรื่องความอยากของสมุทัยทั้งนั้น จนกวาวาสติ ปญญา 
ศรัทธา ความเพียรของเราหนาแนนขึ้นๆ จิตมีกําลังแลว ทีน้ีความอยากทางดานธรรมะ
ไมตองบอกก็รูและชนะกันไปเรื่อยเลย ความอยากอันน้ีด้ินออกดีดออกตรงไหน มีแต
จะด้ินออกจากความผูกพันท้ังน้ัน นี่ความอยากนี้เปนมรรค มันก็รูในหัวใจเจาของเอง
นั่นแลไมใชรูที่ไหน น่ีในเบ้ืองตันจะแกธรรมชาติคือราคะตัณหาท่ีเปนเคร่ืองกอกวนบีบ
บังคับหัวใจประหน่ึงวาทรวงอกจะแตกโนนนะ เวลามันบีบพอๆ มันเสียดแทงพอๆ 
เหมือนกับแหลมกับหลาวแทงอยูในหัวใจ มองเห็นอะไรไมได ไดยินอะไรไมได เปน
ขาศึกเขามาทิ่มแทงหัวใจนี้ทั้งนั้นทีเดียว นี่เรื่องกองทุกขมีอยูตรงนี้มากที่สุด และสิ่งที่
ดูดดื่มก็ดูดดื่มอันกองทุกขมากๆ อันภัยมากๆ น้ีแหละมากท่ีสุดกวาส่ิงใด 

จึงตองไดตะเกียกตะกายกันอยางหนัก เอา เปนก็เปน ตายก็ตาย ฟดเหวี่ยงกัน
อยูน้ัน เมื่อหลายครั้งหลายหนความจริงจดเขาไมถอย แทงเขาไมถอย ขุดคนเขาไมถอย 
ก็เขาถึงความจริงดวยความเชื่อ ออ เปนอยางนี้ หลายคร้ังหลายหนเขาไป ยิ่งชัดเขา
ไปๆ ส่ิงท่ีวาสวยๆ งามๆ มองหาที่ไหนมันไมม ี ก็ไมเคยมีอยูแลวจะเอาอะไรมามี มัน
หลอกเฉยๆ ความจริงตางหากมีอยู คืออยางท่ีวา อสุภะอสุภัง ทุกฺขํ อนตฺตา มีอยู
ประจาํอันน้ี แตเมื่อไมดูก็ไมเชื่อ มันเชื่อแตลมๆ แลงๆ เพราะฉะน้ันหัวใจจงึเปนบาอยู
ทั้งวันทั้งคืน คืออยูในหัวใจของเราแตละดวงๆ น้ันแล อยาไปตําหนิผูหน่ึงผูใด มันดูด
หัวใจเจาของเวลามันดีดมันดิ้น เพราะฉะน้ันจึงตองใหเอากันอยางหนัก 

ข้ันน้ีคอยเบาบางลงไป ใจมีความสงบเย็นได และการรบกวนจากอารมณท้ัง
หลายเหลาน้ีก็เบาลงๆ ท่ีน่ีจติสบาย เอา ปญญาพิจารณาเขาไป ยิ่งแยกยิ่งแยะเขาไปให
เห็นชัดเจน จนกระทั่งถึงความรวดเร็วของปญญา จะมองเห็นรูปใดหญิงใดชายใดก็ตาม 
มันจะรวดเร็วเหมือนฟาแลบ พอมองเห็นพับความปฏิกูลโสโครกมาพรอมกันพรึบๆ 
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นั่นเรียกวาความรวดเร็วของสติปญญาที่เปนเองๆ เมื่อถึงขั้นเปนเองแลวไมตองได
บังคับใหเปนอยางน้ันหากเปนเองๆ 

มองเห็นเราฉันใด มองเห็นคนอ่ืนก็ฉันน้ัน ดังที่เคยไดยกนิทานในธรรมบทมา
แสดงเปนคติแกผูฟงทั้งหลายวา มีพระองคหนึ่งทานกําลังบําเพ็ญสมณธรรม เวลาน้ัน
ทานกําลังเจริญกรรมฐานมีอัฐิเปนอารมณของใจ พิจารณารางทั้งหลายนี้มันเปอยมันผุ
มันพังไปหมด ยืนเดินน่ังนอนตัวเจาของเองน้ีมีแตรางกระดูกเทาน้ัน เปนโครงกระดูก
ไมมีเนื้อไมมีหนังติดตัวเลย ประจักษหัวใจอยูตลอดเวลาของทานผูปฏิบัติอยูในข้ันน้ัน 
ทีน้ีก็มีผูหญิงคนหน่ึงผานมาและสามีเขาก็ตามมา เขามาถามทานวา ทานอยูที่นี่ทานได
เห็นผูหญิงเดินผานมานี้บางหรือเปลา ทานบอกทานไมไดเห็นผูหญิงผูชายท่ีไหนผานมา 
เห็นแตโครงกระดูกผานไป น้ีคือทานดูของทานเปนฉันใด ภายนอกก็เปนฉันน้ัน เพราะ
ความชํานาญและรวดเร็วของปญญาจงึเปนอยางน้ัน 

แตกอนมองเห็นคนทั้งคนเปนเทวดาไป กิเลสมันเสกสรรปนยอใหเปนอยางน้ัน 
ถึงขนาดที่วาเปนเทวดา โนนอยูบนชั้นสวรรคก็ถึงกันไดอยางรวดเร็ว แตพอสติปญญา
ทันเขาๆ และรวดเร็วเขาโดยลําดับมองเห็นพับ ถาผูชํานาญในทางโครงกระดูกจะเห็น
แตโครงกระดูกเทานั้น เนื้อหนังไมเห็น ผูท่ีชํานาญทางเน้ือจะมองเห็นรางกายของคน
แดงโรไปหมดเหมือนกับรางกายของตัวเอง ความชํานาญในการพิจารณาเปนเชนน้ันแล 

จากความชํานาญน้ีแลวก็ปลอยวางโดยประการท้ังปวง ข้ันปลอยวางน้ีเปน ปจ
จักขทิฏฐิ คือรูเฉพาะเห็นเฉพาะตน การอธิบายในข้ันน้ีอธิบายยาก เมื่อพิจารณาพอ
แลวจิตจะถอยเขามา เห็นโทษทั้งสิ่งนั้นดวย เห็นโทษท้ังใจผูไปม่ันหมายส่ิงน้ันวาเปน
ของสวยของงามและยึดถือดวย เมื่อเห็นโทษทั้งภายนอก เห็นโทษทั้งภายใน แลวก็จะ
หลงอะไร ผูนี้เปนผูไปยึดไปถือก็รูมันอยูแลว นี้คือตัวขโมยตัวโจร อันน้ันเขาอยูตาม
สภาพของเขา เขาไมไดเปนอะไร ไมไดสําคัญตนวาเปนของสวยของงาม ผูน้ีตางหาก
เปนผูไปสําคัญวาสวยวางามแลวก็ยึดถือเขา 

เม่ือตนไดรูโทษของตัวเองอยางชัดเจนแลวก็ปลอยวาง เม่ือปลอยอันน้ีก็แสดง
ใหเห็นชัดเจนวา ปลอยเครื่องดึงดูดอันใหญหลวงนี้ไปในขณะเดียวกัน เมื่อเครื่องดึงดูด
อันหนักหนวงถวงจิตใจภูเขาทั้งลูกสูไมไดขาดออกไปจากใจแลว ใจยอมดีดขึ้นอยางเบา
หวิวราวกับเหาะลอยอยูบนอากาศน่ันแล น่ีคุณคาแหงการปฏิบัติ แหงการพินิจพิจารณา
อยางเอาจริงเอาจงัเอาเปนเอาตาย ไมวาครั้งโนนครั้งนี้จะเปนแบบเดียวกันนี ้

เพราะสวากขาตธรรมตรัสไวชอบแลว แมพระพุทธเจาปรินิพพานไปแลวก็ชอบ
อยูอยางน้ัน จึงเรียกวาสวากขาตธรรม ไมใชเวลาพระองคยังทรงพระชนมอยู ธรรมที่
ตรัสไวแลวนี้จึงเปนธรรมที่ชอบ เวลาปรินิพพานไปแลวธรรมน้ีเหลวไหลเหลวแหลก
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อยางน้ัน สวากขาตธรรมเปนธรรมที่คงเสนคงวา ตรัสไวตามความจริง ความจริงมีจริง
ฉันใดธรรมก็ตรัสไวฉันน้ัน เชนอยางท่ีกลาวมาแลวน้ี อสุภะอสุภัง ทุกฺขํ อนตฺตา เปน
ของจริงมาแตไหนแตไร ธรรมก็ตรัสไวแลวอยางน้ัน และยังจะเปนของจริงตลอดไป ถา
ผูปฏิบัติดําเนินไปตามนี้แลวยอมจะหลุดพนปลอยวางไดไมสงสัย 

วันนี้เปดใหทานทั้งหลายไดฟงตอนสําคัญ ที่มันดึงมันดูดมันบีบบังคับจิตใจ
อยางมาก จนหาท่ีอยูใหสบายใจสักนิดหน่ึงไมไดเลย ก็คือธรรมชาติอันน้ีแลบีบบังคับ 
เวลาพิจารณาเขาไปๆ จนกระท่ังมีกําลังวังชาสามารถรอบตัวแลว ไมตองบอกก็ปลอย
เอง เม่ือปลอยน้ีแลว ความดึงดูดก็เปนอันวาหลุดลอยไปดวยกัน เพราะเหตุนั้นพระ
อนาคามีทานจงึไมลงมาเกิดอีก เพราะหมดความดึงดูดอันนี้แลว ใหมันเห็นชัดๆ ในหัว
ใจเจาของนั่นซ ิ เกิดก็เกิดเพราะอันนี้เปนเครื่องดึงไว จิตไปไหนไมไดตองลงมาเกิด
ตายๆ อยูน้ี เมื่อเครื่องดึงดูดนี้ขาดไมมีอะไรเหลือแลว จิตก็ดีดขึ้นและเบาเหมือนนุน
เหมือนสําลี เบาหวิวๆ และลอยตัวขึ้นไปในธรรมขั้นละเอียดโดยลําดับไมกลับลงมาเกิด
อีก 

เรื่องอะไรไมมีหนักยิ่งกวาเรื่องราคะตัณหาภายในหัวใจของสัตวโลก เอาใหเต็ม
เม็ดเต็มหนวยเถอะมันเปนอยางนั้นจริงๆ ไมเปนอื่น อันน้ีหนักมากไมวาหญิงวาชายวา
สัตวประเภทได วิชาชนิดนี้ไมตองไปหาศึกษาเลาเรียนมาจากที่ไหน ดังที่เขาโฆษณาเปน
บากันอยูท่ัวโลกดินแดนน่ัน ในเม่ือมันมีอยูกับทุกคน ใครไมตองเรียนมันก็รูมันก็เปน
ดวยกันหมด สัตวเดรัจฉานเขามีโรงร่ําโรงเรียนที่ไหน เขาเปนไหมดูเอา เพราะมันมีอยู
ในหัวใจของทุกคนเปนทุกคน ลากเข็นใหดีดใหด้ินดวยกันทุกคน ใหมันเห็นชัดๆ อยาง
นั้นซิการปฏิบัติธรรมนะ 

การปฏิบัติเมื่อสิ่งที่ดึงดูดที่ลากใหดิ่งจมลงอยูตลอดเวลานี้ ขาดสะบั้นไปจากหัว
ใจแลว เปนยังไงหัวใจดวงนั้นเมื่อหมดเครื่องดึงดูดแลว น่ันแหละท่ีวาลอย ลอยข้ึน 
ละเอียดขึ้น สติปญญาก็ไมตองใชแบบผาดโผนโจนทะยาน เอาเปนเอาตายเขาวา 
เหมือนการพิจารณาเรื่องของ อสุภะอสุภัง ทุกฺขํ อนตฺตา ท่ีเก่ียวกับราคะตัณหาน้ีเลย 
อันน้ีหนักมาก ปญญาก็ตองเอาใหเต็มเหนี่ยว สติก็ตองตั้งจริงๆ ไมตั้งไมได ไมทันกัน 
มันตองหนักขนาดน้ันซิ ใหมันเห็นประจักษเจาของผูปฏิบัติแลวก็พูดไดเองไมสงสัย 
เพราะธรรมพระพุทธเจาเปนธรรมเพื่อรูเพื่อพูดได ทําไมจะรูไมได ทําไมจะพูดไมได 

เม่ือเวลาอันน้ีมันขาดสะบ้ันลงไปจากหัวใจแลว ใจดวงน้ันก็ลอยตัวข้ึนเทาน้ันเอง 
หมดความดึงดูดอยางรุนแรงแลว มีก็มีอยูอยางละเอียดลออ น่ันแลท่ีทานวาธรรมสวน
ละเอียด เพราะฉะนั้นพระอนาคามีทานจึงไมยอนกลับมาเกิดอีก ทานคอยลอยตัวข้ึนไป 
คําวาลอยตัวข้ึนไปน้ัน ลอยขึ้นไปโดยอัตโนมัติ คือความบมอินทรียของตัวเองใหแกกลา
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ในขณะน้ันๆ ถายังมีชีวิตอยูก็บําเพ็ญตนไดสะดวกรวดเร็วขึ้น ถึงข้ันอรหัตภูมิในชีวิตน้ัน
โดยไมอาจสงสัย ดังพระอานนทเปนตัวอยาง เราไมยกมามากแหละ ยกอยางพระ
อานนททานสําเร็จพระโสดาในชาติน้ันแลว ทานก็บรรลุถึงขั้นพระอรหัตบุคคลในชาติ
นั้นไดเพราะการบําเพ็ญ 

การบําเพ็ญคือการหนุนอยูตลอดเวลา บํารุงอยูตลอดเวลา สงเสริมอยูตลอด
เวลา ก็คอยเคล่ือนยายๆ ย่ิงจิตถึงข้ันน้ีแลวก็ยอมเปนจติอัตโนมัติ แกกลาข้ึนไปโดย
อัตโนมัติไมมีการบังคับ เมื่อมีชีวิตอยูก็เรงความเพียรเขาไป ถาไมมีชีวิตคือตายไปแลว
ก็เปนอัตโนมัติของจิตดวงน้ัน คอยละเอียดเขาไปๆ ควรอยูในข้ันใดก็กาวข้ึนไปในข้ัน
น้ันๆ อยางท่ีทานวา อวิหา อตัปปา สุทัสสา สุทัสสี อกนิฏฐา ทานหมุนขึ้นไปเรื่อยๆ 
ของทานดวยอํานาจแหงจิตแหงธรรมอัตโนมัต ิทั้งนี้หากเปนอยูในใจพูดไมถูก 

ท่ีวาความเพยีรๆ น้ีก็นํามาพูดเฉยๆ เพราะโลกนี้มีสมมุต ิถาใหละเอียดกวาน้ีก็
พูดไดยาก ทั้งๆ ท่ีใจรูอยูอยางละเอียดก็ตาม เมื่อพูดออกมามันพูดไมถูกตามความเปน
ของจิตดวงนั้น จําตองเอาสมมุติมาพูดกัน พูดพอรูเรื่องกันก็คือเปนอัตโนมัต ิ จิตน้ัน
เปนอัตโนมัต ิคอยหมุนตัวไปๆ หมุนตัวสูความละเอียด หมุนตัวสูความละเอียดเรือ่ยๆ 
เลื่อนขึ้นเรื่อย ข้ันสุดทายก็ดีดผึงจากข้ันอกนิฏฐาถึงนิพพาน หมดไมมีอะไรเหลือเลยขึ้น
ชื่อวาสมมุต ิ ที่วาสมมุติมีก็อยางพระอนาคามีก็มีสมมุติขั้นละเอียดๆ แตไมเปนสมมุติ
อันดึงดูดเหมือนจิตที่ราคะตัณหาครอบงําอยูเทานั้น 

ธรรมเหลานี้เปนธรรมสดๆ รอนๆ อยูกับผูปฏิบัติเปนสามีจิกรรม เราอยาด้ิน
อยาดีดไปหาเมืองอินเดีย อยาดิ้นอยาดีดไปหาพระพุทธเจาพระสงฆสาวกทานผูทรง
มรรคผลแลวที่เมืองอินเดีย วาเปนเจาของแหงธรรมเหลานี้แตพระองคเดียวๆ สถานท่ี
เดียวนั้น สถานท่ีน่ีก็คือวงแหงอริยสัจ ตัวของเราน้ีคืออริยสัจ พระพุทธเจาตรัสรูดวย
อริยสัจ พระสาวกอรหันตทั้งหลายเวนไมไดแมแตพระองคเดียว ตรัสรูบรรลุธรรมดวย
อริยสัจน้ีทั้งนั้น 

เวลาน้ีอริยสัจมไีหมอยูในตัวของเรา ทุกขสัจเปนมาจากอะไร เปนมาจากสมุทัย
สัจ มีกามราคะหรือกามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา น่ีเปนหลักใหญ น่ีแลคือตัวสมุทัย 
ตัวผลิตทุกขใหเกิดขึ้น นี่เรียกวาสัจจะ ๒ แลวก็นิโรธ มรรค นิโรธ ดับ-ดับอะไร ดับทุกข
ไปโดยลําดับๆ ถาสมุทัยไมดับไปโดยลําดับ ทุกขจะดับไปโดยลําดับไดยังไง สมุทัยดับ
ไปโดยลําดับเพราะมรรค มรรค ไดแก สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปโป สรุปลงแลวคือสติ
กับปญญาน่ันแลเปนสําคัญ น่ีคืออริยสัจ  อยูท่ีไหนเวลาน้ี  หรือเหลวไหลไปหมดแลว
เหรอ พระพุทธเจาตรัสไวแลวไมมีความหมายอะไรเหรออริยสัจนะ 
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ถาเรายังเห็นอริยสัจเปนความจริง ดังที่พระพุทธเจาทรงรูและทรงสั่งสอนไปแลว
น้ัน และอยูในตัวของเราน้ีก็เปนความจริงอยางน้ันแลว ทําไมเราจะนําธรรมเหลานี้มาฆา
ฟนห่ันแหลกกับกิเลสไมไดละ ก็มันมีอยู ๔ อยางน้ีเทาน้ัน ไมใชมี ๖ อยาง ๑๐ อยาง
หลังจากพระพุทธเจาปรินิพพานไปแลว แตมีอยูเทาเดิม 

สติปญญาฝกเขาไปใหดีซิ แลวจะปรากฏธรรมขึ้นมาที่ใจดวงนี ้ เมือ่สติปญญาถึง
ขั้นละเอียดเต็มภูมิแลว กิเลสจะละเอียดขนาดไหนก็เถอะ มรรคนี่ฟนขาดสะบั้นไปเลย
ไมมีเหลือ น่ันแลทานวาอริยมรรค เปนมรรคที่ละเอียดมาก สามารถสังหารกิเลสไดทุก
ประเภท ดังที่ทานแสดงไวในภาวนามยปญญา สุตมยปญญา ปญญาเกิดขึ้นจากการได
ยินไดฟง เชนเราไดยินไดฟงจากครูจากอาจารย ปญญาก็แตกแขนงออกไป ออ ทานวา
อยางน้ันๆ เกิดปญญาขึ้นมาแขนงหนึ่งๆ นี่เรียกวาสุตมยปญญา จินตามยปญญาเปน
วิสัยคนชอบใครครวญ เห็นอะไรๆ ชอบคิดชอบอาน แมจะเปนสามัญชนก็ตาม แตเปน
นิสัยท่ีชอบคิดชอบอาน นั่นทานเรียกวาจินตามยปญญา 

สวนภาวนามยปญญาน้ีเกิดข้ึนจากดานภาวนาลวนๆ ไมข้ึนกับอะไร ไมขึ้นกับ
การเห็นการไดยินไดฟงการสัมผัสสัมพันธกับสิ่งใด แตเปนธรรมชาติของตัวเองหมุน
ต้ิวๆ อยูภายใน เพราะเวลาน้ันกิเลสอยูภายในแลว กอนท่ีสติปญญาน้ีจะฟาดฟนห่ัน
แหลกกันหรือจะทําลายกัน ก็เพราะกิเลสน้ันถูกตอนเขามาหมดแลว สวนหยาบๆ ดังที่
กลาวมาแลวน้ีขาดสะบ้ันไปหมดแลว กิเลสมีอยูภายในอยางละเอียด สติปญญาก็ทํา
หนาที่ของตนอยางละเอียดเปนอัตโนมัติ และเปนมหาสติมหาปญญากลมกลืนกันไปกับ
ภาวนามยปญญา 

มหาสติมหาปญญาเปนยังไงใหมันเห็นกับหัวใจเจาของซิ พระพุทธเจาเปนโมฆ
บุคคลเหรอ สอนโลกแบบปาวๆ อยางน้ันเหรอ พวกเราถึงไดเปนแตโมฆะเต็มไปหมด 
ทั้งๆ ที่พระพุทธเจาเปนศาสดาองคเอก แลวสอนพวกเราเปนยังไง หูถึงไดเปนโมฆะ 
ตาก็โมฆะ จิตใจเปนโมฆะไปหมด มีพิษมีสงแตกิเลสงั้นเหรอถึงไดผูกมัดรัดคอเรา
ตลอดเวลา เราอยากพูดอยางน้ันนะ มันคันฟนจริงๆ เพราะกิเลสอยูในหัวใจนี้ อริยสัจ
อยูในหัวใจ ทําไมจึงไมเอามาฟาดฟนกันใหแหลกไป 

นี่พูดถึงเรื่องมหาสติมหาปญญา แลวก็กาวเขาสูธรรมอันละเอียดๆ เขาไปโดย
ลําดับ เอา ทีน้ีกิเลสละเอียดขนาดไหนก็เถอะวาง้ันเลย ธรรมชาตินี้จะเปนเหมือนไฟได
เชื้อ เชื้อละเอียดขนาดไหนจะไมพนไฟไปไดเลย ไฟจะลุกลามไปๆ จนกระทั่งเปนเถา
เปนถาน นั้นแลไฟถึงจะหยุด อันน้ีก็เหมือนกัน เมื่อสติปญญาขั้นนี้ไดเกิดขึ้นเรียกวา
ภาวนามยปญญาน้ีไดเกิดข้ึนแลว จะทําหนาที่ของตนบนหัวใจของเรา ที่กิเลสเคยฝงจม
อยูภายในน้ันและกิเลสเคยครอบงําอยูน้ัน โดยอัตโนมัติ จนกวากิเลสน้ีจะพังไปหมด
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เสียเมื่อไร สติปญญาความเพียรประเภทนี้จึงจะยุติลงเอง กิเลสเคยทําหนาท่ีอยูบนจิต
ใจเปนอัตโนมัติฉันใด สติปญญาข้ันน้ีก็ทําหนาท่ีชําระกิเลสหรือสังหารกิเลสบนจติใจใน
ทํานองเดียวกันโดยอัตโนมัติ ไมมีอะไรผิดแปลกกันเลย จนกระทั่งกิเลสมุดมอดไป
หมดไมมีอะไรเหลือแลว สติปญญาประเภทนี้ก็หยุดเองเปนหลักธรรมชาต ิ ไมตองถูก
บังคับหากเปนเอง 

ธรรมเหลานี้มีแตครั้งพระพุทธเจาโนนเหรอ พวกเราทําไมถึงเหลวๆ ไหลๆ 
โลเลโลกเลกอยูไมไดหนาไดหลังอะไรเลย ผูสอนก็จะตาย ผมสอนหมูคณะน้ีสอนอยาง
เต็มภูมิแลวนะผมพูดจริงๆ วาไมมีอะไรเหลืออยูภายในหัวใจของผมเลย การสอนหมู
เพื่อนสอนดวยความเมตตา สอนดวยกําลังใจ ไมไดปดไดบัง พูดใหเห็นตามความจริง
อยางน้ีใครจะวาบาก็วาไป ก็ความจริงมีอยางนี้จะใหพูดวายังไง 

กิเลสมันพูดไดมันเปนได ทําไมเราพูดเพื่อจะตามแกตามถอดตามถอนกิเลส
แทๆ จึงพูดไมได แกไมไดถอนไมได กิเลสมันเปนประเภทใด มันเลิศเลอมาจากโลก
ไหน จึงจะพูดเรื่องของมันตามความจริงของธรรมไมได กิเลสเปนประเภทใดธรรมะก็
ตองเปนประเภทนั้น ตามแกตามลางตามผลาญกัน จนกระทั่งมันมุดมอดสิ้นซากไปจาก
หัวใจแลว เอา ทีน้ีใครจะวาอะไรก็วาไป เรื่องโลกสมมุติเอาประมาณไมได ธรรมชาตินี้
ไมเหมือนอะไร น่ันแลความรูของพระพุทธเจากับความรูของสาวกทาน จึงไมเหมือน
ใคร ไมเหมือนอะไรในโลกน้ี 

ความรูใดก็ตามจะไปแขงกับความรูของผูสิ้นกิเลสเปนไปไมได เพราะความรู
ของเราๆ ทานๆ เปนความรูท่ีเกิดข้ึนในวงของกิเลส เปนความรูของผูอยูใตอํานาจของ
กิเลส จะรูขนาดไหนกิเลสตองครอบงําอยูน่ันแล ทําใหจิตไดหลุดพนจากนั้นไปดูซิเปน
ยังไงที่นี่ จะมีอะไรมาบีบบังคับไหม ไมม ี แลวความรูประเภทนั้นเปนยังไง จะเห็นได
ประจกัษก็แตผูส้ินกิเลสเทาน้ัน 

ใหพากันตั้งอกตั้งใจไมอยางนั้นไมไดเรื่องนะ จะจมไปๆ ทุกวัน สุดทายก็พระ
เหมือนโยม โยมเหมือนพระ บานเหมือนวัด วัดเหมือนบาน จะไมมีอะไรผิดแปลกกัน 
จะมีแตผูสั่งสมกิเลส อยูในวัดก็สั่งสมกิเลสเต็มตัวเต็มใจ อยูนอกวัดก็สั่งสมเต็มตัวเต็ม
ใจ ไปที่ไหนมีแตผูสั่งสมฟนไฟไวเผาตัวเผาโลก ไมมีผูสั่งสมอรรถสั่งสมธรรมบางแลว
จะเอาความรมเย็นมาจากท่ีไหน ไมมีในโลกน้ี ใครจะอวดเกงขนาดไหนก็อวดเถอะ ถา
ปราศจากธรรมซ่ึงเทยีบกับนํ้าดับไฟเสียอยางเดียวแลว โลกนี้จมโดยไมอาจสงสัย 

จึงขอใหทานท้ังหลายไดนําไปพินิจพจิารณา และประพฤติปฏิบัติเอาจริงเอาจัง 
ผลจะเปนอยางน้ีไมสงสัย  สวากขาตธรรมตรัสไวชอบอยางน้ีเสมอตนเสมอปลาย เชน



 

มรดกล้ําคาของชาวพุทธ ๘๗ 

๘๗ 

เดียวกับอริยสัจท่ีมีอยูตลอดมาแตกาลไหนๆ ถาเราไดฟนฟูอริยสัจฝายแกฝายถอดฝาย
ถอนข้ึนมาใหทันกันแลว ยังไงกิเลสจะตองพังเชนเดียวกับครั้งพุทธกาลทาน 

เอาละพอ 


