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กิเลสตีตลาด 
 

การไดยินไดฟงอรรถธรรมอยูโดยสม่ําเสมอ ยอมเปนความราบร่ืนภายในจติใจ 
เพราะใจของเรานั้นใชงานอยูตลอดเวลา ไมมีสิ่งใดบุคคลใดที่จะประกอบหนาที่การงาน
อยูตลอดเวลาโดยไมมีการพักผอนหยอนตัวบางเลย เหมือนใจท่ีคิดอยูตลอดเวลาน้ี 
เพราะฉะนั้นจึงเรียกวาใจน้ีทํางานไมหยุดไมถอยทั้งหนักทั้งเบา ไมทราบวางานใดเปน
งานหนัก จะคอยพักผอนหยอนกําลังแหงความหนักน้ันลงสูความเบา เพื่อบรรเทาตน
เองไมมีเลย เพราะใจไมรูวาจะพักผอนอยางไรบาง มีแตหนักก็ด้ินเบาก็ดีด มีแตความ
ดีดความด้ินอยูภายในจิตใจ เพราะส่ิงผลักดันน้ันผลักดันอยูไมหยุดไมถอย จิตจึงตอง
ดีดตองดิ้นอยูตลอดเวลา 

ถาเทียบกับงานทางโลกแลว ก็ไมมีงานท่ีจะทํามากมีงานมากหมุนตัวอยูตลอด
เวลาเหมือนจิตนี้เลย เมื่อการปฏิบัติธรรมคือจิตตภาวนาเปนเครื่องประกอบกันเขาบาง 
ใจก็มีการพักผอนหยอนตัว เชนหดตัวเขามาสูความสงบ เพราะอํานาจแหงธรรมเปน
เครื่องดึงดูด ในเบื้องตนมีคําบริกรรมเปนสําคัญ บังคับจิตใจใหทํางานอยูกับคํา
บริกรรม เชนเดียวกับการคิดปรุงในงานอื่นๆ อยูโดยสม่ําเสมอดวยความมีสต ิ

เพราะงานนี้เปนงานทางดานของมรรคที่จะทําจิตใจใหสงบได ไมเหมือนกับงาน
ทางดานสมุทัย ท่ีกิเลสบีบบังคับใหทําใหคิดใหปรุง ใจเมื่อมีอรรถมีธรรมเขาเปนเครื่อง
ระงับดับอารมณทั้งหลาย ยังเหลือแตอารมณคือคําบริกรรมเทาน้ัน ยอมจะสงบตัวเขา
มาได และเห็นความเย็นใจเห็นความสบายใจข้ึนภายในจติดวงท่ีเคยรุมรอนน้ันแล 

แตการเทศนาวาการดังที่ผมเปนอยูเวลานี ้ มันเปนไปไมไดเหมือนอยางที่เคย
เปนมาเลย เพราะธาตุขันธบอกอยูตลอดเวลาวาไมสามารถ ออนลงทุกเวลํ่าเวลา ความ
จดความจําอันเปนเคร่ืองมือสําคัญท่ีจะทํางานในการเทศนาวาการน้ี เราไมอยากจะพูด
เพียงคําวาสึกหรอ นอกจากวาเส่ือมลงไปโดยลําดับลําดา จนจะไมมีความจาํเหลืออยู
แลวภายในใจเทาน้ัน เหมาะกับความเปนอยูเวลาน้ี เพราะฉะนั้นจึงไมอาจจะเทศนาวา
การอบรมพระเณรดังที่เคยปฏิบัติมาได จึงตองพักไปๆ  

นี่ก็นับแตวันกลับมาจากกรุงเทพฯ วันที ่๒๐ เมษายน จนกระทั่งบัดนี ้ถึงไดเริ่ม
มาประชุมเทศนบางวันนี้ แตก็ไมแนใจวาจะเทศนไปไดมากนอยเพียงไร เพราะความจํา
นี้เสื่อมลงๆ จับหนาชนหลัง จับหลังชนหนา หลงหนาหลงหลังเหมือนกับคนไมเคย
เทศน ประหนึ่งวาเด็กเพิ่งฝกหัดพูดนั่นแล เพราะคําพูดและความจดจําไมสืบไมตอกัน 
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พอพูดไปๆ ลืมหายเงียบไปเลยไมทราบวาตกไปไหน ถาระลึกไดก็มาตอกันไป ความ
ตอกันไปดวยความระลึกไดนี ้ ก็ไมเต็มเม็ดเต็มหนวยตามหลักแหงการเทศนทางภาค
ปฏิบัต ิ ถาระลึกไมไดก็ตั้งใหมขึ้นมาก็เปนเรื่องใหมไปเสีย พอจะเปนเร่ืองเปนราวก็ลืม
หายตกไปอีก แลวก็ต้ังใหมข้ึนมา 

เทศนเพียงครั้งเดียวนั้นตั้งขึ้นใหมไมรูกี่ครั้ง และเทศนไปคนละแหงละหน ไป
คนละวรรคละตอนไมเกี่ยวเนื่องกันเลย เพราะความจําหายไปแลว นี่จึงไมไดเทศน 
สวนอ่ืนก็นับวาพอประมาณ กําลังวังชาก็พอเปนไป แตความจําน้ีรูสึกวาเส่ือมลงอยาง
มากทีเดียว จนเจาของก็รูไดชัด ถึงกับไดพูดออกมาในกอนหนาน้ีแลววา ตอไปนี้จะ
เทศนไมได เพราะเคร่ืองมือคือความจําสัญญาไมทํางานใหเหมือนอยางแตกอน อยาก
ขาดเมื่อไรก็ขาดไป อยากหยุดเมื่อไรก็หยุดไป แลวจะเทศนไปไดยังไงเมื่อไมมีสัญญา
ความจําไดหมายรู จะจับปะติดปะตอกันเพื่อเปนเรื่องเปนราวตอไปได 

จึงขอใหทุกทานไดตั้งใจประพฤติปฏิบัติ ในวัดน้ีเทปก็มีท่ีเทศนไวแลว เอาเทป
ไปฟง เทปนั้นแลคือธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจา การเทศนาวาการผมก็ไมไดมี
ความสงสัยในการเทศนน้ันวาไมถูก เทศนดวยความเต็มอกเต็มใจ เทศนดวยความแน
ใจ ในทางเหตุก็เปนที่แนใจไมสงสัย ทางผลจะมีจะปรากฏมากนอยเพียงไรก็แนใจไม
สงสัยเชนเดียวกัน ท้ังสองอยางคือเหตุกับผลน้ีรวมลงในเทปแตละกัณฑๆ  อยูแลว เมื่อ
ฟงนั้นก็พอจะเปนคติเครื่องเตือนใจได ถาไมปลอยใจใหเถลไถลไปเสียดังท่ีเคยเปนมา
และเปนอยูเวลาน้ี ตอไปก็ยังจะเปนไปอีกอยางน้ีแลวก็หมดหวังในเพศนักบวชของเรา 

คําวามรรคผลนิพพานๆ เลยกลายไปอยูเมืองอินเดีย กลายไปอยูกับพระพุทธ
เจา กลายไปอยูกับพระสงฆสาวกท่ีทานปรินิพพานไปแลวน้ันเสียหมด ไมมีอะไรยัง
เหลือหรือตกคางอยูเลยในศาสนธรรมของทานท่ีประกาศสอนไว ซึ่งไดจดจารึกใน
คัมภีรใบลาน เพราะไมไดถือคัมภีรใบลานอันเปนศาสนธรรมของทานมาประพฤติ
ปฏิบัติใหถูกตอง ไมวาทางแงธรรม ไมวาทางแงวินัย กลายเปนความไมสําคัญไปหมด 

ส่ิงท่ีสําคัญก็คือ ความดื้อดานหาญทําโดยไมคิดอานไตรตรองอะไร ในเรื่อง
ความผิดความถูกประการตางๆ ใหเหนือไปจากความอยากท่ีบีบบังคับอยูภายในจิตใจ 
ใหแสดงออกมาทางกายทางวาจาทางความประพฤติน้ันเลย นี่เปนสิ่งสําคัญ แลวมรรค
ผลนิพพานก็กลายเปนสิ่งที่สุดเอื้อมหมดหวังไปหมด โนนคิดไปเมืองอินเดีย คิดไปถึง
ความปรินิพพานของพระพุทธเจาและสาวกโนน เลยทุมเทไปโนนหมด 

ความทุมเทไปโนนเพื่อจะไดผลกลับมาก็ไมม ี ทั้งทุมเทไปดวย ทั้งเปนความลม
จมหมดหวังไปดวยในเวลาเดียวกัน ท่ีจะยอนเขามาสูศาสนธรรมท่ีทานจดจารึกไวใน
คัมภีรใบลานท้ัง ๓ ปฎก ใจก็ไมไดสนใจเสีย ไมมีหวังอะไรกับธรรมเหลานี้เสีย ไปหวัง
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โนน หวังก็หวังลมๆ แลงๆ ไมไดหวังอยางที่จะนํามาเปนคติปรับปรุงตนเองใหเกิดผล
ขึ้นมาเสีย 

ถายอนเขามาสูคัมภีรก็ไมไดเห็นคัมภีรเปนของสําคัญ ย่ิงกวาความอยากความ
ทะเยอทะยาน ความฟุงเฟอเหอเหิมของกิเลสประเภทตางๆ ซึ่งฝงจมอยูภายในจิตใจนี้
เสีย สุดทายก็ไมมีอะไรเหลืออยูภายในตัวของพระของเณรผูปฏิบัติเรา เหลือก็เหลือแต
กิริยาวาเปนพระธุดงคกรรมฐาน เปนกิริยาท่ีแสดงออกอยางผิวๆ เผินๆ น้ีเทาน้ัน สวน
ใจไมไดฝงลึกลงในอรรถในธรรม ในศีลในสมาธิในปญญา ในวิมุตติความหลุดพนตาม
หลักศาสนธรรมน้ันเลย นี่จึงเปนพระที่เรียกวาโมฆภิกษุ เปลาจากผลจากประโยชนใน
เพศของตน 

ทั้งๆ ที่เพศของพระนี้เปนเพศที่ตักตวงเอามรรคผลนิพพาน ดังพระพุทธเจา
และพระสาวกท้ังหลายทาน ทานเปนเพศอันนี้แลทรงผากาสาวพัสตร ไมเวนแตพระ
องคเดียวที่ไมไดทรงผากาสาวพัสตร และเพศอันนี้แลเปนเพศที่ตักตวงเอามรรคผล
นิพพาน และเปนเพศที่ไดประกาศธรรมกระเทือนโลกแหงชาวพุทธของเรามานานจน
กระทั่งบัดนี้วา พุทฺธํ ธมฺมํ สงฺฆ ํสรณํ คจฺฉามิ เปนสรณะที่ตายใจไดออกมาจากเพศนี้
แล 

แตเม่ือเพศอันน้ีมาถึงพวกเราแลว เลยกลายเปนผาเหลืองปกคลุมหุมหอตอไม
ไปเสีย เราจึงเปนเหมือนกับตอไม กิเลสจะจับโยนไปที่ไหนก็ได ไมวามันจะบงการไป
ทางใด ไมไดมีความคิดความอานอะไรเลย วาความอยากประเภทน้ีมาจากอะไร ไมวา
อยากเห็นอยากดู อยากไดยินไดฟง อยากคิดอยากปรุงในแงใดเรื่องใด อดีตอนาคตแม
ปจจุบันที่เปนธรรมารมณ ก็มีแตอารมณของกิเลสทั้งนั้น ไมไดมีความรูสึกตัวเลยวา 
เรื่องเหลานี้เปนเรื่องของการชําระกิเลส หรือเปนเรื่องของการสั่งสมกิเลสใหมีกําลังมาก
มูนขึ้น  จึงเรียกวาเปนพระหัวตอครองผากาสาวพัสตร แตตัวเองไมไดทําหนาที่แหง
ความเปนพระ ดังพระพุทธเจาและสาวกทานดําเนินและสอนไวโดยลําดับมาจนทุกวันน้ี 
เพราะฉะนั้นผลจึงไมปรากฏ 

เรื่องมรรคผลนิพพาน ประหนึ่งวาเปนเสนียดจัญไรแกชาวพุทธเราเขาไปโดย
ลําดับแลว ทุกวันนี้ถาพูดถึงเรื่องมรรคผลนิพพาน พูดถึงเรื่องการประพฤติปฏิบัติตัว
เพื่อมรรคผลนิพพาน รูสึกจะแสลงแทงใจของชาวพุทธเรามากมาย เพราะในชาวพุทธ
ของเราลวนแลวแตเปนคลังกิเลส ที่ตางคนตางสงเสริมใหหนักมือมากเขาทุกทีๆ จน
ปรากฏท่ีวาเปนนาอุจาดบาดตาของทานผูดีท้ังหลาย เพราะในโลกนี้ปราชญยังมี ไมใชมี
แตประเภทเลนละครสดๆ รอนๆ ตอหนากันอยางไมอายอยางน้ีโดยถายเดียวท่ีนาสลด
สังเวชมาก 
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คําสั่งสอนของพระพุทธเจา เปนธรรมชาติที่คงเสนคงวาหนาแนนอยูดวยเหตุ
ดวยผลดวยมรรคผลนิพพาน ไมมีอะไรบกบางเลย ส่ิงท่ีบกบางก็คือผูจะประกอบหนาท่ี
การงานเพื่อมรรคผลนิพพาน น่ีมันบกบางหรือมีนอยมาก จนแทบไมมีไมปรากฏเลย 
สุดทายมรรคผลนิพพานก็มีแตชื่อ ถือศาสนาก็สักแตวาเปนพิธี เปนกิริยาแหงชาวพุทธ
เพียงงามตาโลก คืองามตากิเลสเทาน้ัน ไมไดงามในหัวใจที่เปนที่สถิตอยูแหงธรรมเลย 
น่ีแลเปนท่ีนาสลดสังเวชเอามากมายในชาวพุทธเรา 

สําหรับพวกเรามีความรูสึกอยางไรบางในการปฏิบัติธรรม ธรรมทั้งหลายที่กลาว
มาเหลานี้จนกระทั่งถึงวิสุทธิธรรมนั้น ไปรวมตัวถูกกักขังไวที่เมืองอินเดียดินแดนตรัสรู
ธรรมของพระพุทธเจาหมดแลวเหรอ ตั้งปญหาขึ้นถามเจาของด ู และไปรวมตัวอยูกับ
พระสงฆสาวกทานผูปรินิพพานไปจนไมมีเหลือแลวเหรอ ทานขวนขวายดวยเหตุผลกล
ไกอะไรทําไมจึงไมนํามาคิดบาง ธรรมทุกบททุกบาทสอนเพ่ือแกเพ่ือชําระกิเลส เพื่อให
จิตใจมีความสะอาดสงบรมเย็น และมีความเฉลียวฉลาดปราดเปร่ืองเล่ืองลือภายในหัว
ใจของผูบําเพ็ญขึ้นโดยลําดับ ทําไมจึงไมไดคิดและไมไดนํามาซักฟอกแกไขดัดแปลง
หรือฝกทรมานตนบาง มันเปนยังไง เหลาน้ีใหต้ังปญหาถามตัวเอง ถาอยากมีทางเล็ด
ลอด ไมจอดจมไปตามๆ กันหมดนะ 

เวลาน้ีเปนอยางน้ันเสียมากตอมากแลว ตอไปนี้จะพูดเรื่องมรรคผลนิพพานไม
ได หัวเราะกันเต็มบานเต็มเมือง เพราะกิเลสมันหนาดานอยางออกหนาออกตา ไมมี
ขยะแขยงตออรรถตอธรรมเลย ไมมียางอาย มันแสดงไดอยางเต็มที่อยางที่รูๆ เห็นๆ 
กันอยู ถาดูก็เห็น ถาสังเกตก็รูวากิเลสออกตีตลาดตเลเวลาน้ี เปนอยางไรบางทั้งชาว
พระชาวบานท่ัวๆ ไป สําหรับชาวพุทธชาวพระเรา มักมีแตนําเร่ืองเปนภัยมาเผาผลาญ
กันอยางออกหนาออกตา หมดยางอายเขาไปเรือ่ยๆ น่ันแล สวนสิ่งที่จะระงับดับสิ่งเปน
ภัยเหลานั้นไมคํานึงถึงเลย เมื่อเปนเชนนี้สิ่งเหลานั้นจะระงับดับลงไดอยางไร เมื่อไมมี
ใครสนใจนํามาระงับดับมันหรือชะลางกัน สุดทายก็ดําเหมือนตอตะโกหมดทั้งตัวทั้งใจ
น้ันแล 

ทั้งๆ ท่ีประกาศตนอยูอยางอาจหาญวาเปนลูกศิษยตถาคต เปนพุทธบริษัท เปน
ชาวพุทธ ก็มีแตลมปากเทาน้ัน เราเองก็วาเปนพระก็มีแตลมปาก ตัวจริงที่ควรจะไดจะ
ทรง คือศีล สมาธิ ปญญา วิมุตติหลุดพนไมมีในหัวใจ เพราะภาคปฏิบัติที่จะยังธรรม
เหลาน้ีข้ึนมาปรากฏในหัวใจไมมี จึงทําใหวิตกวิจารณ 

ผมพูดตามหลักความจริง ผมวิตกวิจารณมากจริงๆ ไมใชวาเรานี้เลิศเลอกวา
โลกกวาสงสารท่ีไหนแหละ ความคิดอยางน้ันเราก็ไมมี แตความเปนอยางน้ีมันมีอยูก็
ตองบอกวามี วิตกวิจารณ เพราะสิ่งที่มันลอมันแหลมมันเปนฟนเปนไฟเผาไหมหัวใจ
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ของสัตวโลก จนแสดงออกมาทางกิริยามารยาทแทบหายางอายไมได และหายางอายไม
ไดนั้น นับวันทวมทนเต็มสัตวเต็มบุคคลเวลาน้ี ไมวาผูหญิงผูชายนักบวชฆราวาส ไมวา
เราวาเขา ใครก็มีแตเรื่องเสาะเรื่องแสวง เรื่องสงเรื่องเสริมกันใหเปนฟนเปนไฟหนา
แนนข้ึนทุกวันๆ 

คําวาธรรมๆ คําวาบาปวาบุญนั้นเริ่มหมดไปๆ จากหัวใจและความประพฤติ สุด
ทายคัมภีรก็อยูในตูในหีบ เปดออกมาดูไมไดหัวเราะกัน ไมตองพูดถึงจะเอามาปฏิบัติ
ใหเห็นตอหนาตอตากันน้ีเลย เพียงแตจะเปดคัมภีรธรรมะออกมาอานก็หัวเราะกันแลว 
นั่นละเรื่องของกิเลสเมื่อมีมากเขาๆ เปนอยางนั้น เปนอยูในหัวใจของทานของเรานี้แล 
อยาไปหมายหัวใจของผูใด ใหดูหัวใจของเจาของนี้เปนสําคัญ 

กิริยาใดแสดงออกมามีแตเรื่องของกิเลสทั้งนั้นแตเราก็ภูมิใจ แมที่สุดเดิน
จงกรมอยูน้ันเปนอยางไรบาง หัวใจเรามันดีดมันดิ้นไปไหนกี่ทวีป อดีตท่ีเปนเดนลวง
มาแลวก่ีปก่ีเดือน มันก็เอามาปรุงมาแตงมาอุนใหเปนของสดๆ รอนๆ แลวเผาเจาของ
อยูตอหนาตอตาในทางจงกรมน้ันแล อนาคตก็ไมทราบวาอยูท่ีไหน เปนลมๆ แลงๆ 
มันก็ปรุงแตงขึ้นมาเปนตนเปนตัวเปนเนื้อเปนหนัง เปนหญิงเปนชายเปนสัตวเปน
บุคคล เปนสมบัติพัสถาน เปนเทวบุตรเทวดาขึ้นมาในหัวใจดวยความเปนลมๆ แลงๆ 
น้ันแล ปจจบัุนคิดออกก็คิดออกเพ่ืออดีตเพือ่อนาคต ซึ่งเปนเรื่องลมๆ แลงๆ ท้ังน้ัน 
แตไฟที่เกิดขึ้นจากอารมณนั้นมันเปนไฟจริงๆ เผาหัวใจน้ันแล น่ีถึงวาเดินจงกรมอยูใจ
ก็สั่งสมแตกิเลส แลวธรรมจะมีที่ไหนมาปรากฏ 

ถาผูตั้งใจจะใหเปนมรรคเปนผลจริงๆ ความจดจอตอเนื่องแหงสติปญญาของ
เรากับใจยอมไมหางกัน ประหน่ึงวาใจดวงน้ีไดคุมครองปองกันอยูตลอดเวลาดวย
อํานาจของสติปญญา เพราะกิเลสมันครอบอยูภายใน สติปญญาครอบอยูภายนอก
บังคับกิเลสไมใหมันดิ้นมันดีด พาจิตใจดิ้นดีดไปในอารมณตางๆ ดังที่เคยเปนมา นี่จึง
เรียกวาใจน้ีเปนเหมือนกับผูตองหา ปกติก็เปนผูตองหาของกิเลส ถูกยํ่ายีสีไฟตลอด
เวลา ถัดออกมาจากนั้นก็เปนเรื่องของสติปญญาเขาชวยจิตใจ น่ีก็เปนกองทุกขอันหน่ึง
เพราะตองตอสูกับกิเลส จิตจึงเปนเหมือนกับผูตองหา 

การประกอบความพากเพียร เวลาหนักตองหนัก จะวาเบาไมได ในนิสัยวาสนา
ฐานะของเราๆ ทานๆ ที่เปนอยูบัดนี ้ ไมใชผูจะสุกเอาเผากินไดอยางงายดาย ครั้ง
พุทธกาลทานมีอุปนิสัยสามารถตางกันกับพวกเรา นั้นไมใชประเภทสุกเอาเผากิน แต
เปนผูที่รูอยางรวดเร็ว พนไดอยางรวดเร็ว เพราะความพรอมแลวๆ ที่จะพน พวกเราไม
เปนเชนนั้น จึงตองไดตะเกียกตะกายเต็มสติกําลังความสามารถของตน 
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เราอยาไปคํานึงวางานน้ีหนักไป กิเลสบีบบังคับเราหนักมากย่ิงกวาน้ี และบีบ
บังคับมานานเทาไรตัวเราเองก็นับไมได นี่ก็เคยแสดงใหฟงแลวไมรูกี่ครั้งกี่หนนานเทา
ไร การประกอบความเพียรท่ีจะตอสูกับกิเลส ชําระกิเลสใหหมดส้ินไปจากใจ หายความ
ทุกขทรมานทางใจโดยประการทั้งปวงนั้น ทําไมเราจะทําไมได ทุกขนานขนาดไหนใน
ชีวิตของเรานี ้มีก่ีปก่ีเดือนมันก็ตาย เอา ขณะท่ีมีชีวิตอยูน้ีซ่ึงพอจะตอสูกันได เอาลงให
เต็มเม็ดเต็มหนวย อยางนั้นมันถึงจะไดครองธรรมอันเลิศ อยางนอยก็ความสงบเย็นใจ
จะปรากฏขึ้นมาโดยไมมีทางสงสัยวาจะเปนอื่นไป 

วันน้ีวาง้ันเลยข้ึนเวทีแลว การขึ้นเวทีเปนยังไง อยางเขาตอยมวยชกมวยเปนยัง
ไง พอขึ้นเวทีก็พรอมแลวที่จะตอสู ใครก็หวังเอาชัยชนะอยางเดียวเทานั้น น่ีระหวาง
กิเลสกับธรรม สวนมากตอมากก็คือกิเลสมันเปนฝายชนะอยูแลว ธรรมที่จะเขาไป
ตอกรกับกิเลส จึงตองไดใชสติ ปญญา ศรัทธา ความพากเพียร ความอดความทนอยาง
หนาแนนแมนยํา ไมเชนนั้นกิเลสจะไมถลอกปอกเปกเลย เอา ขณะนี้สูไดอยางนี ้ ขณะ
ตอไปก็ใหเปนแบบเดียวกัน เหมือนกับขณะท่ีเปนอยูเวลาน้ีหรือย่ิงกวาน้ี 

ช่ัวโมงใดก็ตาม เวลาใดก็ตาม วันใดก็ตาม ตองมีการตอสูกันอยูอยางน้ี ตลอด
เวลาท่ีกิเลสยังฝงอยูภายในจิตใจหาเวลํ่าเวลาไมไดเลย การประกอบความพากเพียรเรา
จะไปหาเวลํ่าเวลาอยางน้ันไมทันกับกิเลส น่ีละท่ีวาหนัก หนักที่ตรงนี้ ผูประกอบความ
เพียรในเบื้องตนหนักดวยกันทุกคน แตไมไดหนักไปตลอดเวลา เมื่อเราหนักมือเขา สติ
หนักเขา ปญญาหนักเขา ความเพียรทุกดานความอดความทนหนักเขาๆ กิเลสจะคอย
ออนตัวลงไป 

ใหพึงทราบวานี้ผลแหงการประกอบความพากเพียรปรากฏเชนนี ้ เพราะสติด ี
ปญญาด ี ความเพียรด ี ความอดทนดี ความสืบตอเน่ืองกันแหงความเพียรดี เปน
สัมปชัญญะ ถาพูดถึงเรื่องสติ ใหต้ังอยูอยางน้ัน น่ันละเราจะไดเห็นความเบิกกวางออก
ของกิเลส มันเบิกกวางออกจากใจ ไมบีบบังคับเหมือนอยางที่เคยเปนมา จิตใจถาหาก
พูดถึงเปนลมหายใจก็พอหายใจได พอสะดวกสบาย เอา สูกันเร่ือยไป นี่ขั้นเริ่มแรก ไม
มีขั้นใดจะหนักยิ่งกวาขั้นเริ่มแรก ท้ังไมรูวิธีดวย ถูไถกันไปอยางน้ัน 

แตนี้เราก็ไดยินไดฟงอุบายวิธีการตางๆ จากครูจากอาจารย พอจะยึดเปนคติ
หรือเปนเครื่องมือแหงการดําเนินได นอกจากเราไมนํามาใชเทาน้ัน อันน้ีละเปนหลัก
สําคัญ ในเบ้ืองตนน้ีตองไดหาอุบายวิธีการตางๆ ใชอยูตลอดเวลา สติปญญาไมเพียง
แตไปแกกิเลส ตองหาอุบายมาแกกิเลส หาอุบายหาวิธีการมาใช วิธีใดถูก วิธีใดไดผล 
วิธีใดไมไดผล พลิกแพลงเปล่ียนแปลงหลายสันหลายคม น่ีเรียกวาปญญา แลวก็มีคม
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หนึ่งสันหนึ่งจนไดขณะหนึ่งจนได ที่จะไปเจอกันกับกิเลสและไดผลขึ้นมา แลวยึดเอาไว
เปนหลักเกณฑ 

ดังที่เคยพูดเรื่องผอนอาหารนี้ นี่เปนเรื่องสําคัญมากนะ ในวัยของเราๆ ทานๆ 
น้ีเปนวัยท่ีคึกท่ีคะนองทางธาตุทางขันธ เพื่อเสริมจิตใจใหคึกคะนองยิ่งขึ้นกวาที่เปนอยู
ของมัน ถารางกายมีกําลังมาก ราคะตัณหาก็มีกําลังรุนแรงมากไปตามๆ กัน สติปญญา
ไมมีความหมายเลย ลมละลายๆ นี่เคยปฏิบัติมาแลวจึงไดนํามาพูดใหทานทั้งหลายฟง 
ถึงไดเอากันถึงพริกถึงขิงถึงเปนถึงตาย เมื่อรางกายเราออนลงเพราะไมเสริมมัน สติ
ปญญาก็คอยดีข้ึนในวันน้ันแหละ เริ่มตั้งแตวันนั้นไปเรื่อยๆ สติปญญาคอยดีขึ้น คอย
สืบตอกันไปไดแลวคอยเดนข้ึนๆ 

กําลังของรางกายออนตัวลงเทาไร สติปญญาของเราท่ีหนุนอยูตลอดเวลาดวย
ความพากเพียรนั้น ยอมเจริญขึ้นเรื่อยๆ เดนชัด ถึงขั้นเดนชัดวาสติเปนอยางนี ้เมื่อสติ
ดีใจยอมไมดีดไมดิ้นเพราะกิเลสไมเตะไมยันมัน เอา วาเตะวายันน้ีเหมาะเวลาใจหยาบ
กิเลสหยาบ และมันก็หมอบ เพราะกิเลสประเภทนี้ก็ออนตัวลงไปเมื่อไมมีเครื่องเสริม 
แลวคอยพยายามหนักเขาไป หากมันจะเปนจะตายจริงๆ ไมมีใครจะรูดียิ่งกวาเรารูเรา 
ถึงเวลาจะผอนผันส้ันยาวกันก็ผอนผันส้ันยาวกัน ถึงเวลาจะเด็ดก็ตองเด็ด น่ีคืออุบาย
วิธีการบําเพ็ญตัวใหไดหลักไดเกณฑ ในขั้นเริ่มแรกเปนอยางนี้ ตองหนัก 

เพราะกิเลสประเภทนี้หนักมากนะ ขอพูดตรงๆ ตามหลักแหงความจริง ไมได
เปนของหยาบโลนอันใดเลย เพราะมีอยูในหัวใจของสัตวของบุคคลทุกประเภทอยูแลว 
ถาหยาบโลนเอามากอดไวทําไม ตื่นมันทําไม เปนบากับมันทําไมถาวาเปนของหยาบ
โลน สลัดทิ้งเขาปาเขารกที่ไหนมันก็ไมไดเสียดายเรา แตเราเสียดายมันตางหาก น่ีส่ิงน้ี
มีอยูกับหัวใจทุกคน และทําลายสัตวโลกใหไดรับความบอบชํ้า ใหไดรับความทุกข
ทรมาน จนถึงการทําบาปทํากรรมอยางช่ัวชาลามกแสนสาหัส ก็เพราะธรรมชาตินี้แล จึง
เรียกวามันหยาบโลน เม่ือนําส่ิงท่ีจะแกไขความหยาบโลนน้ีออกมาใช ทําไมจะเปนของ
หยาบไป นี่ที่วามันรุนแรง ตองไดใชอุบายวิธีการอยางหนักมากทีเดียว นี่แลเริ่มที่จะได
ผลก็คือการผอนการอดอาหาร 

อดนอนก็อด น่ีก็เคยอดเหมือนกัน แตไมคอยไดผลเดนชัด จะเปนเพราะจริต
นิสัยยังไงก็ทราบไมได แตเร่ืองการผอนอาหารอดอาหารน้ี เห็นชัดรูชัดภายในจติใจ 
อยางนอยทรงตัวได มากกวาน้ันก็ขยับเขาไปเร่ือยๆ กิเลสตัวน้ีถึงจะคอยเบาลงๆ พอ
กิเลสตัวน้ีเบาลง สติปญญาก็นับวันหนักข้ึนๆ ทีน้ีก็มีชองมีทางท่ีจะตอสูกันไดโดยลําดับ 
น่ีหนัก จึงบอกวาหนัก ตองไดใชอุบายวิธีการอยางหนัก ไมหนักไมได เพราะมันดึงดูดที่
สุดเลยแหละกิเลสตัวราคะตัณหาน้ี 
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ไมมีสิ่งใดในโลกนี้ที่จะดึงดูดหัวใจสัตว ใหจมแนบอยูกับพ้ืนแหงความเกิดแก
เจบ็ตายย่ิงกวากิเลสตัวน้ี อันนี้ดึงดูดจริงๆ หนักมากจริงๆ เพราะฉะนั้น การร้ือการ
ถอนการเข็นการลากกันออกจากท่ีจมมิดๆ น้ัน จึงตองไดใชสติปญญาและความเพียร
ทุกดานทุกทางโหมกันเขาไป ไมเชนนั้นไมเห็นผล น่ีท่ีวาเปนข้ันท่ีหนักมาก เพราะมัน
หยาบมากก็หนักมาก ดึงดูดมาก เมือ่อันน้ีคอยเบาลงไปๆ พรอมกับอุบายวิธีการตางๆ 
ที่เราพินิจพิจารณา มีหลักของอสุภะอสุภังเปนสําคัญ พิจารณารางกายทั้งของเขาของ
เรา 

สวนมากเอาตัวของเราน้ีพิจารณากระจายออกไป ที่ทานสอนใหไปเยี่ยมปาชา ก็
มีแนวอันเดียวกัน เก่ียวกับเร่ืองใหมันเบ่ือมันหนายในของอันน้ี มีอยูเต็มรางกายเต็ม
หัวใจเราแตมันไมเบ่ือหนาย มันยิ่งติดยิ่งพันเขาไป ไมวาเขาวาเราวาผูใด มันติดมันพัน
กับส่ิงสกปรกโสมมน้ีท้ังน้ัน จึงตองไดคลี่คลายออกมา เอาความจริงเขาใหมันดูใหมัน
พิจารณา ความจริงคืออะไร ในรางกายน้ีมีอะไรบางดูซิ แมแตหนังมันก็หาความสะอาด
ที่ไหนได ชะลางอยูทุกวัน ถามันสะอาดแลวชะลางหาอะไร ก็คือความสกปรกของมันน่ัน
เอง แตผิวๆ เผินๆ น้ีมันก็ยังแสดงใหเห็น แลวขางในเขาไปเปนยังไงบาง น่ันคือความ
จริง 

แตกิเลสมันจะไมเอามาใช เพราะโลกทั้งหลายจะไมติดมัน มันตองหาส่ิงท่ีโลก
ทั้งหลายจะติดจะพัน ท่ีมันกลอมไดงายๆ มันจงึเสกสรรปนยอข้ึนมาแบบลมๆ แลงๆ 
วาเปนของสวยของงามของจีรังถาวร เปนสิ่งที่มีคุณคาราคา โลกไหนสูโลกนี้ไมได โลก
ไหนมันก็ไมอยากไปถามันลงไดติดอันน้ีแลวไมวาผูใด สัตวทั้งหลายติดกันเพราะอันนี ้
ติดกันเพราะการเสกสรรปนยอแหงความจอมปลอมของกิเลสนี ้ เม่ือเปดออกดวยกฎ
แหงธรรมที่เปนความจริง ดวย อนิจฺจ ํ ทุกฺขํ อนตฺตา และ อสุภะอสุภัง แลวมันจะไป
ไหน ตองรูตองเห็นตามความจริงนั้นๆ 

เมื่อเจอความจริงแลวบอกใหยึดก็ไมยึด ปลอยสลัดปดท้ิงโดยไมมีความอาลัย
เสียดายอะไรเลย และยังเสียดายรูตั้งแตกอนๆ ที่ยังไมรูเสียอีก ออ มันเปนอยางน้ี นี่
เม่ือเขาถึงกันแลวเปนอยางน้ัน เมือ่อันน้ีเบาลงไป ความดึงดูดก็ยอมเบาลงไป จิตใจ
ยอมทรงตัวได ไมดีดไมดิ้นไมถูกกวัดถูกแกวง ลากไปโนนเข็นไปน้ีถลอกปอกเปก
เหมือนอยางแตกอน พอทรงตัวได จิตใจมีความสงบ นี่ละวิธีการปฏิบัติจงจดจําเอาไว
ใหดี 

นี้คือธรรมของพระพุทธเจา สดๆ รอนๆ พระองคและพระสาวกทั้งหลายแกมา
แลวแกดวยวิธีน้ี ธรรมชาตินี้ไมไดมีอะไรเปลี่ยนแปลงไปเลย สิ่งที่จะพิจารณานี้ก็เปน
สภาพเดิมเหมือนอยางน้ัน คงเสนคงวาหนาแนนไปดวยความปฏิกูลโสโครก อนิจฺจ ํทุกฺ
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ข ํอนตฺตา เสมอตนเสมอปลายกันหมด เปนแตกิเลสมันหลอกวาใหย่ิงข้ึนไปๆ เรื่อยๆ 
เทานั้น เราก็หลงมัน เมื่อเอาความจริงจับเขาไปๆ ทําไมจะไมเขาจุดแหงความจริงทั้ง
หลายเสมอตนเสมอปลายเหมือนพระพุทธเจาและสาวกท้ังหลาย และทําไมจิตจะไม
ปลอยวางเหมือนทานละ น่ีพิจารณาอยางน้ี 

ในข้ันหนักตองหนัก เอาใหพันกันอยูท้ังวันท้ังคืน ไมใหอารมณอันใดเขามา
เก่ียวของ นอกจากอารมณอันน้ีเทาน้ัน ถาวาเย่ียมปาชาก็เย่ียมท้ังวันท้ังคืนยืนเดินน่ัง
นอน นอนก็เย่ียม นั่งก็เยี่ยม เดินก็เยี่ยม อะไรก็เย่ียม ดูกันอยูอยางน้ันเรียกวาเย่ียม 
พินิจพจิารณาใครครวญใหเห็นตามหลักความจริง เอา จิตมันดีดไปไหน มันอยากไป
ไหน ความอยากอันน้ันมีแตเร่ืองของสมุทัยมากตอมาก จะใหเปนความอยากเปนมรรค
นี้ยังเปนไปไมได 

ในขั้นเริ่มแรกตองเปนเรื่องความอยากของสมุทัยทั้งนั้น จนกวาวาสติ ปญญา 
ศรัทธา ความเพียรของเราหนาแนนขึ้นๆ จิตมีกําลังแลว ทีน้ีความอยากทางดานธรรมะ
ไมตองบอกก็รูและชนะกันไปเรื่อยเลย ความอยากอันน้ีด้ินออกดีดออกตรงไหน มีแต
จะด้ินออกจากความผูกพันท้ังน้ัน นี่ความอยากนี้เปนมรรค มันก็รูในหัวใจเจาของเอง
นั่นแลไมใชรูที่ไหน น่ีในเบ้ืองตันจะแกธรรมชาติคือราคะตัณหาท่ีเปนเคร่ืองกอกวนบีบ
บังคับหัวใจประหน่ึงวาทรวงอกจะแตกโนนนะ เวลามันบีบพอๆ มันเสียดแทงพอๆ 
เหมือนกับแหลมกับหลาวแทงอยูในหัวใจ มองเห็นอะไรไมได ไดยินอะไรไมได เปน
ขาศึกเขามาทิ่มแทงหัวใจนี้ทั้งนั้นทีเดียว นี่เรื่องกองทุกขมีอยูตรงนี้มากที่สุด และสิ่งที่
ดูดดื่มก็ดูดดื่มอันกองทุกขมากๆ อันภัยมากๆ น้ีแหละมากท่ีสุดกวาส่ิงใด 

จึงตองไดตะเกียกตะกายกันอยางหนัก เอา เปนก็เปน ตายก็ตาย ฟดเหวี่ยงกัน
อยูน้ัน เมื่อหลายครั้งหลายหนความจริงจดเขาไมถอย แทงเขาไมถอย ขุดคนเขาไมถอย 
ก็เขาถึงความจริงดวยความเชื่อ ออ เปนอยางนี้ หลายคร้ังหลายหนเขาไป ยิ่งชัดเขา
ไปๆ ส่ิงท่ีวาสวยๆ งามๆ มองหาที่ไหนมันไมม ี ก็ไมเคยมีอยูแลวจะเอาอะไรมามี มัน
หลอกเฉยๆ ความจริงตางหากมีอยู คืออยางท่ีวา อสุภะอสุภัง ทุกฺขํ อนตฺตา มีอยู
ประจาํอันน้ี แตเมื่อไมดูก็ไมเชื่อ มันเชื่อแตลมๆ แลงๆ เพราะฉะน้ันหัวใจจงึเปนบาอยู
ทั้งวันทั้งคืน คืออยูในหัวใจของเราแตละดวงๆ น้ันแล อยาไปตําหนิผูหน่ึงผูใด มันดูด
หัวใจเจาของเวลามันดีดมันดิ้น เพราะฉะน้ันจึงตองใหเอากันอยางหนัก 

ข้ันน้ีคอยเบาบางลงไป ใจมีความสงบเย็นได และการรบกวนจากอารมณท้ัง
หลายเหลาน้ีก็เบาลงๆ ท่ีน่ีจติสบาย เอา ปญญาพิจารณาเขาไป ยิ่งแยกยิ่งแยะเขาไปให
เห็นชัดเจน จนกระทั่งถึงความรวดเร็วของปญญา จะมองเห็นรูปใดหญิงใดชายใดก็ตาม 
มันจะรวดเร็วเหมือนฟาแลบ พอมองเห็นพับความปฏิกูลโสโครกมาพรอมกันพรึบๆ 
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นั่นเรียกวาความรวดเร็วของสติปญญาที่เปนเองๆ เมื่อถึงขั้นเปนเองแลวไมตองได
บังคับใหเปนอยางน้ันหากเปนเองๆ 

มองเห็นเราฉันใด มองเห็นคนอ่ืนก็ฉันน้ัน ดังที่เคยไดยกนิทานในธรรมบทมา
แสดงเปนคติแกผูฟงทั้งหลายวา มีพระองคหนึ่งทานกําลังบําเพ็ญสมณธรรม เวลาน้ัน
ทานกําลังเจริญกรรมฐานมีอัฐิเปนอารมณของใจ พิจารณารางทั้งหลายนี้มันเปอยมันผุ
มันพังไปหมด ยืนเดินน่ังนอนตัวเจาของเองน้ีมีแตรางกระดูกเทาน้ัน เปนโครงกระดูก
ไมมีเนื้อไมมีหนังติดตัวเลย ประจักษหัวใจอยูตลอดเวลาของทานผูปฏิบัติอยูในข้ันน้ัน 
ทีน้ีก็มีผูหญิงคนหน่ึงผานมาและสามีเขาก็ตามมา เขามาถามทานวา ทานอยูที่นี่ทานได
เห็นผูหญิงเดินผานมานี้บางหรือเปลา ทานบอกทานไมไดเห็นผูหญิงผูชายท่ีไหนผานมา 
เห็นแตโครงกระดูกผานไป น้ีคือทานดูของทานเปนฉันใด ภายนอกก็เปนฉันน้ัน เพราะ
ความชํานาญและรวดเร็วของปญญาจงึเปนอยางน้ัน 

แตกอนมองเห็นคนทั้งคนเปนเทวดาไป กิเลสมันเสกสรรปนยอใหเปนอยางน้ัน 
ถึงขนาดที่วาเปนเทวดา โนนอยูบนชั้นสวรรคก็ถึงกันไดอยางรวดเร็ว แตพอสติปญญา
ทันเขาๆ และรวดเร็วเขาโดยลําดับมองเห็นพับ ถาผูชํานาญในทางโครงกระดูกจะเห็น
แตโครงกระดูกเทานั้น เนื้อหนังไมเห็น ผูท่ีชํานาญทางเน้ือจะมองเห็นรางกายของคน
แดงโรไปหมดเหมือนกับรางกายของตัวเอง ความชํานาญในการพิจารณาเปนเชนน้ันแล 

จากความชํานาญน้ีแลวก็ปลอยวางโดยประการท้ังปวง ข้ันปลอยวางน้ีเปน ปจ
จักขทิฏฐิ คือรูเฉพาะเห็นเฉพาะตน การอธิบายในข้ันน้ีอธิบายยาก เมื่อพิจารณาพอ
แลวจิตจะถอยเขามา เห็นโทษทั้งสิ่งนั้นดวย เห็นโทษท้ังใจผูไปม่ันหมายส่ิงน้ันวาเปน
ของสวยของงามและยึดถือดวย เมื่อเห็นโทษทั้งภายนอก เห็นโทษทั้งภายใน แลวก็จะ
หลงอะไร ผูนี้เปนผูไปยึดไปถือก็รูมันอยูแลว นี้คือตัวขโมยตัวโจร อันน้ันเขาอยูตาม
สภาพของเขา เขาไมไดเปนอะไร ไมไดสําคัญตนวาเปนของสวยของงาม ผูน้ีตางหาก
เปนผูไปสําคัญวาสวยวางามแลวก็ยึดถือเขา 

เม่ือตนไดรูโทษของตัวเองอยางชัดเจนแลวก็ปลอยวาง เม่ือปลอยอันน้ีก็แสดง
ใหเห็นชัดเจนวา ปลอยเครื่องดึงดูดอันใหญหลวงนี้ไปในขณะเดียวกัน เมื่อเครื่องดึงดูด
อันหนักหนวงถวงจิตใจภูเขาทั้งลูกสูไมไดขาดออกไปจากใจแลว ใจยอมดีดขึ้นอยางเบา
หวิวราวกับเหาะลอยอยูบนอากาศน่ันแล น่ีคุณคาแหงการปฏิบัติ แหงการพินิจพิจารณา
อยางเอาจริงเอาจงัเอาเปนเอาตาย ไมวาครั้งโนนครั้งนี้จะเปนแบบเดียวกันนี ้

เพราะสวากขาตธรรมตรัสไวชอบแลว แมพระพุทธเจาปรินิพพานไปแลวก็ชอบ
อยูอยางน้ัน จึงเรียกวาสวากขาตธรรม ไมใชเวลาพระองคยังทรงพระชนมอยู ธรรมที่
ตรัสไวแลวนี้จึงเปนธรรมที่ชอบ เวลาปรินิพพานไปแลวธรรมน้ีเหลวไหลเหลวแหลก
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อยางน้ัน สวากขาตธรรมเปนธรรมที่คงเสนคงวา ตรัสไวตามความจริง ความจริงมีจริง
ฉันใดธรรมก็ตรัสไวฉันน้ัน เชนอยางท่ีกลาวมาแลวน้ี อสุภะอสุภัง ทุกฺขํ อนตฺตา เปน
ของจริงมาแตไหนแตไร ธรรมก็ตรัสไวแลวอยางน้ัน และยังจะเปนของจริงตลอดไป ถา
ผูปฏิบัติดําเนินไปตามนี้แลวยอมจะหลุดพนปลอยวางไดไมสงสัย 

วันนี้เปดใหทานทั้งหลายไดฟงตอนสําคัญ ที่มันดึงมันดูดมันบีบบังคับจิตใจ
อยางมาก จนหาท่ีอยูใหสบายใจสักนิดหน่ึงไมไดเลย ก็คือธรรมชาติอันน้ีแลบีบบังคับ 
เวลาพิจารณาเขาไปๆ จนกระท่ังมีกําลังวังชาสามารถรอบตัวแลว ไมตองบอกก็ปลอย
เอง เม่ือปลอยน้ีแลว ความดึงดูดก็เปนอันวาหลุดลอยไปดวยกัน เพราะเหตุนั้นพระ
อนาคามีทานจงึไมลงมาเกิดอีก เพราะหมดความดึงดูดอันนี้แลว ใหมันเห็นชัดๆ ในหัว
ใจเจาของนั่นซ ิ เกิดก็เกิดเพราะอันนี้เปนเครื่องดึงไว จิตไปไหนไมไดตองลงมาเกิด
ตายๆ อยูน้ี เมื่อเครื่องดึงดูดนี้ขาดไมมีอะไรเหลือแลว จิตก็ดีดขึ้นและเบาเหมือนนุน
เหมือนสําลี เบาหวิวๆ และลอยตัวขึ้นไปในธรรมขั้นละเอียดโดยลําดับไมกลับลงมาเกิด
อีก 

เรื่องอะไรไมมีหนักยิ่งกวาเรื่องราคะตัณหาภายในหัวใจของสัตวโลก เอาใหเต็ม
เม็ดเต็มหนวยเถอะมันเปนอยางนั้นจริงๆ ไมเปนอื่น อันน้ีหนักมากไมวาหญิงวาชายวา
สัตวประเภทได วิชาชนิดนี้ไมตองไปหาศึกษาเลาเรียนมาจากที่ไหน ดังที่เขาโฆษณาเปน
บากันอยูท่ัวโลกดินแดนน่ัน ในเม่ือมันมีอยูกับทุกคน ใครไมตองเรียนมันก็รูมันก็เปน
ดวยกันหมด สัตวเดรัจฉานเขามีโรงร่ําโรงเรียนที่ไหน เขาเปนไหมดูเอา เพราะมันมีอยู
ในหัวใจของทุกคนเปนทุกคน ลากเข็นใหดีดใหด้ินดวยกันทุกคน ใหมันเห็นชัดๆ อยาง
นั้นซิการปฏิบัติธรรมนะ 

การปฏิบัติเมื่อสิ่งที่ดึงดูดที่ลากใหดิ่งจมลงอยูตลอดเวลานี้ ขาดสะบั้นไปจากหัว
ใจแลว เปนยังไงหัวใจดวงนั้นเมื่อหมดเครื่องดึงดูดแลว น่ันแหละท่ีวาลอย ลอยข้ึน 
ละเอียดขึ้น สติปญญาก็ไมตองใชแบบผาดโผนโจนทะยาน เอาเปนเอาตายเขาวา 
เหมือนการพิจารณาเรื่องของ อสุภะอสุภัง ทุกฺขํ อนตฺตา ท่ีเก่ียวกับราคะตัณหาน้ีเลย 
อันน้ีหนักมาก ปญญาก็ตองเอาใหเต็มเหนี่ยว สติก็ตองตั้งจริงๆ ไมตั้งไมได ไมทันกัน 
มันตองหนักขนาดน้ันซิ ใหมันเห็นประจักษเจาของผูปฏิบัติแลวก็พูดไดเองไมสงสัย 
เพราะธรรมพระพุทธเจาเปนธรรมเพื่อรูเพื่อพูดได ทําไมจะรูไมได ทําไมจะพูดไมได 

เม่ือเวลาอันน้ีมันขาดสะบ้ันลงไปจากหัวใจแลว ใจดวงน้ันก็ลอยตัวข้ึนเทาน้ันเอง 
หมดความดึงดูดอยางรุนแรงแลว มีก็มีอยูอยางละเอียดลออ น่ันแลท่ีทานวาธรรมสวน
ละเอียด เพราะฉะนั้นพระอนาคามีทานจึงไมยอนกลับมาเกิดอีก ทานคอยลอยตัวข้ึนไป 
คําวาลอยตัวข้ึนไปน้ัน ลอยขึ้นไปโดยอัตโนมัติ คือความบมอินทรียของตัวเองใหแกกลา
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ในขณะน้ันๆ ถายังมีชีวิตอยูก็บําเพ็ญตนไดสะดวกรวดเร็วขึ้น ถึงข้ันอรหัตภูมิในชีวิตน้ัน
โดยไมอาจสงสัย ดังพระอานนทเปนตัวอยาง เราไมยกมามากแหละ ยกอยางพระ
อานนททานสําเร็จพระโสดาในชาติน้ันแลว ทานก็บรรลุถึงขั้นพระอรหัตบุคคลในชาติ
นั้นไดเพราะการบําเพ็ญ 

การบําเพ็ญคือการหนุนอยูตลอดเวลา บํารุงอยูตลอดเวลา สงเสริมอยูตลอด
เวลา ก็คอยเคล่ือนยายๆ ย่ิงจิตถึงข้ันน้ีแลวก็ยอมเปนจติอัตโนมัติ แกกลาข้ึนไปโดย
อัตโนมัติไมมีการบังคับ เมื่อมีชีวิตอยูก็เรงความเพียรเขาไป ถาไมมีชีวิตคือตายไปแลว
ก็เปนอัตโนมัติของจิตดวงน้ัน คอยละเอียดเขาไปๆ ควรอยูในข้ันใดก็กาวข้ึนไปในข้ัน
น้ันๆ อยางท่ีทานวา อวิหา อตัปปา สุทัสสา สุทัสสี อกนิฏฐา ทานหมุนขึ้นไปเรื่อยๆ 
ของทานดวยอํานาจแหงจิตแหงธรรมอัตโนมัต ิทั้งนี้หากเปนอยูในใจพูดไมถูก 

ท่ีวาความเพยีรๆ น้ีก็นํามาพูดเฉยๆ เพราะโลกนี้มีสมมุต ิถาใหละเอียดกวาน้ีก็
พูดไดยาก ทั้งๆ ท่ีใจรูอยูอยางละเอียดก็ตาม เมื่อพูดออกมามันพูดไมถูกตามความเปน
ของจิตดวงนั้น จําตองเอาสมมุติมาพูดกัน พูดพอรูเรื่องกันก็คือเปนอัตโนมัต ิ จิตน้ัน
เปนอัตโนมัต ิคอยหมุนตัวไปๆ หมุนตัวสูความละเอียด หมุนตัวสูความละเอียดเรือ่ยๆ 
เลื่อนขึ้นเรื่อย ข้ันสุดทายก็ดีดผึงจากข้ันอกนิฏฐาถึงนิพพาน หมดไมมีอะไรเหลือเลยขึ้น
ชื่อวาสมมุต ิ ที่วาสมมุติมีก็อยางพระอนาคามีก็มีสมมุติขั้นละเอียดๆ แตไมเปนสมมุติ
อันดึงดูดเหมือนจิตที่ราคะตัณหาครอบงําอยูเทานั้น 

ธรรมเหลานี้เปนธรรมสดๆ รอนๆ อยูกับผูปฏิบัติเปนสามีจิกรรม เราอยาด้ิน
อยาดีดไปหาเมืองอินเดีย อยาดิ้นอยาดีดไปหาพระพุทธเจาพระสงฆสาวกทานผูทรง
มรรคผลแลวที่เมืองอินเดีย วาเปนเจาของแหงธรรมเหลานี้แตพระองคเดียวๆ สถานท่ี
เดียวนั้น สถานท่ีน่ีก็คือวงแหงอริยสัจ ตัวของเราน้ีคืออริยสัจ พระพุทธเจาตรัสรูดวย
อริยสัจ พระสาวกอรหันตทั้งหลายเวนไมไดแมแตพระองคเดียว ตรัสรูบรรลุธรรมดวย
อริยสัจน้ีทั้งนั้น 

เวลาน้ีอริยสัจมไีหมอยูในตัวของเรา ทุกขสัจเปนมาจากอะไร เปนมาจากสมุทัย
สัจ มีกามราคะหรือกามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา น่ีเปนหลักใหญ น่ีแลคือตัวสมุทัย 
ตัวผลิตทุกขใหเกิดขึ้น นี่เรียกวาสัจจะ ๒ แลวก็นิโรธ มรรค นิโรธ ดับ-ดับอะไร ดับทุกข
ไปโดยลําดับๆ ถาสมุทัยไมดับไปโดยลําดับ ทุกขจะดับไปโดยลําดับไดยังไง สมุทัยดับ
ไปโดยลําดับเพราะมรรค มรรค ไดแก สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปโป สรุปลงแลวคือสติ
กับปญญาน่ันแลเปนสําคัญ น่ีคืออริยสัจ  อยูท่ีไหนเวลาน้ี  หรือเหลวไหลไปหมดแลว
เหรอ พระพุทธเจาตรัสไวแลวไมมีความหมายอะไรเหรออริยสัจนะ 
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ถาเรายังเห็นอริยสัจเปนความจริง ดังที่พระพุทธเจาทรงรูและทรงสั่งสอนไปแลว
น้ัน และอยูในตัวของเราน้ีก็เปนความจริงอยางน้ันแลว ทําไมเราจะนําธรรมเหลานี้มาฆา
ฟนห่ันแหลกกับกิเลสไมไดละ ก็มันมีอยู ๔ อยางน้ีเทาน้ัน ไมใชมี ๖ อยาง ๑๐ อยาง
หลังจากพระพุทธเจาปรินิพพานไปแลว แตมีอยูเทาเดิม 

สติปญญาฝกเขาไปใหดีซิ แลวจะปรากฏธรรมขึ้นมาที่ใจดวงนี ้ เมือ่สติปญญาถึง
ขั้นละเอียดเต็มภูมิแลว กิเลสจะละเอียดขนาดไหนก็เถอะ มรรคนี่ฟนขาดสะบั้นไปเลย
ไมมีเหลือ น่ันแลทานวาอริยมรรค เปนมรรคที่ละเอียดมาก สามารถสังหารกิเลสไดทุก
ประเภท ดังที่ทานแสดงไวในภาวนามยปญญา สุตมยปญญา ปญญาเกิดขึ้นจากการได
ยินไดฟง เชนเราไดยินไดฟงจากครูจากอาจารย ปญญาก็แตกแขนงออกไป ออ ทานวา
อยางน้ันๆ เกิดปญญาขึ้นมาแขนงหนึ่งๆ นี่เรียกวาสุตมยปญญา จินตามยปญญาเปน
วิสัยคนชอบใครครวญ เห็นอะไรๆ ชอบคิดชอบอาน แมจะเปนสามัญชนก็ตาม แตเปน
นิสัยท่ีชอบคิดชอบอาน นั่นทานเรียกวาจินตามยปญญา 

สวนภาวนามยปญญาน้ีเกิดข้ึนจากดานภาวนาลวนๆ ไมข้ึนกับอะไร ไมขึ้นกับ
การเห็นการไดยินไดฟงการสัมผัสสัมพันธกับสิ่งใด แตเปนธรรมชาติของตัวเองหมุน
ต้ิวๆ อยูภายใน เพราะเวลาน้ันกิเลสอยูภายในแลว กอนท่ีสติปญญาน้ีจะฟาดฟนห่ัน
แหลกกันหรือจะทําลายกัน ก็เพราะกิเลสน้ันถูกตอนเขามาหมดแลว สวนหยาบๆ ดังที่
กลาวมาแลวน้ีขาดสะบ้ันไปหมดแลว กิเลสมีอยูภายในอยางละเอียด สติปญญาก็ทํา
หนาที่ของตนอยางละเอียดเปนอัตโนมัติ และเปนมหาสติมหาปญญากลมกลืนกันไปกับ
ภาวนามยปญญา 

มหาสติมหาปญญาเปนยังไงใหมันเห็นกับหัวใจเจาของซิ พระพุทธเจาเปนโมฆ
บุคคลเหรอ สอนโลกแบบปาวๆ อยางน้ันเหรอ พวกเราถึงไดเปนแตโมฆะเต็มไปหมด 
ทั้งๆ ที่พระพุทธเจาเปนศาสดาองคเอก แลวสอนพวกเราเปนยังไง หูถึงไดเปนโมฆะ 
ตาก็โมฆะ จิตใจเปนโมฆะไปหมด มีพิษมีสงแตกิเลสงั้นเหรอถึงไดผูกมัดรัดคอเรา
ตลอดเวลา เราอยากพูดอยางน้ันนะ มันคันฟนจริงๆ เพราะกิเลสอยูในหัวใจนี้ อริยสัจ
อยูในหัวใจ ทําไมจึงไมเอามาฟาดฟนกันใหแหลกไป 

นี่พูดถึงเรื่องมหาสติมหาปญญา แลวก็กาวเขาสูธรรมอันละเอียดๆ เขาไปโดย
ลําดับ เอา ทีน้ีกิเลสละเอียดขนาดไหนก็เถอะวาง้ันเลย ธรรมชาตินี้จะเปนเหมือนไฟได
เชื้อ เชื้อละเอียดขนาดไหนจะไมพนไฟไปไดเลย ไฟจะลุกลามไปๆ จนกระทั่งเปนเถา
เปนถาน นั้นแลไฟถึงจะหยุด อันน้ีก็เหมือนกัน เมื่อสติปญญาขั้นนี้ไดเกิดขึ้นเรียกวา
ภาวนามยปญญาน้ีไดเกิดข้ึนแลว จะทําหนาที่ของตนบนหัวใจของเรา ที่กิเลสเคยฝงจม
อยูภายในน้ันและกิเลสเคยครอบงําอยูน้ัน โดยอัตโนมัติ จนกวากิเลสน้ีจะพังไปหมด
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เสียเมื่อไร สติปญญาความเพียรประเภทนี้จึงจะยุติลงเอง กิเลสเคยทําหนาท่ีอยูบนจิต
ใจเปนอัตโนมัติฉันใด สติปญญาข้ันน้ีก็ทําหนาท่ีชําระกิเลสหรือสังหารกิเลสบนจติใจใน
ทํานองเดียวกันโดยอัตโนมัติ ไมมีอะไรผิดแปลกกันเลย จนกระทั่งกิเลสมุดมอดไป
หมดไมมีอะไรเหลือแลว สติปญญาประเภทนี้ก็หยุดเองเปนหลักธรรมชาต ิ ไมตองถูก
บังคับหากเปนเอง 

ธรรมเหลานี้มีแตครั้งพระพุทธเจาโนนเหรอ พวกเราทําไมถึงเหลวๆ ไหลๆ 
โลเลโลกเลกอยูไมไดหนาไดหลังอะไรเลย ผูสอนก็จะตาย ผมสอนหมูคณะน้ีสอนอยาง
เต็มภูมิแลวนะผมพูดจริงๆ วาไมมีอะไรเหลืออยูภายในหัวใจของผมเลย การสอนหมู
เพื่อนสอนดวยความเมตตา สอนดวยกําลังใจ ไมไดปดไดบัง พูดใหเห็นตามความจริง
อยางน้ีใครจะวาบาก็วาไป ก็ความจริงมีอยางนี้จะใหพูดวายังไง 

กิเลสมันพูดไดมันเปนได ทําไมเราพูดเพื่อจะตามแกตามถอดตามถอนกิเลส
แทๆ จึงพูดไมได แกไมไดถอนไมได กิเลสมันเปนประเภทใด มันเลิศเลอมาจากโลก
ไหน จึงจะพูดเรื่องของมันตามความจริงของธรรมไมได กิเลสเปนประเภทใดธรรมะก็
ตองเปนประเภทนั้น ตามแกตามลางตามผลาญกัน จนกระทั่งมันมุดมอดสิ้นซากไปจาก
หัวใจแลว เอา ทีน้ีใครจะวาอะไรก็วาไป เรื่องโลกสมมุติเอาประมาณไมได ธรรมชาตินี้
ไมเหมือนอะไร น่ันแลความรูของพระพุทธเจากับความรูของสาวกทาน จึงไมเหมือน
ใคร ไมเหมือนอะไรในโลกน้ี 

ความรูใดก็ตามจะไปแขงกับความรูของผูสิ้นกิเลสเปนไปไมได เพราะความรู
ของเราๆ ทานๆ เปนความรูท่ีเกิดข้ึนในวงของกิเลส เปนความรูของผูอยูใตอํานาจของ
กิเลส จะรูขนาดไหนกิเลสตองครอบงําอยูน่ันแล ทําใหจิตไดหลุดพนจากนั้นไปดูซิเปน
ยังไงที่นี่ จะมีอะไรมาบีบบังคับไหม ไมม ี แลวความรูประเภทนั้นเปนยังไง จะเห็นได
ประจกัษก็แตผูส้ินกิเลสเทาน้ัน 

ใหพากันตั้งอกตั้งใจไมอยางนั้นไมไดเรื่องนะ จะจมไปๆ ทุกวัน สุดทายก็พระ
เหมือนโยม โยมเหมือนพระ บานเหมือนวัด วัดเหมือนบาน จะไมมีอะไรผิดแปลกกัน 
จะมีแตผูสั่งสมกิเลส อยูในวัดก็สั่งสมกิเลสเต็มตัวเต็มใจ อยูนอกวัดก็สั่งสมเต็มตัวเต็ม
ใจ ไปที่ไหนมีแตผูสั่งสมฟนไฟไวเผาตัวเผาโลก ไมมีผูสั่งสมอรรถสั่งสมธรรมบางแลว
จะเอาความรมเย็นมาจากท่ีไหน ไมมีในโลกน้ี ใครจะอวดเกงขนาดไหนก็อวดเถอะ ถา
ปราศจากธรรมซ่ึงเทยีบกับนํ้าดับไฟเสียอยางเดียวแลว โลกนี้จมโดยไมอาจสงสัย 

จึงขอใหทานท้ังหลายไดนําไปพินิจพจิารณา และประพฤติปฏิบัติเอาจริงเอาจัง 
ผลจะเปนอยางน้ีไมสงสัย  สวากขาตธรรมตรัสไวชอบอยางน้ีเสมอตนเสมอปลาย เชน



 

มรดกล้ําคาของชาวพุทธ ๘๗ 

๘๗ 

เดียวกับอริยสัจท่ีมีอยูตลอดมาแตกาลไหนๆ ถาเราไดฟนฟูอริยสัจฝายแกฝายถอดฝาย
ถอนข้ึนมาใหทันกันแลว ยังไงกิเลสจะตองพังเชนเดียวกับครั้งพุทธกาลทาน 

เอาละพอ 


