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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที่ ๙ มิถุนายน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 
พอแมครูจารยมั่นคอยเตือน 

 การอดอาหารพระทานเห็นวาดีทานมักจะอดเสมอ ไมคอยฉัน แตเราก็ไดผาน
มาบางพอสมควรจึงไดเตือนพระ เรามันมีนิสัยอยางน้ันละ จริงจังแลวก็ผาดโผนดวย 
อดอาหารเห็นวาดีๆ ทางอดอาหารเลยไมสนใจจะฉันนะ ก็ซัดไปเรื่อยจนกระทั่ง
ทองเสียๆ จะเอาใหตายจริงๆ เวลาหันมารักษาธาตุขันธมันไมทันเหตุการณ นี่ก็ยาหมอ
เติ้งนะร้ังเอาไว ไมอยางน้ันตายแลว นี่เพราะอดอาหารมาก การอดอาหารดีทางสติ แลว
ไมคอยงวงนอน ถาอดสองสามวันไปแลวความงวงนอนไมม ี นอนนอยมาก สติด ี จับ
อะไรๆ จับติดๆ  
 นี่ก็ไดนํามาเตือนหมูเพื่อนเหมือนกันเรื่องอดอาหาร คือเราผานมาจะเปนจะ
ตายก็รูเร่ือง ทีนี้ก็มาสอนหมูเพื่อนๆ การอดอาหารเอาจริงมากเรา คือมันเห็นผล
ประจักษ เวลาอดอาหารอดไปหลายวันเทาไรซัดกันนี้ดูไมเผลอเลยทั้งวันตั้งแตตื่นนอน
จนกระทั่งหลับ นี่เพราะการอดอาหารสติดี เมื่อเปนเชนนั้นมันก็ขยับใหญ แลวมนัก็เสีย
ทางธาตุขันธ จึงไดมีอดบางผอนบาง สังเกตผลของงานจากการภาวนาเพราะการอด
อาหารนี้เปนมากดวยกัน การฉันมากไมดี ภาวนาไมเปนทาเลย การฉันนอยการอดดี ที
นี้ฉันนอยก็ไมไดธรรมนี้ตองอดอดเลย ถาวาฉันก็ฉัน  

เรามักจะอดอาหารละมากที่สุดการภาวนา เพราะไปอยูในปาในเขาสวนมากไม
คอยฉันนะ มันจะตายจริงๆ คอยดอมออกไปฉัน คือฉันแลวเหมือนวา..เอย.พดูไมถกู 
คือผลทางดานภาวนาลดลงฮวบๆ พออดอาหารปบสติดีดขึ้นๆ ตั้งแตพรรษา ๑๖ มา
เราก็หยุดละเรื่องการอดอาหารไมอดตอไป พรรษา ๑๖ เรียกวาลงเวที พูดใหมันเตม็
ยศเสีย ฟดกันเต็มเหนี่ยว กิเลสมวนเสื่อหมดแลวทีนี้ก็ฉันตามปรกติ ฉนัไปตามปรกติ
ทองมันก็เสียไปเรื่อยๆ พรรษาเทาไรมันจะไปจริงๆ เรา ไดยาหมอเติ้งมาฉันฟนได ยา
หมอเติ้งสําคัญมากนะ 

นิสัยเรามันมักจะผาดโผนอยูเสมอ ทาํอะไรๆ นี่ผาดโผนจริงจังมากทีเดียว ทํา
อะไรๆ มักจะผาดโผนๆ นะ ทําธรรมดามันไมถึงใจ พอแมครจูารยทานเตือนเรื่อย ทาน
ไมเห็นแตผลไดของเราอยางเดียว ผลเสียทานก็ดูไปดวย ทานเตือนเรื่อย พอแมครู
จารยมั่นเรานี่ทานเห็นความจริงจังของเรามากทีเดียว จริงทุกอยาง ทําอะไรๆ จริงหมด
เลย ถาภาษาโลกเขาเรียกวาตายใจได แตทานสังเกตอยูตลอดเวลา บกพรองตรงไหน
ทานคอยเตือนๆ นั่นละทานผูที่รูกวาเราทานรูความไดความเสีย เรามีแตจะเอาทาเดียว 
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ทานผูที่ผานไปแลวทานรูทานคอยเตือนเรื่อยๆ เรานี่ก็พอแมครูจารยมั่นละคอยเตือน
เร่ือยเพราะมันผาดโผนตลอด  

ยอมรับวาไดผลทางดานจิตใจแตเสียทางรางกาย เชนอดอาหารนี้ไดทางดาน
จิตใจแตเสียทางรางกาย ตองมีผอนสั้นผอนยาวกันไป ไมอยางน้ันไมทันกัน พอแมครู
จารยละคอยร้ังเอาไวๆ เพราะทําอะไรมันมักจะผาดโผนเรา เพราะความจริงจังทางดาน
จิตใจมีมาก ฝงใจเลย ถาลงไดปกลงตรงไหนนี้ขาดสะบั้นไปเลย อยางน้ันละ ทานตอง
ร้ังเอาไวใหอยูในความพอดีๆ เวลาไปเลาใหทานฟงละซี ทานฟงทั้งผลทางดานภาวนา
ไดผลอยางไรๆ ทางดานรางกายเปนอยางไรทานพิจารณาทั้งสองดาน แตเรามันไปดาน
เดียว ทานคอยรั้งเอาไวเสมอ นี่ละครูบาอาจารยสําคัญมากนะ ทานไดผานไปแลวทาน
พูดอะไรไมผิด เพราะทานเคยผิดมากอนแลวเปนครูของทาน แลวก็นํามาสอนพวกเรา 
เปนอยางน้ันละ 
 

รับชมและรับฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.luangta.com or www.luangta.or.th

และทางสถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน FM 103.25 MHz 
พรอมเครือขายทั่วประเทศ 

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/

