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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๙ มิถุนายน พุทธศักราช ๒๕๔๙ 

งานยุติภพชาติ 
กอนจังหัน 

วันนี้พระเทาไร (๓๕ ครับผม) ๓๕-๓๖ อยูนี้แหละ ทางภูวัวก็พอๆ กัน เดี๋ยวนี้
ภูวัวจะใหทานอุทัยไปอยูอีกแหง เขาถวายที่ใหเราที่เขาใหญ ทีนี้เราก็มองหาตัวผูที่จะมา
ดูแลวัดพอเปนสาระสมที่เขามีศรัทธาถวายก็ไมมองเห็นใคร มองเห็นแตทานอุทัย เลย
มอบใหทานอุทัย ปนี้ทานอุทัยจะไปจําพรรษาที่วัดเขาใหญนี่ละ คุณหญิงหนอยก็มา วา
อาจารยอุทัยจะมาจําพรรษาที่นั่น เลยนิมนตเราไปเปนประธานกฐิน กฐินของเราพอ
ออกพรรษาแลวเสาร-อาทิตยตนของเรา เสาร-อาทิตยสองก็เขาใหญ จะมีพระมาก
นอยเทาไรเราไมไดนับ แตถาทานอุทัยอยูนั้นดี เราไวใจทานอุทัย เพราะฉะนั้นเราจึง
ตองรับเลี้ยงดูตลอดเลยวัดภูวัว อันนี้เล้ียงตลอด ๒๐ กวาปแลว 

ทานอุทัยแยกตัวออกไปนี้พระที่ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบก็จะมีแทน เราก็เล้ียงดู
ตลอดไป ทางนี้ก็มอบใหทางกรุงเทพเขาเลี้ยงดู ที่วัดเขาใหญเราจะมอบใหทางกรุงเทพ
เล้ียงดู ถาเล้ียงดูไมไดฆาคนกรุงเทพใหหมด จับทานอุทัยกลบัมา เขาใจ มอบพระให
องคเดียวเลี้ยงไมไดก็ไมควรจะใหอยู จะสรางขึ้นอีกที่หนึ่งใหเปนสาระๆ ไมไดสราง
แบบสุมสี่สุมหานะ จึงเอาทานอุทัยไปใหทานเปนคนดูแล ทานอุทัยเรียบรอยมาตั้งแต
ตนเลยไมมีดางพรอย เรียบมา จนกระทั่งถึงวัดภวูัวนี้มีพระจํานวนมากอยางน้ีละ 

เรารักสงวนสถานที่ที่ภูวัว เราจึงตองเลี้ยงดูพระ ใหพระทานปฏิบัติ ทานเหลานี้
แหละที่จะทรงมรรคทรงผลอยูในปาในเขา ภูวัวนี้กวางขวางมากทีเดียวไมใชธรรมดา 
แลวพระที่อยูตามแถวนอกๆ มี เวลาทานจําเปนทานก็มาติดตอขอที่วัดภวูัว เราบอกให
ทานไป เราไมอาจที่จะสงเสียซอกแซกซิกแซ็กได ใหทานมาเอา ขาดเหลืออะไรใหบอก
ทันที เราจะสงมาทันทีเราบอกอยางน้ัน คือเรารักสงวนพระที่ตั้งใจประพฤติปฏิบัติ ทาน
เหลานี้แหละเปนผูที่จะทรงมรรคทรงผลสดๆ รอนๆ ดังศาสดาพาทรง 

ที่สําคัญๆ ก็มีภูสังโฆ ภูผาแดง วัดดอยธรรมเจดีย วัดดงศรีชมพู วัดภูวัว เหลานี้
เปนวัดที่สําคัญๆ มาก เราสงวน นี่เปนวัดที่จะทรงมรรคทรงผลเชนเดียวกับครั้ง
พุทธกาลเรา การปฏิบัติธรรมเมื่อปฏิบัติตามคําสอนพระพุทธเจาแลว ตลาดมรรคผล
นิพพานสดๆ รอนๆ อยูกับผูปฏิบัติ ไมไดอยูกับคัมภรีใบลานนะ อยูกับผูปฏิบัติ
ตางหาก 

ยิ่งจะตายเทาไรก็ยิ่งเปนหวงเพื่อนฝูงพระเณรตลอดประชาชนทั้งหลาย กลัวจะ
ไมไดหลักยดึ โลเลๆ เดี๋ยวนี้มันโลเลไปมากแลว ศาสนากลายเปนสวมเปนถานไปแลว
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เดี๋ยวนี้ คือมันเลอะขนาดนั้น ศาสนาพระพุทธเจาจริงๆ แลวไมมีอะไรเลิศเลอเทาแหละ 
แตผูเขาไปเกี่ยวของศาสนาปฏิบัติศาสนา ไปทําความเลอะเทอะ ศาสนาเลยเปนสิ่งที่ไม
นาดู นาขยะแขยงไปแลว วัดแทนที่จะเปนที่เคารพบูชาสักการะของสาธุชนทั้งหลาย มัน
กลายเปนสวมเปนถานไปแลว แลวอะไรอยูในสวมในถาน มูตรคูถ แลวอะไรอยูในวัด
นั้น พระเณรปฏิบัติตัวแบบมูตรแบบคูถมันก็เลอะเทอะดไูมไดนะ 

โถ พุทธศาสนานี้ไมมีละในโลกนี้ ชี้นิ้วเทานั้น เลิศเลอ คือพระพุทธเจาเปนผูส้ิน
กิเลสเรียบรอยแลวมาเปนผูประกาศศาสนา มีพระองคเดียว ในโลกนี้มีองคเดียวเทานั้น 
เราจะหาที่ไหนไดอีก แลว สฺวากฺขาโต ภควตา ธมฺโม เรียกวาสวากขาตธรรม ตรัสไว
ชอบหมดตลอดเลย ไมมผีิดเพี้ยนไปได ออกจากทานผูบริสุทธิ์พุทโธโลกวิทโูดยแท  จึง
พากันเทิดทนูนะ นอกนั้นเราไมพูดถงึแหละ มูตรๆ คูถๆ เสกกันขึ้น อนันั้นดีอันนี้ด ี
ศาสนาน้ีศาสนานั้นวากันไปอยางน้ัน ก็คนมีกิเลสไปหาเสกสรรปนยอ พระพุทธเจาทาน
ไมไดเสก เปนศาสนาบริสุทธิ์พุทโธขึน้โดยแท 

พุทธศาสนานี่เปนศาสนาที่เลิศเลอสุดยอดแลว เอาใหมันชัดเจนก็คือ ขึ้นเวที
เสียกอน เวทีจิตตภาวนา จะไดรูเร่ืองของพระพุทธเจาของพระสาวกทั้งหลาย แลววง
กวางออกไปรูเร่ืองของพทุธศาสนาไดดี ขอใหขึ้นเวทีฟดกับกิเลสบนหัวใจน้ีเทานั้นจะจา
ออกมา ถึงกันหมดเลย พระพุทธเจาเปนยังไงๆ ถึงกันหมดเลย เปนศาสนาเอกแหละ 
เราอยามานอนกอดศาสนานะ นอนกอดเฉยๆ ไดพระพทุธรูปมาเอาไปวางไวบนหิ้ง 
เจาของสนุกนอนหลับครอกๆ ไมไดหนาไดหลังอะไรเลย จิตใจมันจืดมนัชืดไมมีราค่ํา
ราคา ของทีม่ีราค่ําราคาควรจะเอาไวกราบไหวบูชาเปนมงคลมหามงคลแกตน 
กลายเปนเรื่องเศษเหล็กเศษธาตุไปเสีย เชนพระพุทธรูปนี้ก็เหล็กหรือธาตุอะไรก็
แลวแต มาตั้งขึ้นเปนศาสดาแทนพระองค มันกไ็มเห็นสําคัญยิ่งกวาหมอนไปเสีย 

หมอนนั้นแหละตัวสําคัญ พวกนี้กราบหมอนกนัทั้งน้ัน หมอนแตก มองไปที่
ไหนมีแตเย็บเสื่อเย็บหมอน มองไปเห็นกมเงยๆ กมเงยอะไร เย็บหมอน หมอนเปน
อะไร หมอนแตก คอืนอนไมหยุด นี่พวกหมอนแตกมันไมไดหนาไดหลังอะไรเลย ถาวา
เร่ืองศีลเร่ืองธรรมไมสนใจ จิตใจนี้หมดคาแลวนะ ลงวาศีลวาธรรมไมสนใจแลวหมดคา
หมดราคาแลว ถาวามูตรวาคูถ ความโลภ ความโกรธ ราคะตัณหา เปนทองทัง้แทง
ขึ้นมา มันเสกสวมเสกถานเสกมูตรเสกคูถขึ้นมาเปนทองทั้งแทงแลวนะเวลานี้ มันกราบ
มูตรกราบคูถเปนทองทัง้แทงไปแลว ความดิบความดีมันไมสนใจจะกราบเพราะมัน
หมดคาหมดราคาหัวใจมนุษยเรา 

เลวลงทุกวันๆ นะไมใชธรรมดา เลวลงๆ ยิ่งเอาธรรมจับดวยแลวมันนาสลด
สังเวชนะ ธรรมคือธรรมของทานผูบริสุทธิ์จาแลวสาดกระจายไปไหนจาไปหมด พากัน
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ตั้งอกตั้งใจนะ เลยจะไมมีศาสนาไวกราบไหวบูชา ศาสนาชั้นเอก เจาของก็เปนเอกตา
ขางเดียว เคยเห็นไหมตาขางเดียว เขาวาเอกๆ เอกมันมีสองเอก เอกอันหนึ่งคือเอกตา
ขางเดียว ถาลงขางน้ีบอดแลวเปนคนตาบอด เราตองการเอกตาขางเดียวนี้เหรอ 
พิจารณาซิ เอกไมมีใครเสมอนี่อันหนึ่ง เอกมีตาขางเดียวอยางหนึ่ง พวกเรามันพวกเอก
ตาขางเดียวนะ จําใหดีเอกตาขางเดยีว ไมมีใครมาสอนแหละ หลวงตานี่แหละมาสอน 
เอาไปพิจารณใหดีนะคําพดูคํานี ้

ไดพูดแลวนะเรื่องพระเรา อยาออนแอ เร่ืองความพากความเพียรเปนหนาที่
ของพระผูตัง้ใจบวชมาเพื่ออรรถเพือ่ธรรม ความพากเพียรเพื่อชําระกิเลสใหจิตใจเปน
ธรรมขึ้นมานี้ เปนหนาที่ของพระโดยตรงๆ อยาไปมองดูแตโลกสงสาร บวชเขามาตัว
อยูในวัด ตามองออกนอกวัด ประชาชนเขาหันหนาเขาวัด พระบวชอยูในวัดหันหนา
ออกจากวัดนะเวลานี้ พระเรากําลังเปนบานะ บาไหนบางอยูในวัดปาบานตาด มีมาก
นอยเพียงไร นับเอาวันนี้ ๓๕ องคนีบ้า ๓๕ บานะนี่ จิตใจหันออกขางนอกเพื่อโลกเพือ่
สงสารเพื่อความสกปรกโสมม ไมไดหันหนาเขาอรรถเขาธรรม เพื่อเปนความดีงามสิริ
มงคลแกตนนะ 

ตั้งใจประพฤติปฏิบัตินะ อยามองดูอะไรยิ่งกวามองดูกิเลสมันขยี้ขยําอยูในหัวใจ
นั้นนะ เอาธรรมจับเขาไป ฟดกิเลสพังทลาย จาขึ้นมาตรงนั้นเลย ไปหาธรรมที่ไหนหา
เถอะหาไมเจอ ถาหาที่จิตซึ่งกิเลสครอบงําอยูนั้นเจอ ฟาดกิเลสใหขาดสะบั้นแลวไมตอง
บอก ธรรมจะจาขึ้นมาทันทีเลย ตั้งอกตั้งใจประพฤติปฏิบัติ อยานอนใจ โถ คลื่นของ
กิเลสน้ีจนมองหามนุษยไมเห็น มีแตคลื่นของกิเลสความสกปรกโสมม ความ
ตะเกียกตะกาย ความดีดความดิ้น ความทะเยอทะยาน เต็มหัวใจมนุษยๆ แลวหาผลมา
ใครไดรับความสุขบางไมมี มีแตพากันดีดกันดิน้ นี้ละวิ่งตามกิเลสมีแตพากันจมๆ 
ทั้งน้ัน ถาว่ิงตามธรรม อยางนอยตั้งตัวไดคนเราถามีธรรม มีการยับยั้งชั่งตวงตัวเอง
เรียบรอย พอมีหลักมีเกณฑประคองตัวไปได ถาว่ิงตามกิเลสจมกันทั้งนั้นๆ วาชัดๆ 
เลย 

กิเลสไมเคยพาใครมีความเจริญรุงเรือง ถาเร่ืองธรรมแนนอนๆ เพราะเปน
ธรรมของศาสดา กิเลสเปนเรื่องสกปรกโสมม เปนขาศึกตอธรรม มันเอาตั้งแตกิเลสมา
พอกหัวใจมนั เพราะฉะนั้นไปที่ไหนจึงมีแตคนบนอื้อไปหมด มีแตเร่ืองความทุกขความ
ทรมาน ทั้งๆ ที่ตางคนตางว่ิงหาความสุขๆ แลวความสุขไปไหน พวกหาความสุขมันคน
ตาบอดเหรอ ก็คนตาดีนี่ทําไมจึงไมเจอความสุข นั่น มันบอดที่ใจ วิ่งตามกิเลสไมลืมหู
ลืมตา ไมมีเหตุมีผล เห็นเขาดิ้นก็ดิ้น เห็นเขาดีดก็ดีด นี่ละมันจมเพราะตรงนี้เอง เอาละ
ใหพร 



 ๔

หลังจังหัน 

อยูๆ มันก็เปนของมัน มันออนลงๆ สุดทายตัดยาออกหมดเลย ยานี่สุมเขามาๆ 
แลวดูธาตุขันธออนลงๆ ยานั้นก็ดียานี้ก็ดี มีแตยาดีๆ เจาของเลยจะตาย รางกายเปนสิ่ง
ทดลองยา มันจะไปไหนมาไหนไมไดได ๓ วันนี้ ออนลงมากทีเดียว ทีนี้เลยตัดยาออก 
มันเปนเพราะอะไรนา เลยตัดยาออก ยาอะไรไมเอาทั้งน้ัน มีแตยาสูสุดทอมาซัดเอาเสีย
เต็มทอง คอยดูมันจะเปนยังไง วันนี้ฉันไดมากมนัเปนของมนัเอง 

เดี๋ยวนี้ก็โซซัดโซเซแลว ไปไหนมาไหนไมสะดวกไดสามส่ีวันมานี้แหละ ออน
มากทีเดียว มันจะเปนเพราะอากาศรอนหรืออะไร จะวาฉันอะไรผิดก็ไมเห็นปรากฏ แต
มันออนลงๆ ไดสามส่ีวัน เมื่อวานจนจะเดินไปไหนไมไดไมทราบเปนอะไร ออนลงๆ 
วันนี้ฉันจังหันไดมากอยู จะคอยดู คือคนฉันไดมากในวัยนี้ไมไดเหมือนวัยหนุมนะ ถา
วัยหนุมเปนกําลังดีดผึงเลย วัยแกมันไมไดเปนอยางน้ัน เราจะเห็นไดเวลาเราอดอาหาร 
ลงจากภูเขาไปบิณฑบาตในหมูบานเขา ทางก็ไมใชนอยๆ ขนาดดงเค็งโนน บานดงเค็ง
จากน้ี แลวลงภูเขาดวย เดินซอกแซกไปตามภูเขา เปนดานๆ บุกปามาอยางน้ันแหละ 

ทีนี้เวลาเราอดหลายๆ วันตองคํานวณดู ทั้งๆ ทีอ่ายุยังนอยนะคํานวณดู วันนั้น
จะไปวันนี้จะไป จะไปไมถึงคํานวณเอาๆ เอา ไปวันนั้น กําหนดแลวก็ไปแมเชนนั้นยัง
ไมถึงบานเขา ไปพักกลางทาง คือมนักาวไมออก นี่เวลาวัยยังหนุมอดอาหารมันก็ออน 
แตพอไปฉันเสร็จเรียบรอยแลวมานี้เหมือนมาแขง ดดีผึงเลยทันที นี่กําลังเวลายังหนุม
นอยเปนอยางน้ัน เวลาไปนี้ออนเปยกเพราะยังไมไดฉันจังหัน อดอาหารมาหลายวัน 
พอฉันเสร็จแลวเดินกลับขึ้นภูเขานี้ดีดผึงๆ เลย 

กําลังทางรางกายในวัยนั้นมันมารวดเร็ว มาอยางรวดเร็ว ขาไปจนจะไมถงึบาน 
เวลาฉันเสร็จแลวมานี้เหมือนมาแขง นั่นกําลังมารวดเร็ว แตจิตใจมายากนะ จึงตองได
พยุงทางดานจิตใจมากๆ พยุงทางดานจิตใจก็คือตองผอนอาหาร ผอนอาหารลงไป วัย
นั้นเปนวัยที่ดีดดิ้น ธาตขุันธมีกําลังเร็ว มันดีดมันดิ้นรวดเร็ว จึงตองไดบังคับเอาไว ถา
ทางธาตุขันธมีกําลังมากจติใจออน ทีนี้บังคบัทางธาตุขันธลงใหออน จิตใจก็ดีดขึ้นๆ 
เปนอยางน้ันแหละ 

นี่พูดถึงเร่ืองกําลัง คือเวลาบิณฑบาตมาจากหมูบานมาฉันตามหินดานนะ ฉัน
เสร็จเรียบรอยแลวก็ลางบาตรลางอะไร ขาวก็ไดเทานี้เทานั้นแหละ เศษเหลือก็ไปวางไว
ใหพวกกระจอนกระแตขางๆ ฉันเสร็จแลวลางบาตรแลวก็ขึ้นเขา ดีดผึงเลย ฉันเสร็จ
แลวกําลังมันมาเร็วในวัยนั้น ดีดผึงๆ เลย แตในเรื่องจิตใจนี้ออนๆ ตองไดบังคับทาง
รางกายใหมากใหออนกําลัง จิตใจคอยดีดขึ้นๆ เพราะฉะนั้นเรื่องอาหารจึงตองไดผอน 
อยางนอยผอน มากกวานั้นอดอยูอยางน้ันเปนประจํา 
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ตองเปนนักสังเกต นักภาวนาตองเปนนักสังเกต ไมสังเกตไมได ทําสุมสี่สุมหา
ผลไมไดเทาที่ควร ตองใชความสังเกตตลอด วิธกีารใดความเพียรเหมือนกัน แตไดผล
มากนอยตางกัน จับเอาไวแลวหนักในวิธีนั้นที่ไดผลมาก สวนมากนักภาวนาทานอยูใน
ปาในเขามักจะผอนอาหารหรืออดอาหารแทบทั้งนั้น ที่จะไปอยูอิสระ ฉนัจังหันธรรมดา
บนภูเขานี้ไมคอยเห็นมี ในบรรดานักปฏิบัติดวยกนัที่ผานมาดวยกัน มีแตอยางเดียวกัน 
ลดกันเล็กๆ นอยๆ เร่ืองอาหารตองผอนตลอดเพื่อจิตใจดดีขึ้นๆ  

คือพอเราผอนอาหารนี่สติจะดีขึ้น สติจะจับติดๆ อดอาหารสติจับติดเลย ทีนี้ถา
จะอดไปจริงๆ มันก็จะตายจะวาไง ก็ตองมอีดบางอิ่มบางฟดเหวี่ยงกันไปอยางน้ัน ถา
ไมอดสติก็จะไมดี ถาอดรางกายก็ออน สติดี เพราะฉะนั้นจึงมีผลัดมีเปลี่ยนกัน อดบาง
อิ่มบางไปอยางน้ัน สุดทายสติก็ตั้งได สติตองอาศัยการชวยเหลือทางรางกาย รางกายนี้
มีกาํลังมากทับสติ สติไมดี รางกายลดกําลังลงสติคอยดีขึ้นๆ  

อดอาหารวันแรกนี้มีงวงนอน สองวันมีเล็กนอย พอสามวันลวงไปแลวความงวง
ไมมี สติดีๆ นั่นอยางน้ันนะ ยิ่งอดไปหลายวันเทาไรสติแนวเลย ตั้งแตตื่นนอนกระทั่ง
หลับไมมีเผลอ นั่นสังเกตดวย เพราะฉะนั้นสติตองสําคัญมาก สตินี้เปนขอบมหาสมุทร
ทะเล มหาสมมุติมหานิยม สติครอบเอาไว ถาขาดสติเสียอยางเดียวลมเหลวๆ นัก
ภาวนาสวนมากมีแตขาดสติโดยไมสังเกตซิ ถาใชความสังเกตแลวจะตั้งตวัไดๆ เอาไป
ทดลองดูซิตัง้สตินี ่

ที่กลาวมาแลวเหลานี้เราผานมาแลวทั้งน้ันนะ ไมใชมาสอนสุมสี่สุมหา เราผาน
มาแลว ทดลอง ใชความพินิจพิจารณาการบําเพ็ญของเจาของเปนยังไงๆ สุดทายก็มา
ลงที่สติกับคาํบริกรรม ที่ตั้งไดนะ เลยจับติดเลย กําหนดจิตเอาเฉยๆ สติกําหนดไว
เผลอไดๆ เผลอเมื่อไรกเิลสเปนออกไปเอาฟนเอาไฟมาเผา ถาสังขารคือความคิดปรุง
ไมออกกิเลสก็ไมออก สติครอบเอาไวๆ มีมากมีนอยก็ไมออก บางทีมันอยากคิดอยาก
ปรุงจนอกจะแตก บังคับเอาไวไมใหคิด เอาพุทโธคิดแทน พทุโธเปนความคิดทางดาน
ธรรมะ ความคิดธรรมดาเปนความคิดของกิเลสสมุทัย บังคับความคิดนั้นไว เอา
ความคิดทางดานธรรมะขึ้น เชนคําบริกรรม สติติดแนบๆ อยูนั้น 

ทานทั้งหลายใหสังเกตนะ ที่พูดเหลานี้ดําเนินมาแลวทั้งน้ัน ไดผลมาแลวถึงมา
สอน เวลาไดจริงๆ ไดดวยสติ ลงใจ มันทําไมเจริญไป ๑๔-๑๕ วัน พยายามหนุน 
เหมือนกล้ิงครกขึ้นจอมปลวก หนุนขึ้นไปแทบเปนแทบตาย พอไปอยูบนหลังจอม
ปลวกแลวไดเพียงสองคนื อยางมากสามคืน ลงมานี้ผึงเลย เส่ือมเร็ว เวลาขึ้นแทบเปน
แทบตาย เปนยังไงถึงเปนอยางน้ี เลยพินิจพิจารณา มันอาจจะขาดคําบริกรรม เราไม
บริกรรม ตั้งสติจับจิตเฉยๆ เผลอได เอา คราวนี้เอาใหม เอาคําบริกรรมติดกับจิต ให
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จิตทํางานดวยคําบริกรรม มีสติเปนนายคุมบังคับไวนั้นไมยอมใหคิด พิจารณา
เรียบรอยแลวลงใจละที่นี่ เอาแบบนี้ พอลงลงจริงๆ นะ เอา ไมใหเผลอ ตั้งปุบนี้ไมให
เผลอเลย ตั้งแตตื่นนอนจนกระทั่งหลับไมใหมีเผลอเลย คําบริกรรมกับสติติดกันๆ  

ความคิดปรุงนี้แหม มันผลักมันดันออกมา ความคิดนี้ออกมาจากอวิชชา 
อวิชชาเปนรังใหญของกิเลส มันดันออกมาทางสังขาร ทีนี้สังขารก็อยากคิดอยากปรงุ
อยากรูอยากเห็นอยากทุกอยาง ลวนแลวตั้งแตเปนกิเลส ไมใหออก เอาคําบริกรรม 
สําหรับเรานิสัยชอบพุทโธ เอาพุทโธปดชองมัน มันจะออกชองนี้เอาพุทโธปดไวเลย สติ
ติดแนบไวนั้นไมใหมันออก บังคับจริงๆ นะ ทุกขมากที่สุดนะการตั้งสติ ไมใชเลนๆ คือ
ไมยอมใหเผลอเลย เหมือนนักมวยเขาตอยกันนี้เผลอไมได เผลอตาย อนันี้ตั้งสติฟด
กับกิเลสก็แบบเดียวกัน เอาเสียจน... 

วันนี้เปนอยางน้ี เอาๆ วันหลังเอาอีกแบบเดียวกันอีกไมยอมใหเผลอ ติดแนบๆ 
๒-๓ วัน ทีม่ันดันออกมนัอกจะแตกคอยเบาลงๆ สังขารสมุทยัมันดันออกมา อํานาจ
ของธรรมคือคาํบริกรรมปดชองเอาไวไมใหออก สติติดเอาไวเลย ทีนี้จิตนี้เวลาพุทโธก็ดี
สติก็ดี นี้เปนการสรางธรรมเปนความสงบเย็นขึ้นมาๆ ความดีดความดิน้ของกิเลสออน
ตัวลง ทางนี้ตั้งไดๆ จติสงบได เปนอยางน้ันนะ จับไดแลวเห็นวาถูกทาง เอาที่นี่ไมถอย 
ตั้งได เราตั้งไดเพราะเหตุนี้เอง จิตทีเ่จริญแลวเสื่อมๆ มาตั้งแบบนี้แลวไมเส่ือม ตั้งได
เลย จึงไดมาสอนบรรดาลูกศิษยลูกหา 

เจริญขึ้นไป ๑๔-๑๕ วันแทบเปนแทบตาย ไปอยูไดคืนสองคนื เวลาเสื่อมนี้ โถ 
ไมมีอะไรหามไวไดเลย ผางถึงที่เลย ยังเหลือแตอีตาบัวหมดคาหมดราคา เอา ตั้งใหม 
จนกระทั่งไดวิธีการนี้ไมยอมใหเผลอคําบริกรรม เอา เส่ือมๆ ไป ทีนี้ทอดธุระนะ มัน
อยากเสื่อมเอาเสื่อมไป เจริญๆ ไป เราเคยกับมนัมาแลว พิถีพิถันเร่ืองความเสียใจที่จิต
เส่ือมก็เสียใจพอแลว ทนีี้ปลอย มันจะเสื่อมใหเส่ือมไป แตพุทโธคอืคําบริกรรมนี้กับสติ
ไมยอมใหเส่ือม เอา อะไรเสื่อมใหเส่ือมไปอันนี้ไมยอมใหเส่ือม ตดิกับใจ เปนตายติด
กับใจ ติดปุบเขาไปนั้น ถึงขั้นมันแลว เอา จะเสื่อม เอา เส่ือมไปบอกเลยปลอยเลย น่ีไม
เส่ือม เร่ือยๆๆ ขึ้น แนนหนามั่นคงขึ้นเรื่อย จากนั้นก็ตั้งรากตั้งฐานไดเลย 

นี่วิธีการฝกทรมาน กิเลสมันรุนแรงมากนะที่จะคอยผลักดันออกไป อยากคิด
อยากปรุงอยากรูอยากเห็นอยากเต็มหัวใจ เอาอันนี้ละบังคับไว เอาคําบริกรรม เพื่อตั้ง
รากฐานเบื้องตน ตอไปพอจิตมีความสงบเย็นแลวทีนี้อันนี้ก็เบาละ ทางเร่ืองจิตใจเบา 
ความคิดความปรุงมันผลักดันออกมาหนักๆ เบาลงๆ ตั้งฐานได นั่น การภาวนาเปน
ของเล็กนอยเมื่อไร หนักมากนะ เราจะไปอยูในที่เชนไรก็ตาม เร่ืองอดอาหารผอน
อาหารนี้รูสึกจะเปนประจําความเพียรของเรา ไปอยูที่ไหนเปนอยางน้ัน คือมันไดผล
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จากอันนี้ ทุกขยากลําบากขนาดไหนก็ตองทนเพราะเห็นผล ทําไปเรื่อยๆ การอดอาหาร
นี้ไมมีคําวาครึวาลาสมัยในขั้นนั้นขั้นนี้แหงธรรมทั้งหลาย เบ้ืองตนก็ดี ลมลกุคลุกคลาน 
ตั้งสติไดดีเทาไรก็ยิ่งด ี ขึ้นไปขัน้สูงๆ สติดีเทาไรความเพียรยิ่งคลองแคลววองไว 
จนกระทั่งถงึสติปญญาอตัโนมัติหมุนตัวเปนเกลียว 

การอดอาหารนี้สําคัญมาก หนุนตลอดการอดอาหาร อดนานเทาไรยิ่ง
คลองตัวๆ การประกอบความพากเพียรสติปญญารวดเร็ว สังเกตเจาของเรื่อยๆ การ 
อดอาหารสําหรับผูถูกนิสัย สําหรับเราทุกขบอกตรงๆ เลย จนกระทั่งทองเสียมันไม
หยุด มันไดดวยวิธีนี้ก็ตองทนเอา จนทองเสีย อดอาหาร แลวตั้งไดๆ ถงึธรรมะขั้นสูง
เขาไปเทาไร การอดอาหารมันชวยไดดีๆ มันกอ็ดของมันไปเรื่อยๆ แลวมันชวยใหหนุน
เร็วขึ้นๆ คลองตัวขึ้น เราจึงไมเคยหยุดเลยเรื่องอดอาหาร อดไปเรื่อยๆ เปนอยางน้ัน
นะ มันหนุนไปเรื่อยหนุนไปไดดีๆ 

ก็มาหยุดเอาตอนที่วาลงเวทีแลว พรรษา ๑๖ เต็มเหนี่ยวแลวจะเขาพรรษา ๑๗ 
วันที่ ๑๕ พฤษภาคม ๒๔๙๓ วันนั้นเปนวันลงเวที ฟาดกันสุดเหวี่ยงแลวก็ลง จากน้ัน
ไมอดอาหารอีกเลยนะ อดตัง้แตนั้นยอนหลัง จากน้ันไปแลวไมอด ทองมันก็เสียไป
เร่ือยๆ จนกระทั่งเสียไปเรื่อย โถ การฝกทรมานนี้มันเปนตามนิสัยจริตนิสัยของคน แต
สวนมากตองสมบุกสมบันดวยกันนั้นแหละ ที่จะใหสะดวกสบายบรรลุธรรมไดเร็วนี้ทาน
ก็มีไวในธรรม แตมีนอยมาก ขิปปาภิญญา ทันธาภิญญา คือผูที่รูไดเร็วก็มี ผูรูไดชาก็มี 
แตสวนมากมักจะลําบากลําบนดวยกันนั่นละ ตองไดสมบุกสมบันมากถึงจะรู ก็ไมพน 
ถาเราหนุนตลอดเวลาตองรู 

เวลาจิตไดดื่มธรรมแลวเหมือนจิตดื่มกิเลสแตกอน โลกน้ีดื่มแตกิเลส ใหกิเลส
ลากถูไป ความเพลิดความเพลินความทะเยอทะยาน ความดีดความดิ้นนี้เปนเครื่องมือ
ของกิเลส ดึงดูดจติใจของสัตวโลกใหลมไปตามๆ โลกไมเคยมีความเบื่อหนายอิ่มพอ 
ความอยากความทะเยอทะยานความดีดความดิ้นของตนเลย กิเลสตัวนี้มีรสชาติมาก
ทีเดียว ถาหากวาเราไมเคยมีธรรมเขาไปแทรกกนัก็ไมรูวา กิเลสน้ีมีรสชาติแบบนี้ๆ 
เปนขาศึกแบบนี้ๆ ตอเมื่อมธีรรมมีกําลังเขาไปๆ กําลังของธรรมทีนี้ดูดก็แบบเดียวกัน
อีก พอกําลังของธรรมดูดดื่มๆ ทีนีก้เิลสเหลานั้นจางลงๆ ทางนี้บืนเร่ือยเลย หมุนติ้วๆ 

นี่ละที่ทานวาความเพียรอัตโนมัติ ความเพียรฆากิเลสอัตโนมัติ พอถึงขั้นนี้แลว
เหมือนกับกเิลสทําลายสัตวโลกโดยอตัโนมัติของมัน ทั่วโลกเปนอยางน้ันทั้งน้ัน เราก็ไม
รูแตกอน แตเวลาธรรมขั้นนี้ขึ้นไปฆากิเลสโดยอัตโนมัติ มันก็ยอนไปรู ออ ตั้งแตกอน
กิเลสทําลายสัตวจิตใจสัตวโลกทรมานสัตวโลกทํางานโดยอัตโนมัติ โดยสตัวโลกไมรูเลย 
นี่มันรูแลวนะ พอถงึขั้นมันทําลายกิเลสนี้เปนอัตโนมัติเหมือนกันหมดเลย ไมมีคําวาอยู
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เฉยๆ ฆาตลอด คุยเขี่ยขดุคนตลอด แมที่สุดฉันจังหันอยูนี้มันไมไดอยูกับลิ้นกับปากนะ 
มันหมุนอยูภายในลึกๆ นูน ถึงขั้นอตัโนมัติแลวฆาตลอดๆ 

นี่ละมันแกกนั เราถึงไดทราบวา แตกอนกิเลสทํางานบนหัวใจสัตวโลกเปน
อัตโนมัติเหมือนกันหมด ไมทราบแตกอน พอจิตใจมีกําลังกลาสามารถแลวทํางานฆา
กิเลสโดยอัตโนมัติมันถึงเอามาเทียบกันได ออ เปนอยางน้ีเอง จนกระทั่งกเิลสมวนเสื่อ
หมด ที่วาสติปญญาอัตโนมัติ มหาสติมหาปญญานี้หมุนตลอดไปเลย จนกระทั่งกิเลส
ขาดสะบั้นลงไปแลว อนันี้เปนเคร่ืองมือระงับเองไมตองบังคบั ระงับไปหมด ก็จะฆา
อะไรกิเลสมนัตายหมดแลวจะไปฆาหาอะไร นั่นละมหาสติมหาปญญาก็เปนมรรคเปน
เครื่องมือเปนทางเดิน พอกิเลสขาดสะบั้นลงไปแลวสิ่งเหลานี้ระงับตัวเอง ไมตองบอก 
ระงับเองเลย 

เมื่อไดเห็นชัดๆ ในใจนี้ไมตองไปถามใคร ประจักษเลยๆ พดูไดอยางเตม็ปาก
เสียดวย ดังที่วากิเลสทํางานบนหัวใจสัตวโลกเปนอัตโนมัติ แลวเวลาธรรมมีกําลังกลา
สามารถแลว ทํางานฆากิเลสโดยอัตโนมัติเหมือนกัน เปนขึ้นที่หัวใจผูปฏิบัติ เมื่อมี
กําลังกลาแลวไมมีใครบอก มันรูเองเปนเองๆๆ ตลอด กิเลสขาดสะบั้นลงไปไมมีอะไร
เหลือแลว การทาํงานฆากิเลสโดยอัตโนมัตกิ็ยุติลงไปเองไมตองบังคบั นั่นละการ
ประกอบความพากเพียร นี้ก็มีแตหลวงตาบัวแหละพูดวอๆ อยูนี่นะ คําพูดเชนนี้พูด
จริงๆ นะ นี้พูดผานออกมาจากเวทีแลว ขึ้นเวทีฟดกับกิเลส เอาอันนี้ออกพูดจงึพูดได
เต็มปากประจักษใจ ไมสงสัยวาจะผิดจะพลาดไป ไมสะทกสะทานเพราะเปนขึ้นอยาง
จังๆ ในใจ 

ใจเปนผูทรงธรรมประเภทนี้ไวแลวในสวนผล แนะ มันก็เห็นประจักษ แลวทําไม
พูดไมได พระพุทธเจาตรัสรูพระองคเดียวสอนโลกไดทัง้สามแดนโลกธาตุเปนยังไง ไมรู
สอนไดยังไง ไปเรียนกับผูใด พระพุทธเจาไมเรียนกับใคร เรียนกับหลักธรรมชาติ
ระหวางกิเลสกับธรรมฟดกัน นั่นละเรียนในนั้น ฆากิเลสเสร็จแลวธรรมก็จาขึ้นมา เปน
อยางน้ันนะ ผูปฏิบัติก็เหมือนกัน เมื่อเขาถึงขั้นธรรมชาติแลวเปนอยางเดียวกัน เร่ือง
ธรรมนี้สดๆ รอนๆ นะ งานการทั้งหลายของเรานี้ งานในโลกในสงสารมีแตบานปลาย 
ที่จะหดเขามาไมมี งานของวัฏจักรวัฏจิต งานของของกเิลสเปนงานที่บานปลายๆ 
ตลอด ตายกับงานที่บานปลายนั้นเองๆ ไมมทีี่วาเสร็จส้ินงานแลวตายไปดวยความ
สะดวกสบาย ไมเคยมีแมรายเดียว 

ไมวาเศรษฐีกุฎมพีคนทกุขคนจน ตายไปดวยความหมุนกับงาน หมุนไปดวย
ความทะเยอทะยานความดีดความดิ้นเหมือนกันหมด นี้งานของวัฏจักรงานของกิเลสพา
สัตวโลกใหไดรับความทุกขความทรมาน เพราะการดีดการดิ้นของจติทีว่ิ่งไปตามกิเลส 
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นี่เรียกวางานวัฏจักร ทีนี้งานวิวัฏจักรหมุนตัวเขามาสู.. เร่ิมตนก็มีแตสรางคุณงามความ
ดี เร่ิมเขามาแลวนะ จะประมวลวัฏจักรเขามาสูหัวใจ การใหทานก็ดี การรักษาศีลเจริญ
เมตตาภาวนา นี้ลวนแลวตั้งแตงานประมวลเขามาจะเขามาสูหัวใจ นี่จะเปนงานที่ส้ินสุด
ยุติจะมายุตทิี่ตรงนี้ ไองานวัฏวนที่กิเลสพาทําบานปลายตลอด ตลอดตัง้กัปตัง้กัลปไมมี
คําวาออน ออนขอไมมี บานปลาย 

ทีนี้งานภาวนานี้ประมวลเขามาสูจิตใจ ประมวลเขามา การทําบุญใหทานจิตใจมี
ความเอิบอิ่มในการทําบุญใหทานดวย ผลปรากฏขึ้นดวย การรักษาศีลการภาวนามีแต
ความดีหนุนเขามาจิตใจ แลวทําวัฏวนวัฏจิตวัฏจักรที่เกิดตายไมมีขอบเขตนั้นหดยนเขา
มา ส้ันเขามาๆ รวมลงมาหาจิตตภาวนา เมื่อรวมลงเต็มที่แลวก็มาจิตตภาวนานี้เปน
แหลงสังหารกิเลส สังหารวัฏจักรใหขาดสะบั้นไปจากจิตใจ กลายเปนนิพพานสดๆ 
รอนๆ ขึ้นมา หมดแลวงาน นี่ละการบําเพ็ญธรรมะ งานสิ้นสุดลงไดเลย ดังพระพทุธเจา
พระอรหันต ฆากิเลสเสร็จลงไปแลวพระพุทธเจาหมดงาน วุสิตํ พฺรหฺมจริยํ ไมมีงานทาํ
อีกแลว งานฆากิเลสก็ฆาเรียบรอยแลว งานอื่นยิ่งกวาการฆากิเลสไมมี นั่นทานหมดงาน 

ทานผูส้ินกิเลสแลวเปนผูหมดงาน วัฏจิตวัฏจักรหมดโดยสิ้นเชิง นี่ละงานเขามา
สูใจเปนงานยุติภพชาติการเกิด แก เจ็บ ตายไมมีส้ินสุด จะมายุติที่งานจิตตภาวนา ลงที่
จุดนี้แลวยุติขาดสะบั้นไปหมด ใหพากันจําเอานะ งานนี้เปนงานรวมยอดของการสังหาร
ภพชาติของตัวเอง จะเกิดมากีก่ัปกีก่ัลปจะมาสังหารกันที่จิตใจดวยจิตตภาวนานี้แหละ 
เอาละใหพร 
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