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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๘ มิถุนายน พุทธศักราช ๒๕๕๐ 

พากันเก็บความรูสึก 
 สรุปทองคําน้ําไหลซึมถึงวันที่ ๗ มิถุนา ทองคําที่หลอมแลวได ๔๖๒ กโิลคร่ึง
เทากับ ๓๗ แทง ทองคาํที่ยังไมไดหลอม ๖ กิโล ๓๔ สตางค รวมทองคําที่หลอมแลว
และยังไมไดหลอมเปน ๔๖๘ กิโล ๓๓ บาท ๒๓ สตางค ถารวมกับทองคํา ๓๗ กิโล
ครึ่งที่มอบไปแลวนั้นเขาดวยกันก็เปน ๕๐๖ กิโล ๓๔ สตางค เราไดเปนชิ้นเปนอัน ทุก
อยางนะที่ชวยชาติคราวนี้ ไมไดทําเล็กๆ นอยๆ เปนชิ้นเปนอันทุกอยาง ไมวาทองคําไม
วาดอลลารอะไรเขาสูคลังหลวงของเราเปนชิ้นเปนอันทุกอยาง เชนอยางที่วาน่ี  
 ไดเปนชิ้นเปนอันทุกอยาง พาพี่นองทั้งหลายทําไมไดทําเหลาะแหละ ทําเปนชิ้น
เปนอันทุกอยาง เอาจรงิเอาจังทุกอยาง ไดมาเปนชิ้นเปนอันเขาคลังหลวงของเรา ไมได
ทําเหยาะๆแหยะๆ พอเปนพิธีพิแธอะไร แลวประกาศลั่นโลก มีแตเสียง มีแตชื่อ มแีต
ลมปาก นี่ไมใชลมปาก ตอยหมัดหนึ่งไมพอซัดสองหมัดเขาไป เขาใจไหมละ อยางน้ัน
ถึงวาเอาจริงเอาจังซิ ชาตไิมใชของเลน เปนของคนทุกคนในเมืองไทยเรา เวลาชวยตอง
ชวยจริง เวลามันจะจมมันก็จมจรงิๆ ทั้งประเทศจะวาอยางไร เวลาชวยกันตองชวย
จริงจังซิ อยาทําเหลาะๆ แหละๆ นะ ทําอะไรกบัชาติของตน กับตัวเองก็ดี กับชาตขิอง
ตัวเองก็ดี อยาเหลาะๆ แหละๆ ทําอะไร 
 ใหมีจริงมีจังทุกอยางซี ตั้งแตตนไมมันยังมีเปลือก มกีระพี ้  มีแกน มีรากแกว 
นั่นฟงซินะ เขามีหลักมีเกณฑของเขา ทาํอะไรเหลาะๆ แหละๆ ไมด ี เวลาผลเกิดมาก็
อยางวา ไมคอยไดพอเปนที่ปลื้มใจกับเจาของผูขวนขวายมา เพราะขวนขวายเหยาะๆ 
แหยะๆ ไมจริงไมจัง เอาจริงเอาจังทุกอยางเวลาไดมาเปนที่พอใจๆ นั่นละผลตอบรับ
กันเปนที่พอใจ เหตุเหยาะๆ แหยะๆ ผลก็อยางวา  
 ทองคําคราวนี้ก็ไมใชเล็กๆ นอยๆ คําวาชวยชาติก็ใหเปนชิ้นเปนอัน เปน
เครื่องหมายของการชวยชาติวาคืออะไร เชนอยางทองคําเราเห็นไหมละ ตั้ง ๑๑,๕๐๖ 
กิโล ฟงเอาซิ ทองคําเราเขาคลังหลวงแลว สําหรับดอลลารเขา ๑๐ ลาน ๒ แสนกวา  
ทําอะไรใหมีเหตุมีผลทุกอยาง ติดตามใหไดเหตุไดผลมา เชนอยางวาดอลลารทําไมได
เพียง ๑๐ ลาน ๒ แสนกวาเทานั้น สวนทองคําไดอยางวานี่แหละเขาคลังหลวง ดอลลาร
ไดเพียง ๑๐ ลานกวา ก็เพราะเงินไทยไมพอที่จะชวยคนไทยทั้งประเทศ จึงดึงดอลลาร
ออกมา ดอลลารเลยเขาคลังหลวงไมได ถกูเงินไทยดึงออกมาชวยกัน เพื่อชวยชาติ
บานเมืองของเรา เพราะฉะนั้นดอลลารจึงไมไดเขาคลังหลวงนะระยะนี้ เราน่ันแหละ
เปนผูพินิจพิจารณาแยกออก  
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ทําอะไรมีเหตุมีผล มีหลักมีเกณฑ เราไมไดทําเหลาะๆ แหละๆ นะทุกอยาง 
เวลาภาวนาก็ใหคิดยอนหลัง ปลื้มปติในใจ อยาใหเกิดความทอใจหอเห่ียวในใจวา
ตนเองทอแท ผลก็ไมพงึหวัง คือไมสมหวัง อยาใหมันมีซิ ทําอะไรฟดลงไปใหมันเต็ม
เหนี่ยวๆ เวลาไดผลพิจารณายอนหลังเปนที่พอใจๆ เหตุหนักผลก็หนัก เหตุเบาผลก็
เบา เชนอยางภาวนานี่ไมไดตําหนิเจาของ ฟงซินะ เวลาออกภาวนาเปนเวลาเอาจริงเอา
จัง เอาเปนเอาตายจริงๆ เพราะมุงตอมรรคผลนิพพาน มันแนนอยูในหัวใจแลววาตอง
ใหเปนพระอรหันตในชาตินี้ ใหถึงนิพพานในชาตินี้เทานั้น คําวาเทานั้นมัดเขาไปแลวจะ
ถอยไดอยางไรความเพียร  

หลังจากไปฟงเทศนพอแมครูจารยมั่น เวลาอานหนังสือพระพุทธเจานั่นแหละ
ตรัสรูธรรม นําประวัติของพระพทุธเจาตรัสรูมาแสดง แตผูอานมีกเิลสมันก็สงสัยๆ 
แลวใครจะปลดเปลื้องความสงสัยในมรรคผลนิพพานใหเรานา ถามีผูปลดเปลื้องเรื่อง
สงสัยในมรรคผลนิพพานใหเราแลวเราจะมอบกายถวายตัวตอผูนั้น แลวจะเอาตายเขา
วาเลย แนะ พอไปกไ็ปถึงพอแมครูจารยมั่นพอดีเลย นั่นแหละคลังแหงมรรคผล
นิพพานอยูกบัพอแมครูจารยมั่น  

ไลเขาทันทีเลยนะ เหมือนทานเอาเรดารจับไวเลย พอเขาไปปบนี่เหมือนเปนคู
ตอสูกันอยูแลว เหอ ทานมาหาอะไร นั่นขึ้นแลว เหมือนเปนคูตอสู ทานมาหามรรคผล
นิพพานเหรอ ตนไมภูเขาไมใชมรรคผลนิพพาน ไมใชกิเลส ดินฟาอากาศ ไลไปหมด
ทั่วโลกธาตุไมใชมรรคผลนิพพาน ไมใชกิเลส กเิลสแทมรรคผลนิพพานแทอยูที่ใจ นั่น
ลงตรงนั้น พระพุทธเจาตรัสรูที่ใจดวยจิตตภาวนา เอา ทานเอาใหดีนะ ทานจะไปหาที่
ไหนมรรคผลนิพพานใหเสียเวลํ่าเวลา ใหหาที่ใจ เพราะกิเลสอยูกับใจ กิเลสปดบังไว 
เปดกิเลสออกมรรคผลนิพพานไมตองถามจะจาขึน้มาเลย โห เปดขึ้นทันทีเลยฟงทาน
เทศนแลว 

ตอจากนั้นก็เอาละ จริงมากนะ พอทานเปดทางใหแลวทีนี้ซัดกันเลย เรียกวา
มรรคผลนิพพานไมสงสัย แมกิเลสจะมีเต็มหัวใจก็ตามแตมรรคผลนิพพานที่จะพึง
เกิดขึ้นจากผูปฏิบัตินี้มีไมสงสัย นั่นละเอาตรงนั้น มันก็ซัดใหญเลยละ พอแมครู
อาจารยมั่นนี่ละเปดทางให นิสัยเราจะวาทิฐิมันก็ไมใชนะ คือทิฐิมานะไมยอมลงใคร
งายๆ ลงอะไรงายๆ นี้ก็ไมใชนะ คือหาเหตุหาผล เหตุผลควรลงแลวอยางไรก็ลง ไมอยู 
ถาไมควรลงก็ไมวาทานวาเราจะลงไดอยางไร มนัคาราคาซังจะไปลงไดอยางไร นี่ก็หา
เหตุหาผล 

พอเหตุผลลงแลว ก็พอแมครูจารยมั่นเรานี่เปด เหตุผลลงแลวซัดกันเลย มรรค
ผลนิพพาน เอา เอาเลย คือถามันลักษณะคาราคาซังน้ีเราทําอะไรมันกไ็มเต็มเม็ดเต็ม



 ๓

หนวย กําลังวังชามันก็ไมหนักแนนถามีลักษณะคาราคาซัง เหมือนเครื่องบินจะรอนลงก็
มีอะไรอยูสนามเสีย รอนลงไปจะเปนอันตรายทั้งทางเครื่องบินทั้งทางพืน้ มันก็ตองรอน
ไปรอนมา ถาสนามบินโลงมันก็ผึงลงเลย อันนี้ก็เหมือนกัน พอลงใจแลวเอาละที่นี่ก็ผึง
เลยเชียว  

นี่ละที่ทานวาสฺวากฺขาโต ภควตา ธมฺโม ยอลงก็วาสวากขาตธรรมตรัสไวชอบ
แลว ทุกขั้นของธรรมไมมปีดบังล้ีลับ แนนอนทุกขัน้ พระพุทธเจาแสดงไวแลวดวยสวาก
ขาตธรรมตรัสไวชอบแลว เอา ดําเนินลงไปมันกไ็ดละซิ เวลาปฏิบัตินี่ใหมันเปดในหัวใจ
ซิ ธรรมมีอยูที่หัวใจนะเกิดจากภาคปฏิบัติ พอปฏิบัติไปปบ เกิดขึ้นมาปบเจาของรูแลว 
และเปนสมบัติของตนดวยๆ ในขณะที่รู เปนสมบัติของตนพรอมๆๆ ไปดวยเลย ไม
เหมือนความจํา ความจําเรียนไปเทาไรก็ไดแตความจํา ไมใชสมบัติของตนนะความจํา  

ความจริงเกิดจากภาคปฏิบัติตางหากเปนสมบัติของเรา พอรูขึ้นมานี้เปนของเรา
แลวๆ เร่ือยเลยๆ จึงวาปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ ปริยัติไดแกการศึกษาเลาเรียน  ปฏิบัติ
คือดําเนินตาม ผลก็ปฏิเวธรูแจงผลงานของตนเปนลําดับลําดาไปจนทะลุเลย นั่น เมื่อ
ทะลุแลวก็จะไปถามใคร พูดแลวสาธ ุ พระพุทธเจากี่พระองคที่ไดตรัสรูมาแลว พระ
สาวกของพระพุทธเจาแตละพระองคมากขนาดไหน พอรูอยางเดียวกันแลวมันไปอยูใน
ทามกลางพระพุทธเจา-พระอรหันตทั้งหลายแตเมื่อไร ผางขึ้นเทานั้นอยูทามกลางกนั
แลว แลวถามหาทานทําไมถามหาพระพุทธเจา ถามหาพระสงฆสาวกทําไม มันเปนอัน
เดียวกัน 

ก็เหมือนฝนตกลงมาจากบนฟา พอน้ําถึงมหาสมุทรมันก็เปนมหาสมุทรอัน
เดียวกันแลว จะไปถามเมฆกอนไหนฝนเม็ดไหนมาจากเมฆกอนใด อนัไหนเปนน้ํา
มหาสมุทร อะไรเปนเมฆกอนนั้นกอนนี้ ไมตองถามมันเปนน้ํามหาสมุทรดวยกันแลว 
พอตกปกขึ้นมาก็ลงเปนมหาสมุทร อันนี้พอผางเขาไปเปนอันเดียวกันแลว อยูใน
ทามกลางของพระพุทธเจา-พระอรหันตทั้งหลาย แลวทานจะถามกันหาอะไร 

ฟงซิธรรมะประเภทนี้ใครมาพูดวะ นี่ถอดออกมาจากหัวใจมาพูดนะ ไมไดมา
พูดดนๆ เดาๆ ถาลงไดรูประจักษใจแลวไมถามใครเลย ทานเรียกวาสนฺทิฏฐิโก รู
ผลงานของตนเองเปนลําดับๆ จนกระทั่งวาระสุดทายขาดสะบั้นกิเลส หมดแลวคนละ
ฝงแลว วิมุตติกับสมมตุิ ไมเคยรูเคยเห็นก็ตามมันคนละฝงมันก็รู หัวใจลงไดขาดจาก
สมมุติแลวมันไมไดเหมือนอะไรนะ ทานพูดพอเขาใจไดเทียบกันไดก็คือวา สุฺญโต 

โลก ํ อเวกฺขสฺสุ โมฆราช สทา สโต ดูกอนโมฆราช เธอจงเปนผูมีสติทกุเมื่อ พิจารณา
โลกใหเปนของสูญเปลา คือมันไมมอีะไรในจิต มันสูญเปลาไปหมดเลย วางหมดในจิต 
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ตนไมภูเขาดินฟาอากาศไมปฏิเสธแตเขาไมไดมาเกี่ยวของกับเรา จิตดวงนี้มัน
คึกมันคะนองไปวาอันนั้นเปนนั้นอันนี้เปนนี้ พอจิตดวงนี้ขาดจากสิ่งเหลานั้นแลวโลก
มันวางทันทีเลย นั่นละทานวา สุฺญโต โลกํ โลกวางวางที่จิต ไมยุงกับอะไร มันไมได
วางที่ไหน ตนไมก็ตนไมวางไดอยางไร ศาลาก็เปนศาลาวางไดอยางไร หัวใจวาง
ตางหาก แลววางหมด 

ใหพากันจดจําเอานะมาปฏิบัติอรรถธรรม อยามาหาตั้งแตเพงโทษเพงกรรมยก
โทษยกกรณแกกันและกนั คนนั้นเปนอยางน้ันคนนี้เปนอยางนี้ พวกนักภาวนาทําไมจึง
มาหาอยางน้ันใสกัน มันฟงไมไดนะเราอกจะแตกแลวอยูในวัดนี้ เพราะไมเคยมี ไปที่
ไหนไมเคยพูดนินทากาเลคนนั้นคนนี้ สําหรับเราเองเราไมพูด เพราะฉะนั้นถึงจ้ําเขาไป
เลย ทําไมถึงทําอยางน้ัน อยาทําอยางน้ันนะ นั่น จากน้ันแลวหายเงียบไมพูดไมนินทา
กาเลกัน ผิดตรงไหนบอกกันเลยๆ 

นี่นินทากาเลกัน คนนั้นเปนอยางน้ันคนนี้เปนอยางน้ี เจาของเปนยังไงไมดู มา
เรียนธรรมะมาปฏิบัติธรรมะยังไงจึงตองเปนอยางนั้น ธรรมะอยูกับการยกโทษยกกรณ
คนอื่นเหรอ มันอยูที่โทษของเรานั่นนะ มันคึกมันคะนองอยูในหัวใจ ดูหัวใจซิ มันดีดไป
ตรงไหนตีมนัๆ เขาไป มันก็หมอบเทานั้นละซิใจ การปฏิบัติธรรมตองเปนอยางน้ัน แส
สายไปตั้งแตภายนอกไดแตเร่ืองแตราว มาทะเลาะเบาะแวงกันไมเปนประโยชนอะไร
เลย โถ หนักนะเราอยูนี่ แบกอยูทามกลาง ทางนูนทางนี้เราแบกอยูทามกลางอกจะแตก 
แตสําหรับทางพระเราไมคอยเทาไร 

อยาวาเราดูถูกผูยาผูหญิงนะ นิสัยผูหญิงน้ีใจไหวงายที่สุด เก็บความรูสึกไดยาก
นะ เอะอะเปาะแปะออกแลว ปากเปราะปากบอนไปแลว ผูชายไมคอยออกงายๆ นะ 
ถาออกก็หนัก ผูชายไมเหมือนผูหญิง อันนี้เราพูดตามหลักธรรมชาติไมไดตั้งใจจะยก
โทษผูหญิงผูชาย กิเลสส่ิงที่จะใหเปนอยางน้ีมันมีอยูดวยกัน แตมีการเก็บไวรักษาไว 
การปลอยมันออกตางกนั เก็บความรูสึกไวเร่ืองราวก็ไมคอยมี ใหพากันเก็บความรูสึกซ ิ

อยูดวยกันทาํไมจะไมกระทบกัน ล้ินกับฟนอยูดวยกันมันกก็ัดกันเรื่อย บางที
เลือดสาดออก ล้ินกับฟนนั่นละกัดกัน แลวจะไปตําหนิใคร ก็ตําหนิเจาของที่เซอซาละซิ 
สติไมมีปลอยใหล้ินกับฟนมันกัดกัน ถาสติดีแลวลิ้นกับฟนก็ไมกัดกัน อยูดวยกันตาง
คนตางระมัดระวังรักษาก็ไมกระทบกระเทือนกนัคนเรา ถาปลอยใหเปนไปตามนั้นกัด
ล้ินขาด เขาใจ เอาละวันนี้สายแลว 

(หมอรุงเรือง ล้ิมไพบูลย ทําบุญกับหลวงตา ๑,๐๐๐ บาท) หมอรุงเรืองน่ีมา
เร่ือย มาถวายอยูเร่ือยๆ หมอนี้เราพูดตามหลักความจริง หมอเขาวัดนอยมาก หมอ
ธรรมดาก็มีกิเลสดวยกัน แตมันมีอะไรๆ เขาไปแฝงกไ็ดทาํใหหนาเขาไปอีก คือทาง
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หมอนี้เรียนสรีรศาสตรรางกาย เรียนสรีรศาสตรคลายกันกับพุทธศาสตร หมอเรียน
สรีรศาสตรรางกายสวนตางๆ ตลอดถึงเสนเอ็นทํางานอะไรตอยังไงๆ หมอจะพิจารณา
เรียนนั้นๆ อันนี้มาแกโรค แกสวนบกพรองในรางกาย เสนเปนยังไง เนื้อหนังเอ็น
กระดูกตอนนั้นๆ เปนยังไงหมอจะพิจารณาแลวแกไขดัดแปลง แลวก็หายโรคหายภัย 
หมอเรียนหาทางแกใหหายโรคหายภัย เรียนสรีรศาสตรคลายคลึงกันกับพทุธศาสตร 

แตพุทธศาสตรนี้เรียนเขาไปเพื่อร้ือภพร้ือชาต ิ ร้ือทุกสิ่งทุกอยางจากรางกาย 
เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ พิจารณาเขาไปพังทลายลงหมด ทิ้ง เรียกวาปลอยวางโดย
ส้ินเชิง หมอเรียนสรีรศาสตรเหมือนกัน แตนี้แกกิเลส อันนั้นแกโรคแกภัยตางกันอยาง
นี้ พูดถึงเร่ืองเรียนสรีรศาสตร หมอ แตมันไปทางโลก แกโรคแกภัยไปไมไดแกกิเลส 
สวนสรีรศาสตรทางพุทธศาสนานี้แกกิเลสตัณหาแกภพแกชาติ ความทุกขทั้งหลายจาก
ความเกิดแกเจ็บตาย แกออกหมดโดยสิ้นเชิง ตางกันเรียนสรีรศาสตรทางดานโลกกับ
ดานธรรมตางกัน 

เราพูดอยางน้ีเราไมไดตาํหนิผูใดนะ คือเอาตํารามาพูด พระทานเดินจงกรมอยู 
ทานก็พูดแบบธรรม เราตรงไปตรงมา ถาเปนแบบโลกเขาก็วา ทานไมรักษาสมมุตินิยม
อะไรเลย ทานพูดตรงไปตรงมาเกินไปเขาจะวางั้น แตความจริงมันก็เปนธรรมอยูแลว 
ทานเดินจงกรมอยู เห็นผูหญิงคนหนึ่งทะเลาะกับผัว หนีจากผัวผานไปทางจงกรมทาน
ไปเลย ทานก็เดินจงกรม ตอนนั้นทานกําลังพิจารณารางกายนี้ กําลังเปนอสุภะอสุภัง 
เปนรางกระดูก เขาใจไหม มองเห็นอะไรเปนกระดูกไปหมด จิตถึงขั้นเปนกระดูกเปน
เนื้อเปนเอ็นหรือเปนแดงโรไปหมด นี่ถึงขั้นทานพิจารณาคน ดูคนดูเปนหนังเปนโครง
กระดูกไปเลย 

ตอนนั้นทานกําลังพิจารณาอยูในขั้นโครงกระดูก ก็มีผูหญงิคนหนึ่งทะเลาะกับ
สามีมันหนีผานมานี้ ทานมองเห็นภายในใจของทานยังไง ทานมองเห็นขางนอกมนัก็
แบบเดียวกัน เปนโครงกระดูกมา ทีนี้สักเดี๋ยวสามีเขาตามมา เห็นผูหญิงผานไปนี้ไหม 
ไมเห็นทานวา เห็นแตโครงกระดูก แนะ เห็นแตโครงกระดูกผานไปนี้ทานวา อยางน้ัน
นะ บอกวาเห็นเสียคําเดียวมันก็แลว ใชไหม นี่ทานก็พูดตรงเกินไป นี่ละเวลาพิจารณา
อะไรมันเห็นอยางน้ันจริงๆ เห็นแตโครงกระดูก นี่ละอยูในขั้นโครงกระดูกเปนโครง
กระดูก ขั้นไหนมองไปปบนี้เห็นเลยๆๆ จิตมันถึงขั้นนี้จะไปไหน พอถึงขั้นวางวางหมด 
รางกายไมมี พิจารณาเปนขั้นๆ 

การภาวนา ตั้งแตจับพุทโธมาเปนคําบริกรรมใหจิตเกาะ จากน้ันก็คอยมีความ
สงบรมเย็นสวางไสวก็คอยขยายตัวออกๆ จนกระทั่งมองเห็นสัตวเห็นคนเปนหนังหอ
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กระดูกไปเลยขั้นนี้ จากน้ันก็วาง ทีนี้ไมมี จิตผานไปจากขั้นนี้แลววางๆๆ เปนอวกาศ 
จากน้ันก็วางถึงนิพพาน มันเปนขั้นๆ นะการพิจารณา เอาละ ใหพร 
 

รับชมและรับฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.luangta.com หรือ www.luangta.or.th

และสถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน  FM 103.25 MHz 

และเครือขายทั่วประเทศ 

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/

