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เมื่อวันที่ ๘ มิถุนายน พุทธศักราช ๒๕๔๘ 

อยาติดหลวงปู 
 

 ผูกํากับ ปญหาธรรมะจากเว็บไซคหลวงตาครับ คนแรก 
 ลูกภาวนาพุทโธ พยายามมีสติจดจอทุกอิริยาบถ ลูกนั่งภาวนาไดประมาณ ๕ 
ชั่วโมง ระยะนี้ไมเคยนั่งต่ํากวาน้ี จิตมันจดจอดูสังขารที่คอยคดิปรุงแว็บเขามา มันปรุง
อะไรก็รูทันวาปรุงดีปรุงชัว่อะไร จนบางทีคิดขึ้นมาวานี่เราจดจอบังคับดูสังขารเกินไป
หรือเปลา เหมือนกับเพลินในจิตจึงทําใหนั่งไดนาน แตทุกครั้งพอน่ังไมนานจิตก็
เหมือนตกหลุมลึก แลวรูสึกสวางโลง จิตใจเบาจนไมรูสึกวามีเวทนาเลยเจาคะ จึงไมรูวา
จะพิจารณาเวทนาตรงไหน เพราะจิตไมรูสึกวามีเวทนา จิตมันวาง สบาย มีแตวาง อยู
อยางน้ีในขณะนี้เจาคะ จึงขอกราบเรียนถามหลวงตาวาลูกควรจะทําอยางไรตอไปเจาคะ 

หลวงตา อันนี้ก็ไมพนสติ มันวางก็ใหมีสติอยูกับความวาง ความวางไป
จากใจ ความเคลื่อนไหวของใจเปนยงัไง ความวางจะเปลี่ยนแปลงของมันไป นับวาเกง
นะนั่งได ๕ ชั่วโมงคนไมเคยนั่ง ๕ ชั่วโมงนับวาคอนขางเกงมาก ยังไมเคยเขาสงคราม
มากอน สงครามนั่ง ถามันมีอารมณเปนเครื่องเลนเครื่องฟดกันอยูแลวจะนั่งนานอยาง
นั้นไมได นั่งทนเฉยๆ ทนไมไดนะ ตองมอีารมณฟดกนัเหวี่ยงกันอยูในนั้น นี่พูด
ธรรมดาพูดจริงๆ เวลาเขาสงครามจริงๆ แลว ๕ ชั่วโมง ๔ ชั่วโมง ถือเปนธรรมดาของ
การนั่งภาวนา มันเคย ทีแรกน่ังชั่วโมง ชั่วโมงครึ่งสุดขีด โอย หงายเลยนะ ชั่วโมงครึ่ง
หมดกําลัง หงายเลย เอากันไปกันมาสี่หาชั่วโมงเลยถือเปนธรรมดาของการภาวนา เปน
อยางน้ันนะ นั่งปบนี้กวาจะถึงระยะเวลาที่จะออกมา ๓ ชั่วโมง ๔ ชั่วโมงบาง ๕ ชั่วโมง
บาง เปนธรรมดาๆ ไมเจ็บปวดตรงไหนๆ พอที่จะไดตอสูกับทุกขเวทนาดวยอบุาย
ตางๆ ไมมี นี่หมายถึงวาความเคย 

เขาวาจิตวาง อยางไรก็อยาหนีเร่ืองสติ เกิดเรื่องอะไรขึ้นมาใหติดตามพิจารณา 
ปญญาเปนสําคัญมากที่จะตามตอนเหตุการณตางๆ ที่มันมาปะทะกันๆ อารมณนั่นละ
ปะทะกัน สติปญญาคอยดูคอยพิจารณา ใหทําอยางที่เคยทาํนั่นละ แตเร่ืองสติปญญา
อยาลดละ นี่ละวงงานของความเพียรแทๆ สติกับปญญานะ เอา วาไป 
 ผูกํากับ คนที่ ๒ 
 ลูกมีโอกาสไปภาวนาที่วัดถ้ําสาริกา ทดลองอดอาหารเพื่อทดสอบดู ทําใหรูสึก
กายเบา จิตเบา ขณะเดินจงกรมไดพจิารณาแยกสวนตางๆ ของรางกาย ไลลงมาตั้งแต
ศีรษะ ผาดูตั้งแตศีรษะ แลวพิจารณาลงมา ถลกหนังหนาตา ควักตา และสมองออก 
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ใครครวญไปเรื่อย จนจิตเหมือนรับรูวา ส่ิงทั้งปวงเปนเพียงธาตุ ๔ จึงอทุานวา นี่เรามา
หลงธาตุแคนี้เองหรือ  ทันทีที่จิตรับรูตรงนี้  เกิดปติซาบซานจากศีรษะและแขนลงมาถึง
ทามกลางอก  ในวันวิสาขบูชาลูกอธษิฐานถือเนสัชชิ เพิ่มความเพียรในการเดินจงกรม
เปน ๔ ชั่วโมง  พิจารณาทุกขเวทนาที่เกิดจากการปวดกระดูกขาและกนดานขวา ไล
พิจารณาดู หนัง เนื้อ กระดูก เหมือนเพงจองก็ยิ่งปวด เลยเอาจิตมาจดจอกับพทุโธ
เร็วๆ จนเร่ิมเบาลงไมคอยปวด  พอจิตคิดวาเอาละทีนี้ สบายละ คงผานได ทันทีที่คดิ
เชนนั้น  เกิดความรูสึกปวดแสบปวดรอนที่ปลายเทาขางซาย พยายามพิจารณาก็ยิ่งโหม 
ทนอยูสักพกั เลยยกมือขึน้จบ ขอสลับมาเปนเดินจงกรมแทน อยากขอความเมตตาจาก
องคหลวงปู เพื่อขออุบายเพิ่มเติมครับ  (จาก ลูกไมติดแม แตติดหลวงปู) 

หลวงตา อยาติดหลวงปู ใหติดสติกับงานที่ทาํ สติติดแนบ นั่นละหลวงปู 
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ อยูทีน่ั่น ใหติดตรงนั้น มันตอบยากวาธรรมดาๆ ไป ไม
ทราบจะตอบอะไร มันมีจุดที่ควรจะตอบคอยตอบ ไอพูดธรรมดาไป การภาวนาเอา
แนนอนไดเมื่อไร เดี๋ยวเปนอยางหนึ่ง คนๆ เดียวนั้นแหละ เร่ืองสําคัญก็คือเร่ืองของ
สติปญญาใหติดแนบอยาถอย เร่ืองความอดความทนนั้น เวลาหมุนตัวเขาไปจริงๆ แลว
คําวาความอดความทนมันจะวิ่งไปหาสติปญญาทีห่มุนหาเหตุหาผลมากกวานะ ทน
เฉยๆ ทนไมไดคนเรา อดเฉยๆ ทนเฉยๆ ทนไมไดนะ ตองมธีรรมเปนเคร่ืองสนับสนุน
เชนสติปญญา 

ทุกขมากขึ้นมาๆ นี้มันทุกขเพราะอะไร อะไรเปนตนเหตุ คนตายไมมีทกุข นั่น 
มันไลหาเหตุ เอาไปเผาไฟก็แลว ฝงดินก็แลวไมเห็นมีอะไร แตคนเปนอยูนี้ทําไมเปน
ทุกข ทุกขนีม้ีสาเหตุมาจากไหน นั่นไลเขาๆ นี่เรียกวางานของจิตที่จะใหรูเหตุผลของ
เวทนามีความทุกขเปนตน ขอใหใชความพยายามใหเต็มที่ ความหนักแนนนี่สําคัญมาก
นะ ใหมีใจหนักแนนเถอะผูปฏิบัติธรรม วอกแวกคลอนแคลนไมดี ไมคอยไดหลักได
เกณฑถาไมมีใจหนักแนน คนหาเหตุหาผล เอาจริงเอาจัง เดี๋ยวก็ไดเร่ืองขึ้นมา 

ผูกํากับ คนที่ ๓ 
 คําวาตัวตนคือมายา เปนอนิจจัง และเปนปจจุบันใชหรือไมครับ กระผมอยู
ในทางโลกไดรับความรูสึกทั้งพอใจและไมพอใจเกือบตลอดเวลา การทําใจใหเปน
ปรกติคือไมเปนไปในทั้งทางพอใจและไมพอใจ ก็ไดพยายามปฏิบัติอยูเสมอ แตกย็ัง
เกิดเวทนาไปในทางสองฝาย จึงอยากทราบวา ทําอยางไรเวทนาทางกายนี้จะลดนอยลง 
โดยเฉพาะในทางที่ขัดเคอืงใจ การพิจารณาวาเปนอนิจจังเปนทางที่ถกูแลวใชหรือไม
ครับ (จาก วิศรุต) 
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 หลวงตา ขี้เกียจตอบ พูดธรรมดาธรรมดา มันมีจุดที่ควรตอบก็ตอบๆ ถา
มีจุดสําคัญทีจ่ะตอบไมตองบอก ผางทันทีเลย นั่นมันเปนจุดๆ การดําเนินของเรา 
ความรูความเห็นของเราจะเปนจุดๆ เปนคลื่นเปนอะไรไปอยางน้ัน อันนี้ก็เปนธรรมดา 
เลาไปธรรมดา เอาวาตอไป 

ผูกํากับ คนที่ ๔ 
 หลานดูลมหายใจเขา-ออก พรอมกําหนดพุทโธไปดวย หลังจากออกจากการ
ภาวนามาอยูในสภาพปกติ ทํางานทั่วไป จะเกิดมีจุดเสียวตึงๆ ที่ระหวางคิ้วเกิดขึ้นอยู
ตลอดเวลา ถาทํางานโดยใชสมาธิในการจดจองแลว จุดตึงน้ีจะทวีความเสียวตึงมากขึน้ 
แตถาจิตฟุงซานก็จะจางหายไป เปนอยูอยางน้ีตลอดเวลา แลวถาหลานเพงมาที่จุดตึง
นั้นจะยิ่งตึงมากขึ้นและจะวูบวาบเหมือนจะสงบ มีอาการเคลิ้มๆ คลายจะเขาสมาธิ 
หลานอยากถามวามันคืออะไร และจะใชมันในการทําสมาธิดีหรือไม หรือตองไมใหมัน
เกิดขึ้นอีก 
 หลวงตา เราก็อยากตอบซ้ําเขาอีก เอา ใหฟุงซานมากๆ ถึงขั้นบาเลย มัน
จะไปไหนอนันั้น ก็จะไดถามอีกทีหนึ่งเพื่อทราบผลอันนั้น อยางน้ันก็ถามมาไมรูอะไร ก็
เปนธรรมดาเรื่องการภาวนามันจะมีแงตางๆ ขอใหภาวนาเรื่อยๆ ไป เร่ืองสติเปน
พื้นฐานนะการภาวนา เรายกนิ้วเลย ตั้งแตลมลุกคลุกคลานถึงที่สุด สติวางไมไดนะ เห็น
ชัดเจนบนเวทีภาวนา ทานจึงบอกวา สติ สพฺพตฺถ ปตฺถิยา สติจําตองปรารถนาในที่ทั้ง
ปวง คือไมมีเวนอิริยาบถใด นอกจากหลับเทานั้น สติสําคัญมากนะ ถาจติกับสติจอเขา
ไปตรงนี้แลวจะไดเห็นเรื่องตางๆ ซึง่มันเกิดมันมอียูเปนประจํา 

ทานจึงใหภาวนา คือรวมสติปญญาจดจอเขาไปหามหาเหตุคือใจ เกิดอยูที่นั่น 
มันเกิดอยูตลอดเวลาธรรมดามัน แตเราไมมีสติสตังก็เหมือนมันไมมี ความจริงมันมีอยู
งั้น จนชินชา ความคิดความปรุงฟุงซานรําคาญในจิต พอสติจับเขาไปเรียกวาภาวนา 
เขาไปดูตนเหตุก็จะจับตนเหตุได มีแยกแยะออกไปพิจารณาเพื่อเปนสารประโยชนแก
ตนไปเรื่อยๆ อยางไรก็ตามอยาหนีหลักคําวาภาวนา ใหมีสติอยูกับการภาวนาของตน 
อาการตางๆ มันจะมีของมันเรื่อยๆ พูดไมจบ พรรณนาไมจบเรื่องของจตินี้ แตถือหลัก
ของจิตกับสติใหตั้งมั่นอยูเสมอ อาการใดที่เกิดขึ้นมาก็ใหรูวาเกิดขึ้นแลวดับไปทั้งนั้น
แหละ เหลานี้เปนอาการของจิต 

การภาวนาเปนเรื่องเล็กนอยเมื่อไร พูดใหมันชัดเจน ที่ไดมาสอนพี่นองทัง้หลาย
ปางๆ อยูนี้เราเคยคิดเคยอานเมื่อไรลมลุกคลุกคลานเหมือนพี่นองทัง้หลาย ไปนั่ง
น้ําตารวงอยูบนภูเขาเราก็เคยมาพูดกี่ครั้ง คือสูกเิลสไมได คลื่นกิเลสมันหนาแนนเสีย
จนพูดไมไดเลย เรียกวาหงายทุกทีสูมันไมได ถึงขนาดน้ําตารวงบนภูเขา พูดอยู
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ตลอดเวลานะ นี่เวลาคลื่นกิเลสมันหนา มันอยูในใจนะกิเลส กิเลสคือเจาเร่ืองนั่นแหละ 
กอกวนวุนวายใหทําลายทั้งนั้นแหละ เรียกวากิเลส ธรรมนั้นเปนผูสงเสริมบํารุงตนเอง 
ความคิดความปรุงก็คิดเพื่อบํารุงสงเสริมตนเองในทางที่ถูกทีด่ี นี้เรียกวาธรรม 
ความคิดที่มาเตะมาถีบมายันเหลานี้เรียกวากิเลส มันเกิดอยูภายในใจ จําใหดีทุกคน 
ทานจึงวามหาเหตุอยูที่ใจ กิเลสกับธรรมอยูดวยกนั แตเวลากิเลสมีอํานาจมากกิเลสแผ
อํานาจ ทําความดีไมได มันเตะมันถบีมันยันแหลกไปหมด นี่เวลามันเปนอยางน้ันก็เปน 

น้ําตารวงบนภูเขา ฟงซิเสียใจขนาดไหน ตั้งหนาจะมาสูกับมัน หงายเลยๆ สูมัน
ไมได ยอมรบัวาสูไมได กลับไปอีก ไปอบรมกับโรงงานใหญ เมื่อวานนี้ก็ดูไดพดูแลวมัง 
พอแมครูจารยมั่น นั่นคือโรงงานใหญ ไปนั้นไดรับการอบรมกลับมาอีกลมอีก อยูอยาง
นั้น แตสําคัญที่มีโรงงานผูคอยแนะนําในทางที่ถูกที่ดี ไดอุบายแลวมา สูไมไดคราวนี้
กลับไป เอาใหม มาอีกสูอีก สุดทายกไ็ด ไดเปนลาํดับ 

โห เร่ืองการภาวนาเปนเรื่องเล็กนอยเมื่อไร ไมเคยคาดเคยคิดวาจะเปนจะรูจะ
เห็นขึ้นมาภายในใจ เรานั่นเองแปลกในตัวของเราเอง แปลกใจในตัวเอง เวลามันเกิด
ความรูความเห็นขึ้นมามันไมใชผูนี้นะ ขอใหไดรับการอบรมเถอะจิต ถูกปดบังอยูนี้มี
แตกิเลสทั้งนั้นไมใหรูเร่ืองรูราวอะไรทั้งๆ ที่มอียูเต็มโลกเต็มสงสารมาตั้งกปัตั้งกัลป 
เหตุการณตางๆ ส่ิงตางๆ มีอยู แตจติไมรูเร่ืองรูราว พอธรรมสอดเขาไปนี้มันจะมีความ
สวางไสว มีสอดรูส่ิงนั้นสอดรูส่ิงนี้เขาไปเรื่อยๆ นี้เรียกวาธรรม สอดรูทั้งผิดทัง้ถูก 
สวนมากจะรูผิดมากกวาถูก เพราะมันมีความผิดมากเต็มตวัเนื่องจากกิเลสสรางขึ้นมา
ใหไดเกิดความยุงเหยิงวุนวาย 

จิตดวงหนึ่งอยูไดเมื่อไร มันหมุนติ้วของมัน เวลามีกิเลสอยูนี้เหมือนฟุตบอล 
ถูกเตะถูกถบี ยันกันอยูนั้นตลอด กล้ิงตลอด จิตที่มีกิเลสหุมหออยูเต็มเหนี่ยวภายในใจ 
จิตเหมือนฟตุบอล ถูกเตะกล้ิงอยูตลอดเวลา จะออกไปโนนไมออก ถกูเตะเขามา เตะ
ไปเตะมาๆ วกวนอยูในบริเวณสนาม คือวัฏจักร มันหมุนไปหมุนมาอยูในนี้ ที่จะจับมัน
ไดก็คอืจากจติตภาวนา นี่ละจึงวาพระพุทธเจาคือศาสดาองคเอก ไมมใีครสอนแบบ
พระพุทธเจาเลย ไมมี พระพุทธเจาจอเขาไปหามหาเหตุคือจิตเลย นั่น เวลาพิจารณา
ไปๆ เร่ืองราวมันมีอยูเทาไรมันก็จะแสดงออกมา 

ระหวางกิเลสกับธรรมฟดกัน ใครมีลวดลายยังไงนักมวยมันก็ซัดกันเตม็
เหนี่ยวๆ กิเลสกับธรรม หากรูเร่ืองกนัไดในวันหนึ่งไมสงสัยเมื่อสูไมหยุดไมถอย 
เร่ืองราวตางๆ มันจะเกิดขึ้นๆ ทีแรกมีแตเร่ืองราวกิเลส สรางแตอุปสรรค เวลาเราจะ
ภาวนาจะทําอะไรนี้ มันสรางแตอุปสรรคกีดขวางทางเดินของเราตลอดเวลาใหภาวนาไม
สะดวก นี่คือเร่ืองของกิเลส แตเวลาทําลงไปๆ ไมหยุดไมถอยมันหากมทีางเบิกกวาง
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ออกไป พอเล็ดลอดไปได ฟดเหวี่ยงกันไป หนักเขาๆ ธรรมมีกําลังมากเขาๆ มีความ
สงบรมเย็น มีความสวางไสว มีกําลังภายในใจ รูเร่ืองของกิเลสประเภทตางๆ เขาโดย
ลําดับลําดาแลวแกกันไปๆ ส่ิงเหลานั้นคอยจางไปๆ จิตสงางามขึ้นมา นี่เรียกวาธรรม 
ธรรมบํารุงจิตใจใหสงางามขึ้นมา กิเลสทําลายจิตใจใหบอบช้ําขุนมัว จะใหจิตฉิบหายไม
มี แตไดรับการชอกช้ําเปนทุกขทรมานมาก ก็เพราะกิเลสน่ันละทํา 

เวลาเราฝกในทางจิตใจ มันจะเปนขึ้นมากขึ้นนอยอยาถอยมัน สติปญญาอยา
ปลอยวาง ใหยึดอยูกับผูรู ผูรูเปนรากฐาน สติปญญารอบกับผูรูจะไมเสีย ถาเตลิดเปด
เปงไปตามภาพตางๆ ทีห่ลอกออกไปจากใจนี้ นั่นเสียนะนั่น หลงทิศหลงทางไปได เสีย
ได ถาเอาหลักใจคือความรูเปนหลักตั้ง สติปญญารอบอยูนั้นแลวจะไมคอยเสียคนเรา 
นี่พดูถึงเร่ืองการภาวนา เร่ืองเหตุการณอันใหญโตที่สุดมาอยูที่จิตตภาวนา จะรูเร่ือง
ของโลกของธรรมทั้งหลายจะอยูที่ภาวนา ร้ือถอนโลกสงสารที่เปนตัวทรมานมาตั้งกัปตัง้
กัลป ตายกองกันอยูนี้มแีตกิเลสพาใหตายกองกนันะ ฟาดศพกิเลสใหมันมวนเสื่อลงๆ 
เอากิเลสมวนเสื่อลง ศพตายกองกนัในภพชาติตางๆ ก็จะมวนเสื่อไปตามๆ กัน มัน
เกิดขึ้นจากกเิลสที่อยูในจิต พาใหเกิดใหหมุนใหเวียน 
 ภาวนาไปเทาไรพอจิตใจมีกําลังวังชาก็คอยเพิ่มกาํลังขึ้นมาๆ ความอุตสาห
พยายามเลยกลายเปนเรื่องผาดโผนโจนทะยาน ไดร้ังเอาไวๆ นั่นเวลาธรรมออกสนาม
เปนอยางน้ันละ มีกําลังมากแลวไดร้ังเอาไว ไมงั้นมันจะผาดโผนโจนทะยานเกินไป ให
รูจักประมาณ นี่เวลาธรรมมีกําลังเปนอยางน้ัน เวลากิเลสมีกําลังลากลงใสเส่ือใสหมอน 
จะไปไหนกต็องเอาเสื่อเอาหมอนมัดติดคอไปดวย นี่เวลากิเลสมีกําลังไปไหนตองมีเส่ือ
มีหมอนมัดติดคอไปดวย ลมตูมหลับครอก..กิเลส เร่ืองของธรรมถามีกาํลังมากแลวไม
มีเส่ือมีหมอน ปดตลอด ลืมหลับลืมนอน ลืมวันลืมคืน เปนอยูในจิต  
 สนามรบคือจิต กิเลสก็อยูที่จิต ธรรมอยูที่จิต ฟดกันอยูบนหัวใจนี้ ลืมวันลืมคืน
นะ มีตั้งแตชุลมุน เหมือนนักมวยเขาวงในกัน เขาจะมีเวล่ําเวลาอะไรไมมี ในเวลา
เชนนั้น มีแตฟดกันเต็มเหนี่ยว ระหวางกิเลสกับธรรมฟดกันก็แบบเดียวกัน ลืมวันลืม
คืน ผาดโผน เปนไปในตัวเอง ไมไดตัง้ใจวาจะผาดโผน หากเปนในกําลังของจิต จิตทีม่ี
กําลังมากแลวมันหนุนตัวเองขึ้นไปเอง มาเทศนใหพี่นองทัง้หลายฟงน้ีผานเวทีมาแลว 
จึงไดมาเทศน 
 เพราะฉะนั้นการเทศนนี้ทางโลกเขาจะเรียกวาอาจหาญชาญชัย นี้มันเลยไปแลว 
คําวาอาจหาญก็ไมมี คําวาทอแทไมม ีคําวากลาไมมี คําวากลัวไมมี ผานหมด จึงเรียกวา
วิมุตติ คําวากลาวากลัวอยูในวงสมมุติทั้งน้ัน ถาเลยนั้นแลวไมมีสมมตุิ ความกลาไมมี 
ความกลัวไมมี คําวาไดวาเสียไมมีถาเลยไปแลว เหลานี้เปนสมมุติทัง้มวลกอความกังวล 
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หมดอันนี้แลวไมมีอะไรกงัวล นี่ละจิตเวลาชําระใหถึงที่สุดเตม็ที่แลวจะไมมีอะไรมาของ
จิตเลย สามแดนโลกธาตุนี้จะไมมอีารมณใดเขามาผานจิต อารมณก็ตองเกิดขึ้นจากใจ 
ใจไมสรางอารมณใครจะสราง ใจหมดอารมณแลวจะเอาอะไรมาสราง วางเปลาอยูอยาง
นั้นตลอดเวลา ดังพระพทุธเจาทานสอนพระโมฆราช 
 สุฺญโต โลกํ อเวกฺขสฺสุ โมฆราช สทา สโต 
 อตฺตานุทิฏฐึ อูหจฺจ  เอวํ มจฺจุตฺตโร สิยา 

เอวํ โลกํ อเวกฺขนฺตํ  มจฺจุราชา น ปสฺสติ. 
 ดูกอนโมฆราช เธอจงเปนผูมีสติทุกเมื่อ ฟงซิสตทิุกเมื่อ สทา สโต สโตกค็ือสติ 
ใหมีสติทุกเมื่อ พิจารณาโลกใหเปนของสูญเปลา วางเปลา แลวถอนอัตตานุทฏิฐิ
ความเห็นวาเราวาเขาเสียได จะขามพนพญามัจจุราชเสยีได พญามัจจุราชจะมองไมเห็น
ผูพิจารณาโลกเปนของสญูเปลาอยูอยางน้ี นี่ทานสอนพระโมฆราช 
 ธรรมประเภทนี้เขาไดทุกหัวใจ อยาวาแตพระโมฆราชนะ ธรรมประเภทนี้เขาได
ทุกหัวใจถาพิจารณาตามพระพุทธเจาสอน ใหเปนผูมีสติสตงัพิจารณาตามนี้แลว โลกจะ
เปนของวางเปลาขึ้นในหัวใจทันทีดวยกัน เราอยาเขาใจวาหัวใจวางเปลานี้มีแต
พระพุทธเจาสอนพระโมฆราช มีทุกหัวใจ ขอใหนํามาปฏิบัติเถอะส่ิงเหลาน้ีจะปรากฏ
ขึ้นสดๆ รอนๆ เหมือนกันหมดเลย ไมมอีดีต-อนาคต ธรรมนี้เปนธรรมสดๆ รอนๆ 
ปจจุบันตลอด เวลาเขาถึงตัวของมันจริงๆ แลว มันก็เปนอยางน้ัน นี่พูดใหชัดนะ 
 สุฺญโต โลกํ โลกเปนของวางเปลา กิเลสเทานั้นพาใหกีดใหขวาง เมื่อกิเลส
ขาดสะบั้นลงไปหมดแลวอะไรจะมากีดมาขวาง วางเปลา เปนหลักธรรมชาติ มองดู
ตนไมภูเขาเห็นแตจิตนี้มีอํานาจมากมันครอบไปหมด วางไปหมดเลย ฟงซนิะ แผนดิน
หนาแนนขนาดไหน ใหญโตขนาดไหน อํานาจแหงความวางของจิตนี้ครอบหมด ไมมี
นะ นี่ละทานเรียกวาอํานาจของจิต วางเปลา สุฺญโต โลกํ อเวกฺขสฺสุ พิจารณาโลกให
เปนของวางเปลาสูญเปลา คือมันสูญอยูภายในจิตใจ ไมมีอะไรเลย ส่ิงเหลานั้นเขาไมได
บอกเขามีเขาเปน ไมมีไมเปนนะ เขาเปนของเขา แตจิตนี้เปนผูไปหมายนั้นหมายนี้ พอ
ความหมายนี้ขาดสะบั้นไปหมดแลวความหมายไมมี ก็เปนจิตวางเปลาไปหมด วางเปลา
โดยประการทั้งปวง วางไดทุกคนจิต 
 พระพุทธเจาสอนใหจิตวาง เพราะจิตมันยุงทุกคน จิตยุงทุกตัวสัตว พิจารณา
สอนอยางน้ีแลว เมื่อเขาถึงขั้นนี้วางไดทุกคน ไมตองไปถามพระโมฆราช พอเกดิขึน้ใน
ใจนี่ ออ ทันทีเลย เปนอนัเดียวกันแลว ดังที่วาพระพุทธเจาตรัสรูกี่องคกต็าม พอตรัสรู
หรือบรรลุธรรมถึงขั้นสูงสุดมาผางเทานั้นเปนอันเดียวกันหมดเลย นั่นฟงซินะ สดๆ 
รอนๆ เปนมาจากไหน เปนอยางน้ันนะ พระพุทธเจาตรัสรู องคนั้นตรัสรูองคนี้ตรัสรู 
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ไมใชตรัสรูปรากฏผลขึ้นมาแลวแปลกๆ ตางๆ กันนะไมแปลก พอตรัสรูผางขึ้นมาแลว
เปนอันเดียวกันหมดเลย นี่ความวางเปลาสูญเปลาจากจิตที่บริสุทธิ์ก็เปนแบบเดียวกัน 
เปนไดทุกคน ไมวาหญิงวาชาย นิสัยของเราที่ไดสรางคุณงามความดีสรางไดทุกหัวใจ 
เวลาผลเกิดขึ้นมาก็เปนสมบัติของตวัเองดวยกันทั้งน้ัน เมื่อถึงขั้นที่ควรจะรูจะเห็นจะรู
จะเห็นแบบเดียวกัน พระพุทธเจาสอนไวกลางๆ จิตนี่สมควรที่จะรับธรรมเหลานี้ได
ดวยกันทั้งนัน้ นอกจากนอนใจเทาน้ัน  
 นี่เราก็พูดถงึวาเราไมเคยคาดเคยคิดที่มันจะมาเปน พูดอยูอยางน้ีเราก็ไมเคย
สะทกสะทานกับผูใดนะ ฟงซิ วาโลกเปนของสญูเปลา มันก็สูญเปลาอยูแลวตั้งแตเรายัง
ไมพูด ในหัวใจนี้ไมมีอะไรเลย มันวางอยูงั้นตลอดเวลา นี้เปนหลักธรรมชาติ จะใหเปน
อยางอื่นอยางใดไมไดแลว นี่คือที่วาง วางโดยประการทั้งปวง เวลาพูดอยางน้ีจะไป
สะทกสะทานกับสิ่งนั้นสิ่งนี้ไมมี...จิต ธรรมชาตินี้ไมมี ออกเปนหลกัธรรมชาติของ
ตัวเองเลย จิตถาลงไดถึงขั้นนี้แลวพระพุทธเจาทุกพระองคเปนอันเดียวกันเลย 
พระพุทธเจา-พระสงฆสาวก-บรรดาทานผูบริสุทธิ์เปนธรรมชาติอันเดียวกัน ผางขึ้นมา
นี้ถึงกันหมดเลย 
 นี่ละที่วาพระพุทธเจาตรัสรู ตรัสรูอยางนี้ละเหรอๆ คือมันถงึใจนะ มันไมเคยรู
เคยเห็น เวลามันผางขึ้นมามันเปนขึ้นมาแบบอัศจรรย แบบไมเคยคาดเคยคิด เหอ 
พระพุทธเจาตรัสรู ตรัสรูอยางน้ีละเหรอๆ ย้ําแลวย้ําเลาใหถึงใจ เพราะธรรมชาติมัน
เลิศเลอสุดขีดสุดแดน วาอะไรก็ไมถงึใจ วาอยางนี้ละเหรอๆ ซ้ําเขาไป ธรรมแทเปน
อยางน้ีละเหรอ นั่นเห็นไหมละ พระสงฆแทเปนอยางน้ีละเหรอ เปนอันเดียวนี้เทานั้น 
ไมไดมีสองมีสามนะ พทุโธ ธมัโม สังโฆ นี้เปนทางกาวเดินเขาไปหาตนตออันใหญหลวง 
คือธรรมแท พุทโธก็เพื่อเขาหาธรรมแท ตนธรรมแทนี่คือเปนตนใหญ กิ่งแตกออกไปก็
เปนพุทโธ เปนธัมโมกิง่ไป เปนสังโฆ รวมเขาแลวเปนธรรมแทอันเดียวกัน นั่น 
 ถงึวา พระพุทธเจาแทเปนอยางน้ีละเหรอ ตรัสรูอยางน้ีละเหรอ ธรรมแทเปน
อยางน้ีละเหรอ พระสงฆแทเปนอยางน้ีละเหรอ เปนอันเดียวกันนี้เทานั้น ไมไดเปน
อยางอื่น เหอ พระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ มาเปนอันหนึ่งอันเดียวกันไดยังไง นี่
มันเปนแลวนะนั่น แตกอนไมเคยคิดเคยคาด พุทโธ ธมัโม สังโฆ ติดจติไปตัง้แตเร่ิมรู
เดียงสาภาวะ จนกระทั่งถงึวาระนั้นละในขณะนั้น พอกิเลสทั้งมวลขาดสะบั้นออกไป 
เรียกวาสมมุติทั้งมวลขาดสะบั้นไปจากใจ ธรรมชาติที่เลิศเลอสุดยอดนัน้ผางขึ้นมาเทา
นั้นเอง เหอ ขึ้นในทันทีเลย ใครไปรูเมื่อไร ขอใหรูเถอะนะมันจะเปนแบบเดียวกันหมด 
พระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ อันเดียวกันนี้เลย ทุกพระองคตรัสรูขึ้นมาเปนอัน
เดียวกัน 
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 ทานจึงบอกวา นตฺถิ เสยฺโยว ปาปโย ความยิ่งหยอนแหงพระพุทธเจาทั้งหลาย
ไมมี คือความบริสุทธิ์เหมือนกันหมด เปนนิสัยวาสนาบุญญาภิสมภาร ทั้งพระพทุธเจา
ทั้งสาวก ทั้งคนทั่วๆ ไป มีนิสัยวาสนาลึกตื้น หนาบาง กวางแคบตางกัน แตธรรมชาติที่
บริสุทธิ์นั้นเหมือนกันหมด ทานกบ็อกไวแลว ขอใหทําไปนะ ธรรมนี้เปนธรรมสดๆ 
รอนๆ นะที่สอนนี้ ใหเปดจอกเปดแหนคือกิเลส มันหุมหอจิตใจนี้ออกไปโดยลําดับ 
ดวยการทําบุญใหทาน รักษาศีล เจริญเมตตาภาวนา ซึ่งเปนการรื้อจอกรื้อแหนออกจาก
น้ําที่สะอาดสุดยอดนั้นใหเห็นน้ําเต็มสระ เปนยังไงน้ําเต็มสระ เอา ตักมาอาบดื่มใชสอย
ดูซิเปนยังไง เปดออกๆ เมื่อเปดจอกแหนออกมตีั้งแตน้ําลวนๆ แลวเปนยังไง นั่นละ
ธรรมลวนๆ กิเลสตัณหาเปนจอกเปนแหนปกคลุม ถอดถอนลงไปดวยวิธีการตางๆ 
แลวจาขึ้นมามันก็จะเหมือนกันนั่นแหละ ไมถามกัน พระพุทธเจาไมวาพระองคใด 
สาวกองคใดไมถามกันเลย พอรูผางขึน้เปนอันเดียวกันเลย  
 นี่ไดมาพูดใหพี่นองทัง้หลายฟงกี่ปแลวนี่ หรือวาเรามาโกหกเหรอ พิจารณาซิ 
เราสอนดวยความเมตตาแทบลมแทบตาย ยังจะวาเรามาโกหกอยูเหรอ โกหกอะไร 
ปฏิบัติเจาของโกหกมันจะรูธรรมไดยังไง การปฏิบัติหลอกลวงตัวเอง โกหกตัวเอง หา
ความที่จะรูธรรมไมมี ตายทิ้งเปลาๆ ตองจริงตองจังทุกอยาง เพราะธรรมเปนของจริง 
ทําดวยความโกหกเขากันไมได ตองเอาจริงเอาจัง เมื่อถึงขึ้นจริงจังหนักเขาๆ จริงเต็ม
สวนแลวเหมือนกันหมดเลย ไมเคยรูเคยเห็นมันก็รูขึ้นมาเห็นขึ้นมาภายในใจดวงนี้ละ
ดวงนักรู รูธรรมดาที่มีกิเลสอยูมันก็เปนนักรูเหมือนกัน ไมถอย แตรูอยูในวงวัฏจักรใน
เรือนจํา เกิดแกเจ็บตายในวัฏจักรนี้ พอพนจากนีแ้ลวเลยไปเลย เห็นแตโลกน่ีวางเปลา
ไปหมด กจ็ิตมันวางหมดแลว วางหมดดวย คือวางหมดแลววางหมดดวยนะ นี่ละ
อํานาจแหงจิตเปนอยางนี้นะ 
 ขอใหพากันฟงเสียงธรรมนะ ถาฟงแตเสียงกิเลสมันจะตายกองกันอยูนีล่ะ ตื่น
ขึ้นมาก็ตื่นขึน้มากับเรื่องกับราวยุงเหยิงวุนวาย จนกระทั่งถงึหลับ ถาไมมีหลับตายได
งายๆ มนุษยเรา เพราะความคิดปรุงมันกวนมากทีเดียว คิดเสียจนนอนไมหลับ จากนั้น
เปนบาไปเลยก็มี นี่ละกิเลสมันกวนถึงขนาดนอนไมหลับ หรือคิดใหเปนบาไปเลยก็มี
ธรรมความสงบใจ บังคับเขาไปซิ เมื่อไมคิดอันนี้แลวจิตสงบแนว น้ําก็ใส น้ํานิ่งใส เร่ิม
ใส ไมมีอะไรกวน จิตนิ่งอารมณทั้งหลายก็ไมกวน สารสมแกวงลงไป ภาวนาพุทโธ ธมั
โม สังโฆ ตามแตธรรมบทใด นี่เหมือนสารสมเอาแกวงเขาไป แลวน้ําคือจิตนี้จะคอยใส
สะอาดขึ้นมาๆ ภายในใจของเรา เมื่อเต็มที่แลวไมไดถามละ พระพุทธเจา-พระอรหันต
ทั้งหลายทานไมถามกัน เปนอันเดียวกันแลวถามหาอะไร  
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 เวลานี้ศาสนาจะเปนเรื่องครึเร่ืองลาสมัยของกิเลสไปแลวนะ กิเลสกําลังทันสมัย 
ทุกอยางกิเลสแซงเขาไปๆ ทันสมัยเขาไปหมดแลว ผูที่จะสรางคุณงามความดีเวลานี้ยัง
ดีอยูนะ เราไปวัดไปวาไปไดอยางสงาผาเผย ไมระมัดระวัง เพราะเสี้ยนหนามประเภทนี้
ยังไมเกิด ทั้งๆ ที่มันมีอยู มันยังไมแสดงตัวออกมากีดขวางความดีงามของผูบําเพ็ญ
ธรรมทั้งหลาย เราจะไปวัดไปวา ไปบําเพ็ญศีลธรรมที่ไหนเราไปไดสบายๆ ไมมีใคร
ตําหนิติเตียน เหาหอนกันนะ ไปไดสบาย  
 นี่กิเลสประเภทที่มันจะมากีดมาขวาง เหาหอนกีดขวางนี้ยังไมเกิด มันเกดิแตยัง
ไมแสดงออก มี เราก็ไปวัดไปวาบําเพ็ญศีลธรรมไดอยางสะดวกสบาย ครั้นหนักเขากวา
นี้จะไปวัดไปวานี้ตองลอบๆ มองๆ เหมือนเขาจะไปฉกลกัขโมยปลนจี้นั่นแหละ ตองไป
ลอบๆ มองๆ ไปเปดเผยไมได กิเลสเห็นมันรุมเอาแหลก นี่เขาจะไปวัดนะ เขาจะไป
สวรรคนิพพาน ใหเขาไปเถอะเขาจะไดไมมาแยงปลาในหนองในบึงกับเรา เราสนุกหา
ปลากินสบาย มันวา...กิเลส ทางนี้คนไมใชคนตายไดยินเขาวาอยางน้ันก็อายซิ ใชไหม 
ทีนี้ก็ลอบๆ มองๆ ไปวัด สุดทายไปวัดเปนความกีดขวาง ไปหากิเลสใหลงไปตายกอง
กันในนรกอเวจีนั้นไปไดงาย ล่ืนเลยๆ เวลานี้กิเลสกําลังสรางความลื่นใหสัตวโลก ล่ืน
ลงไปหานรกอเวจีหนักเขาทุกวันๆ ใหทานทั้งหลายจําเอานะ 

พระพุทธเจาไมเคยมีคําสอง ตรัสอยางไรเปนอยางน้ัน ขนโคกับเขาโคตางกัน
ยังไง นี่พระอานนททูลถาม คนที่จะไปสวรรคนิพพานนั้น กับคนที่จะลงนรกอเวจีนั้น 
ทางไหนมากกวากัน ทานรับสั่งวา อานนท คนที่จะไปเพือ่ความดีทั้งหลายจนกระทั่ง
มรรคผลนิพพานเทากับเขาโค แตคนที่จะตายกองกัน ไหลลงไปทางต่ํามีนรกเปนสําคัญ
นั้นเหมือนขนโค ขนโคมากขนาดไหน โคตัวหนึ่งมีสองเขา ขนมันมีมากขนาดไหน นั่น
ละประเภทที่จะลงนรกอเวจีมีมาก ทีนี้ยนเขามา จิตใจของเราที่เสาะแสวงหาอรรถหา
ธรรมเทากับเขาโค ที่จะเสาะแสวงหานรกอเวจีเทากับขนโค ในจิตคนๆ หนึ่ง ใหยนเขา
มาสอนตัวเองซิ 

ธรรมพระพุทธเจาวา โอปนยิโก นอมเขามาสอนตนเอง ขนโคคือเรา เขาโคก็คือ
เรา จะเปนใคร ขนกับเขามันอยูในโคตัวเดียวกันนี่วะ ปดมันออกใหหมดขน ใหเหลือ
แตเขา กิเลสมาแตไหนชนขาดสะบั้นไปเลย เขาใจไหม เอา เส้ียมใหดี เส้ียมเขาโคใหดี 
อยาไปเสี้ยมแตขนโคเดี๋ยวมันจะพาลงนรก ตีเขามาซิๆ ธรรมรอยสันพันคม กิเลสก็รอย
สันพันคม เมื่อทันกันแลวก็ลบลางกันได เราอยากใหพี่นองทัง้หลายไดเห็น เห็นไหมเรา
พูด พูดจริงๆ เราไมเคยสะทกสะทานหว่ันไหวอะไรในสามแดนโลกธาตุ ไมมีในจิต ขาม
ไปหมด พูดใหชัดเจนอยางน้ี แตกอนเราเคยรูเมื่อไร เราเคยพูดไหมคําพดูคํานี้ เวลา
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มันเปนขึ้นมาแลว มันก็เปนขึ้นมาจากที่มีที่เปนทีรู่อยูนี้ ทําไมจะพูดไมไดละ เวลาโงก็รู
วาโง เวลาฉลาดก็รูวาฉลาด ในใจดวงนี้แหละ 

นี่ละธรรมพระพุทธเจา แตกอนพระองคก็ไมไดประกาศตนวาเปนศาสดาองค
เอก เปนเหมือนคนธรรมดา พอผางขึ้นมาเปนศาสดาองคเอกสอนโลกทั้งสามโลก พระ
อรหันตทั้งหลายก็เหมือนกัน ขอใหจิตดวงนี้มันผานจากมูตรจากคูถไปถงึแดนนิพพาน
เถอะ มันจะมองเห็นหมด เขาใจ เอาละวันนี้พูดเพียงเทานี้ 

ผูกํากับ มีปญหาของคนสุดทายคนที่ ๕ ที่ถามมาครับ วา 
 หลานถูกขาราชการผูใหญกดขีข่มเหง คนทํางานจริงคนทํางานที่ดี ในหนวยงาน
ของหลานตางคนตางถูกกดใหทํางาน หลานถูกผูใหญจอมโกงกดไมใหไปยุงกับคนดทีี่
หลานเคยสนิทสนม ขอยอมรับวาขณะนี้หลานแทบทอใจในการรับราชการ แทบไม
อยากทําความดี แตก็เกรงวาถาหลานไมทําดี ความชั่วอาจมาเพิ่มในจิตใจหลานมากขึ้น 
จึงตองฝนทาํงาน ทําดีตอไป โดยไมมีโอกาสกาวหนาในงานเลยเจาคะ 
 ขอกราบนมัสการถามองคหลวงตา เพื่อเปนขอคิดใหหลานระมัดระวังไมทําชั่ว 
อยางขาราชการชั่ว ในหนวยงานหลานดวย คําถามม ี
 1. ผลกรรมของคนทีข่มเหงรังแกผูนอย ขมเหงคนดี ไมใหมคีวามกาวหนา จะ
สงผลใหเกิดสิ่งใดกับเขาบางเจาคะ ระหวางผูส่ังการเบ้ืองหลัง กับผูที่ทําตามคําส่ัง ใคร
จะรับผลมากกวากันเจาคะ 

หลวงตา ตอบยากนะ ไมทราบวาใครกลั่นแกลงใคร เหมือนเณรผอง อยู
วัดหวยทราย เราพูดใหฟงหลายครั้งแลว เณรผองมาจําพรรษากับเรา แกฝกทรมาน คือ
มีผูกล่ันแกลงอยางน้ีละ กิเลสมันกลั่นแกลง กิเลสมันใหญกวา เปนนายใหญ มันกลั่น
แกลง พอเณรนี้จะภาวนามันทําใหสัปหงกงกงนั จะหลับๆ นั่งอยูในหองมันสัปหงกงก
งันคอยแตจะหลับ มันเปนยังไง จะฟดกันกับกเิลสตัวงวงเหงา ก็ออกไปนั่งนอกกุฏทิี่
เฉลียง อยูหมิ่นๆ เอา ถาหากวามันงวงใหมันตก ไมงวงไมตก มันกลัวตายมันคนไมงวง 
ก็ไปนั่ง สักครูเดียวไดยินเสียงตุบเลย เรานั่งภาวนาอยูในกุฏิ กว็ัดปานี่นะ เงียบๆ ไดยนิ
เสียงตุบ เอ มันเสียงแปลกๆ เหมือนเสียงของหนักตกนา เรานึกอยูในใจ ไมนานนักได
ยินเสยีงพุมพิมๆ  

เราก็ลุกออกไปดูเหตุการณ เพราะเสียงมันผิดปรกติ ตุบแลวยังไมแลว ยังไดยิน
เสียงพึมพําๆ มันมีเร่ืองอะไรนา เรากําลังกาวจะออกจากกฏุิไป พระก็วิง่มาปุบๆ อะไร 
เราวางั้นแหละ เณรผองตกกุฏิ แลวเปนยังไงถึงตก มันทรมานตัวเอง นั่งอยูในหองมนั
งวงเหงา เลยมานั่งขางนอกที่เฉลียง เพื่อดัดสันดานความงวงนั้น ถาเผลอก็ใหมันตก น้ี
ตกกุฏิแลววางั้น นี้เขากับเรื่องตนแลวที่วาผูใหญรังแกผูนอย 
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 กิเลสมันรังแกเณรผอง เณรผองจะฟดกับผูใหญ ผูใหญฟาดมันตกกุฏ ิ นั่นละ
เวลาผูใหญมีอํานาจมากจะไปฟดกับมนัเทาไรก็ตกกุฏินั่นแหละ ถาเรามีอํานาจมากแลว
ใหหลับมันก็ไมหลับ นอนก็ไมหลับ บังคับใหหลับ นี่ผูใหญทางธรรม นี่ผูใหญทางกิเลส
มันเอาใหหลับ ไปทรมานอยูหนากุฏิตกกุฏิไปจนได ผูใหญมนัทรมานไมหยุดเอาจนตก
กุฏิ เอาทีนี้ผูใหญเปนธรรมขึ้นมาฟดกันๆ นี้ถึงขั้นธรรมที่เพลิดเพลินแลวไมอยากหลับ
อยากนอนเลย บังคับใหหลับก็ไมหลับ มันฟดกันอยูกับกิเลส นี่ผูใหญทางธรรม เอาจน
ไดร้ังเอาไวๆ 
 นี่อํานาจของผูใหญทางดานธรรมะ ถึงเวลาจะใหนอนมันไมยอมนอน มนัหมุน
ติ้วๆ นี่ผูใหญทางธรรมะฟดกิเลสขาดสะบั้นไปจากใจ กิเลสที่มีอํานาจมากฟดเณรผอง
ตกกุฏิ เอาไดสองอยางเอาไปพิจารณาเอานะ เณรผองก็อยูกบัพวกเรานี่แหละ เราไปหา
เณรผองที่ไหน ใหดูตามนี้เณรผอง ถาเราเรงแลวธรรมฟดกิเลสลงจนกระทั่งไมหลับไม
นอน ฟดกิเลสขาดสะบั้นก็อยูในหัวใจของเรา จําเอานะ พอ 
 ผูกํากับ ขอสองสุดทายครับ หากหลานนําทุกขตามขอ 1 ไปพิจารณา
ระมัดระวังไมใหทําชั่วเชนบุคคลดังกลาว จุดนี้เปนสติปฏฐานขอ ธรรมานุปสนาสติปฏ
ฐานหรือไมเจาคะ 
 หลวงตา โอย หลวงตาเกิดมาก็ไมไดเกิดมากบัสติปฏฐาน ลูกศิษยมนัไป
ไดความรูจากไหนมา มาเลาใหอาจารยฟงบางซิ ไปถามมันคืออะไร ใหไปเรียนสติปฏ
ฐานแลวมาสอนอาจารยหนอย เวลานี้อาจารยตอบยังไมได ยังไมเขาใจสติปฏฐาน 
 ผูกํากับ องคหลวงตามีขอเตอืนประการใดใหหลานมีขอคิดที่ดีขึ้น ขอได
เมตตาสงเคราะหดวยเถิดเจาคะ สุดทายนี้ขอองคหลวงตาอยูเปนที่พึ่งทางจิตใจของ
หลาน และพุทธศาสนิกชน และคนดีของแผนดินตอไปดวยเจาคะ ดวยความเคารพ
ศรัทธายิ่ง (จาก กัลยาณี) 
 หลวงตา เออ อยากใหเราเปนที่พึ่ง แตเวลามันตกลงไปกฏุิ เณรผองมันจะ
เอาเราเปนที่พึ่งหรือเปลาก็ไมรูละ เอาละพอ มันตกลงกุฏิมันไมเห็นเอาเราเปนที่พึ่ง 
เขาใจไหม ตูมเลย มีเณรหนึ่งอยูนั้น แปลกอยูนะเณรนี่ มันเขามาเกี่ยวของกับความรู  
ตอนนั้นเราไมไดอยูหวยทรายละ เราไปเยี่ยมลูกศิษยลูกหาทางหวยทรายดวยธุระ
จําเปนหลายอยาง ไปเณรนั้นขึ้นมา คึกคักนะเณรนี่ บอกวาแกเคารพเลื่อมใสเรามานาน
แลว ไดทราบวาจะมานี่ โหย กระปรี้กระเปราจิตใจจนนอนไมหลับ ร่ืนเริงบันเทิง พอใจ
วางั้น 
 มาก็มาเลาเร่ืองภาวนาใหฟง จิตของแกสวางอยางน้ันสวางอยางน้ี แกเลาใหเรา
ฟง เราก็ฟง เปนจริงๆ นะ นั่นละจิตนิสัยเปนอยางน้ัน ความสวางไสวมันออกรูมัน
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เปนไป ทีนีส้ติปญญาตามมันไมทัน นี่ละอันนี้สําคัญ เราสรุปเลยนะ ความสวางไสว 
ความรูนั้นรูนี้มันเลาใหเราฟง เราเปนคนฟงหมด พอจบเรียบรอยแลวเราสรุปความลง
มา “เณรระวังใหดีนะ” สรุปความ “สวนที่พูดทั้งหลายเหลานั้นเราก็พูดไปแลว แต
จุดสําคัญที่จะพาใหเณรเสียนั้นนะ เณรใหระวังใหดีนะความสวางน้ีจะสองทางใหเณร
หลงทาง เณรจะเพลินในความสวางน้ีไป เดี๋ยวไลคลุกหมูคลุกหมาไป นึกวาเปนเทวบุตร
เทวดาไปนะ ใหระวังใหดี” 
 นี่เราสรุปนะ เราสอนยอๆ อยาตื่นเงานะ มันเปนเงาหลอกคนได หลอกคนมา
นานแลวนะ นี่เราสรุปความ พอเณรนี้ลงไป พระทีน่ั่งฟงอยูนั้นก็ปุบปบเขามา “ครูจารย
พูดทําไมถึงถูกตองเอานกัหนา” “ถกูตองยังไงวาซิ” “ก็เณรนี่อยูๆ ก็เสียงอื้ออาๆ คือ
มันออกแสงสวาง มันเขาปา เณรนี้วิ่งเขาปา แลวเรียกหมูเพื่อนมาชวยตามแสงสวาง ฟง
เสียงอื๊ออาๆ กลางคืน มาอะไร มาหาแสงสวาง แสงสวางมันเขาไปไหน มนัเขาไปในปา
สับปะรด แลวลากหมูเพื่อนไปหา หมูเพื่อนผูทีรู่แลวก็ถอย ผูไมรูก็วิ่งตามหามันไป นี่
ครูอาจารยพูดที่วาเดี๋ยวมันจะวิ่งหานั่นหานี่ จะเขาปาเขารก เณรนี้เขาแลว วิ่งตามแสง
สวางเขาไปปาสับปะรด เปนบาไปแลว” กอ็ยางน้ันแหละเขาใจไหม นิสัยของจิตมัน
ตางกัน ตองมีผูเตือน ไมเตือนไมได เอาละวันนี้นะ 
 วันนี้พูดเรื่องอะไรตออะไรมากตอมาก เราเลยจําไมได อันไหนที่เหมาะกับจริต
นิสัยของตนก็ยึดไปเปนคติๆ ก็แลวกัน การพูดนี่หายไปๆ เร่ืองความอัศจรรยของธรรม
นี่พูดไมไดนะ ที่นํามาพูดๆ นี้จะพูดไดเทาที่พอพูดได ส่ิงที่เลิศเลอสุดยอดแตพดูไมได
มีมากตอมากนะ นี่ละเรื่องธรรมเปนของเล็กนอยเมื่อไร ใหพากันตั้งอกตัง้ใจนะ อยาให
พวกกองมตูรกองคูถมันเอาขี้ไปโปะหวัเอาๆ ดวยความยกยอปอปนตัวมันเอง เหยียบ
หัวบุคคลผูมีทองคําทัง้แทงคือธรรมภายในหัวใจใหจมนะ ใหระวังใหดี 
 ขาศึกศัตรูในเมืองไทยเรากําลังเปนเสี้ยนเปนหนามอยางใหญหลวง ในวง
ศาสนานะสําคัญ ทางชาติบานเมืองก็ไปอีกแบบหนึ่ง ทางศาสนาก็มี มีแตเร่ืองที่จะ
ทําลายชาติ ศาสนา พระมหากษัตริยทั้งน้ัน เปนสวนใหญนะ จับตาดูใหดี นี่ไมตองจับ
มันก็รู ไมรูเอามาพูดไดยังไง จะพดูเฉพาะเทาที่จําเปนที่จะพูดเทานั้น ไมจําเปนรูเทาไร
ก็ไมพูด เอาละใหพร 
 

รับฟงรับชมพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.Luangta.com หรือ www.Luangta.or.th

และรับฟงจากสถานีวิทยุสวนแสงธรรม กรุงเทพฯ และสถานีวิทยุอุดร  
FM 103.25 MHz 
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