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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๖ มิถุนายน พุทธศักราช ๒๕๔๗ 

ถาไมภาวนาก็ไมมีความรูแปลกๆ  
 

ผูกํากับ ปญหาจากอินเตอรเน็ต คนที่หนึ่งบอกวา กระผมภาวนา ทุกครั้งที่จิตมันสงบจะมี
อาการวูบๆ แลวก็รวมไปสูความสงบเกิดความเปลา วางมากๆ  แตพกัหลังพอเร่ิมภาวนา
จิตไมคอยรวมวูบๆ ใหรูสึกเหมือนอยางแตกอน แตจะคอยๆ เบากายเบาใจ ลมหายใจ
แผวเบาจนรูสึกวาเหมือนไมไดหายใจ เกิดความวาง นิ่ง ทื่อๆ เฉยอยู แตความวางไมลุม
ลึกเหมือนเดิม พักหลังๆ จะเปนอาการอยางน้ีทุกครั้งไป ดูเหมือนมันไมสงบแตมันก็สงบ
อยูนะครับ คือไมฟุงซาน แตมันวางแบบจืดชืด ไมมีความสุขเหมือนแตกอน จึงอยากถาม
หลวงตาวา 
 ขอ ๑.ยงัจัดอยูในความสงบใชสมาธิหรือเปลาครับ 

 ขอ ๒ ทําไมมันไมรวมวูบวาบเหมือนเดิม ดูจืดชืด แลวผมควรจะทําอยางไรตอไป
ครับ 

หลวงตา เอาละ ขี้เกียจตอบทั้งสองขอ ที่ทําไปนั้นเรียกวา จะวาถูกตองจริงๆ ก็ไมใช แต
คอนขางถกูตองไปแลว เจาของสําคัญนั้นสําคัญนี้มายุงมันเฉยๆ  ธรรมดาของจิตนัน้จะให
รวมอยางเดียวกัน หรือพิจารณาใหเปนแบบเดียวกันไมได อาการที่พูดใหฟงเหลาน้ีเปน
อาการของนกัภาวนาเทานั้นจะตองผาน แลวแตใครจะผานแบบไหนๆ ตองผานไปอยางน้ี
แหละ กถ็ือวาเปนธรรมดาไมเสียหาย ถามันจะเสียหาย พูดออกมามันเขาใจทันที ให
ภาวนาไปตามที่เคยภาวนานั่นนะ ไมผิดทาง 

ผูกํากับ คนที่สอง บอกวา วันหนึ่งกระผมเจริญสติ โดยการมองดกูารเคลื่อนไหวของ
รางกาย แลวจูๆ มันก็เหมือนมีปญญาอะไรเกิดขึ้น แลวเขาใจชัดแจงในธรรมะ โดยเขาใจ
ถึงธรรมะอันแทจริง มันวางไปหมด มันรูดวยจิตวาขาดสมมุติทั้งปวง ไรเวลา ไรความนึก
คิด มีแตรู ปญญาเกิดขึน้ หยุดทั้งการเจริญสติและนึกคิด ทาํใหเขาใจในอริยสัจ ๔ และ
หลักการเกิดดับของจิตชดัแจง แตกค็งระดับหนึ่งไมถงึกับแทงตลอด แตเพียงเขาใจในคํา
สอนของพระพุทธองคไมผิดทาง คําถามคือวา เมื่อรู เมื่อญาณเกิดขึ้นแลว ทําอยางไรภาวะ
แบบนั้นถึงจะคงตัว คอืมีสภาวะแบบนั้นทุกอิริยาบถ และเย็นอยูตลอดดวยปญญาของ
ตนเองบอกวา ใหเจริญมรรค ๘ ใหศีล สมาธิ ปญญา อบรมกันไป แตกย็ังมีการกระเพื่อม
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ของจิตอยู แตวาจิตนี้รูและละไดเองดวยสติตัวรูที่เคยเกิดขึ้น หรือวาจะตองมกีารกระเพื่อม
แบบนี้จนกวาจะถึงอรหันตจึงจะหยุดครับ หรือวาจิตของกระผมเอง 

หลวงตา ไหนๆ จนกวาจะถึงอะไร 

ผูกํากับ หรือวาจะตองมกีารกระเพื่อมแบบนี้จนกวาจะถึงอรหันตจึงจะหยุดครับ 

หลวงตา มนัหันไปหันมาเดี๋ยวคอหักนะ หันแบบนี้หันคอหัก เขาใจไหม ไปคาดมันทําไม  
เปนบา ใหวางั้นนะ ดําเนินไปนั้นมันจะเปนอยางไรใหมันรูในปจจุบันๆ ไปคาดอะไร
อรหันตระแห็น ทานผูรูเหลานั้นทานไมไดมาคาดนะ ใหพิจารณาอยางน้ีแหละถูกตองแลว 
อยาไปคาดโนนคาดนี้ อรหันตระแห็น เดี๋ยวคอขาดนะ หันโนนหันนี้ ถาไมอยากใหคอขาด
ก็อยาหันนัก อะไรกไ็มรู เอะอะคาดแลว ก็มีเทานั้นไมเห็นมีอะไร เทาที่พจิารณามานี้สติ
เปนสําคัญ เปนอันวาถูกตองแลว ใหดําเนินไปอยางน้ัน อยาไปคาดโนนคาดนี ้
 ตอจากเมื่อกีน้ี้นะครับ หรือวาจิตของกระผมเองที่มีอวิชชาทีล่ะเอียดเกิดขึ้น แต
ตนเองตามไมทัน ขอคําแนะนําเพื่อความเจริญกาวหนา 
หลวงตา ใหพิจารณาในวงปจจุบันนั่นแหละมันจะทันเอง เขาใจไหม อวิชชาก็อยูที่หัวใจนั่น
แหละ วิชชาคือความรูอวิชชานั้นก็อยูที่หัวใจ ใหดําเนินอยางนี้ละมันจะรูเอง อยาไปคาด 

 นี่ละเมื่อมีคนทําก็มีคนมาพูดใหฟงซิ ถาไมมีคนทาํก็ไมมีความรูแปลกๆ เพราะจิตนี้
เปนตัวเหตุมหาเหตุ อยูที่จิตนี้หมดเลย สามแดนโลกธาตุอยูที่นี่หมด มนัจะไขวควาไปทุก
แหงทุกหนกต็ัวนี้ หดเขามาก็ตัวนี้ พอพิจารณาตัวเองรูเขามาๆ หดเขามา ยนเขามา ก็มา
เห็นตัวมหาเหตุ พอมหาเหตุคืออวิชชาดับลงเทานั้น หมด ไมมีเหตุใดละที่นี่ หมดโดย
ส้ินเชิง ไมอยากพูดมากอะไรละ เหนื่อย พูดเพยีงเทานั้นละ เหนื่อยมาก อยากใหภาวนากนั
มากๆ พุทธศาสนาจะไดเจริญ เจริญในหัวใจนี่แนนหนามั่นคง เจริญตามอาการ เส่ือมได 
ถามีหลักใจไมเส่ือม จะกาวหนาเร่ือย หลักใจอยูที่ภาวนา ภาวนานี่สําคัญมาก ไมพูดอะไร
มากละ เหนื่อย เอาแคนี้ ตอไปนี้จะใหพร 
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