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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๖ มิถุนายน พุทธศักราช ๒๕๔๗ 

ถาไมภาวนาก็ไมมีความรูแปลกๆ  
 

ผูกํากับ ปญหาจากอินเตอรเน็ต คนที่หนึ่งบอกวา กระผมภาวนา ทุกครั้งที่จิตมันสงบจะมี
อาการวูบๆ แลวก็รวมไปสูความสงบเกิดความเปลา วางมากๆ  แตพกัหลังพอเร่ิมภาวนา
จิตไมคอยรวมวูบๆ ใหรูสึกเหมือนอยางแตกอน แตจะคอยๆ เบากายเบาใจ ลมหายใจ
แผวเบาจนรูสึกวาเหมือนไมไดหายใจ เกิดความวาง นิ่ง ทื่อๆ เฉยอยู แตความวางไมลุม
ลึกเหมือนเดิม พักหลังๆ จะเปนอาการอยางน้ีทุกครั้งไป ดูเหมือนมันไมสงบแตมันก็สงบ
อยูนะครับ คือไมฟุงซาน แตมันวางแบบจืดชืด ไมมีความสุขเหมือนแตกอน จึงอยากถาม
หลวงตาวา 
 ขอ ๑.ยงัจัดอยูในความสงบใชสมาธิหรือเปลาครับ 

 ขอ ๒ ทําไมมันไมรวมวูบวาบเหมือนเดิม ดูจืดชืด แลวผมควรจะทําอยางไรตอไป
ครับ 

หลวงตา เอาละ ขี้เกียจตอบทั้งสองขอ ที่ทําไปนั้นเรียกวา จะวาถูกตองจริงๆ ก็ไมใช แต
คอนขางถกูตองไปแลว เจาของสําคัญนั้นสําคัญนี้มายุงมันเฉยๆ  ธรรมดาของจิตนัน้จะให
รวมอยางเดียวกัน หรือพิจารณาใหเปนแบบเดียวกันไมได อาการที่พูดใหฟงเหลาน้ีเปน
อาการของนกัภาวนาเทานั้นจะตองผาน แลวแตใครจะผานแบบไหนๆ ตองผานไปอยางน้ี
แหละ กถ็ือวาเปนธรรมดาไมเสียหาย ถามันจะเสียหาย พูดออกมามันเขาใจทันที ให
ภาวนาไปตามที่เคยภาวนานั่นนะ ไมผิดทาง 

ผูกํากับ คนที่สอง บอกวา วันหนึ่งกระผมเจริญสติ โดยการมองดกูารเคลื่อนไหวของ
รางกาย แลวจูๆ มันก็เหมือนมีปญญาอะไรเกิดขึ้น แลวเขาใจชัดแจงในธรรมะ โดยเขาใจ
ถึงธรรมะอันแทจริง มันวางไปหมด มันรูดวยจิตวาขาดสมมุติทั้งปวง ไรเวลา ไรความนึก
คิด มีแตรู ปญญาเกิดขึน้ หยุดทั้งการเจริญสติและนึกคิด ทาํใหเขาใจในอริยสัจ ๔ และ
หลักการเกิดดับของจิตชดัแจง แตกค็งระดับหนึ่งไมถงึกับแทงตลอด แตเพียงเขาใจในคํา
สอนของพระพุทธองคไมผิดทาง คําถามคือวา เมื่อรู เมื่อญาณเกิดขึ้นแลว ทําอยางไรภาวะ
แบบนั้นถึงจะคงตัว คอืมีสภาวะแบบนั้นทุกอิริยาบถ และเย็นอยูตลอดดวยปญญาของ
ตนเองบอกวา ใหเจริญมรรค ๘ ใหศีล สมาธิ ปญญา อบรมกันไป แตกย็ังมีการกระเพื่อม
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ของจิตอยู แตวาจิตนี้รูและละไดเองดวยสติตัวรูที่เคยเกิดขึ้น หรือวาจะตองมกีารกระเพื่อม
แบบนี้จนกวาจะถึงอรหันตจึงจะหยุดครับ หรือวาจิตของกระผมเอง 

หลวงตา ไหนๆ จนกวาจะถึงอะไร 

ผูกํากับ หรือวาจะตองมกีารกระเพื่อมแบบนี้จนกวาจะถึงอรหันตจึงจะหยุดครับ 

หลวงตา มนัหันไปหันมาเดี๋ยวคอหักนะ หันแบบนี้หันคอหัก เขาใจไหม ไปคาดมันทําไม  
เปนบา ใหวางั้นนะ ดําเนินไปนั้นมันจะเปนอยางไรใหมันรูในปจจุบันๆ ไปคาดอะไร
อรหันตระแห็น ทานผูรูเหลานั้นทานไมไดมาคาดนะ ใหพิจารณาอยางน้ีแหละถูกตองแลว 
อยาไปคาดโนนคาดนี้ อรหันตระแห็น เดี๋ยวคอขาดนะ หันโนนหันนี้ ถาไมอยากใหคอขาด
ก็อยาหันนัก อะไรกไ็มรู เอะอะคาดแลว ก็มีเทานั้นไมเห็นมีอะไร เทาที่พจิารณามานี้สติ
เปนสําคัญ เปนอันวาถูกตองแลว ใหดําเนินไปอยางน้ัน อยาไปคาดโนนคาดนี ้
 ตอจากเมื่อกีน้ี้นะครับ หรือวาจิตของกระผมเองที่มีอวิชชาทีล่ะเอียดเกิดขึ้น แต
ตนเองตามไมทัน ขอคําแนะนําเพื่อความเจริญกาวหนา 
หลวงตา ใหพิจารณาในวงปจจุบันนั่นแหละมันจะทันเอง เขาใจไหม อวิชชาก็อยูที่หัวใจนั่น
แหละ วิชชาคือความรูอวิชชานั้นก็อยูที่หัวใจ ใหดําเนินอยางนี้ละมันจะรูเอง อยาไปคาด 

 นี่ละเมื่อมีคนทําก็มีคนมาพูดใหฟงซิ ถาไมมีคนทาํก็ไมมีความรูแปลกๆ เพราะจิตนี้
เปนตัวเหตุมหาเหตุ อยูที่จิตนี้หมดเลย สามแดนโลกธาตุอยูที่นี่หมด มนัจะไขวควาไปทุก
แหงทุกหนกต็ัวนี้ หดเขามาก็ตัวนี้ พอพิจารณาตัวเองรูเขามาๆ หดเขามา ยนเขามา ก็มา
เห็นตัวมหาเหตุ พอมหาเหตุคืออวิชชาดับลงเทานั้น หมด ไมมีเหตุใดละที่นี่ หมดโดย
ส้ินเชิง ไมอยากพูดมากอะไรละ เหนื่อย พูดเพยีงเทานั้นละ เหนื่อยมาก อยากใหภาวนากนั
มากๆ พุทธศาสนาจะไดเจริญ เจริญในหัวใจนี่แนนหนามั่นคง เจริญตามอาการ เส่ือมได 
ถามีหลักใจไมเส่ือม จะกาวหนาเร่ือย หลักใจอยูที่ภาวนา ภาวนานี่สําคัญมาก ไมพูดอะไร
มากละ เหนื่อย เอาแคนี้ ตอไปนี้จะใหพร 
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