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เราเปนหวงพระเณรท่ีมาอยูอาศัยกับเราน้ีย่ิงกวาเราหวงเรา สําหรับเราเอง ไม
เห็นมีหวงอะไรหวงอะไรทั้งนั้น แตเก่ียวกับพระเณรท่ีมาอาศัยอยูกับเราแลว เราหวงเรา
หวงมาก คําวาหวงก็คือไมอยากใหความดีที่มุงมารักษาและรักษาแลวนี้ เส่ือมลงไปหรือ
ผิดพลาดประการใดทั้งนั้น คําวาหวงก็เปนอารมณเก่ียวกับเร่ืองความผิดพลาดของพระ
เณรซึ่งมักมีอยูเสมอ และกลัวจะไมเจริญทางจิตใจ เราไมเคยตายใจกับเพื่อนฝูงที่มาอยู
ดวย เพราะเม่ือเรารับเรารับดวยเหตุผลทีค่วรรับ เมื่อรับแลวก็ตองทําหนาที่ของตนให
สมบูรณเต็มกําลังความสามารถ สวนจะสมบูรณตามหลักธรรมหลักวินัยหรือไมน้ันเรา
ไมกลาอาจเอื้อม เพราะเปนความละเอียดของหลักธรรมหลักวินัยอาจจะไมรูทั่วถึงก็ได 
แตเร่ืองความรูความสามารถของเรามีเทาไร เราทุมเทลงเพื่อหมูเพื่อคณะตลอดมา ต้ัง
แตวันเกี่ยวของกับหมูเพื่อนในขั้นเริ่มแรกจนกระทั่งบัดนี ้เปนเวลาย่ีสิบกวาป 

ปกติเราแตกอนไมคอยสนใจจะสอนใครนอกจากสอนเจาของเอง และไมนึก
ดวยวาจะมีหมูเพื่อนตลอดถึงประชาชน จะมาเกี่ยวของกับเราถึงขนาดที่เปนอยูเวลานี ้
เม่ือความจําเปนมาเก่ียวของ จิตท่ีคิดหรือเปนความรูสึกมาด้ังเดิมของเราท่ีเรียกวานิสัย 
ก็ตองเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุการณที่มาเกี่ยวของมากนอย เม่ือเปนเชนน้ันภาระก็ตอง
หนัก ผูใดมาเกี่ยวของกับเรา เรารับแลวดวยเหตุดวยผล เราจะตองดําเนินตามหลัก
ธรรมที่เปนเหตุองคประกอบดวยเหตุผลลวนๆ รวมลงเปนธรรม อยางเต็มสติกําลัง
ความสามารถของเราทุกแงทุกมุม แมจะมีภาระมาก ความเปนหวงที่จะตองอบรมสั่ง
สอนเราก็เปนหวงอยูตลอดเวลา เมื่อมีโอกาสก็ตองมาอบรมเสมอ  

ฉะนั้น ขอใหทุกทานที่มาอยูในสถานที่นี่เพื่อการศึกษาอบรม จงรักษาเจตนา
ดั้งเดิมของตนไวใหสมบูรณ อยาใหบกพรอง ถาเจตนาอันนี้บกพรอง ความประพฤต ิ
การปฏิบัติตัวจะออนแอลงไปกลายเปนความทอถอย ความรูสึกจะคิดไปในแงเปน
อกุศลและจะไมเปนมงคลแกตนและหมูเพื่อน ตลอดครูบาอาจารยท่ีอยูรวมกัน  

การปฏิบัติตามหลักศาสนาหรือหลักแหงความเปนพระของตนน้ัน ไมเหมือนกับ
การปฏิบัติตอโลก ซึ่งไมคอยมีขอบเขตเหตุผลหลักเกณฑอะไรมากนักก็อยูกันได  แต
สําหรับเรื่องของพระแลวตองมีเหตุมีผล มีหลักธรรมหลักวินัยเปนเคร่ืองประกันในการ
อยูรวมกันวา ไมมีสิ่งใดที่เปนการขัดแยงกันโดยทิฐิมานะ โดยหลักธรรมหลักวินัย สอด
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คลองตองกันอยูเสมอดวยความประพฤติปฏิบัต ิ ตลอดความรูความเห็น เฉพาะอยาง
ย่ิงเร่ืองการระแคะระคายระหองระแหง จนถึงกับใหเกิดความทะเลาะวิวาทข้ึนมาเพราะ
ทิฐิมานะ อันเปนการส่ังสมกิเลสหรือผลิตกิเลสข้ึนมาอยางนาอายน้ัน ขออยาใหเกิดขึ้น
ในวัดน้ีเปนอันขาด เพราะนั้นเปนเรื่องของการคุยเขี่ยการขุดคนกิเลสประเภทตางๆ ข้ึน
มาเพื่อทําลายขายตัวเอง และทําหมูเพื่อนใหเดือดรอนเปอนเปรอะไปหมด ไมใชเปน
สิ่งที่พระเราจะพึงคิดเลย อยาวาแตการแสดงออกมา 

เพราะพระเรามีหนาทีชํ่าระกิเลส ไมวากิเลสประเภทใดท่ีเกิดข้ึนภายในใจ ยัง
ตองพยายามระงับและกําจัดมันไป ไฉนจะปลอยใหมันระบายออกมา หรือพลุงออกมา
ทางกายทางวาจาอยางน้ี ไมสมควรอยางยิ่ง เพราะเปนการขายตวัมากมายสําหรับพระ 
อยาพูดถึงเรื่องวงปฏิบัติเลย เพยีงปรากฏข้ึนในใจเราโดยเฉพาะแตละราย ก็นาจะเห็น
โทษของมันพอตัวอยูแลว 

คําวาพระแลวเปนความเสมอภาค เปนลูกศิษยตถาคตดวยกันทั้งนั้น จึงไมขึ้น
อยูกับคําวา พระบาน พระปา อันนี้แยกออกไปพอใหเขาใจตามความนิยมของโลก  
เฉยๆ เรื่องหลักธรรมหลักวินัยไมมีสวนใดมีน้ําหนักตางกัน มีนํ้าหนักเทากันในความ
เปนพระ ดวยเหตุนี้ทุกๆ ทานที่มาอบรมศึกษาจงตั้งจิตตั้งใจใหด ี ใหมีความขยันหม่ัน
เพียร พลิกจิตพลิกใจพลิกความรูสึกที่เคยเปนมาในฆราวาสอันดั้งเดิมนั้นออกโดย
ลําดับ เพื่อใหเขากลมกลืนกับหลักธรรมหลักวินัย หลักความประพฤติอันเปนเรื่องของ
พระโดยตรง ทั้งยังเกี่ยวของกับหมูเพื่อนพระสงฆดวยกันอีกดวย ซ่ึงเปนเร่ืองท่ีเราจะ
ตองพินิจพิจารณาสังเกตสอดรูใหรอบคอบ ในความคิดความเห็นความประพฤติของ
เรา เพื่อใหมีความกลมกลืนเปนอันหนึ่งอันเดียวประหนึ่งอวัยวะเดียวกัน  

พระเราอยูดวยกันเปนเหมือนอวัยวะเดียวกัน เม่ืออวัยวะสวนใดสวนหน่ึงขัด
ของขึ้นมา ก็เปนเหตุใหเกิดความทุกขภายในรางกายสวนอ่ืนๆ ไปดวย ทั้งๆ ท่ีสวน
เหลานั้นไมไดวิกลวิการก็ทําใหกระทบกระเทือนถึงกันได น่ีการอยูรวมกันก็เปนเชนน้ัน 
รายใดก็ตามที่แสดงความไมเหมาะสมขึ้นมาโดยทางกิริยามารยาท จะเปนทางกายทาง
วาจาก็ตาม เปนสิ่งที่ไมสมควรอยางยิ่ง เพราะเปนเหตุที่จะใหกระทบกระเทือนถึงหมู
คณะท่ีอยูดวยกันดวยความรมเย็นเปนสุข ใหไดรับความเดือดรอนวุนวาย หรืออยาง
นอยเปนอารมณของใจตอกันไมดีเลย จงพากันระวังใหมากไมดอยกวาการรักษาใจตัว
คึกคะนองอยูเปนประจํา 

การประพฤติปฏิบัติพระพุทธศาสนาตองมีความเขมแข็ง เปล่ียนความรูความ
เห็นที่เคยเปนมาซึ่งฝงใจอยางลึกนั้นใหถอนตัวออกมาโดยลําดับ หมุนจิตใจเขาไปสู
หลักธรรมหลักวินัย พึ่งเปนพึ่งตายกับพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ ในขณะท่ีบวช 
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หรือนอกจากขณะนั้นแลว หากจะมีการเปลี่ยนแปลงไปในเรื่องเพศเรื่องอะไรไปก็ตาม 
ความรูสึกซึ้งในธรรมะหรือความนอบนอม ความเคารพจงรักภักดีตอหลักพระพุทธ
ศาสนาขออยาใหบกพรอง เฉพาะอยางยิ่งในขณะที่อยูดวยกันนี้เปนสิ่งสําคัญมากที่จะ
ตองสํารวมระวังทุกคน เพื่อความสงบรมเย็นตอกัน 

การประพฤติปฏิบัติทุกแขนงแหงงานใหมีความเขมแข็ง ใหทราบวาเวลาน้ีเรา
บวชเปนพระแลว กิริยาอาการใดๆ ท่ีเราจะแสดงออกใหเหมาะสมกับความเปนพระ 
เราจะตองพินิจพิจารณาเปนพิเศษ แลวแสดงออกใหเหมาะสมกับความเปนพระของเรา 
อยาไดแสดงออกมาแบบสุมสี่สุมหา ดังโลกที่เขาไมมีขอบเขตเหตุผลหรือเขตแดนใดๆ 
ในการประพฤติตัวมาน้ันเลย จะขัดกับหลักศาสนา ขัดกับหลักของพระ ขัดกับหมูกับ
เพื่อนที่อยูรวมกัน   จะกลายเปนเร่ืองความมัวหมองหรือวุนวายข้ึน   เชนเดียวกับนํ้าท่ี
ถูกรบกวนจนขุนเปนตมเปนโคลนข้ึนมา จะอาบจะดื่มจะใชสอยชะลางอะไรไมดีทั้งนั้น
เพราะนํ้าขุน นี่การแสดงออกตอกันและกันใหมีความกระทบกระเทือน ก็เปนเหมือน
กับกวนนํ้าใหขุนเปนตมเปนโคลนน่ันเอง คือกวนธรรมที่สงบแหงใจของแตละทานใหมี
ความขุนมัวหรือเปนอารมณข้ึนมา ซ่ึงเปนการรบกวนจิตใจกันใหเกิดความขุนมัวและ
เดือดรอนขึ้นมา อยางน้ันไมสมควรอยางย่ิงสําหรับพระเรา 

การต่ืนใหต่ืนแตเชา และใหนอนดวยความตื่นตัวอยูเสมอทั้งกลางวันกลางคืน 
เม่ือรูสึกตัวแลวรีบต่ืน อยานอนแบบพลิกไปพลิกมาเหมือนกับหมูที่คอยจะขึ้นบนเขียง 
นั้นไมใชเรื่องของพระ เรื่องของพระตองเปนผูมีสติสตังระมัดระวังตนอยูเสมอ เชน
เดียวกับแมเนื้อที่ระวังภัยที่จะมาจากเหตุการณตางๆ อยางนั้นจึงเปนความถูกตอง แม
เชนนั้นแมเนื้อก็ยังตายเพราะอันตรายไดทั้งๆ ที่ระมัดระวัง น่ีธรรมของพระพุทธเจาที่
สั่งสอนภิกษุเปนตน ย่ิงมีความละเอียดลออมากย่ิงกวาแมเน้ือระวังภัยท้ังหลาย จงเปน
ผูระมัดระวังใหดีดังกลาวมา 

หนาที่การงานอันใดที่เปนเรื่องของพระอยาไดออนแอ ใหมีความเขมแข็ง ตามี
ใหดู หูมีใหฟง ใจมีใหคิด หมูเพื่อนทําหนาที่การงานอันใดใหสังเกตสอดรูเพื่อการ
ประพฤติปฏิบัติตามทาน เพราะเรามาอบรมศึกษาบางทียังไมเขาใจตลอดท่ัวถึงในขอ
วัตรปฏิบัติอันเปนสวนภายนอก ก็ใหไดความสมบูรณเขาไปโดยลําดบั เฉพาะภายในคือ 
การอบรมจิตตภาวนา ก็ใหพึงประพฤติปฏิบัติเปนการเปนงานจริง ๆ อยาออนแอ
ปวกเปยก ใหมีความเขมแข็งเปนหลักของงานอยูเสมอ 

การภาวนา จะภาวนาธรรมบทใด เชน พุทโธ ธัมโม สังโฆ หรืออานาปานสต ิ
เปนตน ซึ่งเปนสิ่งที่กลมกลืนกับนิสัยของเรา ใหพึงนําธรรมน้ันเขามาบริกรรมภาวนา 
เชน กําหนดอานาปานสติก็กําหนดอยูที่ลมสัมผัสมากนอย เฉพาะอยางยิ่งสัมผัสที่ดั้ง
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จมูกมากกวาเพื่อน ใหพึงกําหนดสติไวที่ตรงนั้น แลวสังเกตสอดรูลมเวลาผานเขาไป 
ผานออกมาอยูที่ปากทางไดแกดั้งจมูก ไมตองตามลมเขาไปและตามลมออกมาจะเปน
ความกังวลเพ่ิมภาระมาก สําหรับผูพ่ึงมีการอบรมจะเปนการฟนเฝอเหลือความ
สามารถของตน ใหพึงระมัดระวังมีสติสตังอยูกับบทภาวนานั้น แลวจิตจะมีความสงบ 
รมเย็นข้ึนมาเปนลําดับๆ เม่ือสติควบคุมงานคือการภาวนาอยูไมขาดวรรคขาดตอนใน
ขณะทําภาวนา จะไมเปนอยางอื่น นอกจากผลคือความสงบเย็นในใจเทาน้ัน  

พระพุทธเจาสอนถูกตองอยางแทจริงสอนโลกสงสาร จนกระทั่งทุกวันนี้ธรรมะก็
มาจากความจริงของจริงที่พระพุทธเจาประทานไวแลวทุกสิ่งทุกอยาง ไมมีความเคลื่อน
คลาดเปลี่ยนแปลงเปนอยางอื่นอยางใดทั้งสิ้น มัชฌิมาปฏิปทาที่พระพุทธเจาทรงสั่ง
สอนไวแลวน้ัน ทุกบททุกบาททุกแงทุกมุมสมควรแกการแกกิเลสทุกประเภท เพราะ
เปนเครื่องมือที่ทันสมัย ไมวาครั้งพุทธกาลหรือสมัยปจจุบันนี้กิเลสเปนประเภทเดียว
กันเร่ือยมา ความโลภ ความโกรธ ความหลง ราคะ โทสะ โมหะน้ี มีอยูภายในใจของ
สัตวโลกตั้งแตครั้งโนนมาจนกระทั่งทุกวันนี้ ไมเคยอยูที่ไหนนอกจากใจดวงเดียวนี ้
ประเภทของกิเลสตางก็เปนอยางเดียวกัน แมตอไปก็เปนกิเลสประเภทเดียวกันนี ้

การแกกิเลสจึงไมจําเปนจะตองหาธรรมบทใดซึ่งเปนธรรมที่ทันสมัย หรือเย่ียม
ยอดยิ่งไปกวามัชฌิมาปฏิปทาที่ประทานไวแลวนี ้ ธรรมน้ีเปนธรรมท่ีเหมาะสมอยางย่ิง 
ในการแกหรือปราบปรามกิเลสทุกประเภทใหหมดส้ินไปจากใจ ไมมีส่ิงใดเหนือน้ีเลย 
จึงขอใหอบรมธรรมนี้ใหมีขึ้นภายในใจของตน ตั้งแตขั้นเริ่มแรกจนกระทั่งขั้นสมบูรณ
เต็มที ่ คําวามรรคผลนิพพานท่ีคร้ังพุทธกาลทานบรรลุ ทานรู ทานพนจากทุกขซึ่งเปน
สวนผลน้ัน จะปรากฏข้ึนภายในตัวของเราผูบําเพ็ญ หรือดําเนินตามหลักธรรมท่ีทาน
สอนไวเหมือนครั้งพุทธกาลโดยไมตองสงสัย 

ผมเปนหวงหมูเพื่อนมากในการประพฤติปฏิบัติธรรม อยากใหรูใหเห็น เพราะ
การแสดงธรรมใหหมูเพื่อนฟงตั้งแตตนจนถึงปจจุบันนี ้ ไมเคยส่ังสอนดวยความเล่ือน
ลอยเลย สั่งสอนดวยความถึงจิตถึงใจดวยเจตนาที่มีความเมตตาสงสาร อยากใหหมู
เพื่อนไดรูไดเห็นทุกสิ่งทุกอยางบรรดาที่ตนรูตนเห็นและตนแสดงออกนั้นๆ เหมือนกับ
ตนที่ไดปรากฏมา การแสดงธรรมแกหมูเพื่อนทั้งหลายนี ้ ผมไมไดแสดงดวยความดน
เดา ผมเรียนตามตรงในฐานะท่ีหมูเพ่ือนมาอาศัยผม ผมมีความรูสึกเปนเหมือนอวัยวะ
เดียวกัน จึงไมมีปดบังลี้ลับ ไดรูเห็นอยางใดๆ นํามาสอนจนไมมีอะไรเหลือแลว ภาย
ในพุงนี้ไมมีเหลือ ไดแสดงออกมาอยางหมดเปลือกทีเดียว ไมมีความรูสึกแมนิดหนึ่งที่
จะเปนการโออวดตอหมูเพื่อน แสดงตามสิ่งที่ปรากฏ เชน การประพฤติปฏิบัต ิ เคย
ประพฤติปฏิบัติอยางใดหนักเบามากนอยขนาดไหน ไดฝกฝนทรมานตนหนักเบามาก
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นอยเพียงไรก็ไดนํามาสั่งสอนหมูเพื่อน หรือมาเลาใหหมูเพื่อนฟงเพื่อเปนคติเครื่อง
เตือนใจ เพื่อเปนกําลังทางดานปฏิบัติเรื่อยมาตามโอกาสอันควร ตลอดถึงผลที่ปรากฏ
เร่ิมแรกต้ังแตจิตเร่ิมเปนสมาธิคือความสงบเย็นใจก็ไดเลาใหฟง จิตเสื่อมลงไปมาก
นอยเพียงใดก็ไดเลาใหฟงเพื่อเปนคติทั้งนั้น ท้ังความเจริญและความเส่ือม ความเส่ือม
ก็เปนอาจารยไดเปนอยางด ี ผูที่ไดยินไดฟงจากความเสื่อมของเราที่ไดแสดงใหฟงแลว 
จะไดตั้งสติสตังระมัดระวังอยาใหจิตของตนเสื่อม ซ่ึงเปนการลําบากมากในการท่ีจะฟน
ฟูจิตใจใหมีความเจริญรุงเรืองข้ึนมาตามเดิมและย่ิงกวาน้ันได เราไดเคยเปนมาแลว  

จิตเส่ือมเพียงเขาสมาธิไดบางไมไดบาง ซึ่งแตกอนเขาไดสนิท กําหนดเมื่อไรได
ทุกครั้งๆ ไมเคยเสียคร้ังเลย แตเวลาจิตเร่ิมเส่ือมเทาน้ันเรารูสึกตัววา จิตเขาไดบางไม
ไดบาง รีบโดดหนีทันที แมเชนน้ันยังเส่ือมเปนเวลาต้ังป เขาสูความสงบไมไดดูซิ จิต
เสื่อมเพียงเทานั้นพยายามฟนฟูฉุดลากใหขึ้นมา ยังฝนเสื่อมถึงขนาดปกวา ยังไม
สามารถฟนข้ึนไดเต็มเม็ดเต็มหนวยดังท่ีเคยเปนมาน้ันเลย จึงไดเห็นโทษแหงความ
เสื่อมนี้อยางถึงใจ เหตุใดจึงวาเห็นโทษอยางถึงใจ เพราะเราเสียอกเสียใจเพราะความ
เสื่อมแหงจิตนี้มากจริงๆ ในชีวิตน้ีแนใจวาจะลืมเร่ืองน้ันไมลง เพราะทําใหเราเจ็บชํ้าใจ
มากแทบไมมีโลกอยู เพราะความเสียใจ เพราะความเสียดาย ถามีผูใดผูหนึ่งมาทําให
เราเสียอกเสียใจถึงขนาดน้ันอยางเปนฆราวาสแลว ฆาคนได ๕ ศพในวันหนึ่งนี้จะไมรู
สึกตัวเลยวาไดฆาคน เพราะอํานาจแหงความโกรธแคนน้ันมันมากเกินกวาท่ีจะมาระลึก
บาประลึกบุญได  

ทีนี้พอจิตนี้เริ่มเจริญขึ้นมาดวยอุบายตางๆ ท่ีเราทุมเทลงน้ันแลว จึงขนาบกัน
ใหญใหสมใจที่เคียดแคนอยูเปนแรมป ไมยอมใหเสื่อมได จนถึงกับวา เอา ถาจิตเราจะ
เสื่อมลงไปแมแตนอยเพียงไรก็ตาม ขอใหเราตายเสียกอนจิตนี้จึงจะเสื่อมได ถาเรายัง
ไมตายจิตนี้จะเสื่อมไปไมได คําที่พูดอยางนี้เหมือนกับพูดดวยความอาฆาตมาดรายตอ
กิเลสตัวทําใหจิตเราเส่ือม พูดดวยการประกันตัว การรับรองตัว พูดดวยความเข็ด
หลาบอยางถึงใจ ประทับใจ 

หลังจากน้ันจิตจึงเปนเหมือนนักโทษ ถูกคุมแจตลอดเวลา ไมยอมใหพราก
สายตาคือสติไปได ไมเพียงแตวาพูดเฉยๆ ความระมัดระวังตัวนี้ระมัดระวังมากยิ่งกวา
ครั้งใดๆ ที่ผานมา นับแตไดทราบเร่ืองจิตเส่ือมน้ันแลว ไดสอนตนใหรูใหเข็ดหลาบ
อยางถึงใจ การระมัดระวังก็ระมัดระวังอยางถึงใจ เวลาจิตเจริญข้ึนมาเต็มภูมิไมปรากฏ
วาเส่ือมอีกแลว ก็ขยับความเพียรลงใหเต็มที่ เอา ตายก็ตาย ราวกับวากัดเข้ียวกัดฟนใส
กันน่ันแล เพราะความเคียดแคนอยางถึงใจ น่ีคือความเคียดแคนใหตนเอง หรือเคียด
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แคนใหกิเลสท่ีดัดสันดานตน ความเคียดแคนประเภทน้ี คือ มัชฌิมาปฏิปทา ที่เด็ดกับ
กิเลสคูอริ จึงไมจัดวาเปนกิเลส (แตจัดเปนมรรคของธรรมปา พระปา)  

นี่คืออุบายวิธีที่ดําเนินมาก็ไดเลาใหหมูเพื่อนฟงหมด โดยไมตองหาเรื่องอุตริ
อะไรมาพูดซึ่งตนไมเปนจริงอยางนั้น นี่พูดอยางถึงใจที่เราทําอยางถึงใจ เอาเปนเอา
ตายเขาวา ในขณะท่ีบําเพ็ญอยูน้ันไมเคยคิดวาตนจะไดมาเปนครูเปนอาจารยสอนหมู
เพื่อน ไมวาฆราวาสและพระเณรดังท่ีเปนมาน้ีเลย เพราะนิสัยของเราเปนคนมีนิสัย
วาสนานอย มีความสนใจใฝตอการประพฤติปฏิบัติหรือฝกฝนทรมานตนถายเดียวเทา
น้ัน ไมเคยสนใจกับผูหนึ่งผูใดในขณะที่ประพฤติปฏิบัติตนอยู  

เพราะฉะน้ัน เราจึงไมไดเทศนสอนคนในเวลาเราปฏิบัติอยู มีแตชุลมุนวุนวาย
หรือเขาตะลุมบอนกับกิเลส ไมสนใจกับอะไรในโลกสงสารอยูถึง ๙ ป ตั้งแตพรรษา ๗ 
ที่เราออกปฏิบัติทีแรก จนกระทั่งถึงพรรษาที ่๑๖ ออกพรรษาแลว ถึงเดือน ๖ แรมดับ 
คือ แรม ๑๕ คํ่า เอา พูดใหเต็มภูมิโงเต็มเปาน้ีเสีย จนถึงคืนวันดับนั้นถึงไดตัดสินใจ
กันลงไดดวยความประจักษใจ หายสงสัยทุกสิ่งทุกอยางเรื่องภพเรื่องชาต ิ เร่ืองความ
เกิด แก เจ็บ ตาย เร่ืองกิเลสตณัหาอาสวะทุกประเภทไดขาดกระเด็นออกไปจากใจใน
คืนวันน้ัน ใจไดเปดเผยโลกธาตุใหเห็นอยางชัดเจน เกิดความสลดสังเวช นํ้าตารวง
ตลอดคืน 

ในคืนน้ันไมไดหลับไดนอนเลย เพราะสลดสังเวชความเปนมาของตน สลด
สังเวชเร่ืองความเกิด แก เจ็บ ตาย เพราะแหงอํานาจกิเลสมันวางเชื้อแหงกองทุกขฝง
ใจไว ไปเกิดในภพนั้นชาตินี ้ มีแตแบกกองทุกขหามกองทุกขไมมีเวลาปลอยวาง จน
กระทั่งถึงตายไปแลวก็แบกอีกๆ คําวาแบกก็คือ ใจเขาสูภพใดชาติใดจะมีสุขมากนอย 
ทุกขตองเจือปนไปอยูนั่นแล จึงไดเห็นโทษ เกิดความสลดสังเวช แลวก็มาเห็นคุณคา
แหงจิตใจ ซึ่งแตกอนไมเคยคิดวาจิตใจจะมีคุณคามหัศจรรยถึงขนาดนั้น การไมนอนใน
คืนน้ัน เพราะความเห็นโทษอยางถึงใจ และความเห็นคุณอยางถึงจิตถึงธรรม 

ในตอนทายแหงความละเอียดออนของจิต เราก็เห็นวาอวิชชาเปนของดแีละ
ประเสริฐไปอยางสนิทติดจมไปพักหนึ่ง และหลงอวิชชาอยูเปนเวลา ๘ เดือน ไมเคยลืม 
เพราะรักสงวนอวิชชาซึ่งเปนตัวผองใส ตัวสงาผาเผย ตัวองอาจกลาหาญ จึงรักสงวนอยู
น้ันเสีย พยายามระมัดระวังรักษาอวิชชา ทั้งๆ ที่สติปญญาก็มีเต็มภูมิแตไมนํามาใชกับ
อวิชชาในขณะน้ัน เมื่อเวลาไดนําสติปญญาหันกลับมาใชกับอวิชชาอยางเต็มภูม ิ เร่ือง
อวิชชาจึงแตกกระจายลงไป ถึงไดเห็นความอัศจรรยข้ึนมาภายในจิตใจ น้ันแหละจึง
เปนความอัศจรรยอยางแทจริง ไมอัศจรรยแบบจอมปลอมดังที่เปนมา 
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ถึงกับนํ้าตารวง รวงสองอยาง รวงดวยความสลดสังเวชภพชาติแหงความเปนมา
ของตนหนึ่ง เพราะความอัศจรรยในพระพุทธเจา สาวกท้ังหลายท่ีทานหลุดพนไปแลว
ทานก็เคยเปนมาอยางน้ีหน่ึง เรากเ็ปนมาอยางนี้ คราวน้ีเปนความอัศจรรยในวาระสุด
ทายไดทราบชัดเจนประจักษใจ เพราะตัวพยานก็มีอยูภายในจิตน้ันแลว แตกอนจิตเคย
มีความเกี่ยวของพัวพันกับสิ่งใด บัดนี้ไมมีสิ่งใดจะติดจะพัวพันอีกแลว 

มาสลดสังเวชอีกตอนท่ีเคยคาดอวิชชาวาเปนเหมือนเสือโครง เสือดาว เหมือน
ยักษ เหมือนผี แตเวลาพิจารณาเขาไปเจออวิชชาจริงๆ แลว กลับเปนนางงามจักรวาล 
เปนเพชรเปนพลอย เปนส่ิงท่ีอัศจรรยมีคามากโดยไมรูสึกตัวน่ันซิ จึงตองคิด เมื่อแกสิ่ง
นี้ไดแลว ธรรมแทอันเปนของวิเศษอัศจรรยยิ่งกวานั้นก็ปรากฏขึ้นมา จึงตองเกิดความ
สลดสังเวชในความหลงอวิชชาและในทุกขท้ังหลาย และเกิดความอัศจรรยในธรรมที่
ปรากฏขึ้นโดยปราศจากสมมุติใดๆ เขาไปเจือปนในจิตดวงนั้น ถึงกับใหเกิดความ
ขวนขวายนอยไมคิดจะสอนผูหนึ่งผูใดได เพราะคิดในเวลาน้ันวา สอนใครก็ไมได ถาลง
ธรรมกับใจเปนของอัศจรรยเหลือลนถึงขนาดน้ีแลว ไมมีใครท่ีจะสามารถรูไดเห็นไดใน
โลกอันน้ี เพราะเหลือกําลังสุดวิสัยที่จะรูได 

เบื้องตนที่เปนทั้งนี ้ เพราะจิตยังไมไดคิดในแงตางๆ ใหกวางขวางออกไปถึง
ปฏิปทาเคร่ืองดําเนิน จึงไดยอนกลับมาพิจารณาทบทวนกันอีก ทั้งฝายเหตุคือปฏิปทา 
ทั้งฝายผลที่ปรากฏในปจจุบันวา ถาธรรมชาตินี้เปนสิ่งที่สุดวิสัยที่คนอื่นๆ จะรูไดแลว 
เราทําไมถึงรูได เราก็เปนคนๆ หนึ่งเหมือนกับมนุษยทั่วๆ ไป เรารูไดเพราะเหตุใด ก็
ยอนเขามาหาปฏิปทา พิจารณากระจายออกไปจนไดความชัดเจนวา ออ ยอมรับละที่นี่ 
ถามีปฏิปทาคือขอปฏิบัติแลวก็จะตองไดรูอยางนี้ 

ทานผูใดบําเพ็ญขอวัตรปฏิบัติใหสมบูรณเต็มภูม ิ ดังที่พระพุทธเจาไดสั่งสอนไว
แลว ธรรมชาติน้ีไมตองมีใครมาบอกจะรูเองเห็นเอง เพราะอํานาจแหงมัชฌิมาปฏิปทา
เปนเคร่ืองบุกเบิกทําลายส่ิงท่ีรกรุงรังพัวพันอยูภายในใจ จะแตกกระจายออกไปหมด 
เหลือแตธรรมลวนๆ จิตลวนๆ ท่ีเปนจิตบริสุทธ์ิ จากนั้นจะเอาอะไรมาเปนภัยตอจิตใจ 
แมสังขารรางกายจะมีความทุกขความลําบากแคไหน ก็สักแตวาสังขารรางกายเปนทุกข
เทาน้ัน ไมสามารถที่จะทับถมจิตใหบอบช้ําใหขุนมัวไดเลย เพราะธรรมชาตินั้นไมใช
สมมุต ิ ขันธทั้งหมดนี้เปนสมมุติลวนๆ ธรรมชาติน้ันเปนวิมุตติ หลุดพนจากสิ่งกดขี่ทั้ง
หลายซึ่งเปนตัวสมมุติแลว แลวจะเกิดความเดือดรอนไดอยางไร เปนก็เปน ตายก็ตาย 
เรื่องของขันธสลายลงไปตามสภาพของมันที่ประชุมกันเทานั้น  

จิตดวงนี้เปนอยางไร ตอไปนี้จะไปเกิดที่ไหนก็ทราบอยางชัดเจน จะไปเกิดที่
ไหนเมื่อไมมีเชื้อ ไมมีเงื่อนตอทั้งเงื่อนตนเงื่อนปลาย ทั้งอดีต อนาคต แมแตปจจุบันก็รู
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เทาทันไมไดยึดไดถือ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตาไมถือมั่นแลว 
เพราะไดรูประจักษใจแลว เมื่อรูประจักษใจและปลอยวางหมดแลว มีธรรมอะไรที่ไมใช
อนัตตาไมใชอัตตา คือ วิสุทธิธรรม วิสุทธิจิต จะเรียกวิสุทธิจิตก็ได จะเรียกวิสุทธิธรรม
ก็ได จะเรียกนิพพานก็ไดไมมีปญหาอะไรเมื่อถึงตัวจริง ไมมีกิเลสสมมุติใดๆ เขามาขัด
ขวางแลว เรียกไมเรียกก็ไมมีปญหาอะไรทั้งนั้น เพราะจิตหลุดพนจากปญหาความยุง
เหยิงทั้งมวลไปแลว  

เหลานี้ไดพูดใหหมูเพื่อนฟงหมดไมเคยปดบังลี้ลับ ซ่ึงไมเคยถามผูใดเลย 
ปรากฏขึ้นกับจิตเอง พระพุทธเจาและสาวกท้ังหลายท่ีทานปฏิบัติ เม่ือตรัสรูและบรรลุ
ธรรมก็เปน สนฺทิฏฐิโก ไมทรงถามและถามใคร  สมกับพระธรรมท่ีทานแสดงไววา สนฺ
ทิฏฐิโก ผูปฏิบัติจะพึงรูเองเห็นเอง ปจฺจตฺตํ เวทิตพฺโพ วิฺูห ิ ผูรูทั้งหลายจะพึงรู
จําเพาะตน น่ัน ทานวาไวอยางน้ัน ธรรมนี้มิใชธรรมโกหกโลก ทําไมผูปฏิบัติเม่ือรูเห็น
ไดตามธรรมนั้นจะเปนการโออวดโกหก รูเห็นไดตองพูดไดตามนั้น ปฏิปทาธรรมทั้ง
หมดนี้แลเปนกุญแจดอกสําคัญที่จะเปดตูพระไตรปฎก ในขณะเดียวกันก็ปราบปราม
กิเลสซึ่งเปนขาศึกและปดบังธรรมในใจ ใหแตกกระจายออกไป กลายเปนใจวิเศษ 
ธรรมวิเศษลวนๆ ขึ้นมาอยางไมเคยคาดฝนมากอนเลย 

เพราะฉะน้ัน จงอยาไปคิดใหเสียเวลํ่าเวลา วาคร้ังพุทธกาลทานสําเร็จมรรคผล
นิพพาน คร้ังน้ีไมมีทางสําเร็จ อยาไปคิด น้ันเปนเร่ืองของกิเลสหลอกลวงเราใหหลงกล
มายาของมันตางหาก ไมใชเรื่องของธรรม และจะเกิดความทอแทออนแอขึ้นมาในวง
ความเพียร กาวไมออก ไปไมรอด จอดจมอยูกับกิเลสกองทุกขตอไปอีก ดีไมดีฆาตัว
ตายก็มีคนเรา ทั้งๆ ที่ตนยังมีคุณคาอยู เพราะอํานาจกลลวงของกิเลสหลอกไปฆานั่น
เอง หลงกลมายาของกิเลสเทานั้นก็จมไปไดคนเรา ความเขมแข็งเคยมีมากนอยเพียงไร 
พอกิเลสหลอกแย็บสองแย็บเทาน้ันก็ลมระนาวแบบไมเปนทา เพราะฉะนั้นขอใหพากัน
เขาใจวา ธรรมทุกขั้นจนถึงนิพพานธรรมไมอยูที่ไหน แตอยูที่ใจของผูปฏิบัติตามหลัก
สัจธรรมท้ังส่ีใหเขาใจและสมบูรณโดยลําดับจนถึงข้ันสมบูรณเต็มท่ี ธรรมทุกข้ันจะ
ปรากฏขึ้นที่ใจโดยลําดับ และปรากฏจนเต็มภูมิเชนเดียวกัน ไมมีอะไรมาขัดแยงกีด
ขวางได ปากใครก็ตามถือเอาเปนประมาณไดยากมาก เพราะสวนมากใจมีกิเลส ปากจึง
มักสกปรก ฉะน้ันจงถือ สฺวากฺขาโต ภควตา ธมฺโม จากพระโอษฐถายเดียวเปนเครื่อง
ประกันมรรคผลนิพพานของเราผูปฏิบัติ 

สัจธรรม คืออะไรบาง ทุกข ความไมสบายกายไมสบายใจมีอยูท่ีไหน ถาไมมีอยู
ท่ีกายท่ีใจเราน้ีทุกคน สมุทัย คือ นันทิราคะ กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา นี่คือตัว
ของกิเลส มันเกิดขึ้นจากใจเพราะเชื้อของมันมีอยูที่ใจ มันจึงแสดงตัวออกมาจากสิ่งที่มี
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ใหเรารู นิโรธ คือความดับทุกข เอาอะไรมาดบัมันถึงจะดับได ถาไมเอามรรค คือ ศีล 
สมาธิ ปญญา เฉพาะอยางยิ่ง สติ ปญญา ศรัทธา ความเพียร เปนสิ่งสําคัญมากมาดับ 
สติปญญาเปนเคร่ืองบุกเบิก เปนเครื่องถอดถอน วิริยะ คือความพากความเพียรในงาน
ถอดงานถอนของตน ใหเรงธรรมเหลาน้ีเขาใหมาก นิโรธ คือความดับทุกข เมื่อกิเลส
ดับไปมากนอยดวยมรรค เรื่องนิโรธจะดับทุกขตามๆ กัน เพราะนิโรธน้ันเปนเงาของ
มรรค ถามรรคทํางานมากนอยเพียงไร นิโรธก็แสดงขึ้นตามเรื่องของมรรคที่ปราบ
ปรามกิเลสไดมากนอยเพียงน้ัน  

สัจธรรมท้ังส่ีน้ีมีอยูท่ีไหนเวลาน้ี ในคร้ังพุทธกาลทานบรรลุธรรม ทานบรรลุ
อะไร ถาไมรูแจงในสัจธรรมทั้งสี่นี้แลวจะหาทางบรรลุธรรมไมได เม่ือรูแจงในสัจธรรม
ท้ังส่ีน้ีโดยสมบูรณแลว น้ันแลคือเปนผูบรรลุธรรมถึงข้ันอันเกษมสําราญ หาอะไรเสมอ
เหมือนไมไดเลย ธรรมดังกลาวนั้นอยูที่ดวงใจ พระพุทธเจาตรัสรูท่ีใจ เพราะทุกข 
สมุทัย นิโรธ มรรค อยูที่ใจ สาวกท้ังหลายตรัสรูท่ีใจน้ันเอง เพราะใจเปนผูหลง ใจเปน
ผูปฏิบัติตนใหรู ใจเปนผูแกความลุมหลงของตน เม่ือไดแกเต็มภูมิแลวความลุมหลง
นั้นก็หมดไป ทุกขก็ดับไป ความลุมหลงนั้นแลพาใหกอทุกข เมื่อทุกขดับไปแลว คําวา
นิโรธก็แสดงขึ้นมาในขณะเดียวกัน แลวอะไรที่ยังเหลืออยูเวลาสมุทัยและทุกขดับไป
แลวน้ัน ผูที่รูวาทุกขและสมุทัยดับไปนั้นแลคือผูบริสุทธิ์ ผูนี้ไมดับ ผูน้ีแลเปน 

ธรรมชาติท่ีบริสุทธ์ิ สัจธรรมทั้งสี่เปนเพียงกิริยาอาการดําเนินในขณะที่ยังไม
หลุดพนจากกิเลสกองทุกขเทานั้น 

เพราะฉะน้ัน เรื่องอรหัตมรรค อรหัตผล จึงเปนธรรมท่ีคาบเกลียวกันอยู ยังไม
ละกิริยา ระหวางมรรคกับผลว่ิงถึงกันในช่ัวระยะจริมรรคจิต ตามปริยัติทานวาไว ช่ัวจริ
มรรคจิต คือ ชั่วลัดมือเดียว ขณะเดียวเทาน้ัน ขณะนั้นทานวามรรคกับผลวิ่งถึงกัน ทํา
หนาท่ีตอกันเสร็จเรียบรอยแลวน้ันเรียกวา นิพพานหน่ึง ในขณะเดียวกันเรียกวาถึง
แดนแหงความบริสุทธิ์เต็มที่แลวก็ได และคําวาแดนแหงความบริสุทธ์ิน้ี จะหมายถึง
อะไร ถาไมหมายถึงใจผูเคยติดอยูในกองทุกข ไดพนจากแดนเเหงความทุกขไปเทานั้น  

เพราะฉะน้ัน ขอใหทุกทานจงดําเนินจิตใจของตนดวยความเอาจริงเอาจังในงาน 
คือจิตตภาวนา อยาไดลดละทอถอย ตายก็ตายเถอะ พุทฺธํ ธมฺมํ สงฺฆํ ปูเชมิ ตายบูชา
พระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ ดีกวาตายเพ่ือกิเลสบูชากิเลสเปนไหนๆ เราเคยเช่ือ
เราเคยยอมจํานนตอกิเลส คลอยตามกิเลส เคล้ิมตามกิเลสมาหลายภพหลายชาติจน
นับไมไดแลว ใหกิเลสพอกพูนหัวใจจนมองหาดวงใจอันแทจริงไมเห็นเลยมานานนัก
แลว ทั้งขนทุกขมาทับถมโจมตีเราจนขนาดไมรูจักเปนจักตาย หากําหนดกฎเกณฑไมได
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วาเมื่อไรทุกขจะหลุดลอยออกไปจากใจ ถาไมแกตัวสมุทัยใหหลุดลอยลงไปแลว ไมมี
ทางที่ทุกขจะหลุดลอยลงไปได 

การแกสมุทัยก็คือความเพียร มีสติปญญาเปนสําคัญ ใหพยายามพากเพยีรอยา
ลดละถอยหลัง นี้แลเปนสิ่งที่จะตัดสินได ตัดสินที่ตรงนี้ ไมมีกาลโนน สถานท่ีน่ัน มี
อํานาจย่ิงกวา ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา หรือยิ่งกวาสัจธรรมทั้งสี่นี้ไปไดเลย  ตรง
น้ีเปนสําคัญ จงยึดตรงนี้เปนหลักใจหลักปฏิบัต ิกิเลสอยูที่ตรงนี้ สมุทัยคือกิเลสแทอยูที่
หัวใจ มรรคคือการปฏิบัติเพื่อแกกิเลสดวยอุบายวิธีตางๆ อยานอนใจ ถึงเวลาคิด คิด
อานไตรตรองใหเขาใจในเร่ืองธาตุเร่ืองขันธ เรื่องกิเลสอาสวะแสดงตัวขึ้นมามากนอย 

อยาไปหึงหวง อยาไปเสียดายอะไรทั้งสิ้นนอกจากความพนทุกข โลกท่ีเราเคย
คิดเคยปรุงมาแลวไดประโยชนอะไร นอกจากเปนเรื่องของสมุทัย แลวกวานเอาความ
ทุกขเขามาเผาลนหัวใจเทาน้ัน ข้ึนช่ือวาสมุทัยแลวเปนอยางน้ัน เคยเปนอยางนั้นมา
ดั้งเดิมอยาไดหลงกลมัน จงทําความเข็ดหลาบ อยายอมหมอบราบกราบมันตอไป  

สติ เราฝกใหมีสติมีได ปญญาพยายามขุดคนคิดอานไตรตรองในแงตางๆ ทั้ง
ภายนอกภายในได ถาพาคิดพาทํา ในเบ้ืองตนบังคับใหคิดอานเสียกอน เพราะปญญา
ยังไมรูหนาที่การงานของตัวเอง เชนเดียวกับเด็กยังไมรูหนาท่ีการงาน ผูใหญตองบังคับ
บัญชาใหเด็กทํางาน จนกวาเด็กน้ันเติบโตรูการงานและรูผลของงาน รูจักวิธีทํางานแลว
ก็ทํางานไปเองโดยไมตองบังคับบัญชาตอไป เหมือนผูใหญซึ่งรูเหตุรูผลของงานและผล
ของงานเรียบรอยแลว หนาที่การงานไมตองบอกก็ทําไปเอง สติปญญาเบื้องตนก็ตองได
บังคับบัญชา ลมลุกคลุกคลานบางก็ตองยอมรับกันไปกอน เพราะยังไมชํานิชํานาญ ตอ
เมื่อสติปญญาไดดําเนิน และเห็นผลแหงความสงบเย็นใจหรือความสวางไสวภายในจิต 
เพราะอํานาจของสติปญญาขึ้นแลว สติปญญาจะมีความขยันหมั่นเพียรไปเอง เร่ือง
ความเพียรไมตองบอก หมุนไปตามกันน่ันแหละ ดังที่เคยไดอธิบายใหฟงมาแลว หลัก
ใหญอยูที่ตรงนี้  

การแกกิเลส ไมไดแกอยูสถานที่โนนสถานที่นี่อะไร แตแกกันที่จิต ถาวาสถานที่
ก็คือจิตนี้แล อยูตรงนี้ไมอยูที่อื่น ขอใหทุกทานฟงอยางถึงใจ ปฏิบัติแกกิเลสของตน
อยางถึงใจ ใหเห็นวากิเลสน้ีเปนภัยอยางย่ิงสําหรับหัวใจเรา จะพาใหเกิดภพเกิดชาต ิ
เกิดในภพนอยภพใหญ ไดรับความทุกขมากนอย ลวนแลวแตไปจากกิเลสท้ังน้ัน ไมไป
จากท่ีอ่ืนเลย การแกกิเลส การเห็นกิเลสเปนภัยจึงทําใหจิตใจมีความพอใจ หรือมีความ
อาจหาญที่จะแกกิเลสโดยลําดับ ผูใดที่ไดเปนความสะดุดใจเขาใจวากิเลสเปนขาศึกตอ
ตนแลว จะมีทางตอสูกัน ถาเห็นกิเลสเปนตน ตนเปนกิเลส เห็นกิเลสเปนเรา เราเปน
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กิเลสอยูแลว กิเลสน้ันแลจะพาเราจม คร้ันจมลงไปแตกิเลสกับข้ึนอยูบนคอเรา (หัวใจ
เรา) หาทางฟนฟูตัวเองขึ้นมาไมไดเลย 

ขอใหทุกทานนําไปประพฤติปฏิบัติใหถึงใจ ในสวนหยาบก็ไดเคยอธิบายใหฟง
แลวในเบ้ืองตนแหงกัณฑน้ี การประพฤติปฏิบัติใหมีความขยันหมั่นเพียร หูไว ตาไว 
คิดอานไตรตรอง อยาอยูเฉยๆ ใหมีความแกลวกลาสามารถ อยาแสดงความออนแอ 
พระพุทธเจาทรงมีความขยันหมั่นเพียรมากไมมีใครเสมอเหมือน ศาสนธรรมที่ออกมา
จากพระพุทธเจานั้น เปนธรรมที่สอนคนใหมีความขยันหมั่นเพียรในทางที่ดีที่ชอบ ให
เกิดผลเกิดประโยชน จนกระทั่งถึงขั้นเปนที่พึงพอใจ ใหนําไปประพฤติปฏิบัต ิใหไดรับ
ผลรับประโยชน จะบวชมาเวลามากนอย ในขณะท่ีเราบวชน้ีใหทุมเวลาลงเพ่ือความ
พากเพียรอยาใหเสียผลเสียประโยชน อยาไปคิดเร่ืองน้ันเร่ืองน้ีซ่ึงเราเคยคิดมาแลวไม
เกิดประโยชนอะไร นอกจากจะเกิดโทษภายในจิตใจใหมีความกังวลและมัวหมองตอจิต
ใจเทาน้ัน ใหทราบถึงมันวาส่ิงเหลาน้ีเปนภัยและเห็นโทษของมัน อยาสนใจไปคิด จะ
เหมือนไปควาเอามูตรเอาคูถมาฉาบทาตัวใหเหม็นคลุงไปตลอดกาลสถานที่ ไมมี
ประมาณวา ความเหม็นคลุงของกิเลสจะออกจากใจลําพังตนเอง โดยไมชําระซักฟอก
ปราบปราม 

เวลาน้ีเราเปนลูกตถาคต จะเปนอยูกี่วันกี่เดือนก็ตาม (พระบวชช่ัวคราวก็มีสับ
ปนกันฟง) ใหทําหนาที่ของตนเต็มภูมิอยาไดลดละ พระพุทธเจาทานเสด็จออกบวชไม
มีใครตามสงตามเสีย ไมมีญาติโยม ไมมีผูตามอุปถัมภอุปฏฐากพระพุทธเจาเลย สละ
ออกจากความเปนกษัตริยลงสูความเปนคนขอทาน ใครจะลําบากลําบนย่ิงกวาพระพุทธ
เจาไมม ี ความลําบากพระพุทธเจาทรงเผชิญมาแลว กอนท่ีจะไดตรัสรูปรากฏวาทรง
สลบไสลถึง ๓ คร้ังวาไง ถาหากไมฟนก็ตาย นี่คือความทุกขมากถึงขั้นสลบนั่นเอง ถา
ยิ่งกวานั้นก็ถึงขั้นตาย นี่ลําบากไหมพระพุทธเจาผูทรงบําเพ็ญมากอน ท่ีเปนแนวหนา
ของพวกเรา เราจะมีแตความออนแอ งวงเหงาหาวนอนเต็มตัวอยูอยางน้ัน เปนไดเหรอ
ลูกศิษยตถาคต ควรเปนไปไดเหรออยางน้ันนะ ฉะน้ันใหพิจารณา  

อะไรจะอัศจรรยเทาธรรมในแดนโลกธาตุน้ีไมมี จิตจะเคยหมกมุนอยูกับสิ่งใดก็
ตาม เมื่อธรรมไดฉายแสงเขาไปถึงใจแลว จะปลอยวางโดยลําดับๆ ไมวาอันใดจะถือ
เปนของวิเศษวิโสในความรูสึกมาตั้งแตกอนเพียงไรก็ตาม จะปลอยวางไปโดยลําดบัจน
กระทั่งไมมีสิ่งใดเหลือเลย เพราะส่ิงเหลาน้ันไมมีคุณคาและประเสริฐเหมือนกับธรรม
ชาติอันประเสริฐซ่ึงปรากฏข้ึนภายในใจ ไมอยางนั้นทานปลอยไมได วางไมได ถาธรรม
ไมเหนือกวาจะปลอยไปทําไม เชนเราเดินไปเจอตะก่ัว เราก็วาเปนของดีก็เก็บแบกหาม
เอาไป พอไปเจอเงินก็วาเปนของด ี ทิ้งตะกั่วไป ไปเจอทองคําเขาไปอีก เจอเพชรเจอ
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พลอยเขาไปอีก ยิ่งปลอยของเกาไปโดยลําดับๆ เพื่อยึดของดี  เอาของด ีของที่ราคาต่ํา
กวานั้นก็ทิ้งๆ 

อันนี้ก็เหมือนกัน โลกามิสท้ังหลายเปนส่ิงท่ีมีคุณคามีราคาตํ่ากวาธรรมโดยหลัก
ธรรมชาติ มิใชโดยความนิยมท่ีอาจเสกสรรเปล่ียนแปลงความจริงเปนอยางอ่ืนได นอก
จากนั้นก็เปนโทษอีกดวย ถาไมฉลาดในการใชสอยและเก็บรักษา เมื่อธรรมไดแทรกเขา
ถึงใจมากนอย ควรจะชนะรสชาติความแปลกประหลาดความอัศจรรยของโลก ควรจะ
ชนะโลกามิสสิ่งใดไดก็ยอมชนะกันไป ปลอยกันไปวางกันไปโดยลําดับ จนกระทั่งปลอย
วางโดยส้ินเชิง เพราะเห็นธรรมวาประเสริฐกวาไมมีส่ิงใดเสมอเหมือน ปุญญปาป ปหิน
บุคคล กระทั่งบุญก็ยังละอยาวาแตละบาปไดแลวเลย บุญก็ยังละ จึงเรียก ปุญญปาป 
ปหินบุคคล ผูมีบุญและบาปอันละเสียไดแลว 

บุญก็เปนเครื่องสนับสนุนใหถึงที่อันเกษม เมื่อถึงที่เกษมแลว บุญซ่ึงเปนสวน
สมมุต ิ ก็ปลอยวางกันโดยหลักธรรมชาติไมมีสิ่งใดเหลือเลย เหลือแตความบริสุทธ์ิ
ลวนๆ และไมติดดวย รูเทา ตัดขาดทั้งอดีตอนาคต รูเทาตัดขาดทั้งปจจุบันไมยึดมั่นใน
ส่ิงใด จะวาพระอรหัตอรหันตทานไมยึดถือสิ่งใดเลยก็ไมผิด แตทานก็ไมไดปราศจากที่
พึ่ง น่ัน เมื่อถึงแดนแหงความพนจากสมมุติหรือถึงแดนเกษมเต็มภูมิแลว พนวิสัยของ
สมมุติแลว ไมไดยึดอะไรทั้งนั้นเพราะจิตพอตัวแลว 

นี่ละการประพฤติปฏิบัต ิขอใหทุกทานฟงใหถึงใจ ไดพยายามเทศนสอนมาโดย
ลําดับๆ ขอใหเห็นใจผูแสดงดวย การรับพระเณรจํานวนมากนอยก็ไดพจิารณาเต็มหัว
ใจแลว ถึงไดรับขนาดเทาท่ีเปนมาน้ี ถาเลยกวานี้ก็ตองแสดงผลใหเห็นอยางใดอยาง
หนึ่งแนนอน เพราะเช่ือความคิด เคยคิดอันใดไวแลวเปนความถูกตองเสมอ ไมใชคุย 
ถามากก็เฟอ แลวก็เรๆ รวนๆ เหลวๆ ไหลๆ และกอความวุนวายสวนท่ีดีใหเสียไป
ดวย ไมเพียงแตเหลวไหลโดยลําพังตนเอง ยังเปนการรกหูรกตารกจิตรกใจ กีดขวาง
เพื่อนฝูงไปอีก น่ัน เปนของดีเมื่อไร  

ฉะนั้นทุกๆ องคท่ีมาบวชน้ีไมวาจะมาจากสกุลใดชาติช้ันวรรณะใด ไมสําคัญยิ่ง
กวาความเปนพระ ปฏิบัติใหตรงแนวตามหนาที่ของพระ นี้เปนหลักแหงพระอันถูกตอง
ซึ่งจะอยูรวมกันดวยความผาสุกได ถาปลีกจากรองรอยนี้แลวเปนเรื่องของโลกของ
สงสารหาประมาณไมได นั้นแลจะทําความกีดขวางกัน หาความสุขความสบายไมไดเลย
เพราะมนัราว จากราวก็แตก ถาเอาโลกเขามาแทรกเขามาแฝงตองเปนอยางนี้ พระพุทธ
เจาจึงไมมีชาติช้ันวรรณะ ผูใดมาบวชแลวก็ทรงแสดงอรรถธรรมสั่งสอนอยางเต็มภูมิ
ของพระองค ใหผูนั้นปฏิบัติเต็มภูมิของพระของสมณะซึ่งเปนศากยบุตร พุทธชิโนรส
ของพระพุทธเจา และไดผลเปนที่พอใจโดยทั่วกัน  
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สาวกของพระพุทธเจามีก่ีประเภท มีทุกชาติชั้นวรรณะมาประพฤติปฏิบัต ิ ผูใด
ออกมา เชน เปนพระราชามหากษัตริยเสด็จออกมาบวชแลว ก็มาเปนคนขอทาน มา
เปนสมณะประเภทเดียวกัน ทําหนาที่การงานโดยไมถือเนื้อถือตัว วาเคยมียศมีศักดิ์มา
ขนาดไหน อันน้ันมันสมมุติกันเฉยๆ วายศอยางนั้นยศอยางนี ้ ดูหัวใจน่ี หัวใจน้ี กิเลส
มันไมไดวายศวาศักดิ์ไหนนะ มันเหยียบไดทั้งนั้น ใหแกตัวมันเหยียบมันเปนขาศึกตอ
เราน้ีดวยธรรม เราจะมีความเปนอิสระหรือเราจะมียศแหงธรรมประดับใจ ยศแหง
ธรรมประดับใจนี้เหนือยศอะไรทั้งสิ้นและกินไมหมดดวย ตายแลวก็หายหวง ทุกสิ่งทุก
อยางไมอาลัยเสียดาย ไมหวงไมหวงไมกังวลใจ จึงขอใหพากันประพฤติปฏิบัติอยานอน
ใจ 

เอาละเอาแคน้ี 


