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การปฏิบัติทางดานจิตตภาวนาในเบ้ืองตน ยังไมปรากฏผลอยางใดที่จะใหเปน
ความดูดดื่มพอใจ จิตใจยอมหาที่ยึดที่เกาะในสิ่งที่ตนมุงหวังไมได ดังที่ทานสอนวาจิต
เปนสมาธิ จิตเปนปญญา จิตเปนวิมุตติหลุดพน มันก็มีแตสัญญาอารมณเต็มไปหมด 
คือความคาดความหมายดนเดาภายในจิตน้ันแล ไมวาสมาธิความสงบเย็น เห็นจะเปน
อยางนั้น ปญญาเห็นจะเปนอยางน้ี ตลอดวิมุตติความหลุดพนของจิตที่เปนจิตบริสุทธิ์
ลวนๆ คงจะเปนอยางนั้น 

เร่ืองท่ีกลาวมาเหลาน้ี เปนเรื่องที่ฝงจมอยูภายในจิตใจของสัตวของบุคคลทุก
รายไป ไมใหคาดไมได เปนคูเคียงกันกับความอยากรูอยากเห็น ตองคาดไปเรื่อยๆ 
เพราะฉะนั้นความคาดแมจะไมมีผลปรากฏอยางไรก็ตาม แตก็พอใจคาดพอใจดนเดา 
น่ีเปนธรรมดาของจิตท่ียังไมเคยรูเคยเห็นความจริง ที่ทานแสดงไวในพุทธศาสนาของ
เราท้ังหมด ไมพนที่จะคาดคะเนดนเดาไปได เพราะใจนี้อยูกับอุปาทานความยึดมั่นถือ
ม่ันในขันธเปนภาคพ้ืน เชน รูปกายก็ยึดไวหมดวาเปนกายของเรา เวทนา ความสุขทุกข
เฉยๆ ทั้งทางกายทางใจ ก็ยึดไววาเปนสุขเปนทุกขเวทนาของเราเปนเรา สัญญาก็
เหมือนกัน ความจําไดหมายรูมีแตเร่ืองของเราเขาไปแทรกๆ ทั้งนั้น เพราะธรรมชาติท่ี
จะดึงดูดหรือผลักดันจิตใจใหออกคาด ออกยึดออกสําคัญมั่นหมายนั้น มีอยูภายในจิต
ใจเปนพ้ืนอยูแลว สังขารวิญญาณก็แบบเดียวกัน 

สิ่งนี้แลเปนสิ่งที่ยึดมั่นถือมั่นอยูอยางลึกลับในเวลายังไมเขาใจ ในเวลายังไมรู 
ในเวลายังละยังถอนกันไมได แยกกันไมไดตามหลักธรรมชาติที่ธรรมทานสอนไว ส่ิง
เหลานี้จึงปดบังไปเสียทุกสิ่งทุกอยาง ในบรรดาความจริงท้ังหลายจะไมยอมรับ เพราะผู
ที่เปนใหญฝงอยูภายในจิตใจนั้นไมใชของจริง คือของปลอมมันแผอํานาจปกคลุมไป
หมด ไมวากิริยาอาการอันใดของจิตที่แสดงออก สวนมากอยากจะพูดวา รอยทั้งรอย
เปนเรื่องของความบงการของธรรมชาตินั้น ผลักดันใหแสดงออกไปสูอารมณตางๆ 
เพราะฉะน้ันอารมณเหลาน้ันจึงกลับกลายเขามาคละเคลากัน กับวาเราวาของเราไปเชน
เดียวกับธาตุกับขันธของเรานี้แล 
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ไมเชนนั้นธรรมะซึ่งเปนของเลิศของประเสริฐ ปราชญท้ังหลายไมเคยแสดง
แยกแยะผิดกันไปแมแตนอยเลย ทําไมผูปฏิบัติจึงไมรูไมเห็นในสิ่งที่ทานแสดงไวนั้น ก็
เพราะส่ิงท่ีจะไมใหรูใหเห็น มันคอยปดคอยบังคอยกั้นคอยกีดคอยขวางอยูตลอดเวลา 
ของอาการแหงจิตที่เคลื่อนไหวออกไป ซึ่งการเคลื่อนไหวนั้นก็ออกไปเพราะอํานาจของ
มันอีก เม่ือเปนเชนน้ันจะใหเราไดรูไดเห็นความจริงเต็มเม็ดเต็มหนวยไดอยางไร 

การปฏิบัติธรรมท่ีวาเปนของยาก ก็เพราะส่ิงเหลาน้ีแลเปนผูปดผูบังความจริง
ท้ังหลายไว แลวเอาความจอมปลอมเขาไปทาบไปปกคลุมไวเสียหมด ความจริงเลยอยู
ภายในอยูใตอํานาจของมัน จึงมีตั้งแตความจอมปลอมเขาแทรกเขาสิงเขาบงการเขา
ทํางานไปเสียหมด อยางตาเห็นรูป ถาตามหลักความจริงแลวรูปก็เปนรูป เราพิจารณา
แยกแยะเพ่ือจะใหเขาสูความจริง ก็เชนรูปหญิงรูปชาย เปนรูปมาจากอินทรพรหมท่ี
ไหน ก็เปนรูปมาจากธาตุ ๔ ดิน นํ้า ลม ไฟ เราน้ี ของเราเองท่ีอยูกับเรากับความรูแทๆ  
ซึ่งควรจะรูกันมันยังไมรู มันยังรูไปแบบปลอมๆ ถาไมปลอมแลวจะวาขันธทั้ง ๕ น้ีเปน
เราเปนของเราไปไมได ในตอนน้ีเรามีโอกาสทราบไดเม่ือผานส่ิงเหลาน้ีไปแลว อยางไร
ก็เกาะกันไมติด จะบังคับใหเปนดังท่ีเคยเปนวาธาตุวาขันธเหลาน้ี เปนเราเปนของเรา
น้ัน เปนไปไมไดในจิตที่เขาขั้นอฐานะ คือความเปนไปไมไดแลว น่ันเรียกวาจิตทรง
ธรรมชาติของตัวไว 

เชน พระอรหันตทานจะทําอยางไรใหทานติด จะทําอยางไรใหทานยึด ทั้งๆ ที่
ทานเคยยึดมาตั้งแตสมัยที่กิเลสมันรุมลอมใหยึด ทานก็ยึดทานยอมยึด แตเวลา
พิจารณาคล่ีคลายกันเขาสูหลักความจริงแลว ปลอยวางไปตามหลักความจริงแหงธรรม
ที่ทานแสดงไวจนตลอดทั่วถึงหรือรอบไปหมด ท้ังสวนหยาบสวนกลางสวนละเอียด ส่ิง
ท้ังหลายท่ีกลาวมาวา สวนหยาบสวนกลางสวนละเอียดของธาตุของขันธนี ้ จึงไม
สามารถซึมซาบธรรมชาติคือความรูท่ีบริสุทธ์ิน้ันได ธรรมชาตินั้นก็เปนอฐานะของตัว
เองไมขึ้นกับสิ่งใดๆ ทั้งสิ้น ซึ่งแตกอนเคยขึ้นอยูกับสิ่งเหลานี ้ใหส่ิงเหลาน้ีเปนผูบงการ
เสียทุกแงทุกมุม จนหาทางกระดิกโดยความเปนอิสระของตัวเองแมขณะหนึ่งไมได ถา
ธรรมชาติที่เปนเจาอํานาจนี้ไมบงการเสียขยับเขยื้อนตัวเองไมออก น่ีในข้ันเร่ิมแรกเปน
อยางนั้น 

การปฏิบัติธรรมท่ีทานวาเปนของเลิศ สิ่งที่ไมเลิศมันไปครอบไวเสียปดไวเสีย 
หุมหอไวอยางมิดชิดเสีย เลิศขนาดไหนเราก็มองไมเห็น เพราะส่ิงท่ีไมเลิศแตเปนความ
นิยมของเจามหาอํานาจ มันเสกสรรวาเปนของเลิศเปนของด ี เราก็ติดพันไปตามอันนั้น
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เสีย อยางศาสนธรรมหรือวาความดีท้ังหลาย หรือวาธรรมทั้งหลายของพระพุทธเจานั้น 
ถาเราจะพูดใหตรงไปตรงมา ตามหลักความจริงแหงสิ่งที่เปนอยูมีอยูทั้งหลายแลว 
ตลาดแหงมรรคผลนิพพานกับตลาดแหงวัฏจักรวัฏจิต มีสินคาเกล่ือนอยูดวยกันน้ันแล
ไมมีอะไรบกพรอง 

เอา ถาพูดเรื่องความด ีจะเอาดีขนาดไหนตั้งแตดีพื้นๆ มองดูในตลาดเต็มไป
หมดตั้งแตความดีเปนพื้นๆ แลวมองดูความดีแหงธรรมทั้งหลายขยับขึ้นไปก็เต็มไป
หมด ขึ้นสูงขนาดไหนก็เต็มไปหมดตั้งแตอรรถแตธรรมตั้งแตมรรคผลนิพพาน จน
กระทั่งวิมุตติหลุดพน  เต็มอยูในตลาดนั้นหมดไมมีสิ่งใดบกพรองเลย แตทําไมจิตมัน
ถึงไมยึดถึงไมไปติดใจในสิ่งเหลานั้น 

ทีนี้พูดถึงเรื่องวาสมบัติของวัฏจิตวัฏจักรคือสมมุติทั้งหลาย ที่จิตไดเคยคลุก
เคลากันมากี่กัปกี่กัลปนั้นมันก็มีอยูเต็มดวยกัน ถาจะเทียบกันแลวความมีมากแหง
มรรคผลนิพพานของพระพุทธเจา กับความมีมากแหงสมบัติของสมมุติที่ธรรมชาติอัน
น้ีเสกสรรปนยอข้ึนมาน้ัน มีอยูในฉากเดียวกัน มีเพียงพอเชนเดียวกันหมด ไมมีสิ่งใด
บกพรองวามีจํานวนนอยตางกัน แตเวลาใหจิตของเราไปยึด จะไปยึดตั้งแตสิ่งที่เปน
กิเลสทั้งมวลๆ ไมวาสวนหยาบสวนกลางสวนละเอียด จะไปเกาะติดๆ ที่ตรงนั้นทั้งนั้น 
มองหาสาระอันสําคัญของธรรมทั้งหลาย ตั้งแตธรรมขั้นพื้นๆ ความดีพื้นๆ น้ัน จน
กระทั่งถึงมรรคผลนิพพานไมเห็นเลย เพราะอะไร ก็เพราะสิ่งจอมปลอมที่กิเลสทั้ง
หลายมันเสกสรรปนยอเอาไวปดก้ันไวหมด จิตใจจึงดูดดื่มมาทางนี้ 

น่ันแหละท่ีวาการชําระกิเลสเปนของยาก เพราะกิเลสอยูกับตัวตลอดเวลา 
ทํางานอยูกับหัวใจเราตลอดเวลา ไมมีการละเวนเลย นอกจากหลับสนิทเทาน้ัน สวน
ธรรมน้ันไดทําเปนบางกาลบางเวลา เมื่อยังไมถึงขั้นที่จะทําตลอดกาลหรือ อกาลิโก 
เชนเดียวกับกิเลสทํางานบนหัวใจเรา ธรรมะจึงตองมีกาลมีเวลาที่จะไดโอกาสทําบาง 
หรืออยางหนึ่งไมคอยมีโอกาส อยางหนึ่งไมมีโอกาส เกิดข้ึนมาตายท้ิงเปลาๆ ไมได
บําเพ็ญคุณงามความด ีพอที่จะเปนสมบัติอันมีคาเขาสูใจของตนเลย อยางนี้ก็มีแยะ น่ี
เพราะอํานาจเคร่ืองดึงดูดอยูภายในจิตใจน้ันมันอยูกับใจเสียเอง   จึงไมมีกาลสถานที่
เวลํ่าเวลาท่ีมันจะทํางานไมได เมื่อเปนเชนนั้นจึงตองมีการปดการหุมหอหรือวาปดบัง
อยูตลอดเวลาไมเคยละเวนเลย 

และผูที่จะมองดูอรรถดูธรรมทั้งๆ ที่กิเลสปดอยูนั้นจะเห็นไดอยางไร สมาธิก็
เห็นไมได ปญญาก็เห็นไมได วิมุตติหลุดพนก็เห็นไมได จึงตองมีแตสิ่งเหลานี้เปนเรือน
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อยูเรือนเปนเรือนตาย เรือนวัฏจักรวัฏจิตหมุนไปเวียนมาอยูอยางน้ีดวยส่ิงเหลาน้ีท้ัง
น้ัน ธรรมหรือความดีทั้งหลายเขาเคลือบแฝงไมได หรือเขายื้อแยงแขงดีกันไมได 
เพราะยังไมมีกําลังพอ จึงตองปลอยใหธรรมชาตินี้ทํางานตลอดไปตลอดมา ดังท่ีเราๆ 
ทานๆ เห็นอยูเวลาน้ี 

เราอยาดูจิตคนอ่ืน ใหดูจิตของเราท่ีหมุนเวียนเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา ใน
ความคิดความปรุงความสําคัญม่ันหมายน้ี มันเคยเบื่ออะไรบางมีไหม ไมเคยม ีคิดปรุง
วันยังคํ่าเพลินคิดวันยังคํ่า ไมเคยเบื่อความคิดความปรุงของตนเลย สําคัญม่ันหมายอัน
ใดกับอารมณใดก็ตาม ข้ึนช่ือวาเปนกิเลสแลว มันพออกพอใจหมุนติ้วกันอยูทั้งวันทั้ง
คืน เพราะฉะน้ันการเกิดการตายจึงไมมีคําวาแกคําวาชราครํ่าครา จะตองมีเกิดมีตายไป
เร่ือยอยางน้ี  เพราะธรรมชาติกิเลสอันน้ีไมเคยมีคําวาชราครํ่าคราลงไป แมกฎ อนิจฺจํ 
ของธรรมทานวา อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา สิ่งทั้งหลายไมเที่ยงไมแนนอน ถือเปนตัวของตัว
ไมได แตเรื่องของกิเลสจะแปรก็แปรไปเพื่อกิเลส เปนทุกขก็เพราะกิเลสเปนผูบีบให
เปนทุกข อนตฺตา ก็กิเลสเปนผูเสกสรรปนยอวาเราวาของเราเอาเสียอยางด้ือๆ ดานๆ 
ท่ีใหเราไดเช่ือไดเห็นอยู ทั้งๆ ที่ธรรมพระพุทธเจาประกาศกังวานอยูนั้นแล น่ีในเวลาท่ี
จิตของเรายังไมสามารถมันเปนไดอยางนี้ ดูหัวใจเราก็รู 

เวลาฝกหัดจิตใจเบื้องตน พยายามจะทําภาวนาใหจิตมีความสงบ ทั้งๆ ท่ีมีครู
มีอาจารยมีตํารับตําราบอกสอนไวแลวก็ตาม แตเวลาเขาสูสงครามคือข้ึนเวที ไดแกการ
ประกอบความพากเพียร จะเปนทาน่ังทายืนทาเดินก็ตาม ซ่ึงเปนทาแหงความเพียรท่ี
เราไดต้ังเอาไวเพ่ือชําระกิเลส มันจะลมเหลวไปๆ เพราะถูกกิเลสบีบบังคับ ถูกกิเลส
เตะถูกกิเลสยัน ใหเหลวแหลกแตกกระจายยึดหลักเกณฑไมได เชน ใหภาวนาคําวา 
พุทโธ ๆ นี้ไมกี่วินาที เราไมอยากจะพูดถึงนาทีเลย ก็ถูกกิเลสลัดปดทิ้งลงไปเสีย เหลือ
ตั้งแตความเผลอสติอันเปนเรื่องของกิเลสทํางาน แลวฉุดลากจิตใจของเราไปสูอารมณ
น้ันสูอารมณน้ี ทั้งๆ ท่ีเราอยูในทาแหงการประกอบความเพียร หรือทารบกับกิเลสน้ัน
แล เราก็ไมมีโอกาสที่จะทราบได จิตของเราจึงหาความสงบไมได 

เพราะคําวาความเผอเรอน้ัน ไมใชเปนทางใหเดินเพื่อความสงบของใจ แต
เปนทางใหเปนไปเพื่อความฟุงซาน  เพราะกิเลสผลักดันหรือฉุดลากใหไปตางหาก 
เมื่อเปนเชนนั้นการเผลอก็เผลออยูไมหยุดไมถอย ทั้งๆ ท่ีเราก็ภาวนาอยูเชนน้ันแล
ตามความเขาใจของเรา แตจิตหาความสงบไมไดเพราะเหตุไร ก็มางงในเจาของ งง
อะไร ถาจะใหความรูเหนือกวาน้ันข้ึนไปก็คือวา เพราะเผลอสติน่ันเอง ถาสติไดตั้งกัน



 

ผูบูชาตถาคต ๑๗ 

๑๗ 

ตามจุดที่หมาย เชน เรากําหนดพุทโธ  น่ีในข้ันเร่ิมแรก หรือจะกําหนดอานาปานสติ 
ลมหายใจเขาออก ก็ใหตั้งความรูลงที่จุดแหงลมหายใจ ความรูท่ีเรียกวาใจ และมีสติรับ
ทราบใหเดนข้ึนในความรูน้ันอยูตลอดเวลาแลว จิตไมมีโอกาสที่จะเถลไถลไปที่ไหนได 
มีธรรมะเปนเครื่องผูกมัดจิตใจดวยสติอยูโดยสม่ําเสมอ จิตน้ันจะสงบตัวๆ เขามา แลว
กลายเปนความสงบข้ึนท่ีใจ 

เม่ือใจเร่ิมสงบเขามาเทาน้ัน เราก็เห็นความสุขความสบาย และเห็นคุณคาแหง
ความสงบ วาเปนผลแหงความสบายข้ึนมา ในขณะเดียวกันเราก็เห็นโทษแหงความฟุง
ซาน ที่ถูกกิเลสผลักไปดันไปหรือฉุดลากไปในเวลาเดียวกัน แลวเราก็มีความเขมงวด
กวดขันที่จะทําจิตของเราใหยิ่งกวานี้ขึ้นไปดวยความมีสติ อยางนี้เรามีทางที่จะทราบได 
น่ีในข้ันเร่ิมแรกยากอยางน้ี 

ผูปฏิบัติเทาน้ันท่ีจะทราบไดวายากหรืองาย ลําบากลําบนขนาดไหน เปนกาล
เปนเวลาเปนสถานท่ีท่ีจะใหจับกันได เชนเวลาใดจิตสงบไมไดเลย เวลาน้ันก็หาความ
สบายไมได เวลาใดท่ีจิตมีความสงบแนวแนลงได เวลาน้ันความสบายความแปลก
ประหลาดก็ปรากฏขึ้นที่ใจของตัวเอง ทั้งสองนี้เปนสักขีพยานใหเห็นไดชัดวา ฝายที่
เปนโทษคือความฟุงซานรําคาญ ทําใหเกิดความทุกขความทรมานก็ทราบได ฝายเปน
คุณคือเปนสุขเพราะความสงบของใจ ไมสายแสไปหาอารมณท่ีเปนพิษเราก็ทราบได 
จากหัวใจของเราผูสัมผัสสัมพันธหรือผูปรากฏเสียเอง และพยายามกาวเดินตามน้ัน จะ
ยากขนาดไหนก็ตาม 

เรื่องของจิตที่อยูในวงลอมของกิเลสแลว อยางไรมันตองฉุดตองลากใหหา
ความสงบรมเย็น ใหหาความเปนอิสระอยูโดยลําพังตนเองไมไดอยูโดยดี จิตดวงใดก็
จะตองเปนเชนนั้น จึงตองไดใชสติทุกเวล่ําเวลาทุกกาลสถานที ่ สําหรับนักปฏิบัติแลว
ตองเปนเหมือนนักมวยที่ตอยกันบนเวทีเผลอไมได ตองเอาใหเต็มเม็ดเต็มหนวย สติ
ปญญากําลังวังชามีเทาไรทุมกันลงหมดในเวลาน้ัน นี่ก็เหมือนกัน การตอสูกับกิเลสจึง
ไมใชเปนเรื่องเล็กนอย 

สําหรับผมเองที่ไดมาแสดงใหเพื่อนฝูงฟงนี้ ถาจะพูดวาอํานาจวาสนาของเรา
หยาบ นิสัยวาสนาของเราหยาบ อยางนี้ผมก็ยอมรับ เพราะทํายากจริงๆ ทํายากถึงขาด
นํ้าตารวง เพราะสติก็ม ี ปญญาก็ม ี แตสูกิเลสไมได ใหกิเลสฉุดลากหัวใจไปสูอารมณ
ตางๆ อันเปนพิษเปนภัยอยูตอหนาตอตา สติมีแตกําลังไมพอ ปญญามีแตกําลังไมพอ 



 

ผูบูชาตถาคต ๑๘ 

๑๘ 

ก็ใหมันฉุดลากไปตอหนาตอตา น่ีละในข้ันเร่ิมแรกข้ันลมลุกคลุกคลานเปนอยางน้ี มีตั้ง
แตการตอสูทาตอสูถายเดียว แตกําลังสติปญญาไมพอ 

พยายามหาวิธีตอสูหลายแงหลายกระทง เชน ผอนอาหารบาง อดอาหารบาง 
อดนอนบาง เดินนานๆ บาง น่ังนานๆ บาง หลายวิธีการ เพราะหาแงหาทางท่ีจะใหมี
กําลังตอสูกับกิเลสคือความฟุงซานรําคาญ จนหาหลักหาเกณฑภายในตัวไมไดน้ี ให
สงบตัวลงและเห็นไดอยางชัดเจนภายในจิตใจ จึงตองไดใชหลายวิธี ดังที่เคยนํามา
แสดงใหหมูเพื่อนฟง ตามความถนัดแหงจริตนิสัยของตนก็คือการผอนอาหาร การอด
อาหาร ดังที่แสดงใหฟงอยูเสมอ อยางอ่ืนในข้ันเร่ิมแรก ไมปรากฏวาสิ่งใดวิธีการใดที่
ทําเจาของใหปรากฏเปนความสงบเย็นใจ และเปนของแปลกประหลาดภายในจิตขึ้นมา
ใหเห็น 

เชนเดินนานก็เคยเดิน ยืนนานๆ ก็เคยยืน น่ังนานๆ ก็เคยน่ัง เวนการน่ัง
ตลอดรุงนั้นเสียที่ทําในระยะตอมา มันก็ไมแสดงผลอยางไรขึ้นมา ก็ยังสูความวุนวาย
ของจิตความสายแสของจิตนี้ไมไดอยูนั่นแล 

เฉพาะอยางย่ิงราคะตัณหาน้ีรวดเร็วมากสําหรับวัยท่ียังหนุมยังแนน เชนอยาง
พวกเราๆ ทานๆ น้ี ใครๆ ก็จะตองเหมือนกัน เพราะธาตุขันธมีกําลัง ยอมจะเปน
เคร่ืองสงเสริมกิเลสใหมีกําลังมากข้ึนและรวดเร็วหรือคลองตัวมากข้ึน เชนราคะตัณหา
จะปรากฏข้ึนอยางรวดเร็ว คําวาปรากฏแหงราคะตัณหาน้ีเราไมไดหมายถึงวา เรามอง
เห็นรูปวิสภาคเชนรูปหญิงแลว จะเกิดความกําหนัดยินดีขึ้นมาเสียอยางออกหนาออก
ตาอยางนี ้ หรือไดยินเสียงหญิงเปนตน แลวปรากฏความกําหนัดยินดีข้ึนมา เกิดความ
รักความชอบขึ้นมาอยางออกหนาออกตาอยางนี้ก็ไมใช แตมันปรากฏอยูที่จิตซึ่งเราเฝา
ดูอยูนั้นดวยสติสตังของเรา มันแสดงความแปลกประหลาดไปในทางน้ันใหเห็นอยู
ชัดๆๆ 

จะพยายามระงับเทาไรมันก็ม ีมีอยูภายในจิตโดยเฉพาะ ไมถึงกับวาแสดงออก
มาทางอาการหรืออวัยวะตางๆ ก็ตาม แตมันเปนความเจ็บแสบเอามากทีเดียว เพราะ
เราต้ังหนาต้ังตาจะฆามันอยูแลว เหตุใดมันจึงมาตั้งหมัดตั้งมวยตอหนาตอตา เตะลม
เตะแลงเตะเฉียดหนาเฉียดหลังเราอยูตอหนาตอตาเรา น่ีทําไมคนเราจะไมเสียใจ ทําไม
คนเราท่ีมีหัวใจอยูดวยกันจะไมเจ็บไมแสบภายในจิตใจ นี่ละเปนเหตุที่จะใหตั้งขอ
สังเกตขึ้นมา หาอุบายวิธีการตางๆ ขึ้นมาแกกัน 



 

ผูบูชาตถาคต ๑๙ 

๑๙ 

จึงตองไดทรมานหลายวิธีการ ครั้นสุดทายก็ไมพนวิธีที่จะไดรับความทุกข
ความลําบากมากๆ จนไดแหละ เชน อดอาหารไมฉันเลยเปนวันๆ ไปหลายๆ วัน ผอน
ก็ดีแตมันไมสมใจไมทันใจ ไมไดอยางใจหวังของเรา เมื่ออดนี้รูสึกวาสติเดนขึ้นๆ อด
วันแรกสติคอยมีขึ้น เหมือนกับวาถาเปนคนก็คอยรูภาษีภาษาข้ึนบาง อดวันที ่๒ อดวัน
ที ่ ๓ เขาไป ดวยความเพียรที่ขะมักเขมนอยางเต็มที่อยูนั้นแล กับวิธีการใดแหงความ
เพียรก็ตาม แตมันสูวิธีการอดอาหารนี้ไมได เม่ือหลายวันเขาไป กําลังของธาตุของขันธ
นี้คอยออนตัวลง ออนตัวลง น่ีละส่ิงท่ีวาเคร่ืองเสริมกิเลสมีราคะตัณหาเปนตน คอย
ออนตัวลงไป ไมรวดเร็ว สติคอยเดนขึ้นมา สติเดนขึ้นมา สุดทายใจก็สงบตัวลงได 
เพราะกิเลสท้ังหลายความวุนวายท้ังหลายไมรบกวนจิตใจ ไมฉุดลากจิตใจไปอยางรุน
แรงตอหนาตอตาของเราเหมือนที่เราฉันอยูตามปกต ิ

เม่ือปรากฏเห็นผลประจักษแลว ไมเพียงแตวาผลประจักษเพียงแคนั้น ยังเห็น
ผลแปลกประหลาดอยูภายในจิตในขณะท่ีสงบแนวแนลงไป ซ่ึงเราก็ไมเคยสงบอยาง
น้ัน ก็ปรากฏข้ึนมาเพราะการอดอาหาร ดวยความเพียรโดยวิธีการอดอาหาร เดนชัดขึ้น
มาๆ จนถึงกับมีความร่ืนเริงภายในจิตใจในธรรมท้ังหลาย จิตใจอยูกับตัว สติตั้งจน
กระทั่งเราอยากจะพูดวา เพราะบางคร้ังมันเปนอยางน้ันจริงๆ ท้ังวันมันไมเผลอเลย 
ตั้งกันไดทั้งวันไมเผลอในขณะหรือในเวลาที่อดอาหารอยูนั้น เพราะตั้งทุกเวลาตั้งทุก
ขณะ ไปวันนี้และวันหนาตอไปก็อดอยูอยางนั้น 

ตั้งสตินานไปๆ สติติดตอสืบเนื่องกันเปนประหนึ่งวาสัมปชัญญะ จิตคิดปรุง
ออกไปเรื่องอะไรรูทันๆ ดับไดทัน นี่ยิ่งเดนชัดขึ้นแลว ทําใหเจาของมีแกใจ มีความกลา
หาญชาญชัยตอความเพียร เพราะเห็นผลประจักษภายในจิตใจของตัวเอง น้ีแลท่ีทําให
ลําบากมาก ถึงไมอยากลําบากแตทางเดินเปนอยางนี ้ จะเรียกวานิสัยวาสนาเราหยาบก็
ยอมยกให เมื่อวิธีการนี้เปนวิธีการที่ไดผล ถึงจะอยากลําบากเราก็ตองไดฝาฝนไดทําอยู
น่ันแล ทั้งๆ ที่ไมอยากทํา จนกระท่ังเห็นไดชัดเลยวากิเลสน้ีสงบตัวลงไป ออนกําลังลง
ไป เพราะการอดอาหารเปนเคร่ืองสนับสนุน และสติก็ตั้งขึ้นไดโดยสะดวกยิ่งกวาเวลา
ปกติเราเห็นไดชัด 

ผลของการระมัดระวังรักษาตัวเองตลอดเวลาดวยวิธีการอดอาหาร ทําใหจิต
แนวแนลงไปโดยลําดับ และเปนความแปลกประหลาดอัศจรรยอยูภายในตัวเอง จิตไม
ไดรวมแนวแนเปนอันเดียวก็ตาม แตมันสงบอยูภายในตัวเอง มันก็ร่ืนเริงอยูภายในน้ัน 



 

ผูบูชาตถาคต ๒๐ 

๒๐ 

นี่ขั้นที่เราฝกหัดเบื้องตนตองไดทําหนักมากอยางนี้ หนักจริงๆ สําหรับนิสัยผม จําได
อยางฝงลึกลงในขั้วหัวใจ ไมมีวันหลงลืมไดเลยตลอดวันตายโนนแหละ 

แตมีดีอยางหนึ่ง ถึงจะวานิสัยวาสนาหยาบก็ตาม แตความไมถอยนั้นรูสึกวา
เดนอยูตลอดเวลา ยังไงก็ไมถอย ไมไดดวยวิธีนี้จะเอาวิธีนั้น ไมไดดวยวิธีนั้นจะเอาวิธีนี้ 
มีแตจะเอาๆ คําวาจะถอยไมม ีนี้ดีอยางหนึ่ง ถาวาหยาบก็นาชมตรงน้ี หากวาอันน้ีมีลด
หยอนลงไป ความท่ีวาจะเอาน้ีถอยหลังกรูดลงไปแลวเสร็จ ไปไมรอดเลย นี่ไมถอย จึง
ยึดหลักไดวาการอดอาหารน้ีเปนวิธีสําคัญวิธีหน่ึงในการฝกหัดตนเอง เพื่อไดหลักได
เกณฑ คือจิตเขาสูความสงบ จิตเปนสมาธ ิ ซ่ึงเราเคยเรียนตามตํารับตําราก็เรียนมาเสีย
จนปากแฉะ แตก็ไมเห็นผล บัดน้ีไดเห็นแลวดวยวิธีการอันน้ี นั่นก็จับไดยึดได 

ทีนี้เมื่อยึดไดอยางนั้นเราจะไปเดินทางไหน ทางไหนก็ไมเหมือนทางนี้ ดวย
เหตุนี้จึงจําเปนตองบึกตองบึน ตองฝาตองฝน ทุกขก็ยอมทุกข ทรมานขนาดไหนก็ยอม
ทรมาน เวลาอดไปหลายๆ วันแลวน้ี เดินจงกรมไมไดกี่ตลบนะจะกาวขาไมออก เพราะ
ออนไปหมด แตสําคัญท่ีภายในจิตใจมันตางกันคนละโลก ใจน้ันสวางกระจางแจง 
เพียงสมาธิเทานั้นก็พออยูพอกิน ความสวางกระจางแจงของสมาธินี้ก็ไมยอยเหมือนกัน 
เพราะเราไมเคยเห็นธรรมท่ีสูงกวาน้ี ละเอียดกวาน้ี เราเห็นเพียงแตจิตสงบเพราะจิต
เราไมเคยสงบ เพียงเทานี้เราก็พออยูพอกิน ร่ืนเริงบันเทิงในความสงบเย็นใจน้ี น่ีละ
เปนเหตุท่ีจะขยับไปเร่ือยๆ 

ขาจนจะกาวไมออกแลว แตสวนจิตน้ีย่ิงเดนเหมือนจะเหาะเหินเดินฟา น่ันมัน
ตางกันอยางนี้เอง ที่ทําใหเราไดตะเกียกตะกาย ทั้งๆ ท่ีทุกขลําบากแทบเปนแทบตาย
แทบจะเอาชีวิตไมรอด แตความที่จะเอาหากไมถอยเทานั้นเอง มันถึงไดหมุนกันไปๆ 
จากนั้นก็ตั้งหลักได นี้ละความตั้งหลักไดนี้ก็เพราะความตะเกียกตะกายนะ ไมใชความ
สุกเอาเผากิน ไมใชความเรๆ  รอนๆ ตามสบายๆ กินสบาย นอนสบาย อยูสบาย ไป
สบาย ทําความเพียรเดินสบาย อยากหยุดเมื่อไรก็หยุด น่ังก็น่ังสบาย อยากหยุดเมื่อไร
ก็หยุด อยากนอนเมื่อไรก็นอน ไมใชเปนอยางนั้น ไมใชแบบน้ี ไมใชอยางนี้ แตแบบ
เอาเปนเอาตาย แลวก็ตั้งขึ้นมาได จนถึงข้ันท่ีวาแนใจวาจิตใจน้ีมีหลัก 

เมื่อจิตใจมีหลัก ความรูความเดนความหนาแนนม่ันคงฝงอยูภายในหัวใจของ
เราน้ี ดังที่เคยพูดในทามกลางอกนี้แล ไมไดอยูที่ไหน เห็นประจักษ สวางกระจางแจง
ขนาดไหนก็อยูในทามกลางอกนี้แลๆ เห็นชัดอยูอยางนั้นจะใหไปวาที่ไหน เวลาเรา
เรียนหนังสือความจํานั้นทํางานอยูที่มันสมองหรืออยูที่สมอง จําเสียจนกระทั่งสมองทื่อ



 

ผูบูชาตถาคต ๒๑ 

๒๑ 

ไมทํางาน ไมยอมจําใหเลยก็รู จนงงหมด เราก็รูวาทํางานอยูบนสมอง สมองทื่อหมด 
แตเวลาทําความพากเพียร จิตใจไดรับความสงบรมเย็น มาปรากฏในทามกลางหัวอก
ของเรานี้อยางเดนชัด ตั้งแตขั้นพื้นๆ ของจิตจนกระทั่งถึงสุดความสามารถ ไมไดนอก
เหนือไปจากทามกลางอกนี้เลย น่ันเห็นไดชัด ไมมีใครบอกก็รู เปน สนฺทิฏฐิโก รูอยู
โดยลําพังเจาของ 

นี่เราพูดถึงเรื่องวิธีการทรมานตนเอง เราอยาเอาความยากความลําบากเขามา
เปนอุปสรรค มากีดมาขวาง มันจะตีแขงตีขาเราใหหักไปหมดกาวขาไมออก ทุกขขนาด
ไหนใหเราเห็นวา ธรรมชาติที่หลุดพนจากทุกขนั้น เปนของเลิศของวิเศษขนาดไหน เอา
นั้นมาเปนอารมณของใจ ใจจึงจะไมทอถอย เมื่อตั้งหลักไดอยางนี้แลวเราก็พอฟดพอ
เหว่ียง 

แตเร่ืองความทุกขความลําบาก ลําบากเหมือนกัน เปนแตเพียงวาลําบากดวย
ความมีตนทุน ถาเราหิวโหยมา อาหารของเราที่มีอยูเปนพื้นไดแกสมาธิเราก็มี เราก็
สบาย ถึงจะทุกขยากลําบากเพราะการตะเกียกตะกาย สําหรับผลประโยชนในกาลตอไป
เราก็ยอมรับ แตเวลาถอยจิตเขามาก็มีหลักมีเกณฑมีที่พึ่งมีที่เกาะ นี่ก็พอฟดพอเหวี่ยง
กันไปเรื่อย 

ตั้งแตวันออกปฏิบัติสําหรับผมเองนี้ หาความสะดวกสบายไมได วาอยางน้ีเลย 
เต็มหัวใจมันเปนอยางน้ัน ไมมีเวลาท่ีจะสะดวกสบาย ดูสิ่งใดฟงอันใดสิ่งที่มาสัมผัส
สัมพันธ ไดดูไดยินไดฟงไดคิดไดอานตามอิสระไมเคยมี มีแตตองบีบตองบังคับเอาไว
ทั้งนั้น เพราะทางเดินของมันเปนทางเดินของกิเลสทั้งนั้น ออกทางตาทางหูทางจมูก
ทางล้ินทางกาย มันออกไปเพื่อกิเลส ขนกิเลสเขามาเผาเราท้ังน้ัน เพราะฉะนั้นจึงไม
ยอมใหออก สมกับวาตอสูกัน จะฆากัน จะยอมใหออกไปไหน ใหมันเห็นกันชัดๆ อยู
ภายในจิตใจ 

เม่ือจิตมีหลักเปนสมาธิแลวใจก็สบาย เย็น นี่เราไมตองพูดไปใหละเอียดลออ
อะไรมากนัก เพราะเคยพูดใหเปนคติแกหมูเพื่อนมากแลว เม่ือจิตมีความสงบรมเย็น
ควรแกการพิจารณาทางดานปญญาแลว อยาอยูเฉยๆ ใหหาอุบายคิดอานไตรตรอง 
เพราะปญญาในข้ันเร่ิมแรกน้ี ตองไดอาศัยการฉุดการลากออกไป เชนเดียวกับเราฉุด
ลากจิตเขาสูสมาธิน้ันแล ไมมีอะไรผิดกัน เพราะมีความเพลินอยูในสมาธิ เน่ืองจาก
สมาธิน้ีเปนความสุขอันหน่ึง ใหอยูดวยความสงบแนวอยูน้ัน ใหอยูทั้งวันก็อยูไดสบาย
ไมมีอะไรยุงเลย 



 

ผูบูชาตถาคต ๒๒ 

๒๒ 

รูป เสียง กลิ่น รส เครื่องสัมผัส อารมณตางๆ ไมเขามายุงกวนใจ มีอารมณ
อันเดียว เอกัคคตารมณอยูโดยลําพังแหงความรูที่สงบตัวนั้น เทานั้นก็พออยูพอกิน
แลว ถาไมมีขั้นปญญาเขามาเกี่ยวของ ทีนี้เมื่อออกทางดานปญญา ทีแรกตองไดถูไดไถ
ตองฉุดตองลาก พาคิดพาอานไตรตรองดูธาตุดูขันธของตน นี้ละที่มันผูกมันมัดจิตใจ
เอาไวไมใหเห็นความจริง ความจริงพระพุทธเจาทานรูมากขนาดไหน หย่ังพระญาณลง
ไปเทาน้ี เรื่องทั้งหลายสามแดนโลกธาตุนี้มีสิ่งใดปดบังพระญาณของพระพุทธเจาได 
พอที่จะไมใหพระองคทรงทราบในสภาวะทั้งหลาย 

พูดงายๆ เราเอาถึงวา สัตวโลกผูท่ีเสวยกรรมอยูน้ันนะท่ัวโลกดินแดน นรกก็
อัดแนน ไมวาหลุมใดๆ อัดแนนอยูดวยสัตวท่ีเสวยกรรมประเภทน้ันๆ พนจากนรกมา 
หรือผูที่ไมไดตกนรก  ก็เสวยกรรมอยูตามประเภทของตน ๆ กรรมหนัก กรรมเบา 
กรรมมากกรรมนอยขนาดไหนเต็มไปหมด ถาหากวาเราจะพูดเปนดานวัตถุน้ีย้ัวเย้ียๆ 
หาที่อยูหาที่พักที่จะไมใหโดนกับจิตวิญญาณของสัตวนี้ไมไดเลย เปนยังไง น่ีละพระ
ญาณของพระพุทธเจาเปนอยางนั้น ทรงทราบไปหมดตลอดทั่วถึงในสามแดนโลกธาตุนี้ 

ไมมีจุดใดดอนใดที่สัตวทั้งหลายจะไมเกิดไมตาย จะไมเสวยทุกขความลําบาก
ลําบน เต็มไปหมดดวยความเสวยกรรมของสัตวทั้งหลาย เน่ืองมาจากการเกิดการตาย
มีอวิชชาเปนสําคัญที่ผลักไสใหเกิด แลวการไดรับความดีความช่ัวน้ันมันเก่ียวกับเร่ือง
กรรม การทําดีตองใหผลดีไมสงสัยเปนอื่น เชนเดียวกับการทําบาปตองเปนบาป ทําดี
ตองไดด ีทําชั่วตองไดชั่ว เปนหลักตายตัว ใครจะมาแกไขมาลบลางไมได 

แมแตพระพุทธเจาทุกๆ พระองค ไมปรากฏวาพระพุทธเจาพระองคใดลบลาง
บาปไมใหมีในสัตวเลย ใหมีแตบุญอยางเดียว อยางนี้พระองคทําไมได จึงตองสอน
อุบายวิธีการ บอกอันใดที่ชั่วชาลามกอยาทํา ถาทําแลวผลจะเปนอยางน้ันข้ึนมา คือผล
ไมพึงปรารถนา หนักเบามากนอยจะเกิดขึ้นจากการกระทําของตนนั้นแล สอนใหสราง
แตคุณงามความด ี การสรางคุณงามความดีมันไมอยากสราง เพราะกิเลสไมใหสราง ที
แรกก็ตองไดฝนกับกิเลสเอาหนักเอาหนาเหมือนกัน 

เพราะกิเลสน้ีเม่ือเราจะทําความดีก็หมายความวา เราจะออกจากอํานาจวาสนา
หรือเงื้อมมือของมัน มันไมอยากใหออก เพราะมันเคยครองจิตดวงนี้มากี่กัปกี่กัลป
แลว มันจะครองจิตดวงนี้ตลอดไป ไมยอมใหจิตดวงน้ีมีอํานาจวาสนาแกกลาสามารถ 
ที่จะหลุดลอยไปจากมือมันเลย เพราะฉะนั้นมันถึงกีดถึงขวางถึงคัดถึงคาน 



 

ผูบูชาตถาคต ๒๓ 

๒๓ 

ดวยเหตุน้ีเองการทําคุณงามความดีประเภทตาง ๆ จึงตองวายาก วาลําบาก 
แลวดีไมดีไมอยากทํา สิ่งเหลานี้มีแตเรื่องของกิเลสกีดกันเอาไวทั้งนั้น เราไมเห็นเราไม
รูน่ันซิ ตอเมื่อสติปญญาของเรามีความแกกลาสามารถแลวปดไมอยู เหนือขึ้นไปๆ 
มองลงมาเห็นหมดๆ ระดับไหนๆ ของกิเลสประเภทใด หลอกลวงสัตวโลกอยางใดบาง 
กิเลสประเภทใดหลอกลวงสัตวโลกดวยกลอุบายใดบางๆ พูดงายๆ นะรูหมดๆๆ น่ัน
เวลาถึงขั้นเหนือกิเลสแลวตองรูเรื่องกลมายาของกิเลส ไมงั้นฆากิเลสไดยังไง ไมเหนือ
กิเลสฆากิเลสไดยังไง 

พระพุทธเจาทานเปนอยางนั้น และพระญาณหยั่งทราบของพระองคนั้น ฟง
แตวา โลกวิท ู รูแจงทั้งโลกนอกโลกในตลอดทั่วถึง ไมมีสิ่งใดจะปดบังลี้ลับพระญาณ
ของพระองคเลย เห็นสัตวท้ังหลายเปนอยางท่ีวามาน้ี เปนแตเพียงวาพระธรรมอันใดที่
จะเปนประโยชนแกโลก พระองคก็นําสิ่งนั้นมาแสดงนําสิ่งนี้มาแสดง เพ่ือสัตวโลก
ประเภทน้ันๆ เพราะมันตางๆ กันในสัตวท้ังหลาย เชนอยางสอนมนุษย ธรรมประเภท
ใดที่จะเปนประโยชนแกมนุษย ทานก็นํามาสอนพวกเรา ดังที่บัญญัติไวเพื่อมนุษยทั้ง
หลายเวลาน้ี ธรรมประเภทใดท่ีจะควรสอนเทวดาอินทรพรหม ทานก็ทรงสอนเทวดา
อินทรพรหมเปนประเภทๆ แหงอรรถแหงธรรม ตามอุปนิสัยของเทวดาอินทรพรหม
ทั้งหลายจะรับได ตลอดถึงพวกยักษพวกเปรตพวกผีมีประเภทนับไมไดเลยในโลกนี้ ที่
ควรแกพระองคจะทรงสงเคราะหโดยวิธีใด พระองคก็สงเคราะหดวยวิธีนั้นๆ จึงไมซ้ํา
กันกับธรรมเหลาน้ันท่ีนํามาสอนมนุษยเรา 

เราอยาเขาใจวามนุษยเราน้ีเปนเจาของแหงธรรมแตผูเดียว สัตวท้ังหลายเขาก็
มีทางไดรับธรรมจากพระพุทธเจาเหมือนกัน และคําวา  กรรม  ก็เหมือนกันเชนนั้น 
กรรมดีกรรมชั่วมีอยูทุกตัวสัตวไมมีใครปฏิเสธไดเลย นอกจากพระพุทธเจาและพระ
อรหันตทาน นั่นหมายถึงกรรมทางใจไมติดตามทานได แตกรรมในสวนวิบากท่ีจะตอง
รับน้ันยอมรับ ดังท่ีเห็นกันแลวน้ัน แตไมเขาถึงพระทัยถึงใจทาน ทานไมรับเสวย กรรม
ทั้งหลายแมจะมีมากมีนอยก็ไมไดเสวยภายในจิตใจ ตางกันที่ตรงนี ้

น่ีละการส่ังสอนสัตวโลก พระพุทธเจาจึงสั่งสอนอยางเนนหนักอยางกวางขวาง
มากมายไมอาจพรรณนาได อรรถธรรมที่พระพุทธเจาทรงสั่งสอนสัตวโลกที่มนุษยเรา
ไมไดรูไดเห็นเลย ไมเกี่ยวของกับมนุษยเราเลยมีมากขนาดไหน มากยิ่งกวาที่สอน
มนุษยนี้อีกไมรูกี่รอยเทาพันทวี แตพระองคไมไดนํามาสอนพวกเรา เราจึงเปนเหมือน
วาเรามีธรรมที่พระพุทธเจาทรงสอน ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ อันนี้เปนเรื่องของสอน



 

ผูบูชาตถาคต ๒๔ 

๒๔ 

มนุษย ที่สอนพวกสัตวนอกจากมนุษยไปมีเทวดาอินทรพรหมเปนตน ตามควรแก
ฐานะของเขาจะรับไดมากนอยเพียงไร พระองคทรงเมตตาสั่งสอนธรรมตามฐานะของ
เขาที่จะรับไดมากนอยเพียงนั้น  ธรรมเหลานั้นมีมากตอมากกวาที่ทรงนํามาสอนมนุษย
เรา 

นี่แลพระพุทธเจาทรงอุบัติขึ้นมาสูโลกแตละพระองคๆ เปนประโยชนแกโลก
แหงไตรภพอยางมหาศาลไมมีประมาณ ไมมีใครเปนคูแขงไดเลย แลวก็ยากดวยการท่ี
จะมาตรัสรูเปนพระพุทธเจาแตละพระองคๆ หลักความจริงที่ทรงปฏิบัติตอโลกเปน
อยางนี้ เปนแตเพียงวาทานไมไดสั่งสอนเทวดาอยางเปดเผยเหมือนสอนมนุษยเทานั้น
แหละ ประการหนึ่งคําวาตถาคตก็คือโลกวิทู ท่ีรูแจงหมดแลวน่ันแล การสั่งสอนจึงทรง
เปนไปตามพระวิสัยและวาระ พรอมกับธรรมที่ทรงสั่งสอนก็มีนัยตางกัน และหยาบ
ละเอียดตางกันกับมนุษย นอกจากที่ทรงสั่งสอนเทวดา แตมนุษยสามารถถือเอา
ประโยชนได เชนมงคล ๓๘ ประการ ทานก็นํามาสอนมนุษย อันใดที่เปนประโยชนแก
พวกเทพพวกอินทรพรหมทั้งหลายลวนๆ ทานจะไมนํามาสอนมนุษย ธรรมที่ทานไมนํา
มาสอนมนุษยนี้มีมากขนาดไหนไมอาจคํานวณไดเลย 

สัตวโลกที่เต็มอยูในโลกธาตุนี ้คือ กามภพ รูปภพ อรูปภพ หรือวา กามโลก 
รูปโลก อรูปโลกมีมากขนาดไหน พระญาณทรงหยั่งทราบโดยตลอดทั่วถึง ในการท่ีจะ
สงเคราะหสัตวโลกตามภูมิอุปนิสัยน้ันเปนพุทธวิสัย คือเปนพระวิสัยของพระพุทธเจา
โดยเฉพาะ ใครจะไปยื้อแยงแขงดีหรือจะไปเทียบไปเคียงไปคาดไปหมาย ไปดนไปเดา
ไปตัดคะแนนใหคะแนนพระพุทธเจานั้น ไมมีทางที่จะเปนไปได เปนเรื่องของพระพุทธ
เจาโดยเฉพาะ เพราะพระองคทรงรอบคอบและทรงรับภาระตามพระอัธยาศัยแตผู
เดียว นี่พูดถึงพระญาณความหยั่งทราบและการการทําประโยชนแกโลกของพระพุทธ
เจา เมื่อถึงขั้นรูทานรูอยางนั้น และทานบําเพ็ญประโยชนแกโลกอยางน้ี 

พระสาวกทั้งหลายไมไดรูแบบพระพุทธเจาอยางเต็มเม็ดเต็มหนวยก็ตาม แต
เปนเครื่องยืนยันเปนพยานกันไดอยางประจักษ ไมมีทางสงสัยเชนเดียวกัน และทานก็
ทราบแงแหงธรรมตางๆ พอเปนเครื่องเทียบเคียงกันได ธรรมกวางแคบเพียงใด 
บรรดาสาวกท่ีเปดหัวใจออกมาแลว กิเลสที่ปดบังหุมหอไดกระจายตัวออกไปหมดแลว
ทําไมจะไมรู เพราะเปนจิตท่ีควรรูอยางเดียวกัน เปนแตเพียงวารูกวางรูแคบรูลึกต้ืน
หยาบละเอียดตางกันเทาน้ัน เรื่องไมใหรูเปนไปไมได ตองรูๆ 



 

ผูบูชาตถาคต ๒๕ 

๒๕ 

เหมือนกับเร่ืองฆากิเลส ฆาลงในหัวใจจนกระท่ังไมมีเหลือเชนเดียวกับพระ
พุทธเจา ความบริสุทธิ์ยอมเปนเหมือนกันหมด คือเปนเชนเดียวกับพระพุทธเจา น่ีเปน
ธรรมชาติเสมอกัน ทานวา นตฺถิ เสยฺโยว ปาปโย บรรดาทานผูบริสุทธ์ิแลวนับแตพระ
พุทธเจาลงมาถึงสาวกองคสุดทาย ไมมีคําวาย่ิงวาหยอนตางกันเลย คือเสมอกัน แต
พุทธวิสัยท่ีทรงรูเห็นทรงเห็นธรรมท้ังหลาย และทรงนํามาทําประโยชนเพื่อโลกเพื่อ
สงสารน้ันตางกัน แตเปนเคร่ืองยืนยันกันไดวา สาวกทั้งหลายก็เปนไดตามวิสัยของทาน 

น่ีแลธรรมท่ีนํามาสอนโลก เปนอยางไร มันปรากฏบางไหมในหัวใจของพวก
เรา ที่ไมปรากฏก็เพราะมีสิ่งที่ปดบังลี้ลับไว แมแตเรื่องที่สัมผัสสัมพันธอยูกับตัวเองนี้ 
ยังแกไมไดแกไมตกละวางไมไดจะวายังไง เราจะไปพูดอะไรนอกๆ นานาท่ีไกลแสน
ไกลยิ่งกวานี ้ดูที่ตา หู จมูก ล้ิน กาย จิต ที่สัมผัสสัมพันธกับสิ่งใด มีแตเรื่องของกิเลส
มันจับมันจองเอาไวเสียหมด ไมใหมีอะไรเหลือเลยวาไมเปนกิเลส เม่ือเปนเชนน้ันเรา
จะหาสมาธิหาปญญาหาวิมุตติหลุดพนมาจากไหน ถาไมไดใชความพยายามอยางเต็มที่
ดังกลาวมาน้ี 

เอา หนักขนาดไหนก็ใหรูวานิสัยวาสนาของเราเปนอยางน้ี หรือวานาของเรา
สวนของเรามันรกรุงรังมันทํายาก แมทํายากก็เปนนาของเรา จะไปทํานาของคนอื่นที่
เขาทํางายๆ ไดอยางไร ตองทํานาของเราสวนของเรางานของเราน่ันแล งานของเรายาก
ก็เปนเรื่องของเราที่จะตองทํา จะใหคนอื่นเขามาเปลี่ยนมือไดอยางไร เราตองทํา อันนี้
ก็เหมือนกัน กิเลสเกิดข้ึนในหัวใจของเรา วาเปนกิเลสของเราก็ถูก เราก็ตองแกเอาถอด
ถอนเอา ยากเราก็ตองสู ยากก็ตองทํา งายก็ตองทํา การยากการงายน้ีไมใชจะยาก
ตลอดไป ถึงระยะที่ยากมันก็ยากเหมือนกับวาจะไมมีงายเลย แตถึงระยะที่งายมันก็งาย 
นาของเราก็เหมือนกัน สวนของเราก็เหมือนกัน งานของเราก็เหมือนกัน ไมใชวาจะยาก
ตลอดไป สวนท่ีงายมันก็มีสับปนกันไปน้ันแล 

น่ีการประกอบความพากเพียรเพ่ือชําระกิเลส  ก็พึงทําใหเต็มเม็ดเต็มหนวย 
ใหสมกับวาเราน้ีแบกกองทุกขมานานขนาดไหน ควรจะต้ังความเข็ดหลาบเขาไว แมเรา
ไมเคยรูความเปนมาของตน แตพระพุทธเจาก็รูมากอนแลว ต้ังแตทรงบรรลุปุพเพ
นิวาสานุสสติญาณ ในปฐมยามวันคืนตรัสรูเดือน ๖ เพ็ญน้ันก็ประกาศกังวานใหทราบ
แลว เปนยังไง ดวงวิญญาณของพระพุทธเจาเคยเกิดที่ไหนๆ บางมากขนาดไหน พระ
องคทรงรูตลอดทั่วถึง ซ่ึงลวนแลวต้ังแตรูความหมุนเวียนเปล่ียนไปเปล่ียนมาของพระ
องคเอง จึงไดมาพิจารณาถึงเรื่องสัตวทั้งหลายวาเปนยังไง 



 

ผูบูชาตถาคต ๒๖ 

๒๖ 

เร่ืองจิตวิญญาณของเรามันเคยเกิดเคยตายมาน้ีจนนับไมไดแลว ถาจะพูด
แบบโลกๆ แตพระพุทธเจาน้ันเปนอีกวิสัยหน่ึง เราไมตองไปพูดวาทานนับไดไมได 
เพราะไมมีใครที่จะฉลาดทรงปรีชาญาณเกินพระพุทธเจาแลว เวลาพิจารณาดูสัตวโลก
ในอันดับที่สองคือมัชฌิมยาม เวลาไดบรรลุจุตูปปาตญาณแลวเล็งดูสัตวท้ังหลาย โอโห 
วาง้ันเลย ถาจะพูดอยางพวกเราท้ังหลายน้ีวาใจหายเลย จิตวิญญาณแตละดวงๆ น้ีลวน
แลวต้ังแตหาบภพหาบชาติ แบกกองทุกขมาจนนับประมาณไมไดเชนเดียวกัน ใครไม
อาจทราบวาตนของวิญญาณดวงน้ีมาจากไหน และปลายของวิญญาณดวงนี้จะไปสิ้นสุด
ยุติที่ตรงไหน แบกไปแบกมาหามไปหามมา หมุนไปหมุนมา ดวยความทุกขความ
ทรมานมากนอยตามวิสัยแหงวิบากกรรม อยูอยางนี้กี่กัปกี่กัลปมาแลว เม่ือไรจะผาน
พนไปได 

น้ีแลพระพุทธเจาเวลาไดตรัสรูแลว จึงสอนโลกอยางเต็มพระทัยพระเมตตาสุด
สวน การแนะนําส่ังสอนดวยวิธีการใดๆ ไมมีใครเกินพระพุทธเจาในเร่ืองการสอนโลก 
ที่จะใหไดรับประโยชนตามภูมิของตนๆ ไมมีคําวาอัดวาอั้น และคําวาเนนวาหนัก วา
เผ็ดวารอนวาฉลาดแหลมคม ไมมีใครเกินพระพุทธเจาในอุบายการสอนโลก ใครจะ
ฉลาดยิ่งกวาพระพุทธเจา เพราะอะไร เพราะสิ่งที่จะแกสิ่งที่จะถอดจะถอนมีอยางไรใน
หัวใจสัตว พระองคก็ทรงทราบและทรงแนะแนวทางใหตามเหตุตามผลหนักเบาท่ีเปน
อยูในใจสัตวโลก จึงตองยากถาพูดถึงเรื่องยาก แตพระองคก็พอพระทัย เนื่องจากพระ
เมตตาเปนพ้ืนฐานสําคัญ 

พระจิตทั้งดวงที่บริสุทธิ์แลว เราจะเรียกวาเปนพระเมตตาลวนๆ ไปเสียหมดก็
ไมนาจะผิด เพราะธรรมดาของจิตที่บริสุทธิ์เต็มที่แลว ไมมีอะไรที่จะออนนิ่มยิ่งกวาจิต
ที่บริสุทธิ ์ เขาไดหมด ไมมีคําวาสูงวาตํ่าวาสัตววาบุคคล สงสารไดหมดทุกเม็ดหินเม็ด
ทราย เลยนั้นไปอีกจะวาไง น่ันแลอํานาจแหงความเมตตาสงสาร จึงไมมีถือพระองค 
คําวาถือตนถือตัวไมม ี เพราะอํานาจแหงความเมตตาน้ี ใหตองมีแกใจ ใหตองสงสาร
อยูงั้นตลอดไป 

ถาเทียบก็เหมือนกับลูกตัวแดงๆ ของเรารองหมรองไหจะเอาอะไร เด็กจะดุจะ
ดาจะทุบจะตีจะกัดจะหยิกจะขวนอะไรก็ตาม พอแมไมไดสนใจ มีแตโอๆๆ เร่ือยไป
เพราะความรักความสงสารมาก นี่พระพุทธเจาก็เหมือนกัน เพราะพระเมตตานี้มีแต
โอๆ แหงพระเมตตาทั้งนั้นกับสัตวทั้งหลาย แลวจะถือพระองคไดอยางไร น่ีแลอํานาจ
แหงความเมตตาที่ออกมาจากพระทัยที่บริสุทธิ์เปนอยางนี ้



 

ผูบูชาตถาคต ๒๗ 

๒๗ 

ในเบ้ืองตนไดอธิบายถึงเร่ืองสมาธิภาวนาและพิจารณาทางดานปญญา ใหพา
กันใชทางดานปญญาใหมากอยาอยูเฉยๆ ใหหาอุบายใชคิดกับธาตุขันธอันนี ้ตะกี้นี้พูด
เรื่องนี้เลยกระจายออกไปอีก เชน เร่ืองวามันติดอะไรท่ีวาน่ันนะ มันจืดมันจางไหมมัน
อิ่มมันพอไหม ก็คือสิ่งเหลานี้ไมมีความอิ่มพอ ถาใหกิเลสพาเดินแลวตั้งกัปตั้งกัลปดัง
ท่ีเคยเปนมาน้ี ไมมีคําวาอิ่มวาพอ จึงตองใหใชปญญาพาเดินเขาสูความจริง แลวตัดกัน
ขาดสะบั้นลงไปๆ ดูใหเห็นชัดเจน ธาตุขันธ รูป เสียง กลิ่น รส เครื่องสัมผัส มันคือ
อะไร ตัวของเราน้ีก็เต็มอยูแลวกับส่ิงเหลาน้ี รูป เสียง กลิ่น รส เครื่องสัมผัส มีเต็มอยู
ในตัวของเราแลว ดูใหชัดเจนลงไปซี อนิจฺจํ ทุกข ํ อนตฺตา ทานประกาศกังวานอยูแต
จิตมันไมยอมรับนั่นซิ ใหพิจารณาตรงน้ีถึงเรียกวาปญญา ปญญานั่นแลจะพาพนทุกข 
จงพากันพิจารณาใหมาก ความหลงเพลินตามกิเลสมีราคะตัณหาเปนตน อยาหวัง
ความพนทุกข มีแตมันจะพาใหจมดังที่เคยเปนมานั่นแล 

ใหต้ังหนาต้ังตาทํางาน อยาไปคาดเวลํ่าเวลา อยาไปนับอานเท่ียววาได
พิจารณาอยางนั้นอยางนี้มากหรือนอย เอา พิจารณาจนกระท่ังรูจนกระท่ังเห็น เม่ือรู
เมื่อเห็นแลวจะคอยจางไปๆ ในบรรดาความยึดม่ันถือม่ันในส่ิงท้ังหลาย จางไปๆ สุด
ทายก็เห็นไดชัดวาละไดขาดได ดังที่วาขันธทั้ง ๕ นี้มันเปนเรามาสักกี่กัปกี่กัลปถาจะนับ
เปนกัปเปนกัลปใหมัน ขันธนี้ตั้งแตวันเกิดมานี้เปนยังไง มันถือมาเทาไรแลววาเปนเรา
เปนของเราทั้งนั้น ขันธไมวาเราก็วาเอาเองจะวาไง ธรรมะพระพุทธเจาประกาศกังวาน
อยูมันก็ไมยอมเชื่อ มันเชื่อแตเรื่องของกิเลสคืออุปาทานความยึดมั่นถือมั่นนั่นซิ 

เพราะฉะนั้นจึงใชปญญาหมุนเขาไปๆ ตรงท่ีวาน้ันใหมันแตกกระจายหมด รูป
กระจายออกไปซี หมดทั้งกองรูปนี้คืออะไร ก็คือปาชาผีดิบ เราน่ังเฝานอนเฝาอยูกับปา
ชาผีดิบ ความรูฝงอยูในทามกลางปาชาผีดิบทั้งวันทั้งคืน เราทําไมจึงภูมิใจวาน้ีเปนเราน้ี
เปนของเรา มันเราท่ีตรงไหนมันปาชาผีดิบ หนังหอกระดูกหอสิ่งสกปรกรกรุงรังอยูภาย
ในจิตใจน้ี ถาเปดออกมาแลวดูไดยังไง แมตัวของเราเองจะดูเรามันก็ดูไมได อยาวาแต
เราจะดูคนอ่ืนหรือคนอ่ืนจะมาดูเราเลย เปนยังไงใจของเรามันจึงไมเห็น ดูอยางนั้นซิ
ปญญาด ู

เราอยูกับอสุภะอสุภังอยูกับปาชาผีดิบ ตั้งแตวันเกิดมาจนกระทั่งถึงวันตาย 
เรายังจากกันไมไดกับปาชาผีดิบนี ้ เรายังไมรูวาเปนปาชาผีดิบอยูเหรอ ยังมาเสกสรร
ปนยอตามกิเลสหลอกลวงอยูเหรอ วาน้ีเปนเราน้ีเปนของเรา มันตรงไหนเปนเรา เรา
ไมละอายผม ขน เล็บ ฟน หนัง บางเหรอ เขาวาเขาเปนเราไหม เน้ือ เอ็น กระดูก ตับ 



 

ผูบูชาตถาคต ๒๘ 

๒๘ 

ไต ไส พุง อวัยวะนอยใหญน้ี เขาวาเขาเปนเรา เขารับทราบวาเขาเปนเราเปนของเรา
ไหม มีแตเราบนบาอยูคนเดียว วาน้ีเปนเราน้ันเปนของเราอยูลึกๆ ภายในหัวใจน้ันแล 
เหตุนี้เองปญญาจึงแทรกเขาไมได 

เพราะฉะนั้นจึงตองใชปญญาขุดลงไป หลายครั้งหลายหนขุดลงไปมันจะถึง
ความจริง เมื่อถึงความจริงแลว วาหนังก็สักแตวา เน้ือ เอ็น กระดูก ก็สักแตวา หมด
อวัยวะนี้สักแตวาทั้งนั้น  เขาเปนเพียงความจริงของเขาอันหน่ึง เขาไมไดวาเปนเราเปน
ของเรา และเขาไมไดรับทราบความหมายของเราวาไปหมายเขาอยางไร และเขาก็ไมรับ
ทราบความหมายของเขาดวย น่ันพิจารณาลงไปถึงความจริง ทําไมมันจะไมปลอย เม่ือ
ถึงความจริงแลวปลอยทั้งนั้น อยูไมได น่ีข้ันรูป 

ข้ันเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ก็เหมือนกันอยางนี้แล ลงปญญาไดหยั่งเขา
ถึงไหน ความจริงตองปรากฏขึ้นมาๆ เมื่อปรากฏขึ้นมาอยางเต็มหัวใจแลวจะทนยึดมั่น
ถือมั่นไดอยางไร เมื่อถึงขั้นที่จะสลัดเต็มที่แลวไมปลอยไมได ตองผึงเดียวเทานั้น จิต
ดีดผึงออกมามันจะเหลืออะไรที่นี่ นั่นฟงซ ิ

แตกอนเราก็เคยพูดเสมอ เมื่อถอนจากอันนี้เขาไปแลวก็ไปรวมตัวอยูที่จิตดวง
เดียวคืออวิชชา พอตัดกิ่งตัดกานตัดแขนงไปหมด ทางเดินของอวิชชาตัดเขาไปดวย
ปญญา ถูกปญญาตัดเขาไป รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ น้ีเปนเคร่ืองใชเปนทาง
เดินของอวิชชา ตัดเขาไปๆ ดวยปญญา พิจารณาแลวปลอยวางเขาไปๆ เทากับวาตัด
ใหขาดกันเขาไป ความยึดมั่นถือมั่นในสิ่งเหลานี้หมดไปๆ จนกระทั่งเขาถึงจิต 

เมื่อเขาถึงจิตแลวเปนยังไง อวิชชานี้ยิ่งเปนของละเอียดมากทีเดียว เราจึงเห็น
ไดวาไมมีอะไรเกินกษัตริยวัฏจิตคืออวิชชา อันน้ันสําคัญมาก ในธรรมบททานก็กลาวไว 
ปภสฺสรมิท ํ ภิกฺขเว จิตฺต ํตฺจโข อาคนฺตุเกหิ อุปกิเลเสหิ อุปกิลิฏฐํ ดูกอนภิกษุทั้ง
หลาย จิตเดิมผองใสแตอาศัยกิเลสที่จรมาคลุกเคลากัน จึงกลายเปนจิตที่เศราหมองไป 
ทานไมไดบอกวาจิตผองใสคืออะไร เพราะฉะน้ันผูเรียนเขาไปตรงน้ี จะตองไดถกกัน
อยางเต็มที ่ถกแลวก็ไมไดอะไร นํ้าลายก็หมดไปเปลาๆ ไมเห็นไดความเขาใจอะไรเลย
เพราะไมไดปฏิบัติ 

พอไดปฏิบัติเขาไปเทานั้น ไลเขาไปอยางที่วานี ้ ไลเขาไปตามหลักความจริง 
เจอเขาไปรูเขาไปๆ ปลอยวางเขาไป จนกระทั่งถึงตัวจิตจริงๆ แลว ก็ไมพนคําวาตัว
ผองใสนั้นคืออะไร นั่นละไปติดอยูตรงนั้น เพราะอันน้ีละเอียดมาก นี่ละกษัตริยของ
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กิเลสท้ังหลาย ฟงแตวาจอมกษัตริยวัฏจักร อันนี้ละเอียดมากที่สุด แมมหาสติมหา
ปญญายังตองงง ยังตองติดจนได 

นี่เราพูดถึงขณะที่ติด ไมใชวาไมติด พอเปนมหาสติมหาปญญาขึ้นมาแลว ส่ิง
เหลาน้ีขาดสะบ้ันไปเลยไมใชอยางน้ัน ขาดไปในสวนท่ีขาด อันนี้ยังไมขาด ยังหลอก
มหาสติมหาปญญาไดอยางสบาย รักษาเขมงวดกวดขัน อะไรมาแตะมาตองไมได 
กษัตริยวัฏจิตนี ้เพราะไมรูน่ี นึกวานั้นเปนของจริงนั้นเปนของเลิศของประเสริฐพอแลว 
ก็เฝาก็รักษาอยูนั้นดวยความพออกพอใจออยอิ่ง ไมมีอะไรจะเกินนี้ ถาพูดถึงเรื่อง
ความสุขความสบายความอัศจรรย ก็ประหนึ่งวาไมมีอะไรเกิน เมื่อยังไมผานมันไป วาน้ี
เทาน้ันๆ ก็อยูตรงนั้น 

แตเพราะเหตุไร คําวามหาสติมหาปญญาถึงจะหลงก็ตาม หลงกลของธรรม
ชาติน้ีก็ตาม แตความสังเกตสอดรูจะมีอยูในขณะเดียวกันๆ ธรรมชาติที่ขึ้นชื่อวาสมมุติ
แลวตองมีการเปลี่ยนแปลงตามสภาพของตน ซ่ึงหยาบหรือละเอียดขนาดไหน ตอง
เปล่ียนแปลงตามน้ันๆ เชน อวิชชาเปนของที่ละเอียดมากในจอมวัฏจักรก็คืออวิชชา 
เพราะฉะน้ันความละเอียดมาก จึงไปรวมอยูที่นั่น ความละเอียดของสมมุติของอวิชชา
จึงไปรวมอยูที่ความผองใสอันนั้น 

ทีนี้ผองใสขนาดไหนก็ผองใส ความเปลี่ยนแปลงไมพนจะตองมีจนไดนั่น
แหละ เมื่อมหาสติมหาปญญาเฝาดูอยูตลอดเวลา ทั้งรักษาทั้งสังเกตก็ยอมจะทราบได
ในความเปล่ียนแปลงของธรรมชาติน้ัน เชนมีความเศราหมอง ความเศราหมองน้ีหมาย
ความวาความเปล่ียนแปลง จะนิดหนึ่งก็ตาม เพราะธรรมชาติน้ันละเอียด ความเปล่ียน
แปลงจะละเอียดมาก แตก็ไมพนปญญา หนีปญญาไปไมพน ก็จะตองทราบ ความเศรา
หมองความผองใส ความสุขความทุกขมันจะมีมาตามๆ กัน ความเศราหมองกับความ
ทุกขก็เปนเงาตามตัว ความสุขกับความผองใสก็แยกกันไมออก เปนเงาตามตัวอยูในจุด
เดียวกันน้ัน 

เมื่อพิจารณาลงไปถึงขั้นนี้แลว เห็นความเปล่ียนแปลงของธรรมชาติน้ีอยูแลว
นอนใจไดยังไง นั่นละที่นี่ที่จะไดทุมเขาไปจุดนี้เต็มสติกําลังความสามารถ ถือจุดนั้น
เปนจุดสนามรบ เชนเดียวกับสภาวธรรมท้ังหลายท่ีเคยเปนสนามรบพังกันมาๆ โดย
ลําดับแลวยังเหลืออยูธรรมชาติน้ี แลวก็กลายเปนสนามรบขึ้นมาอยางเต็มที่ของมหาสติ
มหาปญญา และก็พังกันเลยในจุดนั้น ทีนี้คําวาผองใสไปไหน ถาหากวาเปนของจริง
แลวตองทรงตัวอยูซ ิดับไดยังไง น้ีดับเสียจนไมมีอะไรเหลือ จนใจหายวายังไง อวิชชา
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ดับใจหาย ฟาดินถลมเปนยังไง ความหลงกลับเปนความรูก็เปนฟาดินถลม ทีนี้หมดคํา
วาเศราหมองคําวาผองใส ท่ีวาจุดอันสวางกระจางแจงท่ีวาเปนแดนอัศจรรยท้ังหลายใน
ขั้นตน แตเม่ือมีธรรมชาติท่ีเหนือกวาน้ันลบลางกันแลว อันนี้ก็กลายเปนของปลอมไป
อยางจอมปลอมทีเดียว 

อยางที่เคยพูดวา อันนี้ซึ่งเปรียบเหมือนกับทองคําทั้งแทงแตกอน ไดกลาย
เปนกองขี้ควายทั้งกอง แลวมาปกปดกําบังทองทั้งแทงไวใหอยูขางลาง พออันนี้เปดตัว
ไปเทานั้นเปนยังไงที่นี่ อันน้ันย่ิงอัศจรรยมากกวาน้ี เหนือโลกเหนือสงสารไมมีอะไรเกิน 
ไมมีคูแขง ทานจึงวาโลกุตรธรรม แปลวาธรรมเหนือโลก เหนืออยางน้ันซิ ทําจิตให
เหนือทุกสิ่งทุกอยาง แลวอะไรมันก็เหนืออยูอยางนั้นจะวายังไง น่ันละทานวาเปน 
อฐานะ ที่จะเปนไปอยางไรไมไดอีกแลว นั่นถึงขั้นเปน อฐานะ ของจิต 

เอา กิเลสตัวไหนจะเขาไปแทรก กิเลสตัวไหนเมื่อมันหมดอวิชชาไปแลว ตัว
ไหนจะมาผลิตเปนกิเลสขึ้นมาอีก ใหยุแหยกอกวนเหมือนอยางแตกอนไมม ี เหลือแต
ความบริสุทธ์ิลวนๆ น้ันแลพระพุทธเจาและพระสาวกท้ังหลายทานทรง ทรงอยางนั้น
เอง ประเสริฐทานประเสริฐอยางน้ัน ประเสริฐในหลักธรรมชาติ ไมใชประเสริฐดวย
ความเสกสรรปนยอ แลวก็หายไปๆ ดังที่เปนมาตั้งกัปตั้งกัลปอยูในโลกสมมุติอันนี ้อัน
นั้นไมใชโลกสมมุต ิเปนโลกุตรธรรม แปลวาธรรมเหนือโลก ยากขนาดไหนก็ใหเห็นอัน
น้ีเปนสําคัญ ธรรมชาติท่ีวาเลิศน้ีเหนือความยากความลําบากความทุกขท้ังหลาย จึง
ตองพยายามเอาใหเต็มเม็ดเต็มหนวย 

นี่ละถาพูดถึงเรื่องตลาดมรรคผลนิพพาน เปดแลวยัง ตลาดมรรคผลนิพพาน
ตั้งแตขั้นสมาธิมาถึงขั้นปญญาเปนขั้นๆ ขึ้นไป จนกระทั่งถึงวิมุตติหลุดพน น้ีคือตลาด
แหงมรรคผลนิพพานอยูในพุทธศาสนาน้ีท้ังน้ัน กิเลสมีฉันใดตลาดแหงมรรคผล
นิพพานก็มีฉันนั้น เมื่อสติปญญามีก็จับๆ จับเอา สมาธิก็จับไดปญญาก็จับได เกาะติด 
วิมุตติหลุดพนก็ไดมาเปนมหาสมบัติของตนโดยไมตองสงสัย ขามหัวกิเลสไปซึ่งอยูใน
กองเดียวกัน มันติดกันอยูน้ันระหวางกิเลสกับธรรม ใหเห็นอยางน้ันซิ 

อันนี้มันควาตั้งแตกองขี้ควายๆ กองกิเลส กองอรรถกองธรรมกองสมาธิ
ปญญาวิมุตติหลุดพนไมควา ๆ เวลาจิตถูกปดบังก็เปนอยางนั้น เวลาเปดแลวมันก็รูเอง 
กองขี้ควายก็รู อันนั้นกองมรรคผลนิพพานก็รู จากนี้ไปแลวไมควากองกิเลส นี่แลที่พูด
เบื้องตนวาศาสนธรรมของพระพุทธเจา คือตลาดแหงมรรคผลนิพพาน อยูในทามกลาง
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อยูในจุดเดียวกันอันเดียวกันน่ันละ เปนคูแขงกันอยูในตลาดแหงเดียวกันน่ันแล
ระหวางกิเลสกับธรรม 

เวลากิเลสมีอํานาจมากมันก็เกลี้ยกลอมพวกลูกคาทั้งหลาย ใหไปซื้อของมัน
เสียหมด ควาของมันเสียหมด จะซื้อไมซื้อก็ตามขึ้นชื่อวาของกิเลสแลวความับๆ ไป
หมด ธรรมไมเหลียวแล ธรรมไมเหลือบมอง น่ันเวลามันหนาเปนอยางน้ัน แตเวลา
เปดตัวออกมาแลวปดไดยังไง กิเลสมีเทาไรสลัดออกหมดจนไมมีอะไรเหลือเลย ถึงจะ
เคยแบกเคยหามมากี่กัปกี่กัลปก็ตาม ไมไดเสียดายวาไดเคยแบกมานานแสนนาน พัง
ลงทันทีเพราะมันเปนภัย นานสักเทาไรก็เปนภัย จะสลัดภัยออกจากหัวใจผิดไปที่ตรง
ไหน ธรรมที่เลิศกวานี้มีอยูมากมาย เห็นประจักษอยูภายในจิตใจ มันก็พังกันละซิ เอา
อยางนั้นซินักปฏิบัต ิ

อยาไดทอถอยนอยใจการปฏิบัติตัวของเรา สดๆ รอนๆ ธรรมพระพุทธเจา 
พระพุทธเจายังทรงพระชนมอยูฉันใดอันนี้ก็ฉันนั้น ธรรมะคือสวากขาตธรรม ตรัสไว
ชอบแลว เพ่ือจะเขาสูธรรมเหลาน้ีเองไมใชเขาสูท่ีไหน เขาสูแดนแหงมรรคผลนิพพาน
นี้เอง ธรรมเหลาน้ันไมไดไปไหนท่ีสอนไวนะ เอาเขาตรงน้ีๆ นะ ท่ีวาสวากขาตธรรม 
ตรัสไวชอบแลวๆ คือกาวตามนี้นะ จะเขาไปถึงจุดนั้นโดยถายเดียว จะเขาไปถึงมหา
สมบัติโดยไมตองสงสัยวาอยางนั้น 

ใหตั้งอกตั้งใจพากันประพฤติปฏิบัติ อยาเหลาะ ๆ แหละๆ นะ อยูดวยกัน
มากมันมักเหลวๆ ไหลๆ โลเลโลกเลก เร่ืองภายนอกอยานํามายุง อยาเอามาเปน
อารมณของใจ อยาเสียดาย ความเสียดายเหลาน้ีเคยทําลายเรามามากตอมากแลวไมมี
ชิ้นด ีพระพุทธเจาจึงตองตําหนิ ธรรมเปนของเลิศของประเสริฐ เคยใหความรมเย็นแก
โลกมาโดยลําดับลําดา จนกระทั่งถึงโลกุตรธรรม เปนอันวาหมดแลวในเร่ืองท่ีจะใหเกิด
แกเจ็บตายเหมือนแตกอน ไมมี น่ันทานก็สอนไวหมดแลว อยูในธรรมของพระพุทธ
เจาหมดแลว ใหพากันตั้งอกตั้งใจประพฤติปฏิบัต ิ

เอาละการแสดงธรรมก็เห็นวาสมควร 
 


