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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๓ มิถุนายน พุทธศักราช ๒๕๔๙ 

สอนไดทกุแบบ 
กอนจังหัน 

พระ ๓๕ ที่ไมฉันเยอะนะเปนประจํา สําหรับวัดนี้พระไมเคยฉันครบองคเลย
ตั้งแตสรางวัด ขาดมาตลอด องคไหนไมฉันไมออกๆ  พอองคนี้มาฉนั อาว องคนั้น
หยุดแลวเรื่อยอยูอยางน้ัน นี่ละการฝกตนเพื่อความดีทางดานจิตใจตองไดฝกยากนะ 
ฝกใจนี้ฝกยากจริงๆ เพราะกิเลสตัวยุงยากอยูทีใ่จ โลกไดเห็นหรือเปลาไมรู สาม
โลกธาตุนี้จะไมมีใครเห็นกิเลสเปนยังไง เห็นธรรมเปนยังไง มีพระพทุธเจาองคเอก
พระองคเดียวเห็น โลกทั้งหลายไมเห็น กิเลสก็ไมเห็น ธรรมก็ไมเห็น ทั้งสองน้ีอยูที่ใจ
ของสัตว สวนมากมีแตกิเลสอันเปนตัวฟนตัวไฟตัวดีดตัวดิน้ ดิ้นไมหยุดไมถอยคอื
กิเลสบนหัวใจสัตว ดิ้นไมรูจักเปนจักตายคือกิเลสหมุนหัวใจสัตวใหดีดใหดิ้น พากันจํา
เอานะฟงนี ่

ทีนี้พอชําระอันนี้ออกเทานั้นความดีดความดิ้นจะคอยเบาลงๆ ความสงบรมเย็น
จะปรากฏๆ ขึ้นมาๆ ชําระลงไปๆ กเิลสหมดไปมากนอยความทุกข ความกังวลวุนวาย 
ความทรมานตางๆ จะหมดไปตามๆ กัน จิตจะสงบเย็นขึ้นมาๆ ฟาดกิเลสใหขาดสะบั้น
ไปจากใจหมดแลวจาเลยที่นี่ ไมมีในสามแดนโลกธาตุนี้วาอะไรจะมาเปนขาศึกตอใจ มี
กิเลสอยางเดียวนี้เทานั้น ชี้ขาดเลย เพราะฉะนั้นพระพุทธเจา พระอรหันตทานจึงไมเคย
มีทุกขเพราะกิเลสสรางทุกข กิเลสขาดไปหมดแลวทุกขกข็าดไปตามๆ กิเลส ขาดจาก
หัวใจ กิเลสขาดจากหัวใจ ทุกขก็ขาดจากหัวใจ ทีนี้เปนบรมสุขเต็มที่เลย ผูคนพบอรรถ
ธรรมทานคนอยางน้ันนะ 

เราน้ีหาคนตั้งแตสวมแตถานแตมูตรแตคูถ สามแดนโลกธาตุหาคนตั้งแตสวม
แตถานแตมูตรแตคูถ เสกสรรขึ้นมาปนยอขึ้นมาวาเปนของดิบของดี ก็มตูรคูถมันจะดี
ที่ไหน เอาไปไวในสวมมันก็เปนมูตรคูถ เอาขึ้นไปบนฟาอากาศมันก็เปนมูตรเปนคูถจะ
ดีที่ไหน มันมีแตอยางน้ันนะเต็มหัวใจโลกเวลานี้ ของดิบของดีจะไมมี พุทธศาสนาคือ
ศาสนาที่เลิศเลอ แย็บเหมือนแสงหิ่งหอย นอกนั้นมีแตเร่ืองของกิเลสตณัหามืดมัวทั่ว
ฟาทั่วแผนดิน แลวจะหาความสุขมาจากไหน ไมมีนะ อยาพากันเปนบานักหนา โลก
เดี๋ยวนี้โลกกําลังเปนบาตื่นกัน ชิงดีชงิเดน ไมทราบวาดีอยูที่ไหน ความเดนเดนอยูที่
ไหน มันก็มาเดนอยูที่ดวงใจนี่ คือฟนคือไฟ 

ความดีดความดิ้นก็ใจเปนผูดีดผูดิ้น กิเลสตัณหาพาดีดพาดิ้น เจาของก็บืนตาย
ไป หาความสุขไมมีหลักแหลงก็คือกเิลสพาหา ทานทั้งหลายจําใหดี กิเลสพาหาหาหลัก
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แหลงไมได ใครจะเสกสรรปนยอวาตัวมีอยางน้ันๆ เสกไปอยางน้ันแหละ ความทุกขเผา
อยูหัวใจ กิเลสเผาอยูนั้น มันไมใหดตูัวนี้ มันหลอกออกไปขางนอก วาดภาพออกไปขาง
นอก ใหเราดีดดิ้นไปตามเงาของมันๆ ไมมีที่ส้ินสุด ดีดดิ้นไปตามเงาของกิเลส 
เพราะฉะนั้นโลกจึงรอนทัว่หนากัน ใครจะวาใครเจริญที่ไหนๆ ก็ตามเถอะ อยาอวด
พระพุทธเจาวะ พระพุทธเจาพระองคเอกเพียงพระองคเดียวเทานั้นที่เลิศเลอ คนธรรม
อันเลิศเลอสุดยอดพบขึ้นมาแลว ปดสิ่งที่เปนมตูรเปนคูถออกจากพระทัยใหหมดคือ
กิเลสไมมีอะไรเหลือ นั้นละทานผูเลิศ คือพระพุทธเจา พระอรหันตทาน ทานเลิศที่ตรง
นั้น 

ธรรมเหลานี้สดๆ รอนๆ ถาใครนําไปปฏิบัติจะปรากฏขึ้นที่ใจ อยางนอยพออยู
พอกินพอหลับพอนอน ไมกระสับกระสายวุนวายมากนัก ถามีแตกิเลสน้ีหมุนติ้วเหมือน
กงจักร โลกนี้เปนโลกกงจักรเพราะกิเลสมันหนาแนนขึ้นทุกวันๆ ใครที่จะระงับดับกิเลส
ตัวสําคัญๆ ใหสงบลงบาง เราอยากพูดยอมๆ นะวาไมคอยม ีถาพูดใหเต็มยศก็วาไมมี 
วางั้นเลย มองไปที่ไหนมันไมเห็น เห็นตั้งแตแบบบาดวยกันหมดเลย เอา ใครจะวา
หลวงตาบัวเปนบา เอาวามา 

นี่ไดปฏิบัติธรรมมาเต็มเม็ดเต็มหนวย ถึงขั้นจะสลบไสลๆ ตลอดมาเปนเวลา ๙ 
ป นี่ละผลแหงการประพฤตปิฏิบัติ เอาจริงเอาจังมากทีเดียว เปนก็เปนตายก็ตาย ถึง
คราวที่จะขึ้นเวทีฟดกันแลวไมมีหวงใยเรื่องตาย มีแตคูตอสูมนัอยูที่ไหน ฟดกันเลยๆ 
คูตอสูคือกิเลส ขาดสะบั้นลงไปจากหัวใจจาขึ้นมาตั้งแตวันนั้นแลว ไมมีอะไรที่จะขึ้นมา
เหยียบหัวใจไดอกี นั่นละธรรมประเภทนี้เราไมเคยคิดเคยคาด ที่นํามาสอนโลกอยูเวลา
นี้ มาหลอกทานทั้งหลายเหรอ ปฏิบัติแทบเปนแทบตาย หลอกตัวเองเหรอ นี่ละธรรม
สดๆ รอนๆ พากันไปปฏิบัติซิ 

หัวใจนี่สําคัญมากนะ ถกูบีบบี้สีไฟตลอดเวลาดวยอํานาจของกิเลสตัณหา อันนั้น
ก็ดีอันนี้กด็ี อันนั้นเขาทาอันนี้เขาทา ตัวจมอยูในทาคืออะไร คือหัวใจมันไมดูนะ มีแต
เขาทา อันนั้นเขาทาๆ อยางวัดปาบานตาดอาหารผานเขามานี้ อันนี้เขาทาอันนั้นเขาทา 
ฟาดเขาในบาตรเต็มบาตรแลว ยังอันนั้นเขาทาอันนี้เขาทา วัดปาบานตาดเปนอยางน้ัน
นะ ลูกศิษยวัดปาบานตาดมันเปนยังไง มันเขาทาๆ แบบเดียวกันไหม แตธรรมเขาทา
หรือไมเขาทาไมดูนะ มันดูตั้งแตอาหารนั่นละ เขาทาๆ ฟงซิ มนันาสลดสังเวชไหม ใคร
พูดคําพูดเหลานี้นะ เราเอาจากความจริงออกมาพูด ไมไดพูดหยาบพูดโลนนะ เอา
ความจริงมามันเปนยังไง ไมมีใครพูด กเิลสกับกิเลสเกรงกันๆ ธรรมไมมีเกรงใคร เอา
ตามหลักความจริงมาพูดทั้งนั้น ขอใหทานทั้งหลายเอาไปพิจารณา 
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เกิดมาจะตายทิ้งเปลาๆ นะ พุทธศาสนาเปนศาสนาที่เลิศเลอสุดยอดแลว เอา 
ควาๆ พระพุทธเจาพาสัตวโลกใหจมมีที่ไหน ไมมีเลย เอา ควา จมตามพระพุทธเจาก็
ใหเห็นวะ นี้มีแตจมตามกิเลสๆ อันนั้นก็ดีอันนี้ก็ดี อันนั้นเขาทาอันนี้เขาทา จมไป
เร่ือยๆ กับกิเลสหลอกลวง พากันจําใหดี เอาละแคนี้ ใหพร 

หลังจังหัน 

(ขอถวายสถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน เครือขายอําเภอเชียงคํา จ.พะเยา 
ตั้งอยูที ่วัดนันตาราม ต.หยวน อ.เชียงคํา จ.พะเยา รับสัญญาณดาวเทียมจากบานตาด
รอยเปอรเซ็นต ออกอากาศแลวตั้งแตวันที่ ๓๑ พฤษภาคม ๒๕๔๙ คณะผูรวมถวายขอ
รับผิดชอบคาใชจายทั้งหมดในการดําเนินการตลอดไป) 

สําหรับผูมีจิตศรัทธาจะรวมบริจาคเงินเขา กองทนุวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน 
วัดปาบานตาด สามารถโอนเขาบัญชีไดดังน้ี 

ชื่อบัญชี กองทุนวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชนวัดปาบานตาด 

ธนาคารกรุงไทย สาขาอุดรธานี 
บัญชีออมทรัพย เลขที่ 401-0-66484-3 

บัญชีฝากประจํา เลขที่ 401-2-15988-7 

(ถวายทองคาํสองสลึงครับ) เออ พอใจๆ เราพยายามทุกวิถีทางที่จะชวยอุม
ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริยของเรา ใหขึ้นสูความแนนหนามั่นคงจีรังถาวร เรา
พยายามทุกดานทุกทาง ถาเปนทางชั่วก็เรียกวาหลวงตาบัวนี่เปนอันธพาลใหญ แตนี้เรา
พาทางดี มีแตทางดีทัง้นั้นทุกอยางๆ อุมชาติ ศาสนา พระมหากษัตริยมาตลอดไดแปด
เกาปนี้ละมัง จะไดดวยวิธีการใดเราพยายามที่จะใหไดเขาสูสวนรวม ทองคาํเราไดตั้ง 
๑๑ ตันกับ ๓๐๐ กิโล ๓๐๐ แนแลวจะกวาดวยซ้ําไป อันนี้ยังไมไดมอบ พอเมื่อไรแลว
เราส่ังเองไมยากอะไร มอบคลังหลวงของเรา 

อยูๆ ทองคําจะมาเขาสูคลังหลวงไดเมื่อไร ตัง้แตเราเกิดมายังไมเคยไดยินที่
ไหน วามีใครขนทองคํามาเปนกอบเปนกํามามอบใหคลังหลวง เราก็ยังไมเคยไดยิน ก็
มาไดยินตอนที่เราพาพี่นองทั้งหลายขนทองเขาสูคลังหลวงนี้ ได ๑๑ ตนั ๓๗ กิโลคร่ึง 
นี่เขาแลวแนนหนามั่นคง จากน้ันก็พยายามเก็บหอมรอมริบเปนประเภทน้ําไหลซึมๆ 
เราทําทุกอยางเพื่อสวนรวม สวนดอลลารไดเทานั้นแหละ ดูเหมือน ๑๐ ลาน ๒ แสน 
เขาคลังหลวง เพราะความจําเปนเกี่ยวกับเรื่องประชาชนทีข่าดแคลนทั่วแผนดินไทย 
แลวการเทศนาวาการที่จะนําปจจัยมาชวยอันนี้เราก็หยุดไปแลว ความยากจนมีตลอดๆ 
ยิ่งหนาแนนขึ้นทุกวัน เราจึงจําเปนตองหมุนดอลลารเขามาชวยเงินสดออกชวยโลก จึง
ไมไดเขาคลงัหลวง 
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เราพูดคําใดไมมีเคลื่อนนะ ทานทั้งหลายตายใจไดเลย หลวงตาบัวลงพูดออกคํา
ไหนแลว ไมมีคําวาเหลาะแหละ เอาความสัตยความจริงออกเผงๆ เลยเทียว กอนทีจ่ะ
นําพี่นองทั้งหลายแงไหนๆ เราจะพิจารณาของเราเรียบรอยแลวพาออกๆ จะวามีทิฐิ
มานะเราก็ไมมี วาเราไมไดปรึกษาหารือใครจะเปนทิฐิมานะของเราก็ไมปรากฏ แตเปน
เร่ืองของธรรมที่เราพิจารณาเอง นี่ชวยชาติบานเมืองของเรา ออกชองกวางชองแคบ
ชองอะไรเราจะพิจารณาของเรา แลวพากาวเดินๆ ตามนั้น เราไมเคยผิดพลาดนะ ก็
เรียบรอยเรื่อยมา 

การปฏิบัติตัวของเราก็ปฏิบัติมาอยางน้ัน เอาแนวดําเนินของเราที่ปฏิบัติตัว
ไดผลมาแลวนี้แหละออกมาชวยสวนรวมของชาต ิ ศาสนา พระมหากษตัริย เราก็เอา
แนวทางของเราที่ดําเนินมาแลวนี้มาดําเนินตลอดมาทุกวันนี้ คือเราพิจารณาเสียกอน 
อะไรๆ ก็ตามเราจะตองพิจารณา ไมพนหัวใจดวงนี้กับธรรมที่เปนอันเดียวกันจะเปนผู
แจงออก ผิดถูกชั่วดีประการใดจะออกจากนี้ แลวทีนี้ก็ออกปฏิบัติไดละ ถาออกจากนี้
เรียบรอยแลวไดเลยๆ ไมไดทําสุมสีสุ่มหาดวยความคาดคะเนดนเดา เราไมทําอยางน้ัน 
เราพิจารณาเรียบรอยแลวตามอรรถตามธรรม เห็นวาถูกตองแลวออกเลยๆ ก็ไมเคย
ผิดตลอดมา 

การเขามาศึกษาอบรมในวัดปาบานตาด สําหรับฝายฆราวาสสวนมากจะเปนฝาย
ผูหญิงที่เขามานี้ ใหคัดเลือกเอานะ พวกที่เขามาอยูขางในนี้พวกโกโรโกโสมีเยอะ ให
เอาผูดีเปนคติเครื่องเตือนใจ เรามองไมทัน ดูไมทั่วถึงขางใน เฉพาะพระเทานั้นที่เรา
ดูแลทั่วถึงตลอดเวลาไดทั้งกลางวันกลางคืน เราไปไดหมดดแูลพระเณร ขางในมันไม
เหมือนอยางพระซิ จึงดูไมทั่วถึง โกโรโกโสจะมีอยูเยอะนะขางในครัว ผูที่ตั้งใจภาวนา
จริงๆ จะลําบากใจหนักใจจากพวกโกโรโกโสที่มาอยูขางในมีเยอะนะ จึงไดเตือนไดบอก
เอาไว ไอพวกโกโรโกโสเขามาอบรมศึกษาใหแกไขดัดแปลงตัวเองไมดตีรงไหน อยาให
ขวางหูขวางตาขวางใจเพื่อนฝูงทีม่าอยูดวยกัน ซึ่งปฏิบัติธรรมดวยกันลวนๆ อยาให
หนักใจนะ ใหพากันตั้งใจปฏิบัติ 

เราน้ีพยายามสุดขีดแลวที่จะใหพี่นองทั้งหลายไดรับความสงบเย็นใจ เฉพาะ
อยางยิ่งตั้งรากตั้งฐานภายในจิตใจเขาสูความสงบแนนหนามั่นคง ทะลุพุงถึงนิพพานได 
เราสอนเต็มเหนี่ยว พูดตรงๆ เราไมคุยเราไมอวดไมโอ เอาความจริงมาพูดตามภาษา
ของธรรม วาการแนะนําส่ังสอนนี้เราไมไปหาลูบคลําที่ไหน เราสอนดวยความเต็มอก
เต็มใจ ความรูของเราที่มีอยูในหัวใจซึ่งเกิดจากการปฏิบัติมามากนอยเพียงไร เราจะ
สอนไดเต็มภูมิของเรา ฟาดตั้งแตตนถึงนิพพานเลย วางั้นเลย เอา ใครขัดของตรงไหน
ใหถามมา 
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นี่เบิกกวางหมดแลวเปนเวลา ๕๖ ป จิตใจของเราที่เบิกกวางกเิลสขาดสะบั้นลง
ไปไมมีอะไรเหลือเลย ตั้งแตบัดนั้นมาจิตใจเบิกกวางออกไป สุฺญโต โลกํ วางไปหมด 
ทั่วแดนโลกธาตุสมมุติไมมีเลยในหัวใจ มีแตความวางเปลาจากสิ่งเหลานั้นทั้งน้ัน แลว
นําธรรมเหลานี้มาสอน และสอนดวยความแนใจเรียกวาไมผิด สอนอะไรไมผิด เพราะ
ไดปฏิบัติดูแลว นี่ละขึ้นเวทจีิตตภาวนา กวางขวางลึกซึ้งมากนะ เราไปเรียนหนังสือตาม
คัมภีรตางๆ เชนพระไตรปฎกเปนตนนั้น เอามาเพียงผิวเผินๆ เปนกิ่งเปนกานเล็กๆ 
นอยๆ เทานั้นนะมา ไมไดกวางขวาง 

พระไตรปฎกนั่นนะ มีเทาไรๆ นั้นไมไดกวางขวาง ถาเราอยากจะทราบความ
กวางขวางจริงๆ ใหทราบจากจิตตภาวนา ดังพระพุทธเจาทรงตรัสรูธรรมดวยจิตต
ภาวนา สาวกทั้งหลายตรัสรูธรรมดวยจิตตภาวนา นักภาวนาเวลาคุยเขี่ยขดุคนเขาไปหา
ตนตอใหญๆ  ของมัน ทัง้มหาภัยมหาคุณอยูในหัวใจ ใหมันแตกกระจายออกไป กิเลสก็
แตกออกจากใจ ธรรมจาขึ้นมาที่หัวใจนั้นจาหมดเลย อันนี้กวางขวางมาก พูดใหชัดเจน
เราจวนจะตายแลว ที่มาสอนโลกนี้เราสอนดวยความเปดโลงในหัวใจของเรา เราไมมี
อะไรขัดของ ตั้งแตกิเลสขาดสะบั้นลงไป ก็มีกเิลสเทานั้นเปนกางขวางคออยู กลืนไม
ลงๆ จะคายก็คายไมออก กางขวางคอคือกิเลส ฟาดกิเลสขาดสะบั้นออกไปแลวโลงไป
หมดเลย 

เจาของไมตดิเจาของเสียอยางเดียวจะติดอะไรในโลกอันนี้ คนเราสัตวโลก
ทั้งหลายติดตัวเองกอนแลวก็ไปติดผูอื่น ติดเขาติดเรา แลวอันนี้ละเปนภูเขากั้นไวให
กาวไมออก ความรูความฉลาดมันก็ไมมี พอเปดโลงออกหมดแลวมันโลงไปหมดเลย 
เอา เหตุผลกลไกมียงัไงวาไปตามเหตุตามผล ไมไดคิดวาจะเกรงใจคนนั้นคนนี้ ไมมี
อะไรเหนือธรรม นั่น ธรรมเหนือหมดแลวเปดโลงออกไปตามนั้นเลย เพราะฉะนั้น
ภาษาธรรมจึงพูดแบบตรงไปตรงมา แตโลกกิเลสมันวาขวานผาซาก ปากอมขี้เขาใจ
หรือ พนออกมามีแตเหม็นคลุงทั่วไปหมดเลย พระพุทธเจาปากอมธรรม สาวกทั้งหลาย
ปากอมธรรม จาออกไปตรงไหน เอา ยึดๆ ตามทีท่านสอนจะผิดไปไหนวะ 

ถายึดตามกิเลสจมๆ จมกันๆ โลกเวลานี้มีแตเร่ืองจะจม พากนัวิ่งเตนขวนขวาย
หารายไดรายร่ํารายรวย มันก็หาแบบงูๆ ปลาๆ ไขวควาโนนไขวควานี้สุกเอาเผากิน 
แลวสุดทายหาหลักเกณฑไมไดนะ ตางคนตางเอาไฟเผาหัวอกตัวเองตลอดทั่วโลก
ดินแดน มีความสุขที่ไหน ธรรมจับเขาไปรูหมดนี่จะวาไง ใครมีธรรมภายในใจมากนอย
นั้นละจะมีเปนเกาะเปนดอนพอซกุหัวนอนได ถามีมากเทาไรๆ ก็ยิ่งจาที่ใจ จาหมดทั้ง
หัวใจแลวทีนี้โลงไปหมดเลยไมมีอะไรติด ในสามแดนโลกธาตุไมตดิอะไรเลย เหนือ
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หมด นั่นละธรรมภายในใจ ใจมีคุณคาไหม พิจารณาซิ เมื่อแกส่ิงทีผู่กมัดรัดรึงออก
หมดแลวจาเลย 

ใหพากันสนใจภาวนานะ การภาวนาก็สอนแลวสอนดวยความถูกตองดวย สติ
เปนสําคัญ สติจับจิตใหดี เชนเราใชคําบริกรรม คําบริกรรมคําใดสติใหติดอยูคํา
บริกรรมกิเลสจะเกิดไมได กิเลสจะออกมาทางสังขาร แหลงใหญของมันที่ผลักดนั
ออกมาคืออวิชชา นั่นละแหลงใหญ มันผลักดันออกมาจากกําลังใหญของอวิชชา 
ออกมาทางสังขาร ทางตา หู จมูก ล้ิน กายเปนทางออกของอวิชชาดันออกมาๆ สติจับ
ปุบไวไมใหออก มันมีเทาไรออกไมไดเลยที่นี่ นี่ละสติเปนสําคัญมากทีเดียว เหมือนกับ
ขอบมหาสมุทรทะลเหลวงนั่นละ สติเปนขอบกั้นเอาไวไมใหมนัลนฝงไปไดเลย สติจับ
ปุบแลวกิเลสลนฝงไปไมได ขอใหจับใหดี 

ที่พูดมาเหลานี้ดําเนินมาหมดแลวนะ ไมใชไมดําเนิน ดําเนินมาแลวเห็นผล
มาแลวจึงไดสอนพี่นองทัง้หลาย วาดําเนินตามนี้ไมผิดวางั้นเลย มันอยากคิดจนอกจะ
แตกนะไมใชเลนๆ เร่ืองสังขารอวิชชาละดันออกมา อยากคิดอยากปรงุอยากรูอยาก
เห็นอยากนั้นอยากนี้เต็มตัว นี้มีตั้งแตความอยากออกจากอวิชชา สติปดชองมันไวไมให
ออก เอา เปดชองพุทโธคําบริกรรมขึ้นมา ในเบ้ืองตนเอาอยางน้ัน เปดชองพุทโธขึ้นมา
กับสติจับติดอยูนี้ แลวจะสรางความสงบรมเย็นขึ้นมากับพุทโธ ความคิดเหลานั้นที่เปน
เร่ืองของกิเลสตัณหามีแตไฟเผาตัวเอง คิดมากเทาไรนอนไมหลับ ดีไมดีเปนบาไปเลย 
นั่นละเรื่องของกิเลสมันดันออกมาจากหัวใจ 

เมื่อมีสติดีๆ แลวบังคับเอาไวไมใหมนัคิด ทีนี้ตอไปๆ ความคิดที่มันดันออกมา
คอยเบาลงๆ ความสงบเย็นใจคอยปรากฏขึ้นๆ ส่ังสมสติของเราใหดีๆ ความเพียรใหดี
ก็หนาแนนขึ้นมา ก็สงบเย็นเรื่อยไปเลย จําใหดีนะวิธีนี้ ไมผิด เอาไปทําเถอะนะ จะตั้ง
รากตั้งฐานได จิตทีไ่มมีความสงบไมมีรากมีฐานไมมีที่เกาะที่ยึด ใหมีความสงบใจ 
ความสงบใจจะมีไดดวยวธิีการอยางทีว่าน้ี ตั้งคําบริกรรมใหดี จับติดกับคําบริกรรม สติ
ติดกับนั้นแลวจะสรางความสงบรมเย็นขึ้นมาจากอันนี้เอง ถาไมมีนี้แลวหวังเทาไรก็ไมมี
ความหมายละ เอาทําใหเปนปจจุบันจิตซิ โลกน้ีเหมือนไมมี มีแตคําบริกรรมกับสติ
ติดกันอยูเทานั้นๆๆ แลวคอยเบิกกวางออกไป ทาํใหดี เราสงสารที่อุตสาหมาอบรมมา
จากที่ตางๆ ตั้งใจมาใหยึดใหดี ที่สอนตรงไหนแมนยําๆ ไมผิด เพราะดําเนินมาแลวทุก
อยาง 

ใหสังเกตนะพวกอยูขางใน ใครมาเกงๆ กางๆ ขวางหูขวางตาเพื่อนฝูงใหหนัก
อกหนักใจใหมากระซิบเรา ถามาถึงเราแลวไมยากอะไรละ ผางเดียวเทานั้นขาดสะบั้น
ไปเลย นี้รอเทานั้นเองเพราะเราไมเห็น ขางในนั้นสําคัญไมคอยไดดทูั่วถึง อยางมากก็



 ๗

เดินหย็อกๆ ออกไปแคครัวแลวออกมาเทานั้นไมไดเห็นเหตุการณตางๆ ละเอียดลออ
อะไรเหมือนอยูภายในวัด ภายในวัดนี้เราดูตลอดนะพระเณร กลางวันกลางคืนเราไปได
หมด ไปบางทีไปโดนเอาพระเดินจงกรมกลางคนื เราก็ไปมดืๆ กลางคืน โจรตอโจรไป
โดนกัน พระทานก็เดินจงกรม เราดอมหากับหมูกับเพื่อน อยางน้ันละเรา เห็นไหม
ปกครองหมูเพื่อนหนักไหมพิจารณาซิ องคไหนไมดีตรงไหนๆ อยางนอยเตือน 
มากกวานั้นขนาบใหญ หนักกวานั้นไลออกเลย เราเอาจริงเอาจังมากเพราะเราปฏิบัติตัว
ของเราอยางน้ัน ไมมีขอแม ถาลงไดตัดสินใจลงตรงไหนแลวพุงเลย เราปฏิบัติมาอยาง
นั้น จะมาเหลาะๆ แหละๆ ใหเราเห็นมันดูไมไดนะ 

(ขอสรางวิหารที่จังหวัดลําปางครับ) สรางไปหาอะไรวิหาร สรางหัวใจเจาของให
มันสงางามเปนไร เอะอะมาสรางน้ันสรางน้ีวัตถุเราดูไมไดนะกับเรา เขากันไมไดกับ
พทุธศาสนา พุทธศาสนาใหคนสรางหัวใจ ความประพฤตหินาที่การงานทุกอยางออก
จากหัวใจ เมื่อหัวใจดีแลวอะไรจะดหีมดดวยความรูจักประมาณ เขาใจไหม อันนี้เอะอะ
สรางน้ันสรางนี้มันไมรูจักประมาณ เอากิเลสเหยียบหัวมันไปสราง เราไมอนุโลมตาม
ไมไดยินดีดวยละ ไปเอาหนีอยามายุงวัตถุวัตแถะอะไร หัวใจมันไมไดสราง 

อยางพวกบายศอยูทุกวันนี้ เปนบายศ นี่ทราบวาพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
จะเฉลิมพระชนมอะไร ๖๐ พระพรรษา ครองราชสมบัติเหรอ นี่กําลังพระหัวโลนๆ เรา
นี้เปนบา พวกบายศบาลาภเสนอขอยศขอลาภ รบกวนพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
พระองคจะตายละ มันกวนเอาเหลือประมาณนะพระกวนบานกวนเมือง แตกอนไมเคย
มี ทุกวันนี้ตัวเกงกวนบานกวนเมือง หายศหาลาภ หารายรํ่ารายรวย หาชื่อหาเสียง 
ศีลธรรมมันไมหาพวกนี้ ตรงกันขามเหยียบศีลเหยียบธรรมไปหายศหาลาภ ซึ่งเทากับ
สวมกับถาน เปนอยางน้ันนะเวลานี้ 

นี่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวก็จะทรง โอย หนักพระทัยมากทีเดียว เราจึงขอ
ผานตรงกลางเลยในนามของธรรมวางั้นเลย ขอผานพระองคอยาพระราชทานวางี้เลย 
ขอไปหาอะไรหายศหาเเย็ดหาอะไร หาศีลหาธรรมอยูภายในจิตใจไมตองไปขอใคร ไม
มีอะไรที่จะเลิศเลอยิ่งกวาศีลธรรมภายในจิตใจ ศีลธรรมมีอยูภายในใจแลวอยูไหน
สบายหมด เลิศตลอดเวลา ไอยศไอแย็ดมันไดเร่ืองไดราวอะไร ขอเปนบากันอยูอยางนี้ 
นี่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวจะทรงทอพระทัยมากนะ เราจึงขอเดินบิณฑบาตผาน
พระราชวัง ขอบิณฑบาตพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว วาอยาพระราชทานพวก
หัวโลนๆ นี่ มันเปนบายศบาลาภมาแลว 

เราก็หัวโลนเหมือนกันเราไมไดเปนบายศ เราเดินตามธรรมของพระพุทธเจา นี่
มันเดินแบบไหนจึงไดกวนบานกวนเมืองเอานักหนา แมพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
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เองทานก็ทรงทอพระทัย จะขอยศขอลาภขออะไร ดูวาวันที่ ๙ หรือวันที่เทาไร (วันที่ ๙ 
นี่ฮะเปนวันเริ่มงาน) นั่นละเราขอเดินบิณฑบาตผานพระราชวังพระองค วาขออยา
พระราชทาน พวกนี้มันจะเปนบากําเริบเสิบสานมากขึ้นๆ ศีลธรรมมันจะเหยียบไปๆ 
ไอเร่ืองมูตรเรื่องคูถคือยศลาภสรรเสริญเยินยอนี้มันจะถือเปนทองคําทั้งแทง เทิดทูน
บนหัวมันไปหัวโลนๆ นั่นนะ เขาใจไหมละ ขอบิณฑบาตอยาพระราชทานวางั้นเลย นี้
ภาษาธรรมเราพูดนี้ผิดไปไหน 

พระพุทธเจาไมไดบวชมาหายศหาลาภ หาศีลหาธรรม ศีล สมาธิ ปญญา วิชชา
วิมุตติหลุดพน นี้คือธรรมพระพุทธเจาที่ประทานให ใหปฏิบัติตามนี้ ไมไดไปหายศนั้น
ยศนี้ยุงน้ันยุงนี้เหมือนบาทุกวันนี้นะ เดี๋ยวนี้มันไปอยางน้ันกันทั้งหมด มันถึงไดรอน 
พุทธศาสนาของเรานี้รอนมากนะเวลานี้ กวนบานกวนเมืองไมมีอะไรเกินพุทธศาสนา
ของพระเณรสมัยปจจุบันนี้ ยุงมากทเีดียวยุงจริงๆ มันนาทุเรศนะ ยุงหาอะไร การ
ปฏิบัติตัวในศีลในธรรมอะไรจะสงบรมเย็นยิ่งกวาหัวใจดวงนี้ เมื่อหัวใจดวงนี้สงบ
รมเย็นสงาราศีแลวสอนโลกไดหมด ไอเร่ืองเหลานี้ไปสอนโลกที่ไหนได มีแตความวุนวี่
วุนวาย เขาเหมือนเราเราเหมือนเขาอะไรดีกวาใคร ไมเห็นดี พวกบายศนี่วางั้นละ เอา
ละพอ 

(คงใหหลวงตาแลวครับ ตอนนี้ยังไมมีตกมาทัง้พระทั้งฆราวาสละครับ) ใหอะไร 
(เครื่องราชครับ ทั้งพระทั้งโยมไมมตีกลงมา) เหอ เครื่องราชของเราก็นี่ เจาคุณบัว เจา
คุณราชอะไรลืมชื่อแลว แลวเจาคุณธรรมอะไรอยูนี่ ถาเปนฐานะที่จะเปนไปไดแลวมา
ขอเราใหไปนานแลวนะ มีกี่ยศเราใหไปหมดเลย ใหเหลือแตหลวงตาบัวเทานั้นเอง แต
นี้มันก็ไมใชฐานะก็อยูอยางน้ันละ เราไมขอขออะไร เลิศอยูในนี้พอ อะไรจะเลิศยิ่งกวา
ธรรมภายในจิตใจ ส่ิงเหลานั้นเปนเคร่ืองประดับ ถาเราหลงมันแลวอันนั้นเปนภัย แนะ
มันก็สองอยาง ทั้งสันทัง้คมไปดวยมีดเลมเดียวกันนั่นแหละ (ที่หลวงตาพูดทางไมค
เมื่อกี้ที่วาขอบิณฑบาตผานพระราชวังนะครับ ยังไมตกมาเลยทั้งพระทัง้ฆราวาส แสดง
วาใหหลวงตาแลวละครับตอนนี้) เดี๋ยวนี้ยังไม นั้นเราก็ขอบิณฑบาตขอไมใหนี่นะ 
เขาใจไหม ใหไปทําไม 

ขออะไร ขอปฏิบัติศีลธรรมใหดีซิ ไมตองไปขอพระองคกไ็ดพระองคพอพระทัย
อยูแลว ปฏิบัติตัวใหดีๆ เปนที่พอใจ พระพุทธเจาลงมาพอใจทั้งน้ัน ไอไปขอยศขอ
เเย็ดขอลาภอะไร ใชไมไดเลย เราจึงขอบิณฑบาตผานพระราชวัง อยาพระราชทานวางี้
เลย จะเสริมใหมันเปนบาหัวโลนไป เขาใจเหรอ เอามันชัดๆ เอาละพอ กพ็ูดไมมีอะไร
กับใคร เอาธรรมออกพดูลวนๆ มีอะไรกับใครวะ ใครจะไปขยี้ขยําทานวาอยางน้ันวา
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อยางน้ี เราตีปากเอาดวยถาอยากต ี ไมอยากตเีฉยเสียเหมือนหมาปลอยหําเขาใจไหม 
เอาละใหพร 

นักภาวนาตั้งสติใหดีนะถาอยากไดหลักฐาน นักภาวนาอยูที่สตินะ สตนิี้อยูกับ
เครื่องหนุนอีก เครื่องหนุนนี้ไมพนอาหาร เราเคยมาหมดแลว คือตั้งสติใหดี ถาสติไมดี
เปนเพราะเหตุไร เปนเพราะอาหารมาก กินมากนอนมากขี้เกียจมาก ตั้งสติลมลุก
คลุกคลาน ถาผอนอาหารลงๆ สติจะคอยดีขึ้นๆ เราเคยทดลองทกุอยางแลว ผอน
อาหารๆ สติดีขึ้น อดอาหารกึ๊กสติผึงเลย แตมันจะตายนี่ใชไหม ถาไมกนิใหมันมันก็จะ
ตาย ก็อดบางอิ่มบางฟดกันไปอยางนั้นละ เอาเปนคติมาสอนทานทั้งหลาย เขาใจแลว
นะ เทานั้นละ มันเดินมาทุกแบบเรา เพราะฉะนั้นการสอนมันถึงสอนไดทกุแบบละซิ ก็
มันดําเนินมาอยางน้ัน สอนไดทกุแบบเราดําเนินมาทุกแบบ 
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