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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๓๑ กรกฎาคม พุทธศักราช ๒๕๕๑ 

ที่สุดของธรรม 

(โยมกราบขอเมตตาเรื่องปวยเปนมะเร็งระยะสุดทาย) จะวาอยางไร เราเองก็จะ
ตายเหมือนกัน ไมทราบวาใครจะเมตตาใคร ใหเมตตาตัวเองเสียกอน เมตตาตัวเอง
แลวก็เมตตาครอบโลกธาตุ ความตายนี่กลัวทุกคน แตความเกิดไมกลัว มแีตอยากเกิด 
แตกลัวความตายจะกลัวอะไรกันกไ็มรู พวกนี้พวกตื่นเงากัน ความตายมันก็เปนเงามา
กับตัวนั่นแหละ ตายไดดวยกันนั่นแหละ 

ออนเพลียเรา ระยะนี้ออน รูสึกออนภายในรางกาย เดินไปโซซัดโซเซ ออนลง
ทุกวันนะรางกายออนทกุวัน อายุจะ ๙๕ วันที่ ๑๒ สิงหานี้จะครบ ๙๕ ป นูน มันจะเขา
ไปรอยแลว ใครอยากใหอยูนานๆ เราไมอยากอยู ขี้เกียจแบกธาตุแบกขนัธ พาอยูพา
กิน พาหลับพานอน พาขับพาถาย รับผิดชอบอยูในขันธตลอดเวลาเลย อิริยาบถทั้งส่ีมี
แตรักษาขันธบํารุงขันธ กังวลวุนวายทิ้งปวะไปเลย หายเงียบ ไมมีอะไรเหลือ  

อยางพระพทุธเจาทานไมมาเกิดอกีแลว อยมนฺติมา ชาติ ชาตินี้เปนชาติ
สุดทายของเรา นตฺถิทานิ ปุนพฺภโว ตั้งแตนี้ตอไปเราจะไมกลับมาเกิดอีก บอกวาอยาง
นั้นนะ ทานบอกพวกเรา ทานจะไมกลับมาเกิดอีก แตพวกเราสมัครเกิดตลอด มันก็เขา
กันไมได สมัครเกิดกับสมัครกองทกุขมันกอ็ันเดียวกันละ ความเกิดความทุกข ทุกขฺํ 
นตฺถิ อชาตสฺส ทุกขยอมไมมีแกผูไมเกิด ผูไมเกิดจะไมตาย จิตนี้เปนธรรมธาตุแลว ผู
บริสุทธิ์ถึงขัน้วิมุตติพระนิพพานในจิตแลวเรียกวาจิตเปนธรรมธาตุ ไมมาเกิดอีกแหละ 
เขารางน้ันรางนี้ไมเขา นี่ละที่สุดของธรรมที่ปฏิบัติใหถึงที่สุดได หายสงสัยเรื่องเกิดเรื่อง
ตาย ลบลางปาชาหมด พอสําเร็จขึ้นเปนพระอรหันตเทานั้นละลบลางปาชาความเกิด
ตายกองกันมากี่กัปกี่กัลปหมด ไมมอีะไรเหลือเลย ใหพากันจําเอา 

เหนื่อยวันหนึ่งๆ เรา ไปนี้ก็ไปดวยความเมตตานะ ทุกวันนี้ไปดวยความเมตตา
ทั้งนั้น อุตสาหไป ลําบากก็ทนเอา ไปสงโรงพยาบาลนั้น สงโรงพยาบาลนี้ ไปทกุวัน ไป
สงโรงพยาบาลนะที่อาหารไป ใสรถไปเต็มรถเทปวะๆ ไดวันละโรง จันทร อังคาร พุธ 
พฤหัส ศุกร หาวันนี้ ถาไมมีธุระอะไรก็เรียกวาอาทิตยหนึ่งไดหาโรง สงทุกวันๆ นั่นละ 
ไปที่ไหนกอ็ดอยากขาดแคลนเหมือนกันหมดทกุวันนี้ ที่ไหนอยาวาสมบูรณพูนผลนะ 
นอกจากทําใจใหสมบูรณแลวอะไรก็สมบูรณหมด ไมยุงนะ ตางกัน ใจของผูที่มีอะไรหิว
โหยอยูภายในหิวโหยตลอด ใจของผูส้ินความหิวแลวหมด ไมมี ไมอยากอะไรทั้งน้ัน 
เอาเทานั้นละ วันนี้ไมพูดมาก 
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รับชมและรับฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.luangta.com หรือ www.luangta.or.th

และสถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน FM 103.25 MHz 

และเครือขายทั่วประเทศ 

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/

