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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๓๐ กรกฎาคม พุทธศักราช  ๒๕๕๑ 

ใหมีพุทโธติดหัวใจ 
วันนี้คนก็มากอยูนะ มาหลายแหง วันนี้มาหลายแหงดวยกัน เมืองชล ตัง้ ๔๐๐ 

นะ รถบัสกี่คันละ (๑๐ คัน) ไมใชเลนนะ แลวไปอยางไรมาอยางไรกันบาง มาเที่ยว
เฉยๆ เหรอ (มาทัศนศึกษา) ศึกษาใหดี ดูใหดี ขางในมีแตทางจงกรมของพระ ในปานี้
มีแตสถานที่ทําความเพียรของพระ ทีท่ํางานของพระเต็มหมด ไมใหคนเขาไป ใหอยูแค
นี้ ไมใหเขา ขางในเปนที่ทํางานของพระ เดนิจงกรมนั่งสมาธิภาวนาเต็มหมดขางใน 
ไมใหใครเขาไป บอกวาหามเขาเลย ที่นั่นเปนทําเลภาวนาของทาน 

พี่นองลูกหลานเปนลูกชาวพุทธขอใหจิตใจเกี่ยวของพัวพันกับพุทธนะ ไปที่ไหน
ขึ้นรถไปใหพุทโธเต็มรถซิ มาพุทโธไมมีในรถ คนแนนรถไมมีพุทโธสักคาํเดียวคนเดียว 
เรียกวารถนี้บรรทุกขอนซุงมา ไมไดบรรทุกคนมีพุทโธมา บรรทุกขอนซุงมา ไมมีใคร
ระลึกถึงพทุโธ ธมัโม สังโฆ ซึ่งเปนธรรมที่เลิศเลอสุดยอดแลว ไมมีใครระลึกถึงนะ ไปก็
มองนูนมองนี้เถอนูนเถอนี้ไปอยางน้ัน ไมไดเร่ืองไดราวอะไร ไปใหมีพุทโธตดิหัวใจ 
พุทโธตดิหัวใจชุมเย็น พุทโธสะเทือนทั่วโลกธาตุ ธัมโม-สังโฆกระเทือนทั่วโลกธาตุ ให
มากระเทือนที่หัวใจเราบาง มันจะระลึกถึงบุญถึงบาปถึงปาชาที่เปนที่ตาย 

เราเปนลูกชาวพุทธอยาเหินหางจากศีลจากธรรม ไปที่ไหนใหระลึกถึงธรรม
เสมอจะรูตัวๆ ไมคอยลืมตัวคนเรา ถาไมมธีรรมลืมทั้งน้ันแหละ คนไมมีธรรมในใจ
แลวลืม ไปไหนก็เถอ ไมมีหลักมีเกณฑ พากันระลึกพุทโธติดตัวมา ไปในรถก็พุทโธให
ติดตัวไป กลับไปก็ใหมีพุทโธตดิตัวไป รถบรรทุกผูมธีรรมทั้งหลายมีอานิสงสมาก ผูที่
ภาวนาพุทโธมีอานิสงสมาก ผูขับรถใหก็มอีานิสงสมาก บรรทุกแตคนไปเฉยๆ ไมด ี

วันไหนวางก็เสาะแสวงหาอรรถหาธรรม อยามีแตความเพลิดเพลินเกินเนื้อเกิน
ตัวไมดี ใหมีธรรมติดใจบาง ไปที่ไหนก็สบายรมเย็น ทานทั้งหลายจะไปเที่ยวชมทศัน
ศึกษาที่ไหนก็ไปด ูอยาลืมธรรมในใจพุทโธตดิตัวไปดวยนะ ในรถคันหนึ่งๆ มีพทุโธสัก
คนไหมละในรถนั่น หรือมีตั้งแตบรรทุกขอนซุงเต็มไปหมด เทานั้นละวันนี้ไมพูดมาก 
เหนื่อย เราเหนื่อยทุกวันๆ จะใหพร 
 

รับชมรับฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.luangta.com หรือ www.luangta.or.th

และสถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน FM103.25MHz 
พรอมสถานีวิทยุเครือขายทั่วประเทศ 

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/

