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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๒๙ กรกฎาคม พุทธศักราช ๒๕๔๙ 

ธรรมปรากฏ จิตใจสวาง 
 เมื่อวานนี้ไปโรงพยาบาลบุงคลา เลยบึงกาฬไปอีก เห็นวาอยูซอกแซกลําบาก
มากเลยไปสง ทางจากนีไ้ปตั้ง ๒๔๖ กิโล เมือ่วานรถวิ่งกลับไมแวะที่ไหนเลยพอดีสอง
ชั่วโมงครึ่งถงึที่นี่ ไปโรงพยาบาลก็ไมลงรถ ไมวาไปโรงพยาบาลใดไมลงทั้งน้ัน ไปจอด
รถกึ๊กเขาขนของลงๆ มอีะไรก็มาพดูที่ประตูรถเรา หมอมาพูดประตูรถ หรือขาดเหลือ
อะไรจําเปนก็พูดกันที่นัน่ จากน้ันก็ออกเลย แตกอนลงจากรถก็ไปนั่ง มีอะไรกพ็ดูกับ
เขาบางเล็กนอย เดี๋ยวนี้ไมลง ขึ้นลงลําบากมันแกไปทุกวัน เปนอยางน้ันนะ 

แตไมวาขึ้นลงลําบาก บทเวลาจะวาไมลงเพราะโรงพยาบาลสูรถเราไมได ไปนั้น
เสีย บอกวาโรงพยาบาลสูรถเราไมได เราไมลง เทานั้นใหเขาพิจารณาเอง ใหเรา
พิจารณาก็วาขึ้นยากลงยาก ไปทกุวันโรงพยาบาล ไปใกลไปไกล บุงคลาไกล รูสึกไกล
อยู กับชัยภูมิพอๆ กัน เลยสาขาจังหวัดชัยภูมิไป สงสารจะทําไง 

การจายนี้แหม รอบดานนะ ไหลออกตลอดเวลา มันก็มาของมันเรื่อยๆ นะละ 
นึกวาจะหมดเดี๋ยวก็มา เปนอยางน้ันละ การจับการจายไมไดคํานึงคํานวณวาหมดวายัง 
เอาอะไรเอาเลย แตเกี่ยวของกับผูมาขอ ถามกันเรื่องราวเหตุผล แตที่เปดไวอยางโกดัง
นี้รถใดมาไมถาม เอาไปเลย ถาจะขอเปนพิเศษอยางเคร่ืองไมเครื่องมอืหรือใหชวย
อยางอื่นๆ อนันั้นก็ตองไดถามกัน 

ของที่จะเอาไปเวียงจันทนกําหนดเรียบรอยแลวไมใชเหรอ (ครับ) ก็เยอะอยูนะ 
เพราะเปนเมืองคนจน ตองสงเคราะหชวยเหลือกัน ไมชวยเหลือไมได นี่เราก็ชวยสอง
หนแลว ไปสองหนแลวไปชวย ทางโนนก็มารับของจากนี้ดสูองหนเหมือนกัน เอาไปที
ละมากๆ ดูวารถประมาณ ๕ คัน ของเอามาไวที่ศาลาใหญขนขึ้นไปเลย สองหนแลว ไป
คราวนี้เอาไปแตรถเรา สวนขาวเขาจะเอาไปนูนเลย เราจะเอาแตส่ิงของที่กําหนดไว
เรียบรอยแลว ก็มากพอสมควรอยู 

เฉล่ียทางโนนทางนี้ ไปทางไหนชวย ไปทางนี้กช็วยทางเวียงจันทน ถาไปทาง
ภาคเหนือก็ไปชวยทางพมา พวกเครื่องมือแพทยเราชวยเปนลานๆ ทางนูนก็ดี ไปที่
ไหนชวยที่นั่นละ ไมชวยยังไงผูอดอยากขาดแคลนมีมากตอมาก ผูมพีอเปนพอไปหรือ
มีเหลือเฟอมีนอยมาก ผูที่ขัดสนจนใจมีมาก เพราะฉะนั้นมีอะไรมาถึงหมดๆ สําหรับ
วัดนี้ไมมีเกบ็ มีเทาไรออกหมดเลย เราชวยโลกดวยความเมตตา เมตตาอันนี้เราก็ไม
เคยคิดวาจะมีขึ้นมายังไงบาง ตอนปฏิบัติธรรมก็มุงมั่นตอธรรม จะทุกขจะยากลําบาก
อะไรไมมาเปนอุปสรรคตออรรถตอธรรมขั้นสูงสุดไดเลย 
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มุงไมใชมุงธรรมดา มุงธรรมขั้นสูงสุดเลย คือนิพพานวางั้น พูดตรงๆ เลย เมื่อ
มันลงเต็มหัวใจออกก็จรงิตามนั้นไมเปนอื่น พูดเหลาะๆ แหละๆ ไมพูด ถาลงได
พิจารณาเต็มแลวออกใชแลวๆ ทั้งนั้น ปฏิบัติธรรมก็ไมเคยคิดวาเมตตานี้จะกระจาย
ออกทั่วโลก ตอนที่กําลังขวนขวายธรรมก็ขวนขวายเต็มเม็ดเต็มหนวยแทบเปนแทบตาย 
พิจารณายอนหลังที่ไปอยูตามปาตามเขา ใครจะรูวาเปนวาตายอะไร ไมรูนะ อยูในปาใน
เขาอาศัยพวกคนในปาแหละ บานละสามสี่หลังคาเรือน อยูในภูเขามองไปนึกวาไมมี
บานนะ มี มีเปนแหงๆ อยูตามไหลเขาบาง หลังเขาเตี้ยๆ บาง มีอยูทั่วไป เราไปอาศัย
เขา 

การขบการฉันก็ไมไดฉันทุกวัน เวลามันหิวโหยมากก็ไปฉนัเสียทีหนึ่งแลวก็อยู
ไป อยางน้ันเรื่อยๆ เร่ืองทรมานทางรางกายเรียกวาหนักมากอยู ทรมานทางรางกายน้ี
เพื่อทางจิตใจ รางกายนี้กําลังวังชามางาย แตทางจิตใจนี้มายาก จึงตองพยุงทางจิตใจ 
บังคับทางรางกายไว ไมคอยไดขบไดฉันไดอยูสบายๆ แหละ จะมีบางก็ประเดี๋ยว
ประดาว มันหากมีนะ ไปอยูที่ไหนวาจะไมมมีันหากมี ถกูเขานิมนตไปฉันอยางน้ันมี ไป
พักอยูขางบานเขา เขามานิมนตไปฉัน เขามีงานในวัดบานเขา เขามานิมนตเราไปฉัน 
แลวก็มีเทศนแหละ ถาลงไดไปฉันแลวมีเทศน 

มหานี่มันฆาตัวเองนะ วาเทศนไมเปนเขาไมยอมฟง โอย ขนาดเปนมหาแลว
เทศนไมเปนอยาพูดถงึเลย เขาไมเชื่อเลย จําเปนก็ตองไปเทศน วันเชนนั้นก็ไปกินอิม่
หนําสําราญแหละ วันไปในงานเขาคือเปนวันอนุโลมผอนผันตามการตามงาน เราก็ฉัน
ธรรมดาไปเลย พอออกจากนั้นก็พลิกปบเลย ของจตปุจจยัไทยทานเขาถวายมากนอย
เพียงไรทุมใหวัดทั้งหมดเลยเราไมเอาอะไร ไมเอาทั้งน้ัน เชนอยางปจจัยเงนินี้ไมเอา
เลย สวนวัตถุไทยทานตางๆ ก็ยิ่งแลว โละหมดๆ เราไปแตบริขาร ๘ เทานั้น 

ลําบากลําบนการปฏิบัติธรรม ถาไมเปนอยางน้ันจิตใจก็ไมมคีวามสงาราศีขึ้นมา 
ถาอยูไปกินไปใหปากใหทองอิ่มหนําสําราญ ธรรมนั่นแหงผากๆ ปากทองตองไดกดลง
ตลอดเพื่อบาํรุงธรรม ใหธรรมไดสงางามขึ้นมา สวนมากตองบังคับอยูตลอดๆ ที่จะให
ไดขบไดฉันตามสะดวกสบายนี้ไมคอยมีละ มกีม็ีอยางที่วาน่ี เปนกาลเวลาชั่วประเดี๋ยว
ประดาว นอกจากนั้นโดยลําพังเจาของมแีตบังคบัตลอด จิตเล็งอยูการภาวนา จิตจอลง
ที่จุดใหญคืออรรถคือธรรม มรรคผลนิพพาน ไมไดไปที่ไหน ทุกขยากลําบากก็ประมวล
มานี้หมด ทุกขยากลําบากขนาดไหนสูความมุงมั่นเพื่อแดนพนทุกขไมได 

ความมุงมั่นนี้รุนแรงมากทีเดียว จะอดอยากขาดแคลนอะไรๆ ตีเขาไปหาความ
มุงมั่นๆ จึงตองเปนการทรมานไปตลอด ถาเปนอยางน้ันแลวจิตใจก็คอยเจริญๆ ถา
ปลอยอนุโลมไปตามธาตุขันธแลวไมเปนทา ไมวาใครก็ตามมันเปนเหมือนกัน กิเลสกับ
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รางกายเปนเครื่องเสริมไดดี กําลังทางรางกายเปนเครื่องเสริมกิเลสใหเหยียบย่ําทําลาย
ธรรม กาวไมคอยออกและกาวไมออก จึงตองไดบังคับบัญชากันเสมอ 

การภาวนาหาที่สงัดเงียบเลยกลางคืน เหมือนวาโลกอันนี้ไมมี อยูในภูเขาและ
อยูบนเขาดวย อากาศโลงดีอยูบนเขา มันวาง กลางคืนนั่งภาวนานี้หัวใจทํางาน เวลาเรา
เร่ิมภาวนาทีแรกหัวใจทํางานตุบตับๆ ไดยิน คือมันเงียบหมด ใจก็เงียบใจไมมีอารมณ
ยุง อากาศดินฟาอะไรก็เงียบ กําหนดลงที่ใจนี้หัวใจทํางานตุบตับๆ เร่ิมแรกนะ พอ
จากน้ันก็เร่ิมทํางาน หัวใจทํางานหายไปเลย มีแตธรรมกับกิเลสฟดกันเทานั้น 

คิดดูซิพระพทุธเจาเปนกษัตริยเสด็จออกทรงผนวชบําเพ็ญธรรมเปนเวลา ๖ ปที่
หนักมากที่สุดสําหรับพระพุทธเจาเรา บําเพ็ญอยู ๖ ป ออกก็ไมมีใครทราบ ก็มีมา
กัณฐกะเทานั้นกับนายฉันน พอไปถึงที่แลวก็ปดมากับนายฉันนออก พระองคก็ทรง
บําเพ็ญเรื่อย ทุกขยากขนาดไหนเปนมหากษัตริยไปทรมานตนอยูในปาในเขา อดอยาก
ขาดแคลนแคไหน ก็เหมือนตกจากสวรรคลงแดนนรกนั้นแหละ พระองคกไ็มสนใจ 
ปฏิบัติพระองคอยางน้ันจนไดสําเร็จเปนพระอรหันตขึ้นมา จากความลําบากลําบนของ
พระองค เราผูปฏิบัติธรรมตองคํานึงถึงศาสดาเสมอ อะไรถามีความลําบากลําบนก็มีแต
เอาเส่ือเอาหมอนมายันกนัๆ เอาพระพุทธเจามายันเปนสักขีพยาน ความอุตสาห
พยายามมันก็มีมาคนเรา 

ไปที่ไหนหาแตความสะดวกทางรางกาย ดูไปมนัขวางตาไปเรื่อยนะความสะดวก
ทางรางกาย เอะอะความสะดวกทางรางกายขึ้นแลวๆ ความสะดวกทางดานจิตใจไม
คอยมี แมที่สุดสถานที่ภาวนาความสะดวกทางรางกายมันก็แซงไปจนไดนัน่ละ ความ
สะดวกทางดานจิตใจอยูที่ไหนอยูไดหมด นั่นจิตมุงตอธรรมๆ กิเลสกับธรรมฟดกัน
ตลอดไมมีหางกันเลย ใสกันตลอด ที่อยูกินหลับนอนพออยูพอกินหลับนอน เอา กิน
ไปๆ แตการสูรบกับกิเลสไมมีถอย นี่ละทานภาวนา ผูทรงมรรคทรงผลคือผูเชนนี้ ผูที่
กลัวแตลําบากลําบนผูนี้จะทรงแตกองทุกขไมจืดจางวางเปลาไปไดละ ถาผูฝกหัดตนเอง
เอาจริงเอาจังเพื่อมรรคผลนิพพานแลว ธรรมทั้งหลายจะคอยปรากฏขึ้น จิตใจจะมี
ความสวางไสวขึ้นมา 

อะไรสวางสูใจไมไดนะ ในโลกนี้คําวาสุขก็ดีทกุขกด็ี มารวมอยูที่หัวใจหมด สัตว
ตายคนตายไมมีทุกขไมมสุีข รางกายทิ้งเปลาๆ ไมเกิดประโยชน ผูรับทราบความสุข
ความทุกขออกจากรางไปแลว รางกายก็ไมปรากฏความสุขความทุกข เพราะฉะนั้น
ความสุขก็ดีความทุกขกด็ีจึงไปรวมอยูที่ใจ ทีนี้เวลาเราบําเพ็ญไปซึ่งยงัไมตายนี้ จิตคอย
สงางามขึ้นมันก็รูรูตลอด อารมณทั้งหลายที่เปนกิเลสเปนภัยคอยจางไปๆ มีแตธรรม
หนุนจิตเรื่อย  จิตก็มีความสงางามเร่ือยๆ สงบเย็นๆๆ ชําระไป กิเลสมีหลายประเภท 
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กิเลสอยางหยาบตองทรมานกันอยางหนัก อยางกลาง อยางละเอียด พออยางกลางไป
แลวนี้คอยกาวเดินไดสะดวกสบาย พอขั้นสูงทีนี้มีแตหมุนธรรมะลวนๆ กิเลสเขามายุง
ไมไดนะธรรมะขั้นสูง ธรรมะขั้นกลางนี้พอฟดพอเหวี่ยงกันไปกับกิเลสไมมีถอยกันละ 

แตขั้นตนนี้ซิลมลุกคลุกคลาน มีแตเส่ือแตหมอน แทนที่จะเอาความเพียรมา
ชวยไมชวยนะ ตองเอาเสื่อเอาหมอนมาชวย ขั้นเริ่มแรกมีแตเส่ือแตหมอนชวย หลับดัง
ครอกแครกๆ ขั้นเริ่มแรก มันขี้เกียจออนแอทอแท ภาวนาพอพุทโธทีเดยีวออกหาทวีป
นูน พุทโธไดวินาทีสองวินาทีออกไปนอกทวีปนูน นี่ละลมลุกคลุกคลาน ขั้นนี้บําบาก ตั้ง
จิตเทาไรมันก็ไมอยูเพราะอํานาจของกิเลสมันรุนแรง กระแสของกิเลสน้ีปดทีเดียวขาด
สะบั้นไปเลยธรรมไมมีเหลือ ขั้นนี้ลําบากมากทีเดียว ตองไดหาอุบายฝกทรมานกัน
หลายแบบหลายฉบับอยางมากทีเดียว พอไดหลักไดเกณฑแลวทนีี้ก็คอยเริ่มเรื่อยๆ พอ
กาวเขาสูสติปญญาอัตโนมัติ ทีนี้กาวเองละ 

ผูบําเพ็ญธรรมจะรูวิถีจิตของตน เวลาลําบากๆ ลมลุกคลุกคลาน ถึงกาลเวลาที่
มันคอยเปนคอยไปมันคอยเปนคอยไปของมัน ตอจากนั้นกห็มุนไปเองเลย หมุนไป
เองๆ เร่ิมเปนสติปญญาอัตโนมัต ิ จากน้ันก็สติปญญาอตัโนมัติความเพียรโดยลําพัง
ตัวเองนี้เต็มตัวๆ อยูที่ไหนไมขาดเลย ตื่นขึ้นมาพับความเพียรเปนแลวๆ จนกาวเขาสู
มหาสติมหาปญญา กิเลสมองแทบไมเห็นนะ ถึงขั้นมหาสติมหาปญญานี้มองดูกิเลส
ทั้งๆ ทีม่ีอยูเหมือนไมมนีะ เพราะอํานาจของมหาสติมหาปญญารุนแรงมาก โผลไมได
ขาดสะบั้นเลย 

นั่นเห็นไหมเวลาธรรมมีกาํลังกิเลสโผลไมได ขาดสะบั้นไปเลย แตเวลากิเลสมี
กําลังสติตั้งขึน้มาพับลมผล็อยขาดสะบั้นเขาใจไหม สติปญญาขาดสะบั้น กระแสกิเลส
ฟาดเอาขาดสะบั้น ทีนี้พอเราฝกซอมจิตใจของเราใหสติสตังดีความเพียรดีแลว เขาไป
ถึงขั้นสติปญญาอัตโนมัตแิลวกิเลสขาดสะบั้นๆ มันแกกันอยางน้ัน เห็นอยูในหัวใจของ
เรา ยิ่งเปนมหาสติมหาปญญาดวยแลวกิเลสมองดแูทบไมมีนะ มันวางไปหมดแทบไมมี 
แตดีที่ไมเคยสําคัญตนวาไดส้ินสุดลงไปแลว ทั้งๆ ที่กิเลสสวนละเอียดยังมีอยู ไมเคย
สําคัญ ถามีอยูละเอียดกย็อมรับวามีๆ อยูงั้น 

บางทีถึงไดคดิขึ้นมาวา หือ มันเปนยังไงกเิลสมันมวนเส่ือไปหมดแลวเหรอ 
ไมใชเปนพระอรหันตนอยๆ ขึ้นมาแลวเหรอ วาเฉยๆ แตยังไมสําคัญตนวาเปนอรหันต
นอย เพราะตอนนั้นมันวางกิเลสไมโผล อํานาจของสตปิญญามันรุนแรง จากน้ันพอ
กิเลสขาดสะบั้นลงไปจริงๆ แลว สนฺทิฏฐิโก ขัน้สุดยอดมาพรอมกันเลย ทีนี้อรหันต
นอยอรหันตใหญไมถามถึงเลย อรหันตนอยก็ไมมีอรหันตใหญก็ไมมี มีแต สนฺทิฏฐิโก 
ขั้นสุดยอดในจิต นั่นละบริสุทธิ์แลวเปนธรรมธาตุ ผางขึ้นมาทีเดียวหมดเลย 
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จากน้ันแลวไมไดรบละ จะรบกับกิเลสตัวไหน เปนสัญญาอารมณกับอะไรบาง 
คือธรรมดาจิตนี้จะมีขาศกึเต็มตัวอยูตลอดเวลา จะหมุนของมันอยูนั้นละ หมุนอยูนี้คือ
อะไร คือสมุทัย อวิชชฺาปจฺจยา มันหมุนมันดันออกมาใหคิดเปนสังขารสัญญาอารมณ
ไปเรื่อยๆ มนัดันออกมาเรื่อยๆ ทีนี้พอตีเขาไปๆ จนกระทั่งกําลังวังชาของอวิชชาออน
ลงๆ สัญญาอารมณที่หลอกลวงเบาเขาไปๆ แทบไมมีๆ  สุดทายก็ไปมีอยูที่จิต มีก็มี
อยางเบาบางที่สุด ที่นี่พอ สนฺทิฏฐิโก ขั้นสุดทายโผลขึ้นมาเทานั้นละเหลานี้ขาดสะบั้น
ไปหมด จากนั้นมาแลวไมมีอะไรกวนใจ เห็นไดชัดเจนวา โอ โลกอันนี้วุนเพราะกิเลส มี
กิเลสเทานั้นเปนตัวยุง พอกิเลสขาดจากใจแลวไมมีอะไรยุงเลย 

พระอรหันตทานไมยุง หมด ที่ทานแสดงไววา วุสติํ พฺรหฺมจริยํ กตํ กรณียํ 
นาปรํ อิตฺถตฺตายาติ พรหมจรรยไดอยูจบแลว กิจที่ควรทําไดทําเสร็จเรียบรอยแลว กิจ
อื่นที่จะทําใหยิ่งกวานี้ไมมี ก็คอืงานอันใหญหลวง งานวัฏวนงานวัฏจักรคืองานฆากิเลส 
เมื่อกิเลสไดขาดสะบั้นลงไปแลวเรียกวางานอันใหญหลวงนี้เสร็จเรียบรอยไปแลว นี้เปน
งานที่ควรทํา เปนงานที่ควรชําระใหต็มเม็ดเต็มหนวย กต ํกรณียํ กิจที่ควรทําก็คือการ
ถอดถอนกิเลสไดทําเสร็จเรียบรอยแลว กิจอื่นที่ยิ่งกวานี้ไมมี กิจสําคัญก็คือกิจถอด
ถอนกิเลส ตัง้แตนั้นมากิเลสไมม ี

พระอรหันตไมมีกิเลสตัวใดที่จะมาแทรก ตั้งแตที่ขาดสะบั้นลงไป เปน อกุป
ธรรมทันทีทันใด แลวก็ไมมีขาศึกอีกเลย อดีตอนาคตลบหมด อดีตที่เคยเปนมาใหวิตก
วิจารณดีใจเสียใจเพราะความเปนมาของตัวเองกไ็มมี แลวขางหนาเราจะไปเกิดในภพ
ใดชาติใด จะไปไดรับความทุกขความทรมานในนรกหลุมไหนๆ หรือจะไปสวรรคชั้น
พรหม หมด ขาดสะบั้นไปหมด ปจจุบันก็รูเทาหมดแลวจาไป นั่นเรียกวาสมมุติหมด 
อดีตอนาคตปจจุบันเปนสมมุติทั้งมวลขาดสะบั้นลงไป ทานทรงแตบรมสุข ที่เรียกวา
นิพพานเที่ยง เที่ยงอยูที่ใจซึ่งหมดสิ่งรบกวนคือกิเลส ไมมีอะไรเหลือแลว นั่นละ
นิพพานเที่ยงอยูที่ใจของผูปฏิบัติบาํเพ็ญ ใครขี้เกียจขี้ครานแลวแบกแตกองทกุข ผูใดมี
ความขยันหมั่นเพียรไมหยุดไมถอยจะมีวันเบาบางไปเรื่อยๆ นะ พากันจดจําเอา วันนี้
พูดเพียงเทานี้ละ จะใหพร 

พอเห็นหนังสือนี้ละเราระลึกได มหาพุทธา เกิดปเดียวกัน พรรษาเทากัน เปน
มหาดวยกัน เราแกวันกวา พรรษาเทากัน แตแกเดือนกวาเทานั้น เกิดก็พอๆ กัน ทาน
อยูวัดทานเพ็งอยูทุกวันนี้ วัดวิเวกธรรม เขาเรียกวัดเหลางา แตกอนชื่อวัดเหลางา เขา
เอาหนังสือมา มหาพุทธาก็อยูนั้นอยูขางนอก เขาไดหนังสือมา นี่ไดหนังสือมา ไหน
หนังสืออะไรวางั้น มหาพุทธานะ หนังสืออะไร หนังสืออาจารยมหาบัวแตง ชื่อวาไงละ 
ชื่อปญญาอบรมสมาธิ  เหอ มหาบัวมันเกงกวาพระพุทธเจามาจากไหนวะ พระพุทธเจา
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วาสมาธิอบรมปญญา มหาบัวมันเกงกวาพระพุทธเจามาจากไหนวะ วาปญญามาอบรม
สมาธิ ไหนมาดูนะ เอามาอานดู 

วาจะอานดูเลนๆ ทีแรก นั่งอยูเกาอีข้างกุฏิขางลางน้ัน พออานแลว เอะ ชอบ
กลๆ สุดทายอานปญญาอบรมสมาธิ ซึ่งจบประมาณเทศนกัณฑหนึ่งนะ อานจนจบเลย 
เออ เขาทาดีเวย เวลาไปเจอกันก็เลยเลาใหฟง เพราะสนิทกันมาแตไหนแตไร เออ 
ยอมรับแลวละ ทีแรกมันโมโห โมโหยังไง ก็วาปญญาอบรมสมาธิ พระพุทธเจาวาสมาธิ
อบรมปญญา มหาบัวมันเกงมาจากไหนจะมาแขงพระพุทธเจานี่นะ ไหนเอามาดู พอดู
แลวเขาทาๆ เลยยอมรับวางั้นนะ สนิทกัน ลงนะลงเรา ลงจริงๆ ไมใชลงธรรมดา อยาง
เทศนที่ไหนทานบอกวามันลงเองนะวางั้น มหาพุทธาเกิดปเดยีวกัน เปนเพื่อนฝงูกันอยู
วัดบรมนิวาส ทานเสียแลวละ อันนี้ยอมรับเลยวาลง ในภูมิธรรมภาคปฏิบัติยอมรับวา
งั้น เอาละไปละที่นี่ 
 

รับฟงรับชมพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.Luangta.com หรือ www.Luangta.or.th

และรับฟงจากสถานีวิทยุสวนแสงธรรม กรุงเทพฯ และสถานีวิทยุอุดร  
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