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การเร่ิมปฏิบัติฝกหัดภาวนาเบ้ืองตน ยอมเต็มไปดวยความลําบากลมลุก

คลุกคลาน จะเรียกวามันมืดมิดปดตาจนหาทางออกทางเขาหาทางเดินไมไดก็ถูก 
เพราะเปนงานท่ีเราไมเคยทํา ไมวาซอกใดมมุใดรอบกายรอบใจของเรา มีแตสิ่งเปน
พิษเปนภัยซึ่งคอยทําลายใจและธรรมของเราทั้งสิ้น และมีอํานาจมากดวย ถาเปนวัวก็
วัวที่อยูปากคอกตลอดเวลา พอแยมประตูออกนิดมันก็ออกกอนเพื่อนๆ เลย หลวม
ตัวมันก็ออกทันทีไมรีรอชักชา พอแยมปบมันก็ออกไดปุบเพราะมันคลองตัว น่ีเปน
หลักธรรมชาติของสิ่งที่เปนขาศึกตอใจตอธรรมที่ฝงอยูภายในใจ ทานเรียกวากิเลส
มาร คือส่ิงท่ีรังควานอรรถธรรมทําลายอรรถธรรม มันมีอยูภายในจิตใจของสัตวของ
เราดวยกัน 

เพราะฉะน้ัน เราจึงไมเคยคิดเคยคาดฝนกันวาธรรมจะมีอยูภายในใจ เพราะ
ใจทั้งดวงในขณะที่ยังไมไดเรื่องไดราวเกี่ยวกับธรรมมันเปนกิเลสเสียทั้งสิ้น จึงลําบาก
ในการประพฤติปฏิบัติในเบื้องตน เชน จะทําใหจิตสงบรมเย็นบาง โดยปราศจาก
ความคิดความยุงเหยิงอันเกิดจากความคิดของตนเกี่ยวกับเรื่องตางๆ ซ่ึงก็เปนเร่ือง
ของใจเปนผูปรุงขึ้นมาแตงขึ้นมา ก็ทั้งยากลําบากทรมาน เพราะมีส่ิงบังคับใหปรุง ให
คิดเรื่องนั้นๆ ไมใชเปนขันธลวนๆ ดังขันธของพระอรหันตผูมีใจบริสุทธิ์ลวนๆ แลวท่ี
คิดปรุงเปนธรรมดาของตน ไมเกิดเรื่องเกิดราวอะไรกับเจาของ แตจิตสามัญชนเรา
มันเต็มไปดวยพิษดวยภัยในขณะที่คิดออกแตละเรื่องละราว เพราะตวัพิษบังคับให
คิดใหปรุง มันจึงลําบากแกการดัดแปลงแกไขและถอดถอน 

การปฏิบัติเบื้องตนจึงตองถอยหนาถอยหลังตั้งตัวไมติด เพราะยังไมมีหลักยึด
ทางใจ การถอยหนาถอยหลังก็คืออํานาจของสิ่งเหลานี้แลพาใหเปนไป คําวาถอยน้ัน
คือดอยทางความพากเพียรลงไป มีความสงสัยเปนกําลัง ความดอยกําลังทางความ
เพียรลงก็ดี ความสงสัยทําใหเกิดความดอยกําลังลงไปก็ดี มันเปนเรื่องของกิเลสมาร
รังควานอยูภายในใจท้ังน้ัน จะคิดแยกออกตรงไหนที่สิ่งนี้ไมแทรกไมแซงไมเจอสิ่งนี้ 
อยากจะพูดวารอยทั้งรอยเปอรเซ็นตเจอแตสิ่งเหลานี ้ มันปดมันลอมมันอุดมันตันอยู
ทุกแงทุกมุม ไมวาจะเปนความคิดปรุงในแงใดมุมใด ในเบื้องตนเปนอยางนี้ดวยกัน
เพราะเรายังหาทางออกไมได หาทางสูมันไมได เน่ืองจากสติปญญาอันเปนฝายธรรม
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เพื่อตอสูยังไมมีหรือมีไมพอ ความเพียรก็ไมทราบวาจะเพียรอยางไรถึงจะถูก จิตซึ่ง
เปนเหมือนกังหันก็หมุนไมหยุดเพราะผูบังคับใหหมุนมีอยู มันยากท่ีตรงน้ีในข้ันเร่ิม
แรกฝกอบรม 

แตอยางไรก็ตามการกลาวทั้งนี้ ไมไดกลาวใหผูฟงและผูปฏิบัติธรรมทั้งหลาย
เกิดความทอถอยนอยเนื้อต่ําใจ เราพูดถึงเรื่องกลอุบายของสิ่งเปนมารที่เกิดหรือ
ปรากฏอยูภายในใจ มันปดมันกั้นมันอุดมันตันไวหมด ทานจึงเรียกวากเิลสมาร เพ่ือ
ทานผูฟงท้ังหลายไดทราบไว พรอมทั้งอุบายตางๆ ในการตอสูปราบปราม ซึ่งได
อธิบายไปพรอมๆ กันน้ี เพ่ือรูวิธีรับวิธีรบวิธีลุกวิธีหลบวิธีปราบปรามมันอยางคลอง
แคลวแกลวกลาหนานักรบแบบมีลวดลาย 

ความเพียรพยายามนั่นแลเปนทางที่จะบุกเบิกสิ่งที่เปนขาศึกทั้งหลายออกไดที
ละเล็กละนอย เชน ใจไมเคยสงบ เมื่อพยายามหลายครั้งหลายหนตอสูกันไมหยุดไม
ถอยดวยจิตตภาวนา ก็ตองปรากฏเปนความสงบขึ้นมาในขณะหรือเวลาหนึ่งจนไดพอ
ใหเห็นชองทาง หรือพอเปนเคร่ืองสงเสริมใจใหมีกําลังข้ึนเร่ือยๆ  

ในเบ้ืองตนเราไมทราบจริงๆ วาอาการของจิตแตละอาการที่แสดงออกนั้น มี
อะไรเปนฉากหลังบังคับอยู ไมมีทางทราบได จึงถือเอาความคิดความปรุงท้ังหลาย
เหลาน้ันวาเปนของจริง เปนความเชื่อความดูดดื่มไปเสียทั้งมวล โดยไมไดคํานึงวา
เปนสิ่งที่ผิดหรือถูกประการใดบาง เพราะใจกลมกลืนกันไปดวยธรรมชาติน้ัน จนมอง
หาส่ิงท่ีจะแทรก สิ่งที่จะแขง สิ่งที่จะวัดตวงสิ่งที่จะตานทานกันไมเจอ ตอเมื่อไดฝกฝน
อบรมอยูไมหยุดไมถอย จิตใจท่ีไดรับการบํารุงรักษาก็คอยเปดเผยตัวออกใหเห็นเปน
ความสงบบางเล็กนอย และความสงบละเอียดเขาไป เพราะเวลาจิตสงบน้ันส่ิงกวนใจ
ทั้งหลายไดแกความคิดปรุงตางๆ มันสงบตัวลง จิตก็สงบเย็นสบาย ยิ่งผูไมเคยพบ
เคยเห็นไมเคยปรากฏมาเลยดวยแลว ก็ย่ิงเห็นเปนความอัศจรรยภายในใจอยางย่ิงใน
ขณะที่จิตสงบนั้น ราวกับจะเหาะจะบินเพราะความต่ืนเตนเพราะความปติมีกําลังมาก 

ฉะนั้น การภาวนาข้ันเร่ิมแรก ทานจึงสอนใหมีธรรมเปนเครื่องยึด เชน คํา
บริกรรม พุทโธเปนตน บทใดก็ไดตามแตจริตชอบ ถาไมมีธรรมเปนเครื่องยึดจิตก็
ควาอะไรไมติด เพราะมีแตเรื่องของกิเลสทั้งมวลอยูภายในใจ จึงตองอาศัยธรรมบท
ใดก็ตามเปนที่ยึดของจิตในขั้นเริ่มตน เชน ทานสอนใหบริกรรมภาวนาธรรมท่ีตน
ชอบกับจริตนิสัยเปนเคร่ืองกํากับใจ มีสติคอยกํากับอยูกับคําบริกรรมนั้นๆ ใหสืบตอ
เน่ืองกันเปนลําดับๆ ไมใหเผลอ แตไมถึงกับตองเกร็งเนื้อเกร็งตัวจนเกินไปซึ่งเลย
ความปกต ิใหมีความรูสึกอยูกับคําบริกรรมภาวนาเทาน้ัน 
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ในขณะท่ีทําบริกรรมภาวนา ภาระทั้งหลายที่จิตมันคิดมันซานแผรัศมีออกไป
กวางแคบดวยความหลอกลวงตางๆ นั้นใหปลดเปลื้องทั้งมวลอยายุงเกี่ยว ประหน่ึง
วาโลกธาตุนี้ไมมีอะไรเลย ในจิตใหมีเฉพาะคําบริกรรมกับความรูที่กลมกลืนกันอยู
เทาน้ัน ไมตองคาดตองหมายถึงมรรคถึงผล จะเปนผลของสมาธิขั้นใดภูมิใด จะเปน
ความรูแปลกประหลาดเห็นเปรตเห็นผีเห็นนรกอเวจี เห็นเทวบุตรเทวธิดาใดๆ ก็ตาม
ไมสนใจ คิดคาดทั้งมวล นอกจากคําบริกรรมท่ีกําลังทําอยูในเวลาน้ันเทาน้ัน นี่วิธี
ภาวนาที่จะใหจิตสงบ ตองปลอยอารมณภายนอกใหหมด โลกธาตุเหมือนไมมีใน
เวลาน้ัน ไมเอนความรูสึกนี้ไปเกี่ยวของกับสิ่งใด นอกจากคําบริกรรมที่กําลังทําอยูเทา
น้ัน ใหรูกันอยางเต็มเม็ดเต็มหนวยดวยเจตนา นี่แหละอุบายที่จะทําจิตใหสงบตอง
สงบไดไมสงสัย 

ผูกําหนดลมก็ตาม สติเปนของสําคัญมาก ใครจะภาวนาธรรมบทใดหรือวิธี
การใดก็ตาม สติน้ีเปนพ้ืนฐานท่ีจะยึดเหน่ียวจิตใจใหติดแนบสนิทกับธรรมท่ีตน
พิจารณาน้ันไดเปนอยางดี ถาปราศจากสติเสียเมื่อไรงานก็ขาดวรรคขาดตอน ผลก็
ยอมเปนไปตามนั้น แลวไมคอยไดผลเทาที่ควรหรือไมไดผล เพราะความพล้ังเผลอ
เขาทําลาย เราจะเอาแตผลอยางเดียวโดยไมคํานึงถึงเหตุ คือการกระทําวาสืบตอกัน
มากนอยเพียงไรหรือไมยอมไมถูก เพราะฉะน้ัน นักภาวนาที่ไมคอยไดผลหรือไมได
ผลในการภาวนาน้ัน สวนมากมุงแตผลที่ตองการอยางเดียว ไมคํานึงเหตุอันเปนแดน
เกิดแหงผลทุกขั้นทุกภูมิ จึงไมสมหวัง 

เร่ืองจะรูจะเห็นส่ิงใดน้ันไมตองไปคาด นั่นเปนเรื่องกอกวนจิตใจใหทํางานไม
สะดวกและไมเห็นผลเทาที่ตนตองการ ใหมีความรูอยูกับงานท่ีทําเทาน้ัน ไมมีสิ่งใด
เขามาเก่ียวของในเวลาน้ัน เร่ืองความอยากรูอยากเห็นไมมีประมาณน้ันมันผลักดันข้ึน
มาตลอด ตองระวังดวยสติอยูเสมอ และจงทราบวาความอยากน้ันคือตัวกิเลส ตัวฉุด
ลากจิตออกนอกลูนอกทางโดยแท อยากคิดอยากปรุงเรื่องนั้นเรื่องนี้เกี่ยวโยงไป
ครอบโลกธาตุ ลวนแลวแตเรื่องของกิเลสมันผลักดันความคิดออกมาวาดภาพหลอก
ตัวเราเองใหต่ืนเงา ตื่นมโนภาพที่มันหลอกออกมาไมมีวันจืดจางอิ่มพอเลย น่ีเปน
นิสัยหรืองานของกิเลสที่หลอกลวงสัตวโลกเฉพาะอยางยิ่งผูภาวนา มันเอาใหเขวจาก
หลักของภาวนาจนได จึงไมเกิดผลอะไรขึ้นมาดังที่หวัง 

เพราะฉะน้ัน เราจึงควรทราบเลหเหล่ียมแงงอนของมัน ดังที่กลาวมาโดยยน
ยอนี้ไวตั้งแตบัดนี้เปนตนไป การภาวนาจะเปนไปเพ่ือความสงบรมเย็น วิธีการท่ีกลาว
มาน้ีทานเรียกวา สมถะ เพื่อความสงบ สมถภาวนาตองเปนไปตามนี้ไมสงสัย ถา
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ดําเนินดังที่ไดอธิบายมานี้จะเขาสูความสงบได จิตจะไมเหนือกําลังความพากเพียร
ของเราไปไดเลย จงเอาใหจิตไดรับความสงบเย็นดวยอุบายดังกลาวมาจนได  

อิริยาบถตางๆ ซ่ึงเหมาะสมกับตนในกาลใดเวลาใดก็ใหทราบภายในตัวเอง
และปฏิบัติตอตัวเองใหเหมาะ เชน นั่งภาวนาสัปหงกงกงันก็ลงเดินจงกรมเปลี่ยนทา
ทีเสียใหม อุบายที่จะแกสิ่งขัดของตอธรรมนั้นแลเรียกวาธรรม หรือเรียกวามรรค 
กิเลสเกิดขึ้นจากใจ มรรคคือธรรมที่เกิดขึ้นจากใจ ผลิตขึ้นมาได สังขารประเภทหน่ึง
เปนสมุทัยคือเครื่องผูกมัดจิตใจ สังขารประเภทหน่ึงเปนมรรคเปนฝายแกสมุทัย เปน
สังขารเหมือนกันแตแยกความหมายตางกัน ความรูสึกตางกันไป ความรูสึกของความ
คิดปรุงอันหนึ่งเปนกิเลส ความรูสึกอันหนึ่งที่คิดปรุงขึ้นมาเปนฝายแกกิเลส เกิดขึ้น
มาจากใจอันเดียวกันตามแตจะคิดจะปรุงฝายใดขึ้นมา 

เบ้ืองตนการจะต้ังหลักจิตใจใหมีความสงบแนวแน ใหเปนพ้ืนเปนฐานหรือ
เปนตนทุน เปนส่ิงท่ีลําบากอยูเปนธรรมดา แตอยาเอาความลําบากเขามาเปน
อุปสรรคกีดขวางทางดําเนินของตน น่ันไมใชทาง นั่นเปนเรื่องของกิเลสสมุทัยฝายผูก
มัด ความอุตสาหพยายามจะเอาใหไดใหถึงตามที่ตนตองการ นั่นเปนความตองการ
หรือเปนความอยากท่ีเปนฝายมรรคซ่ึงเปนฝายแก ที่จะใหถึงจุดหมายปลายทางได 
เพราะฉะน้ัน ความอยากจึงมีทั้งเปนฝายกิเลส มีทั้งเปนฝายมรรค ถาเปนความอยาก
ที่จะสั่งสมกองทุกขขึ้นมาดวยอํานาจของกิเลส ความอยากประเภทน้ันเปนกิเลสเปน
สมุทัย เชน อยากไดเห็น ไดฟง ดมกลิ่น ล้ิมรส แบบโลกท่ัวๆ ไป เปนเรื่องของกิเลส
สมุทัยฝายผูกมัด แตความอยากรูเทาทันอยากถอดอยากถอนสิ่งเหลานี้ออกจากใจ 
ความอยากนี้เปนมรรคเปนฝายแกฝายปราบปรามถอดถอนกิเลสสมุทัย 

การพิจารณาคล่ีคลายใหเห็นเหตุเห็นผลดวยสติปญญา เพื่อจิตจะถอดถอน
ตนออกมาจากความยึดม่ันถือม่ันส่ิงท่ีกิเลสเสกสรรปนยอน้ันเรียกวามรรค ผลิตขึ้นได
ภายในใจของเรา เพราะธรรมมีอยูที่ใจเกิดขึ้นไดที่ใจสถิตอยูที่ใจ ไมมีที่อื่นใดเปนที่
เกิดขึ้นของธรรม เปนที่สถิตอยูของธรรม นับแตธรรมข้ันหยาบจนถึงข้ันสูงสุดคือ
วิมุตติพระนิพพาน ไมนอกเหนือไปจากใจดวงที่รับสัมผัสสัมพันธ และเปนภาชนะอัน
เหมาะสมแหงธรรมข้ันน้ัน ๆ ไดเลย  มีจิตดวงเดียวเทาน้ันเปนธรรมชาติท่ีเหมาะ
สมอยางยิ่งกับธรรมทั้งหลาย 

ธรรมจึงเกิดไดท้ังฝายมรรคทัง้ฝายผลถาเราทําใหเกิด ถาไมทําใหเกิดจิตดวงนี้
ก็เปนภาชนะใสมูตรใสคูถไปดังที่เคยเปนมา คําวามูตรคูถไดแกอะไร ก็ไดแกขี้โลภ ขี้
โกรธ ขี้หลง ของต่ําชาเลวทรามอะไรจะไปเกินกิเลสไมม ีสิ่งที่สะอาดหมดจดอัศจรรย
อยางยิ่งเกินโลกเกินสงสารก็ไมมีอะไรยิ่งกวาธรรม เพราะฉะน้ัน ทั้งสองประเภทนี้จึง
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เปนขาศึกขัดแยงกันอยูเสมอ ไมเคยลงรอยกันเลยแตกาลไหนมาจะตลอดไปดวย 
และสิ่งทั้งสองนี้มีอะไรเปนสถานที่อยูเปนสนามรบกัน ก็คือใจ ถาไมมีธรรมมาขัดมา
แยงมาตานทาน กิเลสซ่ึงกําอํานาจภายในใจมานาน ก็อยูอยางเรืองอํานาจสนุก
เพลิดเพลิน ดังคนท่ีไมเคยสนใจอรรถธรรมเลยน้ัน จิตดวงนั้นก็คือคลังของกิเลสเต็ม
ดวงน่ันแล  

ผูมีความสนใจในอรรถในธรรม หวังบุญหวังกุศล มีความรักใครใฝอรรถใฝ
ธรรมใฝบุญใฝกุศลอยู ก็ยังพอมีการขัดการแยงกัน ยังมีการตอสูกันระหวางกิเลสกับ
ธรรม กิเลสก็ไมไดอยูอยางสะดวกสบายเต็มรอยเปอรเซ็นตเพราะถูกขัดถูกแยง ถูก
ทําลายจากธรรมอยูเสมอ ดังท่ีเราเปนนักปฏิบัติน้ีเรียกวาข้ึนเวทีแลว เพื่อตอกรกับ
กิเลส ไมวากิเลสประเภทใดจะตองแสดงออกเต็มลวดลายของมัน เรามีเครื่องตอสู
มากนอยเพียงไรก็จะตองแสดงออกอยางเต็มลวดลายของตน ไมเชนนั้นก็แพมันจน
ได แลวจะมีใครประสงคอยากแพกิเลสเพราะการตอสูกัน นอกจากหวังเอาชนะ
ถายเดียว ฉะน้ันจําตองฝกเชิงรบใหเกรียงไกรเพ่ือหวังตายเอาดาบหนา 

ในเบื้องตนยอมแพไปกอน แตไมใชยอมแพแบบถอยหลังกรูดๆ ไปอยางนั้น 
แตยอมแพเพราะยังสูมันไมได ยอมตามเหตุการณที่กําลังยังไมพอกับมัน ดวยความ
เคียดแคนแสนอาฆาตแบบนักธรรมะ (อาฆาตชนิดน้ีจัดเปนมรรค) สวนกําลังทุกดาน
จะตองผลิตขึ้นมาเรื่อยๆ ไมมีถอย ใหพอกับกิเลสประเภทนั้นๆ ไปโดยลําดับ จนถึง
กิเลสประเภทละเอียดสุดยอด ธรรมเคร่ืองลบลางถากถางกิเลสก็ผลิตข้ึนมาเปนธรรม
สุดยอดเหมือนกัน ดังที่กลาวไววา มหาสต-ิมหาปญญา น่ันแหละยอดเคร่ืองมือธรรม
ฝายเหตุก็คือยอดธรรม ผานจากน้ันไปแลวก็เปนผลเต็มตัว 

ที่กลาวมาทั้งมวลนี้อยูที่ใจดวงเดียวนี ้ อยาเขาใจวาธรรมก็ดี กิเลสก็ดี อยูใน
สถานที่อื่นใดนอกจากใจดวงนี ้ นํ้าเปนนํ้า ลมเปนลม ไฟเปนไฟ ดินเปนดิน อากาศ
ธาตุเปนอากาศธาตุ ทุกสิ่งทุกอยางที่นอกจากใจไปแลวยอมเปนดานวัตถุหรือ
นามธรรมไปตามธรรมชาติของตนๆ ไมใชกิเลสไมใชมรรคไมใชผลไมใชสถานที่อยู
ของกิเลสและมรรคผลนิพพาน มีใจนี้เทานั้นเปนที่เกิดที่อยูอันเหมาะสมของทั้งสอง
อยางคือฝายกิเลสและฝายธรรม กิเลสทุกประเภทอยูกับใจไดสนิท ธรรมทุกประเภท
เกิดกับใจและอยูกับใจไดอยางสนิท เพราะฉะนั้นจึงตองไดแกกันที่ตรงนี ้เอาใหดี ตอ
สูอยางมีเลหเหล่ียมแบบรอยเลหพันนัย ไมงั้นไมทันมันและปราบมันไมอยู ตรงขาม
มันจะปราบเราใหอยูหมัดบนหมอน นอนแบบขี้เกียจไมยอมตื่น 

สตปิญญาพิจารณาอยางไรเปนธรรม พิจารณาอยางไรเปนเครื่องถอดถอนก็
เคยไดอธิบายใหฟงแลวหลายคร้ังหลายหนจนนับไมถวน ขณะจะทําสมาธิภาวนาให
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ตั้งหนาตั้งตาทําเพื่อความสงบที่เรียกวาสมถะ ถามันหาความสงบไมไดดวยอารมณ
ของสมถะ จะพิจารณาทางดานปญญาเพ่ือสกัดลัดตอนกันอยางรุนแรงแหลกเหลว ก็
ทุมกันลงดวยกําลังปญญา ตั้งใจทําหนาที่ปญญากันอยางเผ็ดรอนจริงๆ ก็ตองทํา 
ตามแตจังหวะของการตอสูที่จะใหใชแบบใดวิธีใดที่กิเลสจะหมอบลงไป จนเห็นความ
สงบเย็นหรือความสวางกระจางแจงดวยอํานาจของปญญา อันเปนผลเกิดขึ้นจาก
อุบายวิธีเชนน้ัน…เราก็ทํา อยาไปเลือกกาลเลือกเวลํ่าเวลา ใหสังเกตดูความเหมาะสม
ที่จะตอสูกันดวยวิธีการใด นี้เปนอุบายของผูฉลาดเพื่อแกความโงของตนออกจากใจ
ไปไดโดยลําดับ 

จิตที่หาความสงบไมไดไมมีโลกอยูนะ จะวาไมบอกไมเตือน เพราะเราอยูดวย
จิตหวังพึ่งเปนพึ่งตายกับจิตกับธรรม ไมไดหวังเอาความสุขจากสิ่งใด รูป เสียง กล่ิน 
รส เคร่ืองสัมผัส วัตถุสิ่งของตางๆ นั้นเปนเพียงเครื่องอาศัย ทานเรียกวาปจจัย เปน
เคร่ืองสนับสนุนใหเปนไปในวันหน่ึงคืนหน่ึงเดือนหน่ึงปหน่ึงเปนระยะๆ ไปเทาน้ัน 
สวนจะเอาดีเอาความวิเศษวิโสจากส่ิงเหลาน้ีน้ันจริงๆ ไมมีทางเปนไปไดตามใจหวัง 
เพราะเปนเพียงเคร่ืองอาศัยเทาน้ัน ไมใชเปนของจริงจังอะไรพอที่จะไววางใจได ฝาก
เปนฝากตายไดกับส่ิงเหลาน้ัน แตสิ่งที่เราจะฝากเปนฝากตายไดตลอดไปนั้นไดแก
ธรรม จึงตองอาศัยกุศลธรรม ไดแก ความฉลาด ฝกฝนอบรม เร่ิมต้ังแตวิริยธรรมคือ
ความพากเพียร ขันตธิรรม ตองอดตองทนนักปฏิบัติ 

ไมมีใครเกินพระพุทธเจา ขึ้นชื่อวาความอดความทนความพากเพียร ศาสดา
ของเราทานเดินอยางไร เราพยายามเดินตามรองรอยของทาน อยาใหกิเลสมายั่วมายุ
มาหลอกมาหลอนใหทอถอยนอยใจ ในการตามเสด็จพระพุทธเจาดวยความ
พากเพียรอันจะเกิดผลแกตน แลวใหกิเลสเอาไปกินเล้ียงกันเสีย อยางนั้นใชไมได นัก
ปฏิบัติท่ีเสียเลหเหล่ียมใหกิเลส นาอับอายขายหนาตลอดอนันตกาล ไมมีวันกิเลสจะ
ใหอภัย และปลดปลอยจากที่คุมขังคือวัฏจักรนั่นเลย  

ความฉลาดพระพุทธเจาทรงสอนแลวทุกแงทุกมุม ซึ่งเปนผลเกิดจากพระองค
ทรงปราบกิเลสจนอยูหมัดมาแลัวจึงไดนํามาสอนโลก ทําไมธรรมเปลาน้ันในเม่ือเรา
นํามาปราบกิเลส จะกลายเปนเร่ืองของกิเลสปราบเราและปราบธรรมไปเสียละ มันก็
ขัดกับการดําเนินเพื่อตามเสด็จพระพุทธเจาโดยไมตองสงสัย เพราะฉะน้ัน อุบายวิธีที่
จะเปนไปเพื่อการถอดถอนกิเลส จงนํามาใชเต็มความสามารถ ใหจิตเราไดมีความ
ผาสุกเย็นใจเพราะมีธรรมะอารักขา สติอารักขา ปญญาเปนเคร่ืองรักษาเปนเคร่ือง
ทําลายสิ่งที่เปนขาศึกตอจิตใจ การเพยีรก็เพียรเพ่ือรักษาใจ เพียรเพื่อถอดถอนกิเลส 
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อดทนก็อดทนเพื่อการตอสูกับกิเลสซึ่งเปนความถูกตองชอบธรรมดวยกัน ไมมีความ
เสียหายอะไร 

ทุกขเราก็เคยทุกขมาแลวตั้งแตวันเกิดจนถึงบัดนี้ ทําไมเวลาทุกขเพราะการ
ประกอบความเพียร เราจะถือวาเปนการกระเทือนกายกระเทือนใจ และเกิดความทอ
ถอย นั่นไมถูก ทุกขอยางอื่นเรายังยอมรับได ทุกขเพราะความเพียรอันเปนประโยค
พยายามที่ยอดเยี่ยม และเปนยอดแหงการตอสู ทําไมเราจะไมยอมรับ ทําไมจะเห็น
วาเปนทุกขแปลกประหลาด และเปนพิษภัยยิ่งกวาทุกขทั้งหลายที่เคยไดรับสัมผัส
สัมพันธมา ความทุกขเพราะความเพียรน่ีแล ท่ีจะเปนเคร่ืองหนุนใหเกิดความสงบสุข
เย็นใจ จนกระทั่งถึงความสุขสุดยอด ไมพนจากความทุกขอันนี้เปนเครื่องสนับสนุน
ไปไดเลย 

ความทุกขอยางอื่นจะหวังเอาความดิบความดีกับมันไมได แตความทุกข
เพราะการพยายามตอสูกับกิเลสประเภทตางๆ น้ี เปนความทุกขที่จะยังผลอันเปนที่
พึงใจใหเกิดขึ้นแกจิตใจของเราโดยลําดับ จนเปนที่พึงใจอยางเต็มที่ได จึงควรภูมิใจ
กับทุกขประเภทนี ้ แมทุกขก็ยอมรับวาทุกขไปตามเหตุการณ ผูปฏิบัติเพื่อจะกาวให
พนจากทุกขตองผานทุกขในการตอสูไปดวยกัน ไมมีใครไดเปรียบเสียเปรียบกัน 
เพราะธรรมไมมีการเอารัดเอาเปรียบ นอกจากกิเลสอยางเดียวท่ีคอยเอาเปรียบเราอยู
เสมอ เผลอไมไดตองเสียเปรียบใหมนั 

โลกสมมุตินี้ไมมีสิ่งใดที่จะนาสงสัยแลว การเกิดก็เคยเกิดมานาน อยูกับโลก
อันน้ีมานาน ทุกขก็เคยทุกขมานาน ส่ิงท่ีเราเคยสัมผัสสัมพันธน้ีเราเคยสัมผัสสัมพันธ
มามากตอมากแลว มีอะไรเปนสารคุณพอใหเปนที่ระลึกเปนที่วางจิตวางใจ มอบชีวิต
จิตใจไดดวยความตายใจ ไมเห็นมีพอจะใหไดรับความสุขแบบตายใจไดเลย นอกจาก
ทุกขมีมาก สุขมีนอยประจําความสัมผัสและภพชาติน้ันๆ เปนเจาเรือน มีธรรมเทาน้ัน
จะนําสัตวออกนอกทุกข นอกสมมุต ิ ถึงวิมุตติหลุดพนอยางภาคภูมิใจและตายใจได
ไมสงสัยถาปฏิบัติตาม 

พระพุทธเจาก็เคยผานโลกมาเชนเดียวกับพวกเรา ผานวัฏวน วนเวียนเกิดตาย
แบกหามกองทุกขมากนอยมาดวยกันกับสัตวโลก พระองคไมเคยประกาศพระองควา
เปนผูวิเศษ และไมปรากฏวาพระองควิเศษเพราะทุกขหนักเบาขนาดใด เพราะภพใด
ชาติใดในการทองเที่ยว แตพอจิตหลุดพนจากกิเลสอันเปนสาเหตุใหเกิดแกเจ็บตาย
เสียไดเทาน้ัน พระองคก็ทรงเปลงอุทานขึ้นมาทันทีวา วุสิตํ พฺรหฺมจริยํ, กตํ กรณียํ 
เสร็จแลวกิจการงานท่ีหนักหนวงท้ังหลายซ่ึงเปนงานใหญโตมากในไตรภพ ไดแกการ
ตอสูกับกิเลสทุกประเภท งานช้ันยอดเย่ียมงานใหญโตคืองานปราบไตรภพภายในใจ
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ไดจบสิ้นลงแลว เพราะกิเลสตายเรียบ ไมมีกิเลสตัวใดเหลืออยูแลว กตํ กรณียํ กิจที่
ควรไดทําเสร็จแลว ที่ควรจะทําใหยิ่งกวานี้ไปอีกไมมีแลว นตฺถิทานิ ปุนพฺภโว บัดนี้
ความเกิดความตายซํ้าๆ ซากๆ วกเวียนเปลี่ยนแปลงอยูไมหยุดไมถอย จนหาท่ีส้ิน
สุดยุติไมไดนั้นไดสิ้นสุดลงแลวในขณะที่กิเลสสิ้นไปจากใจ อคฺโคหมสฺมิ โลกสฺส เรา
เปนผูประเสริฐเหนือโลกแลวบัดน้ี นี่พระองคประเสริฐตอนที่กิเลสหลุดลอยออกไป
จากใจ หลังจากปราบกิเลสใหเรียบราบไปหมดแลว จึงไดทรงอุทานขึ้นมาวาวิเศษ แต
กอนไมเห็นพระองคประกาศวาพระองควิเศษ 

เราท้ังหลายก็ไดเคยสัมผัสสัมพันธ คลุกเคลากับเรื่องดังกลาวมามากมายอยู
แลว ไมอาจสงสัยจนไมมีใครจะนํามาแขงใครได ในเร่ืองการเวียนวายตายเกิดท่ีเต็ม
ไปดวยกองทุกขนั้นๆ แลวยังจะสงสัยอะไรกันอยูอีกไมเลิกแลวสักที ถาไมใชถูกกิเลส
กลอมเสียจนหลับสนิท ดวยบทเพลงอันนุมนวลชวนใหเคลิบเคล้ิมและหลับสนิท วา
ส่ิงน้ันดี อันนี้วิเศษ สิ่งนั้นหยดยอยไปตางๆ นานาเร่ือยมา มีแตกิเลสมันพาเหอ พา
เหอเสียจนลืมเน้ือลืมตัวลืมตาย ตายไปแลวยังต้ังความหวังวาจะไดรับความสุขความ
สบายในท่ีน้ันๆ อีก ทั้งๆ ที่หัวใจรอนเหมือนฟนเหมือนไฟหาสิ่งพึงใจไมมีในนั้นเลย 
แลวจะเอาอะไรมาเปนความสุขในภพน้ีภพหนา 

ถาใจดวงเปนตัวเหตุตัวการตัวแกนอันสําคัญน้ีหาความสุขไมได มีแตฟนแต
ไฟอยูแลว เราจะไปเอาความสุขมาจากอะไร จะเอาความสุขมาจากดินมันก็เปนดิน 
มันเปนความสุขที่ไหน จากนํ้าก็เปนนํ้า จากลมเปนลม จากไฟเปนไฟ จากวัตถุหรือแร
ธาตุตางๆ ตลอดดินฟาอากาศ มันก็เปนธรรมธาต ุธรรมฐิติของมันอยูอยางนั้นๆ มา
ดั้งเดิม จะเอาความสุขความเจริญอะไรมาใหเราไดช่ืนชมบางพอหวานใจ 

ฉะนั้น ความถูกตองเพื่อสมหวังจึงตองแกลงที่จิตอันเต็มไปดวยยาพิษ ท่ีเผา
ผลาญใจใหหมดไปโดยลําดับ  จนหมดไปโดยส้ินเชิงภายในใจแลวน้ันแล จะไมตอง
ถามหาความสุข สถานที่ใด กาลใด เวลาใดไมถาม ภพใดชาติใดภพหนาชาติหลัง
อะไรไมถามตอไปใหเพิ่มความรําคาญ หมดปญหาที่จะถามเพราะพอตัวแลวทุกอยาง 
ภายในจิตไมมีความหิวโหยโวยวายแลว จะไปถามหาอะไร จะไปสงสัยอะไรวาอันนั้น
นาจะดีอันน้ีนาจะดี เพราะมีเต็มหัวใจแลวในบรรดาความดีความสุขอันพึงใจ พอกับ
ความตองการ ไมบกพรองที่จะตองการตอไปอีกแลว นั่นแหละคือความพอของจิต
ของธรรม พออยูที่จิตอิ่มตัวอิ่มธรรมนั่นแล 

ขอแตกิเลสตัวหิวโหยโวยวาย กระเด็นออกไปจากใจเสียอยางเดียวเทาน้ัน 
ความหิวโหยยุงกวนจะไมมีเลย อยูไหนอยูได ตายไหนตายได เพราะความสลายของ
ธาตุขันธที่เคยสลายมาแลวตั้งแตเรายังมืดมนอนธการ มันก็เคยสลายเคยตายมาแลว 
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เราก็รูแจงเห็นจริงประจักษใจแลววามันเปนเพียงธาตุขันธ เชน ธาตุสี ่ดิน นํ้า ลม ไฟ
ผสมกัน มีจิตตัวหลงเขาไปสอดแทรกเปนตัวการใหกอกําเนิดเกิดขึ้นมา แลวก็แบก
หามส่ิงเหลาน้ีวาเปนตนเปนของตน เปนเราเปนของเราของเขาอยางไมละอาย เพราะ
กิเลสมันพาใหหนาดานเทาน้ัน เราจึงไมรูวาจะทนอายหรือไมทนอายอยางไรดี เพราะ
ความยอมจํานนตอมันโดยไมมีทางหลีกเลี่ยงนั่นแล พาใหทนอายเอา อะไรๆ ก็จําทน
เอา 

เมื่อสติปญญาทําไดเพียงพอและทําลายสิ่งเหลานี้ลงแลว เราจึงไดเห็นความ
ลามกของมัน ความหยาบชาความรอยเลหพันเหลี่ยมรอยสันพันคมของมันประจักษ
ใจไมตองถามใครแมศาสดายังทรงพระชนมอยู ทีนี้แมจะยกเอาสามโลกธาตุมา
เปรียบเทียบมาเปนคูแขงกับจิตดวงท่ีบริสุทธ์ิลวนๆ น้ี ส่ิงเหลาน้ันก็สักแตวาแรธาตุ
สมมุติอันหนึ่งๆ เทาน้ัน หาเปนวิมุตติดังจิตและธรรมที่บริสุทธิ์นั้นไม เพราะส่ิงเหลา
น้ันมันเปนโลกท่ีเราเคยเกิดเคยตาย เคยทุกขทรมานมามากตอมากนานแสนนานมา
แลว จะมีสงสัยอะไรอยูอีกเลา ฉะนั้นระหวางแหงรสของธรรมกับรสของโลกามิสใน
โลกสมมุต ิจึงมีคุณคาและน้ําหนักตางกันอยูมาก จนเทียบกันไมไดดังธรรมทานกลาว
ไวน่ันแล จะมีผิดพลาดที่ตรงไหนในธรรมที่วา รสแหงธรรมชํานะซ่ึงรสท้ังปวงนะ 
ฉะนั้นจงฟงใหถึงใจปฏิบัติใหถึงธรรม คําวารสแหงธรรมน้ันใจจะเปนผูสัมผัสรับ
ทราบเอง ไมมีสิ่งใดในโลกจะมาสัมผัสแทนได 

น่ีละศาสนธรรมของพระพุทธเจา สอนลงถึงเหตุถึงผลถึงความสัตยความจริง
ไมมีปลอมแมแตนิดหนึ่ง คําวาปลอมใหพึงทราบวาเปนกิเลสท้ังมวล เพราะกิเลสมี
แตปลอมลวนๆ หาความจริงไมได ปลอมตลอดมาและเปนคูแขงกับความจริงคือ
ธรรมเร่ือยมา ไมมีคําวาเปนมิตร เพราะฉะนั้นเรื่องของกิเลสจึงปลอมมาเรื่อยๆ 
ปลอมมาแตลูกแตหลานแตเหลนแตปูยาตายายของมัน ปลอมมาหมด อาการใด
แสดงออกมาตองขัดกับธรรมทั้งนั้น การแกกิเลสจึงตองแกของปลอม เมื่อแกของ
ปลอมออกไดมากนอยก็เริ่มเห็นของจริงขึ้นมาที่ใจมากนอยตามลําดับ จนกระทั่งจริง
เตม็สวน  

เมื่อจิตถึงธรรมของจริงเต็มสวนเพราะกิเลสตัวปลุกเสกเกงๆ ส้ินไปแลว ส่ิง
ภายนอกก็จริง ดิน นํ้า ลม ไฟ ฟาอากาศ ทุกสิ่งทุกอยางไมวาวัตถุไมวานามธรรม 
เปนของจริงตามธรรมชาติของตน เมื่อกิเลสไมมีมาหลอกวานั้นเปนอยางนั้น วาน้ีเปน
อยางน้ีเสียอยางเดียว ใจท่ีรูรอบขอบชิดแลวใจก็จริงเต็มสวน เมื่อตางอันตางจริงแลว
ก็ไมกระทบกระเทือนกัน ถึงจะรอนจะหนาวจะหิวจะกระหายก็เปนธรรมดาของธาตุ
ของขันธ ใจจะรับทราบและรับผิดชอบกันอยูเพียงเทาน้ัน ท่ีจะใหความหิวความ
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กระหายความทุกขความลําบากทางกาย แทรกเขาสูภายในใหใจเกิดทุกขเวทนาข้ึนมา
นั้นไมม ี เปนอันวาเวทนาท้ังสามขาดสะบ้ันไปจากใจ นับแตขณะกิเลสแตกกระจาย
ออกจากใจ 

เพราะฉะน้ัน พระอรหันตจึงไมมีเวทนาภายในจิต นับแตขณะบรรลุอรหัตผล
จนกระทั่งวันนิพพาน ตลอดอนันตกาล เพราะสุขเวทนา ทุกขเวทนา อุเปกขาเวทนา 
เหลาน้ีเปนสมมุติท้ังมวล จิตวิมุตติกับสิ่งสมมุติจึงเขากันไมได ตางอันตางจริงไปตาม
ธรรมชาติของตน คําท่ีวา นิพฺพานํ ปรมํ สุข ํ น้ันเปนสุขตามหลักธรรมชาติของความ
บริสุทธ์ิตางหาก ไมใชสุขเวทนา เพราะฉะนั้นจึงไมมีคําวา อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา  เขา
ไปแทรกจิตที่บริสุทธิ์แลวไดเลยตลอดไป ฉะนั้น พระอรหันตทานจึงจะมีอิสระทางใจ
อยางเต็มตัว ไมกลัวไมกลากับสิ่งตางๆ ที่เขามาเกี่ยวของสัมผัส เพียงรับทราบแลวก็
ผานไปๆ ตามหลักธรรมชาติไมบังคับเสกสรร  

ท้ังน้ีเหตุ คือ ความอุตสาหพยายามเปนสําคัญ ทุกข พระพุทธเจาก็ทรงเปน
พยานมาแลว ทรงเดินไปทามกลางกองทุกขกอนพวกเราใหเห็นประจักษอยูแลว พระ
องคทรงสลบสามหน…ฟงดูซิ ไปอานคัมภีรกี่ครั้งๆ ก็วาทรงสลบสามหนอยูน่ันแล จะ
ไมเจอคําวาพระองคลางมือคอยเปบ การดําเนินและคําสั่งสอนของพระองคที่
ประทานไวแกพวกเรา เปนธรรมสดๆ รอนๆ เหมือนวาเด๋ียวน้ีๆ จะไมชัดแจงยังไง 
พระสาวกทั้งหลายก็ทุกขลําบากเชนเดียวกัน เพราะไมใชมีเพียงสกุลหนึ่งสกุลเดียว มี
หลายสกุล มีหลายชาติช้ันวรรณะ ที่สละความสุขทางโลกออกมาเพื่ออรรถเพื่อธรรม 
ทานไมเห็นแกความยากลําบาก 

แมจะเคยอยูในสกุลที่ละเอียดออนเชนสกุลกษัตริยมาแลว แตเวลาเสด็จออก
มาบวชในพระพุทธศาสนา ทานปฏิบัติตนแบบลูกศิษยมีคร ู ตามรอยพระบาทของ
พระพุทธเจา ยอมเปนทุกขดวยกัน ทานยอมรับ ไมไดคํานึง ไมไดคิดถึงไมวุนวายกับ
สมบัติเงินทองที่มีมากนอยในสกุล สกุลสูงสกุลต่ําสกุลใดเหมือนกัน ทานยอมรับตาม
หลักธรรม ทานจึงเพียรจึงอดทนจึงตองมีความทุกขความลําบากพอๆ กัน การแสวง
หาธรรมวิเศษ ถาจะไปยุงเกี่ยวกับสิ่งภายนอกตามสมมุตินิยมซึ่งมีคุณคาต่ํากวาธรรม
อยูแลว จะหาความวิเศษเหนือสิ่งเหลานั้นไปไมได ตองเปนผูปฏิบัติดวยความไมเกาะ
เกี่ยวของแวะกับสิ่งใดนอกจากธรรม ตั้งหนาบึกบึนฝนกระแสของโลกที่มีอยูภายในใจ
ของตนตลอดเวลาและอิริยาบถไมลดละทอถอย ใจจึงจะมีกําลังผานไปได 

การประพฤติปฏิบัต ิ เม่ือใจมีกําลังมีศรัทธาความเช่ือม่ันในมรรคในผลแลว 
ความเพียรก็มีมาตามๆ กัน ความอดความทนก็พออดพอทนไดคนเรา มันขึ้นอยูกับ
ใจดวงเดียวน้ีเปนสําคัญ ถาใจทอถอยออนแอเสียอยางเดียว อยูที่ไหนก็อยูไมได ทํา
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อะไรก็ไมสําเร็จเพราะทนไมได คอยแตจะตาย ออนเปยกไปหมด กระทั่งกระดูกที่
เปนอวัยวะแข็งๆ ภายในรางกาย ถากําลังใจมี กําลังศรัทธามี มันพออดพอทน ทําไม
จะอดทนไมได โลกเขาทําการทํางานเชนเดยีวกับเราเขาก็ทุกขเหมือนกัน เขายังทนได 
เราทําความพากเพียรเพื่อถอดถอนกิเลส ซ่ึงเปนเส้ียนเปนหนามเปนหอกเปนหลาว
ทิ่มแทงอยูภายในใจใหหมดสิ้นไปซึ่งเปนงานอันหนึ่ง ทําไมจะไมยอมรับทุกขประเภท
ที่จะใหถึงธรรมอันวิเศษ เราตองยอมรับถาเชื่อธรรม ไมเชื่อกิเลส 

นักปฏิบัติตองมีความเขมแข็งและมีความจริงจังตอทุกสิ่งทุกอยาง ดวยความมี
สติจดจอตอเนื่องกัน มีเจตนาประจํางานของตนไมเหลาะแหละ ความเหลาะแหละไม
ใชนิสัยของผูจะครองธรรมสมบัติได จะกลายเปนเร่ืองกิเลสตัววิบัติไปหมด กิเลสมัน
จะพาใหเปนสมบัติไดยังไง คําวาสมบัติก็แปลวาถึงพรอมหรือสมบูรณในส่ิงพึงหวัง 
กิเลสมันเปนที่พึงหวังเมื่อไร และจะเปนสมบัติอันพึงใจไดยังไง นอกจากมันเปน
ขาศึกและพาใหวิบัติไปโดยลําดับเทาน้ัน 

อยาลืมคําวาสติ ผมเห็นคุณคาของสติมาก ปญญา สติเปนสําคัญ เพียรอยู
เสมอ ผูมีสติอยูกับตัวชื่อวาผูมีความเพียร ยืน เดนิ นั่ง นอน ขบฉัน ทําหนาท่ีการงาน
ตางๆ อยางนอยใหมีสัมปชัญญะรูสึกตัว ถาไมมีสติจดจออยูกับคําภาวนาก็ใหมีความ
รูสึกตัวอยูภายในตัวเสมอ…ไมผิด เวลาจะนําเขาสูการสูงานจริงๆ ยอมงาย เหมือน
กับสัตวที่รักษาเลี้ยงดูมันอยู จะไลตอนเขาคอกเมื่อไรก็ได ไมเหมือนที่ปลอยไปตาม
ยถากรรมกวาจะตระเวนหาพบตัวก็ถูกเขานําข้ึนเขียงแลว จิตที่ระมัดระวังรักษาอยู
โดยสมํ่าเสมอ เวลาจะใหเขาสูความสงบในองคภาวนาก็ไดตามความตองการ ไมดื้อ
ดึงเหมือนที่ปลอยใหเปนไปตามยถากรรม 

การระมัดระวังสติก็ตองฝน ฝนกิเลสน่ันแหละ เพราะกิเลสเปนผูทําลายสติ 
เปนผูทําลายปญญา เปนผูทําลายธรรมะทุกขั้น กิเลสจะตองกีดตองขวางตองทําลาย
เสมอ เพราะฉะนั้น การประกอบความเพียรทุกทาจึงเปนการฝนกิเลสการตอสูกิเลส
ไปในตัว ถาไมฝนก็เทากับยอมตามกิเลส ยอมจํานนกิเลส ก็หาทางออกทางพนจาก
กิเลสไมได ตองมัดกิเลสเขาไปตามวิธีดังกลาวนี ่ จึงเรียกวานักรบดวยสติปญญา สติ
ปญญาตองใหแหลมคมยิ่งกวากิเลสจึงจะปราบกิเลสได ถากิเลสยังแหลมคมกวาก็ไม
มีทางเอาชนะและหลุดพนจากอํานาจของมันไปได จึงตองบํารุงสติปญญาอยูเสมอไม
ลดละ 

นักบวชเรานับวาสะดวกมากในการประกอบสมณกิจสมณธรรม เพื่อความสงบ
เย็นใจ เราทําไดสะดวกทกุเวลาเพราะไมมีงานอ่ืนๆ มายุงกวนเหมือนทางโลก มี
ศรัทธาญาติโยมมากมายที่คอยสนับสนุนดวยปจจัยสี ่ และคอยอนุโมทนากับทานผูตั้ง
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ใจประพฤติปฏิบัต ิไมตายไมอด นอกจากเราจะอดเพ่ือฆากิเลส ที่จะอดตายเพราะไม
มีผูมาทําบุญใหทานนั้นเปนไปไมได เพราะคนบุญยังมีอยูมาก ในเมืองไทยเราเปน
เมืองพุทธดวย คอยสนับสนุนและอนุโมทนาอยูเสมอ อยากไดบุญไดกุศลดวย เราผู
จะเสาะแสวงหาบุญเพื่อตนและเพื่อผูอื่นในอันดับตอไปนั้น ตองตั้งหนาตั้งตา
ประพฤติปฏิบัติอยาลดละทอถอย เพื่อใหเห็นสมบัติอันพึงใจเกิดขึ้นที่ใจ 

ใจเปนมหาสมบัติ ธรรมสมบัติอยูท่ีใจ มหาสมบัติทั้งมวลอยูที่ใจ ลงใจกับ
ธรรมไดกลมกลืนเปนอันหนึ่งอันเดียวกันแลว น้ันแหละคือมหาสมบัติ เวลานี้มีแต
กิเลสมันพันหัวใจ จึงตองไดแกไดถอนฟดเหวี่ยงกันอยูตลอดเวลา จะยากลําบากก็ทน
เอา จึงจะสมนามศิษยมีครูคือศาสดาองคเอกเปนครูสอน 

อะไรจะฝกฝนอบรมยาก ยิ่งกวาฝกฝนอบรมพระใหเปนพระอยางสมบูรณ
แบบใหเปนคนอยางสมบูรณแบบไมมี และไมมีการฝกอะไรยากยิ่งกวาฝกคนใหดีสม
ภูมิของคน คําวาคนก็ตองหมายเอาตัวของเราเปนอันดับแรก และการสอนก็ไมมีอะไร
สอนยากยิ่งกวาสอนคน น่ีก็หมายถึงเราเปนคนแรก เราสอนเราน่ันแหละคือสอนคน 
เราฝกเราน่ันแลคือฝกคน จึงตองยากทุกระยะๆ ไมมีอะไรที่จะยากยิ่งกวาการฝกคน 
การทรมานคน การทําคนใหเปนคนดีจนถึงข้ันวิเศษวิโส หมายเอาตัวของเราเปนคนๆ 
หน่ึง คนอื่นนั้นไมมีปญหายุงยากยิ่งกวาเราฝกเราใหเปนคนอยางเต็มภูม ิ เมื่อคนนี้
สมบูรณแลวเรื่องประโยชนทางโลกนั้นแยกกันไมออก เพราะโลกกับธรรมอาศัยกันอยู 
ชาวบานกับชาววัดก็แยกกันไมออก ตองอาศัยซึ่งกันและกัน มันหากเปนไปเอง ดัง
พระพุทธเจา พระสาวก ตลอดครูอาจารยท้ังหลายเปนตัวอยางในการทําประโยชนแก
โลก เพราะโลกกับธรรมเปนสิ่งเกี่ยงโยงกันแตไหนแตไรมาแยกกันไมออก 

พระพุทธเจาเมื่อตรัสรูแลวเรื่องประโยชนของโลกก็ตามมาเอง ในขณะท่ีทรง
บําเพ็ญไมสนพระทัยกับผูหน่ึงผูใดเลย มีแตตั้งหนาประพฤติปฏิบัติกําจัดสิ่งที่มืดมน
อนธการอยูภายในจิต ซึ่งไมมีอะไรที่จะมืดยิ่งกวากิเลสครอบหัวใจ สิ่งที่มีอยูมันก็ไม
เห็นก็ไมรู เพราะกิเลสไมใหเห็นกิเลสไมใหรู กิเลสไมใหเช่ือ กิเลสไมใหทํา น่ีแหละ
มันจึงลําบาก กิเลสเปนผูคัดผูคานผูขัดผูขวางอยูในหัวใจน้ีแหละ จึงรูไมไดเห็นไมได
ในสิ่งที่ม ีซึ่งพระพุทธเจาทรงแสดงไวแลวทุกแงทุกมุม บาปก็ไมทราบวาเปนยังไง บุญ
ก็ไมทราบวาเปนยังไง นรกไมทราบวาเปนยังไง สวรรคไมทราบวาเปนยังไง พรหม
โลกไมทราบเปนยังไง นิพพานไมทราบเปนยังไง ทั้งๆ ท่ีใจน้ีแหละจะเปนผูรู แตมันรู
ไมไดในขณะที่ถูกกิเลสปดไวอยางมิดตัว 

การประพฤติปฏิบัติดวยความพากเพียร เปนการเปดการเพิกถอนสิ่งที่หุมหอ
ใหมืดมิดปดตาภายในใจนี้ออกไปเปนลําดับ ใหไดเห็นสิ่งที่มีอยูทั้งหลายดังกลาวแลว
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ตามเปนจริง ความสงบก็ใหเห็น สมาธิก็จะไดรูไดเห็นขึ้นที่ใจ เม่ือความวุนวายอันเปน
ตัวกิเลสจางลงไปๆ ปญญาความสอดสองก็มีทางออกและกาวเดินได เพราะกิเลสไม
กีดขวางปดกั้นไวเต็มที่เหมือนแตกอนที่ยังไมไดปฏิบัต ิปญญาก็พอจะกาวเดินไดหรือ
กาวเดินได และกาวเดินไดอยางเต็มภูมิเมื่อจิตมีความสงบพอเปนบาทเปนฐานแลว 
ฉะนั้น คําวาสมาธิคือความสงบใจจึงเปนธรรมจําเปน ที่จะหนุนปญญาใหกาวเดินได
อยางสะดวกคลองตัว ทั้งขั้นเริ่มแรกและขั้นตอไปของปญญา ผูปฏิบัติจึงไมควรมอง
ขามสมาธิ อันเปนธรรมสั่งสมกําลังเพื่อปญญาทุกขั้นไป จนถึงความบริสุทธ์ิหลุดพน
โดยชอบธรรม ดังทานกลาวไวในอนุศาสนตอนปลายวา ปญญาท่ีไดรับการหนุนจาก
สมาธิแลวยอมหลุดพนจากกิเลสทั้งปวงโดยชอบดังนี ้ 

เมื่อปญญาไดเริ่มไหวตัวออกพิจารณาแลว ความรูความเห็นความเปนตางๆ 
ท่ีไมเคยปรากฏข้ึนภายในใจ ยอมปรากฏข้ึนเร่ือยๆ อุบายวิธีการตางๆ ปรากฏขึ้น
เร่ือยๆ ความจริงที่เคยมีอยูที่ไหนๆ มาด้ังเดิมแตเราไมรูไมเห็น ก็กลับใหรูใหเห็นข้ึน
มาชัดข้ึนมาภายในใจ สุดทายใจก็เปดตัวเองขึ้นมาอยางเต็มที่เพราะไมมีอะไรปด 
เนื่องจากกิเลสสลายตัวลงไปหมดแลว เหลือแตความรูอันเปนธรรมลวนๆ ทําไมจะ
มองไมเห็นสิ่งทั้งหลายตามเปนจริง 

โลกวิท ูรูแจงโลกก็รูแจงที่ใจนี้กอนซิ เมื่อรูแจงที่ใจแลวสิ่งตางๆ ก็รูแจงไปเอง 
ปดใจนี้ปดไมอยู มีแตกิเลสเทาน้ันแหละปดใจ พอกิเลสส้ินซากลงไปแลว อะไรจะปด
ใจไมอยูเลย จะรูอยางประจักษ เรารูประจักษเพียงคนเดียวเทานั้นสามารถพูดได
อยางเต็มปาก เพราะพูดดวยความรูจริงเห็นจริงในส่ิงท่ีมีอยูเปนอยูกับตนและเก่ียว
โยงกันทั่วไตรภพ ไมไดพูดดวยความดนเดาเกาหมัด คําวาโลกวิทู รูแจงโลกอันเปน
คุณสมบัติของสาวก ก็คือรูแจงในธาตุขันธและจิตใจของตนนี้กอนอื่น จากนั้นก็
กระจายออกไปสูโลกและธาตุขันธภายนอกไมมีประมาณ และประมวลมาเปนความ
จริงอยางเดียวกัน 

เราทราบแลววาพระพุทธเจาเพียงพระองคเดียวเทาน้ัน สามารถเปนศาสดา
สอนโลกทั้งสามได สตฺถา เทวมนุสฺสานํ ฟงซิ..ธรรมบทยอทานแสดงไว ไมเพียงแต
เปนครูของมนุษยเทานั้น ยังเปนครูของอินทรพรหมเทวดาทั้งหลายอีกดวย น่ันแหละ
ความรูจริงสามารถพูดไดสอนไดไมมีอัดมีอั้น นําออกมาพูดไดทั้งนั้นเพราะออกมา
จากความรูจริงเห็นจริง ไมงกๆงันๆ ไมลูบไมคลํา น่ีเราพยายามสอนเราเพียงคน
เดียว ทั้งที่มีเครื่องมือหรือแนวทางคือโอวาทของพระพุทธเจา ตลอดอุบายตางๆ ทรง
สอนไวหมดแลวก็ยังเปนไปไมได แลวจะหวังเอาผลเอาประโยชนจากอะไร 
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ตายเกิดตายทุกขตายยากตายลําบากวกเวียนกันอยูไมหยุดไมถอย มันไดผล
ประโยชนอะไร ไดความวิเศษวิโสที่ตรงไหน ภพใดภพนั้นกับภพนี้มันตางกันตรงไหน 
ก็คือภพแหงความเกิดความตายความทุกขความทรมานเหมือนกัน ถาจะเอาความ
วิเศษวิโสจากการเกิดการตายน้ีไดจริง โลกวิเศษวิโสกันไปหมดแลวในโลกธาตุนี้ไมมี
ใครย่ิงหยอนกวากัน ความหลุดพนจากส่ิงเหลาน้ีเพราะทําลายเช้ือมันหมดแลวเทาน้ัน 
เปนความประเสริฐเปนผูประเสริฐ หมดกังวลกันเพราะกิเลสขาดสะบั้นลงไปแลว นตฺ
ถิทานิ ปุนพฺภโว บัดน้ีความเกิดความตายซํ้าๆ ซากๆ ดังที่เคยเปนมาของเราไมมี
แลว หมดแลว  

น่ีแหละการปฏิบัติ ถาลงไดจริงจังกับธรรมปฏิบัติแลว ผลจะตองปรากฏขึ้นไป
ตั้งแตขั้นของความสงบเย็นใจ ปญญาก็จะกาวออกเรื่อยๆ สิ่งที่ไมเคยรูก็จะรูขึ้นมา
ภายในจิตใจ สิ่งที่ไมเคยละไดก็ละไดเปนลําดับ กิเลสประเภทตางๆ ขาดหลุดลอยไป
และขาดท่ีหัวใจอยาเขาใจวาขาดท่ีไหนนะ เม่ือรูแจงชัดเจนแลวกิเลสก็ขาดไปๆ เปน
ลําดับลําดา ไมใชขาดไปทีเดียวเรียบวุธไปเลยนะ นอกจาก ขิปปาภิญญา ท่ีบรรลุ
ธรรมไดอยางรวดเร็วเทาน้ัน จําพวก เนยยะ ซึ่งตองฝกทรมานตนดวยวิธีการตางๆ 
กิเลสตองขาดไปโดยลําดับลําดาตั้งแตขั้นหยาบ ขั้นกลาง ขั้นละเอียด คอยขาดไปๆ 
บทสุดทายที่อวิชชาขาดจากใจนั้นจึงเปนขาดสะบั้น จุดน้ันขาดสะบ้ันเหมือนกันหมด 
พอถึงจุดนั้นแลวก็เหมือนกับถอนรากแกวพรวดขึ้นมาพรวดเดียวเทานั้นก็หมด 

น่ันแหละการถอนรากแกวของอวิชชาพรวดข้ึนจากใจหนเดียวเทาน้ัน ไมตอง
ไดถอนอีกแลวที่นี ่ น้ีเปน อกุปปธรรมขั้นสุดยอด อกุปปธรรมขั้นโสดาฯ น้ันเปนข้ัน
หน่ึง ขั้นสกิทาคาฯ เปนข้ันหน่ึง ขั้นพระอนาคาฯ เปนข้ันหน่ึง ข้ันอรหัตอรหันตเปน
ข้ันหน่ึง คําวาโสดาฯ เปนอกุปปธรรมหมายความวา ไมเสื่อมจากขั้นโสดาฯ นี้ลงไป
อีกแลว แตยังมีความเจริญความเสื่อมในขั้นที่ตนกําลังกาวกําลังปนขึ้นไปอยูยังไมได
ที่ยึดที่เกาะอยางเต็มที ่ ปนขึ้นตกลงๆ อันน้ันยังมีการกําเริบ สวนข้ันภูมิท่ีไดแลวน้ัน
เปนอกุปปธรรมไมกําเริบ คือหมายความวาไมเปนอื่น พอกาวขึ้นอีกพักหนึ่งเปนที่แน
ใจแลว นั่นเปนอกุปปะและกาวตอไป เชน พระสกิทาคาฯ จะกาวสูข้ันพระอนาคาฯ ก็
ตองกาวแลวตกลงๆ เรียกวา เจริญแลวเส่ือมๆ เพราะยังไมชํานาญ จนกระท่ังชํานาญ
ถึงขั้นที่วาเกาะติดปบแลวก็เปนอกุปปะในขั้นนั้นๆ พอถึงขั้นอรหัตภูมิเต็มตัวแลว 
หมดละที่นี่ ไมมีกาวไปไหนอีก จึงไมมีคําวาตกลง ไมมีคําวาเจริญแลวเส่ือมเพราะ
เจริญเต็มท่ีถาวาเจริญ เจริญเต็มท่ีแลว ถึงหลักธรรมชาติเปนอกุปปะขั้นสุดยอดแลว 

ที่กลาวมาทั้งหมดนี้ไมใชอันใดสิ่งใดจะเปนผูสัมผัส จะเปนผูรับรูจะเปนเจา
ของสมบัติดังกลาว นอกจากใจดวงเดียวนี้ ธรรมท้ังมวลมีใจดวงเดียวน้ีเทาน้ันจะเปน
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ผูรับสัมผัสสัมพันธ จะเปนผูรับและบรรจุไวในตนเปนมหาสมบัติ ขอใหทุกทาน
พยายามใหเห็นของวิเศษภายในใจของตน จะหายกังวลในสิ่งทั้งหลายโดยไมตอง
สงสัย ขอแตการปฏิบัติเอาจริงเอาจังตามแนวสวากขาตธรรมเถิด ผูน้ีแลจะเปนเจา
ของมหาสมบัติคือมรรคผลนิพพาน โดยไมมีกาลสถานที่หรือสิ่งหนึ่งสิ่งใดผูหนึ่งผูใด
มามีอํานาจกีดขวางไดเลย มีทุกขกับสมุทัยเทานั้นทําการกีดขวาง และมนิีโรธกับมรรค
เทาน้ันเปนธรรมบุกเบิกเพิกถอนใหเตียนโลงภายในใจของผูปฏิบัติ 

ฉะนั้น จงเปนท่ีแนใจในสัจธรรมท้ังฝายละและฝายบําเพ็ญ และปฏิบัติใหเต็ม
ตามหนาที่ทั้งสองฝาย คําวามรรคผลนิพพานจะเปนหนองออข้ึนท่ีใจดวงเปนภาชนะ
อันเหมาะสมแหงธรรมทุกขั้นไมสงสัย จะปรากฏหนองออวา ออ ธรรม…อยูที่นี่เอง
หรืออยูท่ีใจน้ีเองเหรอ ในวันเวลาหน่ึงแนนอนไมสงสัย 

จึงขอยุติ 


