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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที่ ๒๗ กรกฎาคม พุทธศักราช ๒๕๕๑ 
ไดธรรมะขึ้นมามีแตอยูในปา 

เราวางเราจะไปเยี่ยมทานอุทัยสักวัน แตตองถือโอกาสที่วางไปเยี่ยมวัดทาน จาก
นี้ไปวัดทานอุทัย ๕ ชั่วโมง เพราะมันเลยโคราชไป จะเขาถึงปากชอง ปากชองแลวแยก
ไปไกล ดูวา ๕ ชั่วโมง นี่ก็เรียกวานอยไป ๕ ชั่วโมงกวาแลวเหมาะ ไกล ทานอุทัยทาน
เคยอยูที่วัดถ้ําภูวัว อยู ๒-๓ องคดวยกันมาเปนประจํา อยูมาเปนสิบๆ ปนูนนะ ทาน
อยูที่วัดถ้ําพระภูวัว ทําเลที่ภาวนาน้ันยกใหวาเลิศเชียว เปนชั้นเอกในสถานที่ภาวนาของ
พระเรา  

ทีนี้มันไมมีทีโ่คจรบิณฑบาต ดูวามีชาวบานเขาอยูนั้น ๒-๓ หลังคาเรือน ทาน
มาพักที่นั่น ทานจะพักสักคืนสองคืนสามคืนทานก็จะจากไป แตประชาชนไมยอมให
ทานไป เขามีสามส่ีครัวเรือนเขาไมยอมใหทานไป ทานก็สงสารเขา เขาคุยเขี่ยหากินใส
ปากใสทองแลวยังไมแลว ยังแบงมาใหพระกินอีก พระทานก็สงสารทานจะไมอยู เขาไม
ยอมใหไป บอกวาถาพวกผมไมตายทานไมตาย วาอยางน้ันเลยเชียว เด็ดขาด ไมยอม
ใหไปเลย พวกสองสามสี่ครัวเรือน เปนกับตายก็ตายไปดวยกนั เขาวาอยางนั้น เอา อด
อยาก ทุกขขนาดไหนทุกขไปดวยกัน ตายไปดวยกนั เขาไมยอมใหทานไป  

ทีนี้ทานก็เลยใจออน สงสารเขาจะไปละ ก็มีสองสามหลังคาเรือนเทานั้น อาหาร
ก็อยูในปาในเขากลางปากลางเขาดวย สุดทายเลยตองทนอยูกับเขา เขาไมยอมใหไป
เลย เปนตายก็ไมยอมใหไป ถาผมไมตายพระทานก็ไมตาย เลยอยูนั่น อยูหลายปนะ
ทานอุทัย ทานก็อดทน ทั้งสงสารญาติโยม ทั้งเปนหวงภาวนา สถานที่นั่นเปนที่ภาวนาดี
มาก ตกลงทานก็อยูมาเรื่อยๆ เราก็ไดทราบขาวเสมอ แตไมมีโอกาสที่จะไดไป พอได
โอกาสก็ไปเลย 

ตั้งแตกอนอายุมันยังหนุมนอย พอลงรถแลวก็ตระเวนเขาไปเลยในภูเขาลูกนั้น 
เปนหินพลาญ เปนรมเปนอะไรเปนเกาะเปนดอน ที่พักภาวนาเหมาะสมมากทีเดียว ดู
หมดแลวกลับออกมา ตอนนั้นประมาณสัก ๒๕ ปนี่มัง ตอนนั้นเรายังหนุมนอยอยูไป
ไหนมาไหนสะดวก ไปดูหมดแลวกลับมาก็ประกาศเลยใหทานอุทัย เอา อยูที่นี่ ผมจะ
รับเลี้ยง เราบอก พระทีม่ีความตั้งอกตั้งใจภาวนามีเทาไรใหมา เราจะรับเลี้ยงใหหมด
เราบอกอยางน้ีนะ แตพระโกโรโกโสไลลงภูเขาใหหมด มันหนักภูเขา เราวาอยางน้ัน 
เด็ดทั้งสองอยางเลย ผูตั้งใจปฏิบัติจริงๆ เอาๆ มาเราจะรับเล้ียง  ผูมาโกโรโกโสอยาให
อยู ไลขับหนี บอกตรงๆ เลย 
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ตั้งแตนั้นมาเราก็สงอาหารเปนประจําอยางนอย ๒๕ ปนี้ ตั้งแตเราไปเห็นแลว 
เปนประจําเดือนนะ  พอปลายเดือนๆ จวนสิ้นเดือนแลวก็ไปสงๆ ครั้งละ ๔ คันรถ รถ 
๖ ลอ รถ ๔ ลอ แตบองขึน้ ของใสเต็มหมดเลย ตั้งแตบัดนั้นมาจนกระทั่งบัดนี้พระมาก
ขึ้น ดูเหมือนอยูในเกณฑ ๓๐ พระนะ ๓๐ กวาบาง ลด ๓๐ บาง ดูทานจะตั้งจุด
ศูนยกลาง ๓๐ พระอยูที่นั่น ทานอุทัยทานก็อยูทนทาน ตั้งแตนั้นมาแลวเราก็รับเลี้ยง
ตลอดจนกระทั่งทกุวันนี้ ทุกวันนี้พอจวนสิ้นเดือนแลวก็ไปสงอาหารให ๔ คันรถ กะ
พอด ี ถามเขาพวกที่เขาไปสงอาหารใหเขาจัดอาหารเต็มกําลัง อาหารสั้นอาหารยาว
อะไรมีหมดเลย  ๔ คันรถ ๖ ลอก็มี ๔ ลอก็มี แตบองขึ้นเต็มๆ เลย  

ตั้งแตนั้นมาจนกระทั่งปานนี้ดูอยางนอย ๒๕ ปละ ตั้งแตเราสงอาหารจนกระทั่ง
ทุกวันนี้เปนประจําเดือน ไปครั้งละ ๔ คันรถๆ เราสั่งเอง ไมใหบกพรอง จะเอากี่คันรถ
ก็ไดขอใหพอกับจํานวนพระที่อยูที่นัน่เราเปนที่พอใจ เขาก็จัดให ๔ คันรถ พอจวนสิ้น
เดือนๆ ไปๆ ดูประมาณสัก ๒๕ ปละมั้งมาถงึปนี้ ทานกอ็ยูนั้นมา ทีนี้พอดีเขาเอาที่
ทางเขาเขาใหญนั้นแหละมาถวายใหเรา พอเราไปพักที่นั่นเขาก็มาถวายที่ใหเลย ที่ ๗๐ 
ไร ไมมีปมขีลุยอะไรละ ปุบปบเขามามาถวายเลย เราไปพักที่นั่น เอะมันอยางไรกันนี่นะ  

การรับที่แตละที่ตองไดคิดอานไตรตรองอยางเรียบรอยคอยรับ เพราะเราเคย
ปฏิบัติมาอยางน้ัน เชนอยางวัดเสือนั่นเราก็รับ ทานจันทรมาอยูนั้น แลววัดอาจารยเจี๊ยะ
นี่เรารับแลว เราก็นิมนตอาจารยเจี๊ยะมาอยู ตองมผีูรับเปนตัวประกัน เปนเจาอาวาสวัด
เร่ือยมา พอดีเราไปเยี่ยมเขาก็มาถวายที่ ๗๐ ไร ที่ปากชองจะขึ้นเขาใหญ เราก็มา
พิจารณาอีก พอดีทานอุทัยกไ็ปที่นัน่หรือพบกันที่ไหนไมรูแหละ เลยปรึกษาหารือกับ
ทานอุทัย ทานจะวาอยางไร ตรงแถวนี้ไมมีวัดกรรมฐานเลย โลงแจงไปหมด ไมมี
กรรมฐานเลย หากวาทานจะปลีกตัวมาพักที่นี่เปนอีกสํานักหนึ่ง แลวใหพระทางนูนอยู
ทางนูนจะมีผูรับแทนทานไดไหม บอกวาได ทานวาอยางน้ัน ชื่อทานเสถยีร ทานก็ตั้งใจ
ปฏิบัติดี ตกลงก็เลยใหทานอุทัยนั่นละไปอยูทีท่กุวันนี้นะ ใหทานเสถียรอยูที่นั่น ทาน
อุทัยอยูที่นี ่เขาถวาย ๗๐ ไร ดูวาถวายเพิ่มเขาอีก ๓๐ ไร เปน ๑๐๐ ไรพอดี กวาง เมือ่
เร็วๆ เราก็ไป ไปพกัคางที่นั่น เหมาะ  

อยากไดพระกรรมฐานตั้งใจจริงๆ ไปปฏิบัติธรรม ไอพระโกโรโกโสไมวาพระ
เขาพระเรามันดูไมไดนะ ขวางหูขวางตาประชาชนญาติโยมฆราวาส ถึงจะขวางเขาก็ไมมี
แบบมีฉบับอยูแลว ก็ไมเห็นมีอะไร แตพระมแีบบมีฉบับแตมาทําใหขวางหูขวางตานี่
สะเทือนมากนะ ผิดกันมากอยู มองดูประชาชนทั่วๆ ไปธรรมดาๆ จนกระทั่งถงึสัตวก็
ไมมีอะไรในใจ ถามองเห็นพระขวางหูขวางตานี้ขวางทันทีเลย สะเทือนใจ เพราะพระมี
กฎมีระเบียบ ละเอียดออนที่สุดกค็ือเพศของพระ ความประพฤติของพระ ความ
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เคลื่อนไหวของพระ ทกุส่ิงทุกอยางอยูกับพระหมด แตพระไปโกโรโกโสมันดูไมไดนะ นี่
ละถึงวาดูพระกับดูโยมตางกัน  

เลยตกลงทานอุทัยทานกรั็บให นี่ทานอุทัยละอยูทางนูนเดี๋ยวนี้ เพราะฉะนั้นเรา
จึงไดดูแลอยูเสมอ เวลาสะดวกวันไหนที่พอจะไปก็ไป ของบรรทุกใสรถไปเทลงปวะๆ 
เลย อาหารการขบการฉันจะไปทีไรเปนอยางน้ันละ รถกี่คันก็ตาม ถาเราไปแลวเตรียม
รถบรรทุกเต็มคันรถๆ ไปเลย ไปทางไหนก็เหมือนกัน วดัทานอุทัยนี้เรายังไมไดทํา
อยางน้ัน พึ่งไปสรางยังไมนาน 

ผูยังไมเขาอยูในปาในเขาไดภาวนาเสียกอนยังไมเห็นคุณคาของพระปานะ ของ
ความอยูปานะ นี่เห็นคุณคามาเต็มหัวใจถึงไดมาเลาใหพี่นองลูกหลานทั้งหลายฟง ได
ธรรมะประเภทใดขึ้นมามีแตอยูในปาในเขาที่อัตคัดขัดสน ที่จะใหอยูดวยความ
สะดวกสบายนี้ แลวไดธรรมะที่แปลกประหลาดอัศจรรยในใจไมคอยเห็นมี มีทไีรมี
ตั้งแตอยูในปาในเขาลึกๆ ลับๆ เพราะฉะนั้นพระทานมุงอรรถมุงธรรมจริงๆ ทานจึงมุง
เขาไปในปาในเขาที่สงบสงัดงบเงียบ ดูหัวใจเรานี้มันจะดีดดิ้นตลอดเวลา หัวใจนั่นละ 
เปนตัวคึกตัวคะนองที่สุดในบุคคลคนหนึ่งๆ  

เวลาเราประกอบความพากเพียรสติจับปุบเลย ไมใหมันดีดมันดิ้นไปทางที่ผิด 
ใหมันทําประโยชนในทางที่ถกูที่ดีเร่ือยไป เพราะฉะนั้นพระกรรมฐานจึงตองอยูในปาใน
เขาเพื่อดูความเคลื่อนไหวของจิต ความเคลื่อนไหวภายนอกไมมีประมาณ เอาตัวจิตนี้
ตัวมันกอเหตุใหญโตนี้ละ ประมาณอันใหญหลวงอยูที่นี่ ภาวนาเห็นจิตดวงนี้นะ มันดีด
มันดิ้นขนาดไหน คึกคะนองที่สุดก็คอืจิต เวลามันเรียบราบที่สุดก็ไมมีอะไรเกินจิต อยูที่
จิตทั้งนั้น เลิศเลอที่สุดอยูที่จิตทีฝ่กทรมานไดเต็มสัดเต็มสวนแลว อยูไหนสบายหมด 
โลกน้ีวางไปหมดเลย ไมมีอะไรมาขวางหัวใจ กิเลสเทานั้นขวางหัวใจ กิเลสมมีากมีนอย
เปนเสี้ยนเปนหนามเปนหอกเปนหลาวทิ่มแทง พอชําระอันนี้ออกหมดแลววางหมดเลย
จิต มีแตธรรมลวนๆ วางไปหมด  

สฺุญโต โลกํ อเวกฺขสฺสุ โมฆราช สทา สโต 
อตฺตานุทิฏฐึ อูหจฺจ  เอวํ มจฺจุตฺตโร สิยา 
เอวํ โลกํ อเวกฺขนฺตํ  มจฺจุราชา น ปสฺสติ. 
ดูกอนโมฆราช คนนี้ควรจะไดรับมรรคผลนิพพานจากพระพุทธเจา ในมานพ 

๑๖ คน ไดสอนคนนี้ละเพราะคนนี้จะไดบรรลุธรรมเร็ว พอสอนนี้ก็บรรลุธรรม ดูกอน
โมฆราช เธอจงเปนผูมีสติทุกเมือ่ พจิารณาโลกใหเปนของสูญเปลาวางเปลา ถอนอตัตา
นุทิฏฐิที่เห็นวาเปนเขาเปนเราซึ่งเปนกางขวางคอออกเสีย แลวจะหลุดพนจากพญา
มัจจุราช พญามัจจุราชจะมองไมเห็นผูพิจารณาโลกเปนของวางเปลาอยูอยางน้ี   พระ
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โมฆราชก็พิจารณาอยางน้ีสําเร็จขึ้นมา พระพุทธเจาสอนโมฆราชองคเดียว และธรรมนี้
สอนไดทั่วโลกดินแดน เปนธรรมประเภทเดียวกัน กิเลสประเภทเดียวกัน ไมเหนือ
ธรรมไปไดเลย สอนออกไปจุดนีถู้กกิเลสทั้งหมด ธรรมเหนือกิเลสแกกิเลสได 

เวลาไปอยูในปาในเขามันจนตรอกจนมุมมันชวยตัวเองนะจิต อยูธรรมดาเรๆ 
รอนๆ จิตไมดี  นั่นละผูเสาะแสวงหาธรรมถาไปอยูในที่เชนนั้นจิตรูสึกจะมึนจะชา ชิน
ไป ไมเอาพลิกปุบเลย ไปหาที่ระเวียงระวังทั้งกลางวันกลางคืนตลอดเวลา สติจับกับจิต
เปนความเพียรตลอดเวลา ประกอบความพากเพียรนั่นละไดมรรคไดผล  จิตใจไมเคย
สงบมันจะคึกคะนองขนาดไหนก็เถอะเหนือธรรมไปไมได คอืสติธรรมเปนสําคัญ เอา
จนได อยูได เปนอยางน้ันละทานภาวนาทานอยูในปาในเขา 

พระพุทธเจาตรัสรูในปา สาวกทั้งหลายตรัสรูในปา สรณะของพวกเรามีแต
บําเพ็ญเพียรในปา มหาวิทยาลัยปา ตรัสรูในปาเปนสรณะของโลกทั่วๆ ไป 
เพราะฉะนั้นเวลาบวชแลวทานจงึไลพระใหไปอยูตามรุกขมูลรมไม ในปาในเขา 
พระพุทธเจาสอนเองนะ พอบวชแลวใหเธอทั้งหลายไปอยูตามรุกขมูลรมไมในปาในเขา 
ตามถ้ําเงื้อมผา ปาชาปารกชัฏที่เปนที่เหมาะสมกับการประกอบความเพียร ไมมีใคร
รบกวน แลวใหอุตสาหอยูและบําเพ็ญในสถานที่เชนนั้นตลอดชีวิตเถิด ตลอดชีวิต
นูนนะไมใชธรรมดา ทานสอนใหพระไปอยูในปาในเขา  

เวลาไปอยูในที่จนตรอกจนมุมมันจะเห็นความอัศจรรยของจิตขึ้นมา จิตนี้เวลา
จะตายจริงๆ มันจนตรอกจนมุมจรงิๆ มันชวยตัวเองนะ สติปญญาอยาวาโงทุกคนนะ 
ไมไดโงนะ ถึงขั้นตอนที่มันจะชวยตัวเองแลวความฉลาดมันจะมาของมันเอง พลิก
แพลงเปลี่ยนแปลงหลายสันพันคมฟดกับกิเลส ขาศึกศัตรูของจิตขาดสะบั้นลงไปๆ จิต
โลงไปหมดเลย นั่นละทานภาวนา ทานจึงสอนใหไปเที่ยวภาวนาอยูในปาในเขา 
เหมาะสม 

เดี๋ยวนี้พระกรรมฐานยังมีอยูทางภาคอีสานมากอยูพอสมควร รากใหญก็คือครู
อาจารยที่เปนผูแนะนําส่ังสอนก็อยูทางภาคอีสาน เชนหลวงปูเสาร-หลวงปูมั่นเปนตน 
แลวครูอาจารยทั้งหลายที่แตกแขนงไปก็เปนคนภาคอีสาน พระทั้งหลายก็ติดครูติด
อาจารย ครูอาจารยอยูที่ไหนก็ไปเองๆ สมมุติวาครูอาจารยที่มีอรรถมีธรรมจริงๆ ไป
อยูในภาคใดพระกรรมฐานจะไปเอง ไมตองไดนิมนต ทานไปเอง เพราะทานมุงตอ
ธรรมของครขูองอาจารย เปนอยางน้ันละ  

วันนี้ก็เทานั้นละ ใหพากันตั้งอกตัง้ใจปฏิบัติธรรม เราเกิดมาเราเกิดมาดวย
กรรม ไมไดเกิดมาอยางลอยๆ เปนอิสระเกิดมานะ เกิดมาดวยบุญดวยกรรม กรรมดี 
กรรมชั่วพาใหเกิด กมฺมํ สตฺเต วิภชติ ยทิทํ หีนปฺปณีตํ กรรมยอมจําแนกแจกสัตวใหมี



 ๕

ความประณีตเลวทรามตางกัน ตามแตกรรมชั่ว-กรรมดีของตัวเองจะจําแนกตัวเอง ให
ไปเกิดเสวยผลดีชั่วสุขทุกขประการใด ไมมีผูใดไปทําใหเสวยผลไดนอกจากตัวคนเดียว 
เพราะฉะนั้นจึงใหเสาะแสวงหากรรมอันดี บําเพ็ญตนใหเปนคนดี มีครูมีอาจารยอยางนี้
มันก็ดีแลว ไดรับโอวาทคําส่ังสอนของทานไปปฏิบัติตน 

จิตเปนของฝกได ฝกจนเลิศเลอก็ได ไมมอีะไรเลิศยิ่งกวาจิต ฝกใหเตม็สัดเต็ม
สวนไดอรรถไดธรรมเต็มหัวใจ ใจกับธรรมเปนอันเดียวกันแลวจิตนี้คือดวงเลิศอยูตรง
นั้นนะ ทุกขทั้งหมดรวมลงที่จิต สุขทัง้หมดรวมลงที่จิต เมื่อชาํระสาเหตุที่จะเปนทุกขคือ
กิเลสประเภทตางๆ ออกหมดโดยสิน้เชิงแลวจิตก็สวางจาขึ้นมา กลายเปนธรรมทั้งแทง
ภายในจิตดวงนั้นแหละ จิตเปนธรรม ธรรมเปนจิต อยูที่ไหนสบายหมด นี่ละทาน
ภาวนาอยูในปาในเขาทานทําอยางน้ัน 

พูดถงึเร่ืองทานอุทัยใหทานไปอยูนูนทานก็ไปใหนะ ทางนั้นไมมีกรรมฐาน ให
ทานอุทัยไปอยูที่นั่น ปลูกตนไมแถวนั้นขึ้นใหเปนปาเปนเขา เพื่อพี่นองชาวภาคกลาง
เราจะไดขึ้นมาอาศัยทานไดบาง เพราะทานอุทัยเปนผูไดอบรมมาดวยดีตลอดมา ไมมี
ดางพรอย อบรมมาดวยดีตลอด เห็นวาจุดนั้นเปนจุดศูนยกลางของภาคตางๆ ภาค
กลาง ภาคตะวันออก ภาคอีสาน เขามาเกี่ยวของได เอาละทีน่ี่ใหพรนะ 

รูไหมละ ทูลกระหมอมฟาหญิงจุฬาภรณวลัยลักษณกับพระสวามีทานมาบําเพ็ญ
ความดีงามของทาน ใหเราทั้งหลายไดเปนคติตวัอยางยึดทานเปนหลักเอาไว ทานมา
บําเพ็ญประโยชน พักอยูนี่ วันนี้ทานก็จะเสด็จกลบัละ เอาละใหพร 

 
รับชมและรับฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่

www.luangta.com หรือ www.luangta.or.th
และสถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน  FM 103.25 MHz 

พรอมเครือขายทั่วประเทศ 
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