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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที่ ๒๗ กรกฎาคม พุทธศักราช ๒๕๕๑ 
ไดธรรมะขึ้นมามีแตอยูในปา 

เราวางเราจะไปเยี่ยมทานอุทัยสักวัน แตตองถือโอกาสที่วางไปเยี่ยมวัดทาน จาก
นี้ไปวัดทานอุทัย ๕ ชั่วโมง เพราะมันเลยโคราชไป จะเขาถึงปากชอง ปากชองแลวแยก
ไปไกล ดูวา ๕ ชั่วโมง นี่ก็เรียกวานอยไป ๕ ชั่วโมงกวาแลวเหมาะ ไกล ทานอุทัยทาน
เคยอยูที่วัดถ้ําภูวัว อยู ๒-๓ องคดวยกันมาเปนประจํา อยูมาเปนสิบๆ ปนูนนะ ทาน
อยูที่วัดถ้ําพระภูวัว ทําเลที่ภาวนาน้ันยกใหวาเลิศเชียว เปนชั้นเอกในสถานที่ภาวนาของ
พระเรา  

ทีนี้มันไมมีทีโ่คจรบิณฑบาต ดูวามีชาวบานเขาอยูนั้น ๒-๓ หลังคาเรือน ทาน
มาพักที่นั่น ทานจะพักสักคืนสองคืนสามคืนทานก็จะจากไป แตประชาชนไมยอมให
ทานไป เขามีสามส่ีครัวเรือนเขาไมยอมใหทานไป ทานก็สงสารเขา เขาคุยเขี่ยหากินใส
ปากใสทองแลวยังไมแลว ยังแบงมาใหพระกินอีก พระทานก็สงสารทานจะไมอยู เขาไม
ยอมใหไป บอกวาถาพวกผมไมตายทานไมตาย วาอยางน้ันเลยเชียว เด็ดขาด ไมยอม
ใหไปเลย พวกสองสามสี่ครัวเรือน เปนกับตายก็ตายไปดวยกนั เขาวาอยางนั้น เอา อด
อยาก ทุกขขนาดไหนทุกขไปดวยกัน ตายไปดวยกนั เขาไมยอมใหทานไป  

ทีนี้ทานก็เลยใจออน สงสารเขาจะไปละ ก็มีสองสามหลังคาเรือนเทานั้น อาหาร
ก็อยูในปาในเขากลางปากลางเขาดวย สุดทายเลยตองทนอยูกับเขา เขาไมยอมใหไป
เลย เปนตายก็ไมยอมใหไป ถาผมไมตายพระทานก็ไมตาย เลยอยูนั่น อยูหลายปนะ
ทานอุทัย ทานก็อดทน ทั้งสงสารญาติโยม ทั้งเปนหวงภาวนา สถานที่นั่นเปนที่ภาวนาดี
มาก ตกลงทานก็อยูมาเรื่อยๆ เราก็ไดทราบขาวเสมอ แตไมมีโอกาสที่จะไดไป พอได
โอกาสก็ไปเลย 

ตั้งแตกอนอายุมันยังหนุมนอย พอลงรถแลวก็ตระเวนเขาไปเลยในภูเขาลูกนั้น 
เปนหินพลาญ เปนรมเปนอะไรเปนเกาะเปนดอน ที่พักภาวนาเหมาะสมมากทีเดียว ดู
หมดแลวกลับออกมา ตอนนั้นประมาณสัก ๒๕ ปนี่มัง ตอนนั้นเรายังหนุมนอยอยูไป
ไหนมาไหนสะดวก ไปดูหมดแลวกลับมาก็ประกาศเลยใหทานอุทัย เอา อยูที่นี่ ผมจะ
รับเลี้ยง เราบอก พระทีม่ีความตั้งอกตั้งใจภาวนามีเทาไรใหมา เราจะรับเลี้ยงใหหมด
เราบอกอยางน้ีนะ แตพระโกโรโกโสไลลงภูเขาใหหมด มันหนักภูเขา เราวาอยางน้ัน 
เด็ดทั้งสองอยางเลย ผูตั้งใจปฏิบัติจริงๆ เอาๆ มาเราจะรับเล้ียง  ผูมาโกโรโกโสอยาให
อยู ไลขับหนี บอกตรงๆ เลย 
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ตั้งแตนั้นมาเราก็สงอาหารเปนประจําอยางนอย ๒๕ ปนี้ ตั้งแตเราไปเห็นแลว 
เปนประจําเดือนนะ  พอปลายเดือนๆ จวนสิ้นเดือนแลวก็ไปสงๆ ครั้งละ ๔ คันรถ รถ 
๖ ลอ รถ ๔ ลอ แตบองขึน้ ของใสเต็มหมดเลย ตั้งแตบัดนั้นมาจนกระทั่งบัดนี้พระมาก
ขึ้น ดูเหมือนอยูในเกณฑ ๓๐ พระนะ ๓๐ กวาบาง ลด ๓๐ บาง ดูทานจะตั้งจุด
ศูนยกลาง ๓๐ พระอยูที่นั่น ทานอุทัยทานก็อยูทนทาน ตั้งแตนั้นมาแลวเราก็รับเลี้ยง
ตลอดจนกระทั่งทกุวันนี้ ทุกวันนี้พอจวนสิ้นเดือนแลวก็ไปสงอาหารให ๔ คันรถ กะ
พอด ี ถามเขาพวกที่เขาไปสงอาหารใหเขาจัดอาหารเต็มกําลัง อาหารสั้นอาหารยาว
อะไรมีหมดเลย  ๔ คันรถ ๖ ลอก็มี ๔ ลอก็มี แตบองขึ้นเต็มๆ เลย  

ตั้งแตนั้นมาจนกระทั่งปานนี้ดูอยางนอย ๒๕ ปละ ตั้งแตเราสงอาหารจนกระทั่ง
ทุกวันนี้เปนประจําเดือน ไปครั้งละ ๔ คันรถๆ เราสั่งเอง ไมใหบกพรอง จะเอากี่คันรถ
ก็ไดขอใหพอกับจํานวนพระที่อยูที่นัน่เราเปนที่พอใจ เขาก็จัดให ๔ คันรถ พอจวนสิ้น
เดือนๆ ไปๆ ดูประมาณสัก ๒๕ ปละมั้งมาถงึปนี้ ทานกอ็ยูนั้นมา ทีนี้พอดีเขาเอาที่
ทางเขาเขาใหญนั้นแหละมาถวายใหเรา พอเราไปพักที่นั่นเขาก็มาถวายที่ใหเลย ที่ ๗๐ 
ไร ไมมีปมขีลุยอะไรละ ปุบปบเขามามาถวายเลย เราไปพักที่นั่น เอะมันอยางไรกันนี่นะ  

การรับที่แตละที่ตองไดคิดอานไตรตรองอยางเรียบรอยคอยรับ เพราะเราเคย
ปฏิบัติมาอยางน้ัน เชนอยางวัดเสือนั่นเราก็รับ ทานจันทรมาอยูนั้น แลววัดอาจารยเจี๊ยะ
นี่เรารับแลว เราก็นิมนตอาจารยเจี๊ยะมาอยู ตองมผีูรับเปนตัวประกัน เปนเจาอาวาสวัด
เร่ือยมา พอดีเราไปเยี่ยมเขาก็มาถวายที่ ๗๐ ไร ที่ปากชองจะขึ้นเขาใหญ เราก็มา
พิจารณาอีก พอดีทานอุทัยกไ็ปที่นัน่หรือพบกันที่ไหนไมรูแหละ เลยปรึกษาหารือกับ
ทานอุทัย ทานจะวาอยางไร ตรงแถวนี้ไมมีวัดกรรมฐานเลย โลงแจงไปหมด ไมมี
กรรมฐานเลย หากวาทานจะปลีกตัวมาพักที่นี่เปนอีกสํานักหนึ่ง แลวใหพระทางนูนอยู
ทางนูนจะมีผูรับแทนทานไดไหม บอกวาได ทานวาอยางน้ัน ชื่อทานเสถยีร ทานก็ตั้งใจ
ปฏิบัติดี ตกลงก็เลยใหทานอุทัยนั่นละไปอยูทีท่กุวันนี้นะ ใหทานเสถียรอยูที่นั่น ทาน
อุทัยอยูที่นี ่เขาถวาย ๗๐ ไร ดูวาถวายเพิ่มเขาอีก ๓๐ ไร เปน ๑๐๐ ไรพอดี กวาง เมือ่
เร็วๆ เราก็ไป ไปพกัคางที่นั่น เหมาะ  

อยากไดพระกรรมฐานตั้งใจจริงๆ ไปปฏิบัติธรรม ไอพระโกโรโกโสไมวาพระ
เขาพระเรามันดูไมไดนะ ขวางหูขวางตาประชาชนญาติโยมฆราวาส ถึงจะขวางเขาก็ไมมี
แบบมีฉบับอยูแลว ก็ไมเห็นมีอะไร แตพระมแีบบมีฉบับแตมาทําใหขวางหูขวางตานี่
สะเทือนมากนะ ผิดกันมากอยู มองดูประชาชนทั่วๆ ไปธรรมดาๆ จนกระทั่งถงึสัตวก็
ไมมีอะไรในใจ ถามองเห็นพระขวางหูขวางตานี้ขวางทันทีเลย สะเทือนใจ เพราะพระมี
กฎมีระเบียบ ละเอียดออนที่สุดกค็ือเพศของพระ ความประพฤติของพระ ความ
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เคลื่อนไหวของพระ ทกุส่ิงทุกอยางอยูกับพระหมด แตพระไปโกโรโกโสมันดูไมไดนะ นี่
ละถึงวาดูพระกับดูโยมตางกัน  

เลยตกลงทานอุทัยทานกรั็บให นี่ทานอุทัยละอยูทางนูนเดี๋ยวนี้ เพราะฉะนั้นเรา
จึงไดดูแลอยูเสมอ เวลาสะดวกวันไหนที่พอจะไปก็ไป ของบรรทุกใสรถไปเทลงปวะๆ 
เลย อาหารการขบการฉันจะไปทีไรเปนอยางน้ันละ รถกี่คันก็ตาม ถาเราไปแลวเตรียม
รถบรรทุกเต็มคันรถๆ ไปเลย ไปทางไหนก็เหมือนกัน วดัทานอุทัยนี้เรายังไมไดทํา
อยางน้ัน พึ่งไปสรางยังไมนาน 

ผูยังไมเขาอยูในปาในเขาไดภาวนาเสียกอนยังไมเห็นคุณคาของพระปานะ ของ
ความอยูปานะ นี่เห็นคุณคามาเต็มหัวใจถึงไดมาเลาใหพี่นองลูกหลานทั้งหลายฟง ได
ธรรมะประเภทใดขึ้นมามีแตอยูในปาในเขาที่อัตคัดขัดสน ที่จะใหอยูดวยความ
สะดวกสบายนี้ แลวไดธรรมะที่แปลกประหลาดอัศจรรยในใจไมคอยเห็นมี มีทไีรมี
ตั้งแตอยูในปาในเขาลึกๆ ลับๆ เพราะฉะนั้นพระทานมุงอรรถมุงธรรมจริงๆ ทานจึงมุง
เขาไปในปาในเขาที่สงบสงัดงบเงียบ ดูหัวใจเรานี้มันจะดีดดิ้นตลอดเวลา หัวใจนั่นละ 
เปนตัวคึกตัวคะนองที่สุดในบุคคลคนหนึ่งๆ  

เวลาเราประกอบความพากเพียรสติจับปุบเลย ไมใหมันดีดมันดิ้นไปทางที่ผิด 
ใหมันทําประโยชนในทางที่ถกูที่ดีเร่ือยไป เพราะฉะนั้นพระกรรมฐานจึงตองอยูในปาใน
เขาเพื่อดูความเคลื่อนไหวของจิต ความเคลื่อนไหวภายนอกไมมีประมาณ เอาตัวจิตนี้
ตัวมันกอเหตุใหญโตนี้ละ ประมาณอันใหญหลวงอยูที่นี่ ภาวนาเห็นจิตดวงนี้นะ มันดีด
มันดิ้นขนาดไหน คึกคะนองที่สุดก็คอืจิต เวลามันเรียบราบที่สุดก็ไมมีอะไรเกินจิต อยูที่
จิตทั้งนั้น เลิศเลอที่สุดอยูที่จิตทีฝ่กทรมานไดเต็มสัดเต็มสวนแลว อยูไหนสบายหมด 
โลกน้ีวางไปหมดเลย ไมมีอะไรมาขวางหัวใจ กิเลสเทานั้นขวางหัวใจ กิเลสมมีากมีนอย
เปนเสี้ยนเปนหนามเปนหอกเปนหลาวทิ่มแทง พอชําระอันนี้ออกหมดแลววางหมดเลย
จิต มีแตธรรมลวนๆ วางไปหมด  

สุฺญโต โลกํ อเวกฺขสฺสุ โมฆราช สทา สโต 
อตฺตานุทิฏฐึ อูหจฺจ  เอวํ มจฺจุตฺตโร สิยา 
เอวํ โลกํ อเวกฺขนฺตํ  มจฺจุราชา น ปสฺสติ. 
ดูกอนโมฆราช คนนี้ควรจะไดรับมรรคผลนิพพานจากพระพุทธเจา ในมานพ 

๑๖ คน ไดสอนคนนี้ละเพราะคนนี้จะไดบรรลุธรรมเร็ว พอสอนนี้ก็บรรลุธรรม ดูกอน
โมฆราช เธอจงเปนผูมีสติทุกเมือ่ พจิารณาโลกใหเปนของสูญเปลาวางเปลา ถอนอตัตา
นุทิฏฐิที่เห็นวาเปนเขาเปนเราซึ่งเปนกางขวางคอออกเสีย แลวจะหลุดพนจากพญา
มัจจุราช พญามัจจุราชจะมองไมเห็นผูพิจารณาโลกเปนของวางเปลาอยูอยางน้ี   พระ



 ๔

โมฆราชก็พิจารณาอยางน้ีสําเร็จขึ้นมา พระพุทธเจาสอนโมฆราชองคเดียว และธรรมนี้
สอนไดทั่วโลกดินแดน เปนธรรมประเภทเดียวกัน กิเลสประเภทเดียวกัน ไมเหนือ
ธรรมไปไดเลย สอนออกไปจุดนีถู้กกิเลสทั้งหมด ธรรมเหนือกิเลสแกกิเลสได 

เวลาไปอยูในปาในเขามันจนตรอกจนมุมมันชวยตัวเองนะจิต อยูธรรมดาเรๆ 
รอนๆ จิตไมดี  นั่นละผูเสาะแสวงหาธรรมถาไปอยูในที่เชนนั้นจิตรูสึกจะมึนจะชา ชิน
ไป ไมเอาพลิกปุบเลย ไปหาที่ระเวียงระวังทั้งกลางวันกลางคืนตลอดเวลา สติจับกับจิต
เปนความเพียรตลอดเวลา ประกอบความพากเพียรนั่นละไดมรรคไดผล  จิตใจไมเคย
สงบมันจะคึกคะนองขนาดไหนก็เถอะเหนือธรรมไปไมได คอืสติธรรมเปนสําคัญ เอา
จนได อยูได เปนอยางน้ันละทานภาวนาทานอยูในปาในเขา 

พระพุทธเจาตรัสรูในปา สาวกทั้งหลายตรัสรูในปา สรณะของพวกเรามีแต
บําเพ็ญเพียรในปา มหาวิทยาลัยปา ตรัสรูในปาเปนสรณะของโลกทั่วๆ ไป 
เพราะฉะนั้นเวลาบวชแลวทานจงึไลพระใหไปอยูตามรุกขมูลรมไม ในปาในเขา 
พระพุทธเจาสอนเองนะ พอบวชแลวใหเธอทั้งหลายไปอยูตามรุกขมูลรมไมในปาในเขา 
ตามถ้ําเงื้อมผา ปาชาปารกชัฏที่เปนที่เหมาะสมกับการประกอบความเพียร ไมมีใคร
รบกวน แลวใหอุตสาหอยูและบําเพ็ญในสถานที่เชนนั้นตลอดชีวิตเถิด ตลอดชีวิต
นูนนะไมใชธรรมดา ทานสอนใหพระไปอยูในปาในเขา  

เวลาไปอยูในที่จนตรอกจนมุมมันจะเห็นความอัศจรรยของจิตขึ้นมา จิตนี้เวลา
จะตายจริงๆ มันจนตรอกจนมุมจรงิๆ มันชวยตัวเองนะ สติปญญาอยาวาโงทุกคนนะ 
ไมไดโงนะ ถึงขั้นตอนที่มันจะชวยตัวเองแลวความฉลาดมันจะมาของมันเอง พลิก
แพลงเปลี่ยนแปลงหลายสันพันคมฟดกับกิเลส ขาศึกศัตรูของจิตขาดสะบั้นลงไปๆ จิต
โลงไปหมดเลย นั่นละทานภาวนา ทานจึงสอนใหไปเที่ยวภาวนาอยูในปาในเขา 
เหมาะสม 

เดี๋ยวนี้พระกรรมฐานยังมีอยูทางภาคอีสานมากอยูพอสมควร รากใหญก็คือครู
อาจารยที่เปนผูแนะนําส่ังสอนก็อยูทางภาคอีสาน เชนหลวงปูเสาร-หลวงปูมั่นเปนตน 
แลวครูอาจารยทั้งหลายที่แตกแขนงไปก็เปนคนภาคอีสาน พระทั้งหลายก็ติดครูติด
อาจารย ครูอาจารยอยูที่ไหนก็ไปเองๆ สมมุติวาครูอาจารยที่มีอรรถมีธรรมจริงๆ ไป
อยูในภาคใดพระกรรมฐานจะไปเอง ไมตองไดนิมนต ทานไปเอง เพราะทานมุงตอ
ธรรมของครขูองอาจารย เปนอยางน้ันละ  

วันนี้ก็เทานั้นละ ใหพากันตั้งอกตัง้ใจปฏิบัติธรรม เราเกิดมาเราเกิดมาดวย
กรรม ไมไดเกิดมาอยางลอยๆ เปนอิสระเกิดมานะ เกิดมาดวยบุญดวยกรรม กรรมดี 
กรรมชั่วพาใหเกิด กมฺมํ สตฺเต วิภชติ ยทิทํ หีนปฺปณีตํ กรรมยอมจําแนกแจกสัตวใหมี
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ความประณีตเลวทรามตางกัน ตามแตกรรมชั่ว-กรรมดีของตัวเองจะจําแนกตัวเอง ให
ไปเกิดเสวยผลดีชั่วสุขทุกขประการใด ไมมีผูใดไปทําใหเสวยผลไดนอกจากตัวคนเดียว 
เพราะฉะนั้นจึงใหเสาะแสวงหากรรมอันดี บําเพ็ญตนใหเปนคนดี มีครูมีอาจารยอยางนี้
มันก็ดีแลว ไดรับโอวาทคําส่ังสอนของทานไปปฏิบัติตน 

จิตเปนของฝกได ฝกจนเลิศเลอก็ได ไมมอีะไรเลิศยิ่งกวาจิต ฝกใหเตม็สัดเต็ม
สวนไดอรรถไดธรรมเต็มหัวใจ ใจกับธรรมเปนอันเดียวกันแลวจิตนี้คือดวงเลิศอยูตรง
นั้นนะ ทุกขทั้งหมดรวมลงที่จิต สุขทัง้หมดรวมลงที่จิต เมื่อชาํระสาเหตุที่จะเปนทุกขคือ
กิเลสประเภทตางๆ ออกหมดโดยสิน้เชิงแลวจิตก็สวางจาขึ้นมา กลายเปนธรรมทั้งแทง
ภายในจิตดวงนั้นแหละ จิตเปนธรรม ธรรมเปนจิต อยูที่ไหนสบายหมด นี่ละทาน
ภาวนาอยูในปาในเขาทานทําอยางน้ัน 

พูดถงึเร่ืองทานอุทัยใหทานไปอยูนูนทานก็ไปใหนะ ทางนั้นไมมีกรรมฐาน ให
ทานอุทัยไปอยูที่นั่น ปลูกตนไมแถวนั้นขึ้นใหเปนปาเปนเขา เพื่อพี่นองชาวภาคกลาง
เราจะไดขึ้นมาอาศัยทานไดบาง เพราะทานอุทัยเปนผูไดอบรมมาดวยดีตลอดมา ไมมี
ดางพรอย อบรมมาดวยดีตลอด เห็นวาจุดนั้นเปนจุดศูนยกลางของภาคตางๆ ภาค
กลาง ภาคตะวันออก ภาคอีสาน เขามาเกี่ยวของได เอาละทีน่ี่ใหพรนะ 

รูไหมละ ทูลกระหมอมฟาหญิงจุฬาภรณวลัยลักษณกับพระสวามีทานมาบําเพ็ญ
ความดีงามของทาน ใหเราทั้งหลายไดเปนคติตวัอยางยึดทานเปนหลักเอาไว ทานมา
บําเพ็ญประโยชน พักอยูนี่ วันนี้ทานก็จะเสด็จกลบัละ เอาละใหพร 

 
รับชมและรับฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่

www.luangta.com หรือ www.luangta.or.th
และสถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน  FM 103.25 MHz 

พรอมเครือขายทั่วประเทศ 

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/

