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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที่  ๒๕ กรกฎาคม พุทธศักราช ๒๕๕๑ 

ใหอบรมจิตใจกับธรรมเปนอันเดียวกัน 
ขอเผดียงใหบรรดาพระเณรลูกหลานทั้งหลายทราบ พระเราเณรเราสวยงามอยู

ที่ศีลที่ธรรม ไมไดสวยงามอยูกับเครื่องประดับ ประชาชนญาติโยมฆราวาสเขามีความ
สวยงามอยูกบัเครื่องประดับตกแตง เครื่องเสริมสงเสริมสวย เครื่องเสริมสวยของพระ
คือศีลคือธรรม พระมีศีลมีธรรมนั้นแหละเรียกวาเปนพระที่สวยงาม ถาศีลไดขาดไป
เสียก็เหมือนกับพระนุงสบงหมจีวรขาดๆ ไปที่ไหนมองเห็นหําไป เราอยากใหเขาเห็น
หําไหมเราเปนพระนะ ถาไมอยากใหเขาเห็นหําใหรักษาศีลรักษาธรรมใหดี ศีลธรรม
เปนเครื่องปกปดกําบังความละอายความหยาบคายทั้งหลาย เปนความสวยงามขึ้นมา
จากการประดับดวยศีลดวยธรรมที่ตนประพฤติปฏิบัติเรียบรอยแลว 

ไมมีอะไรงามพระเรา งามที่ศีลที่ธรรม เครื่องประดับตกแตงอะไรเปนเรื่องของ
โลกของสงสารเขา สวนเครื่องตกแตงของพระคือศีลคือธรรมใหงาม อยาฝาฝน
หลักธรรมหลักวินัยที่พระพุทธเจาทรงสั่งสอนไวแลวอยางใด ขอใหปฏิบัติตนตามคํา
สอนของพระพุทธเจา เร่ืองศีลกด็ี ธรรมก็ดี ใหพากันประพฤติปฏิบัติตัวใหดี นั่นแหละ
เทากับตามเสด็จพระพุทธเจาทุกฝกาวที่พระองคทรงเคลื่อนไหวไปไหน หลักธรรมวินัย
เราปฏิบัติตนใหถูกตองตามนั้นแลว เรียกวาตามเสด็จพระพุทธเจาทุกเวล่ําเวลา เปน
ความสวยงาม งามตางามใจ  

ทุกอยางอยูที่พระเณรเราตั้งใจอยูในศีลในธรรม ถาพระเณรขามเกินศีลธรรม
แลวหาความสวยงามไมได ผาก็ผาแกนขนุน หัวก็หัวโลนๆ ไมมอีะไรสวยงาม ส่ิงที่
สวยงามยิ่งกวาส่ิงเหลานี้ที่โลกทั้งหลายไดกราบไหวบูชาก็คือศีลคือธรรม ไดแกความ
ประพฤตขิองพระเรา ใหพากันมีหิริโอตตัปปะความสะดุงกลัวตอบาปตอกรรมทั้งหลาย 
ระมัดระวังรักษาตนเขมงวดกวดขัน อยาใหศีลดางพรอยทะลุขาดไปจะเปนพระขาดบาท
ขาดตาเต็ง ไมเต็มเม็ดเตม็หนวย ไมสวยงาม คนมีหาสิบสตางคเปนคนครึ่งบาท พระหา
สิบสตางคเปนพระครึ่งบาท พระไมรักษาธรรมวินัย เปนพระครึ่งบาทคร่ึงตาเต็งไมด ี
ตองใหพระเต็มบาทเต็มเต็ง ศีลมีเทาไรรักษาใหหมดใหเรียบรอยสวยงามตลอดเวลา นี่
ละเครื่องประดับพระเราคือศีลคือธรรม ความประพฤติ  

การประพฤติตัวของพระนี้ ออกมาจากคําสอนของพระพุทธเจาที่เปนธรรมชาติ
เลิศเลอ ขอใหทุกๆ ทานไดตั้งใจประพฤตปิฏบิัติ พระเราไปที่ไหนใหมีความสงบ
รมเย็น เย็นตาเย็นใจ ชื่นใจ ไปไหนอยาใหเขามีความระแคะระคายวาพระองคนี้ปฎิบตัิ
เหลวแหลกแหวกแนวแบบนั้น องคนี้แบบนี้ องคนั้นแบบนั้น ตาก็เลยเสียไปหมด พวก
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ประชาชนมองดูเห็นแตพระทิ่มแทงตาดวยกิริยามารยาทที่ไมนาดูนาชมไมดีเลย ขอให
ปฏิบัติตัวใหเปนคนดี 

พุทธศาสนาเปนศาสนาตลาดแหงมรรคผลนิพพาน ใครเปนผูหนักแนนใน
ศาสนาน้ันละคือตลาดแหงมรรคผลนิพพาน อยูที่หัวใจกายวาจาและความประพฤติของ
ผูนั้นทั้งหมด ถาการประพฤตินี้ไมถกูตองตามหลักธรรมหลักวินัยแลวเหลวแหลก ไม
เกิดประโยชนอะไรเลย จึงขอใหพระลูกพระหลานนําไปปฏิบัติ หลวงตานี้บวชมานาน
แลว ควรแกการสอนลูกสอนหลานไดแลว เราไมไดมีอะไรตาํหนิติเตียนเราตั้งแตบวช
มาจนกระทั่งปานนี้ เร่ืองศีลเร่ืองธรรมเราปฏิบัติอยางเขมงวดกวดขันตลอดมา ไมมทีี่
ตองติ ไปที่ไหนอบอุนดวยศีลดวยธรรม เราไมไดอบอุนดวยเครื่องประดับประดา
ตกแตงใหสดสวยงดงามนะ เราอบอุนดวยความมีศีลมีธรรมมีกิริยามารยาทอันดีงาม 
กิริยาของเรากลมกลืนกับศีลกับธรรมภายในหัวใจตลอดเวลา ไปที่ไหนสวยงามอบอุน  

พระเรามีคามีราคาอยูกับความประพฤต ิ ศีลธรรมใหรักษาใหดี นั้นละเครื่อง
ประกันตัวใหมีศักดิ์ศรดีงีาม อยูที่ศลีธรรมของพระ ใหพระตั้งใจประพฤติปฏิบัติใหดี 
ถาตั้งใจปฏบิัติใหดีแลวเปนพระที่ทรงศีลทรงธรรมไปทีไ่หนสงางาม ใครก็อยากพบ
อยากเห็นอยากกราบอยากไหวบูชา เปนขวัญตาขวัญใจ มาพบชั่วขณะหนึ่งเย็นใจอยูทั้ง
วันทีเดียว นั่นเขาเห็นพระทานทรงศีลทรงธรรม เราก็ใหเปนอยางน้ันเหมือนกัน ใหใจมี
ธรรม ทรงศีลทรงธรรมอยูตลอดเวลาไปที่ไหนกอ็บอุนเย็นใจ อยาพากันคึกกันคะนอง 
เร่ืองคึกเร่ืองคะนองนี้ เปนเรื่องขาศึกศัตรูที่ทําลายศีลธรรมใหเสียไปในพระเณรของเรา 
อยาใกลชิดตดิพันกับมัน กิริยาอาการเหลานั้นเปนเรื่องของโลกไมมขีอบเขต ไมมีหลัก
มีเกณฑเขาทํากัน พระเรามีหลักมีเกณฑ ใหปฏิบัติตามหลักตามเกณฑของพระคอืศลี
คือธรรม เรียกวาธรรมและวินัย 

ใหตั้งใจประพฤตปิฏิบัติตัวใหดีแลวไปที่ไหนก็สวยงามชุมเย็นตา นี่ละพระงาม
อยูที่ความประพฤตติามศีลตามธรรม มีศักดิ์ศรีดีงามอยูกับความประพฤติในศลีใน
ธรรม ไมไดดีงามจากเครื่องประดับตกแตงตางๆ ดังที่โลกเขาปฏิบัติตอกันมาตามวิสัย
ของโลก วสัิยของพระมีธรรมเปนเครื่องประดบัตกแตงกายวาจาใจดวยความประพฤติ
อันดีงามของตน นี่ละคือความสวยงามของพระ จะไปหาที่ไหนงามยิ่งกวาองคของทาน
เอง เปนผูรักธรรมรักวินัย ประพฤตปิฏิบัติตัวเปนศีลเปนธรรมเปนวินัยตลอดเวลา ไป
ที่ไหนองคของทานเองกไ็มไดตําหนิตนเองได มีแตความสงบรมเย็น จิตใจก็ตีเขามาๆ 
มันคิดมันคึกมันคะนองกับอารมณอันใดที่เปนขาศึกแกตนเองตีออกๆ ปดออก นําแต
อารมณที่เปนศีลเปนธรรมเขามาหลอเล้ียงจิตใจ ใจของเราก็มีความสงบรมเย็นเปนสุข 
จากน้ันจิตที่ไมเคยสงบรมเย็นก็อบรมใหสงบรมเย็น 
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ใจไมสงบเพราะกิเลสเขาไปตีใหคิดเรื่องนั้นใหปรุงเร่ืองน้ีตลอดเวลา นี่คือกิเลส 
ยุแหยกอกวนไมมีอะไรเกินกิเลส กิเลสน้ีตัวสําคัญมาก ใหพยายามระมัดระวังกิเลส ชะ
ลางกิเลสดวยศีลดวยธรรม มีสติธรรมปญญาธรรมเปนตน สติใหมีรอบตัว อยาเผลอสต ิ
คนเผลอสติเปนคนไรคาไรราคา พระไรคาไรราคาคือพระขาดสติ พระเผลอสติ พระ
ขาดปญญา พระไมมีความสํารวมระวัง ถาพระเปนผูมีสติแลวก็มีความสํารวมระวังตน 
รักษาตนอยูภายในใจของเราตลอดเวลา เราก็ทรงคุณคาแหงธรรมแหงวินัยขึ้นอยู
ภายในใจ ความเลิศเลอจะเกิดขึ้นทีน่ั่น ไมไดเกิดขึ้นตามตนไมภูเขาดินฟาอากาศที่ไหน 
ศีลธรรมจะเกิดขึ้นจากผูปฏิบัติดีปฏบิัติชอบดวยกายวาจาใจนี้เทานั้น ใหพากันตั้งใจ
ประพฤตปิฏบิัติ 

พุทธศาสนาเปนตลาดแหงมรรคผลนิพพานมาตั้งแตกาลไหนๆ ทําไมเราเปนลูก
ชาวพุทธ เฉพาะอยางยิ่งเปนพระดวยซ้ํา ทําไมจะไมไดครองมรรคผลนิพพาน บวชมา
เสียศักดิ์ศรีดีงามเปลาๆ ไมมีคามรีาคาอะไรคือพระที่บวชมาไมสนใจประพฤติปฏิบตัิ
เพื่ออรรถเพือ่ธรรม เพื่อมรรคผลนิพพาน พระเหลานั้นเปลาประโยชน ไมเกดิ
ประโยชนอะไร มีแตผาเหลืองหมคลุมที่ไหนก็ได หมหัวตอมนัก็เหลืองไป ปกคลุมไปที่
ไหนมันก็เหลืองไปละ ถาหมคลุมพระเราพระเราเปนหัวตอก็ไมเกิดประโยชนอะไร พระ
ตองเปนพระ เปนผูรักศีลรักธรรม รักใครใกลชิดตอศีลตอธรรม ปฏิบัติตนใหเปนพระ
ดีอยูตลอดเวลา นี่มีคามีราคา นี่ละความประดับตนประดับดวยความประพฤติหนาที่
การงาน  

เร่ืองการอยูการกินนี้ ประชาชนทั่วประเทศไทยแดนแหงพุทธศาสนาเขาเปนลูก
ศิษยพระ เขาเลี้ยงดูไดหมด พระไมเคยอดอยากขาดแคลน ไปอยูที่ไหนวาประชาชนเขา
ไมเล้ียงดู อดอยากขาดแคลนไมมี ไปที่ไหนเหลือเฟอๆ ดวยอาหารการขบการฉันที่อยู
ที่อาศัย ประชาชนสูไมได ยิ่งเปนพระองคใหญๆ  โตๆ แลวกุฏฟิาดระฟานูน เอาอวด
โลกเขาไปนูน ลืมเนื้อลืมตัว ยิ่งมียศมีลาภเทาไรพระยิ่งเปนบานะ ไมมีใครเปนบาที่นา
เกลียดที่สุดยิ่งกวาพระทีต่ื่นยศตื่นลาภตื่นความเยินยอสรรเสริญ  พระพวกนี้พวกพระ
เปนบา ไมนากราบนาไหว นาเกลียดที่สุดคือพระประเภทเห็นแกไดแกเอา เห็นแกลาภ
แกยศสรรเสริญเยินยอ 

ศีลธรรมภายในใจนิดหนึ่งไมเคยคิดเคยอาน มีแตความโลภความโลเล พระ
ประเภทนี้เปนพระหมาขี้เร้ือน ไปที่ไหนเกาแง็กๆๆ เกาตลอดเกาหายศหาลาภ หา
ความสรรเสริญเยินยอ ไมไดเกาหาอรรถหาธรรม แลวจะมีธรรมมาจากที่ไหนผูที่ทรง
อรรถทรงธรรมทานไมยุง ทานเปนนักเสียสละ ส่ิงเหลานี้มอบใหโลกเขา 
ยศถาบรรดาศักดิ์ทัง้หลายเปนเรื่องของโลก ธรรมเปนเรื่องของทาน อุตสาหพยายามหา
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ธรรมมาเปนเครื่องประดับตน อยูที่ไหนเย็นสบายๆ เรียกวาผูมีธรรม นี่ละพระที่มีธรรม
เปนพระที่สวยงาม นากราบนาไหวนาเคารพบูชา 

พระที่ไมมธีรรมเอาผาเหลืองมาคลุมหัวอยู เปนบากับยศกับลาภกับสรรเสริญ
เยินยอ เขาไปบวชพอออกจากอุปชฌายมา ตั้งสมุหใบฎีกาใหแลว ตั้งสมุหใบฎีกาแลวก็
ตั้งพระครูพระคันขึ้นเจาฟาเจาคุณ ขึ้นเปนสมเด็จเปนบาใหญเลย พระเหลานี้พระบา
ใหญ บายศบาลาภ ธรรมในใจไมสนใจเลย นี่ละพวกพระบายศบาลาภเลวยิ่งกวา
ประชาชนเสียอีก อยานํามาเขาใกลชิดติดพันกับตัวของเรานะ ศีลธรรมตางหากที่เลิศ
เลอ พระพุทธเจาเลิศเลอดวยศีลดวยธรรม สาวกทั้งหลายเลิศเลอดวยศีลดวยธรรม 

พุทฺธํ สรณํ คจฺฉามิที่เรากราบไหวบูชานี้ กราบไหวศีลธรรมความบริสุทธิ์เลิศ
เลอของทานที่เกิดจากการอบรมจิตใจ มีจิตตภาวนาเปนตนตางหาก พระสงฆสาวกที่
เปนสงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ ของพวกเราก็เหมือนกัน องคใดทีอ่อกมาจะเปนสกุลใดก็ตาม
พระราชามหากษัตริย เมื่อไดสดับตรับฟงธรรมของพระพุทธเจาแลวเสด็จเขาปา บวช
เสร็จแลวเสด็จเขาปา อยูในมหาวิทยาลัยปา ไมไดเหมือนมหาวิทยาลัยทุกวันนี้ 
มหาวิทยาลัยสมัยครั้งพุทธกาลเปนปาเปนเขา บวชเขามาแลวรุกฺขมูลเสนาสนํ นิสฺสาย 
ปพฺพชฺชา ตตฺถ เต ยาวชีวํ อุสฺสาโห กรณีโย  บรรพชาอุปสมบทแลวใหทานทั้งหลาย
ไปอยูตามรกุขมูลรมไมในปาในเขา ตามถ้ําเงื้อมผา ปาชาปารกชัฏ ที่แจงลอมฟางและ
อัพโภกาสซึ่งเปนที่สะดวกสบายเวิ้งวาง ภาวนาไดสะดวกสบาย ใหอุตสาหพยายามอยู
ในที่เชนนั้น เพราะไมมีอะไรรบกวน และใหอุตสาหพยายามอยูและบําเพ็ญในสถานที่
เชนนั้นตลอดชีวิตเถิด  

นี่อนุศาสนบวชมาไดรับทุกองค พระองคไหนที่เวนจากอนุศาสนไมไดรับการ
เส้ียมสอนจากอุปชฌายไมมี เราอยาลืมอนุศาสน เหยียบหัวพระพุทธเจาไป บวชเขา
มาแลวอยากไดแตยศแตลาภที่อยูที่อาศัยระฟาๆ หัวใจหมอบอยูใตนรกอเวจี ชื่อเสียง
โดงดังนูน ฟากจรวดดาวเทียม ไปหาคนในชื่อในเสียงไมมี ตองไปหาใตกนนรกอเวจี 
ตัวคนมันไปอยูนรกอเวจี ชื่อมันตั้งขึน้ฟากจรวดดาวเทียม ใชไมไดนะพระเรา ใหตั้งใจ
ปฏิบัติ 

ไมมีอะไรเลิศยิ่งกวาธรรม ดียิ่งกวาธรรม อัศจรรยยิ่งกวาธรรม ขอใหนําธรรมนี้
เขามาปฏิบัติตอจิตใจใหเปนธรรมสมควรแกกันและกันเถิด ธรรมกับใจเปนอันเดียวกัน
แลวสวยงามมากที่สุด พระพุทธเจาธรรมกับใจเปนอันเดียวกัน พระสงฆสาวกอรหันต
ทานเปนผูมีธรรมกับใจเปนอันเดียวกัน เหลานี้ทานเปนผูเลิศเลอ อยูที่ไหนทานเลิศเลอ
หมด ใหเราพยายามอบรมจิตใจกับธรรมใหเปนอันเดียวกัน ไปที่ไหนสงางามๆ ไมมี
อะไรจะงาม ไมมีอะไรจะมีคามีราคาอัศจรรยเลิศเลอยิ่งกวาธรรมกับใจเปนอันเดยีวกัน
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จากการปฏิบัติดีปฏิบัติชอบของเรา ใหพระลูกพระหลานจําเอาไว วันนี้เปนโอกาสอนัดี
ไดแนะนําส่ังสอนบรรดาพระลูกพระหลาน-ประชาชนทั้งหลาย ใหนําไปเปนขอคิด 

ธรรมเหลานี้จะไมแสดงงายๆ จะไมออกในกาลสถานที่ไมควรออก แตกาล
สถานที่ที่ควรออกผูฟงควรจะฟง ควรจะเอาไปพินิจพิจารณานําไปเปนเคร่ืองประดับตัว
ใหมีศีลมีธรรม เกิดขึ้นมาเปนมนุษยไมมธีรรมสูหมาไมได หมามันยังดีกวาคนไมมี
ธรรม ไปดซูิหมาวัดปาบานตาดยั้วเยี้ยๆ เห็นเจาของมาปนหนาปนหลัง เขาปนอะไร 
เขาปนหากินกับเจาของ เขาไมไดปนหามรรคผลนิพพานอะไรแหละ เปนอยางน้ัน เขา
รักเจาของ อันนี้เราใหเปนคนรักศีลรักธรรม วิ่งตามศีลตามธรรมเหมือนหมาวิ่งตาม
เจาของซิ เราใหเปนเทียบกับหมาตัวหนึ่ง ศีลธรรมเปนเทียบกับเจาของ ใหวิ่งตาม
เจาของคือศลีคือธรรม อยาหางไกลจากศีลจากธรรมจะสวยงาม ปราศจากภัยเวร
ทั้งหลาย ไปที่ไหนอยาลืมพุทโธ 

ผูฝกหัดภาวนาเบื้องตนใหจิตสงบเอาพุทโธตดิลงในหัวใจ พุทโธๆๆ สติจับลง
ในคําบริกรรมคือพทุโธๆ อยาใหเผลอ พอพุทโธๆ หนักเขาๆ อารมณที่กวนใจมันดีด
มันดิ้นขึ้นมา สติตีเอาไวๆ  มีแตพทุโธสงางามภายในใจ สติครอบไวแลวจิตใจไมสงบก็
สงบไดถามผีูรักษา ถาไมรักษาตายทิ้งเปลาๆ ไมเกิดประโยชนอะไรแหละ ขอใหพากัน
ตั้งอกตั้งใจประพฤติปฏิบตัิ ธรรมะมรรคผลนิพพานคงเสนคงวาหนาแนน ไมได
หางไกลจากตัวของผูปฏิบัติธรรมดวยความรักใครใกลชิดกับธรรมนะ 

เพราะคนผูไมสนใจในธรรม ไปอยูในวัดก็เปนหมาในวัด ไปอยูที่ไหนเปนสัตว
สัตวในวัดในวา นั่นละคนไมมีธรรม สัตวไมมีธรรมเปนอยางน้ัน พระไมมีธรรมอยูในวัด
ในวาอาศัยกินกับชาวบานเขา เนื้อหนังมังสังทัง้หลายใหญโตขึ้นจากอาหารของชาวบาน 
กินแลวเปนเหมือนขอนซงุ ขี้เกียจขี้ครานเดินจงกรมนั่งสมาธิภาวนา ตาเถอมองไปหา
ตั้งแตส่ิงที่จะเปนฟนเปนไฟเผาไหมหัวใจตน รูปอยูที่ไหน สวยงามที่ไหน เสียง กล่ิน 
รส เครื่องสัมผัสสัมพันธ อันเปนเครื่องลอของกเิลสชอบแทๆ นะพระเรา ใครชอบ
มากๆ นั้นจม ใครชอบเชนนั้นจม ใครชอบธรรมตัดสิ่งเหลานี้ใหขาดสะบั้นออกจากใจ
แลวเจริญรุงเรืองๆ ใหพากันตั้งใจปฏิบัติ 

จิตใจนี้เลิศเลอที่สุดแลว ไมมอีะไรเลิศเลอยิ่งกวาใจที่ไดรับการฝกฝนอบรมเต็ม
สติกําลังความสามารถ พระพุทธเจา-พระสงฆสาวกภาวนาอบรมเต็มความสามารถของ
พระองค ประกาศกองขึ้นมาดวยความเปนศาสดาเอกของโลก เห็นไหมผลจากการ
อบรมจิตใจภาวนาเปนตน พระสงฆสาวกทั้งหลายก็สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ พระสงฆเปน
สรณะของพวกเรา ทานเปนสรณะของทานเรียบรอยแลว จึงไดมาเปนสรณะของโลก 
ธรรมเต็มหัวใจ ใจกับธรรมเปนอันเดียวกัน เรียกวา ปฺุญกฺเขตตํ โลกสฺส เปนเนื้อนา
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บุญของทานแลวก็เปนเนื้อนาบุญของโลกทั่วๆ ไป เราก็พยายามใหเปนเนื้อนาบุญของ
เราแลวจะเปนเนื้อนาบุญของโลก ใครกราบใครไหวเคารพนับถือที่ไหนเขาเย็นในหัวใจ
ของเขา อะไรสูใจที่เย็นกับธรรมไมไดนะ ใหพากันตั้งใจ ตรงนี้ละเปนของสําคัญ ตอง
ฝกจิต ไมฝกไมไดนะ จตินี้ตัวคึกตัวคะนองไมมอีะไรเกินจิต แตไมมอีะไรเกินธรรมที่จะ
ปราบจิตที่ตัวคึกตัวคะนองใหหมอบราบไปหมด คือธรรมเทานั้น ใหสงางามดวยธรรม
ปราบกิเลสซิ ถาเปนอยางน้ันแลวก็สวยงามมากๆ 

วันนี้คนมาเต็มศาลาเห็นไหม มาก็ตั้งหนาตั้งตามา ตาหูจมูกล้ินกายใจเปนมงคล
ทั้งหมดวันนี้ รถบรรทุกมาก็บรรทุกผูที่มาฟงอรรถฟงธรรม แตสงสัยที่วารถทั้งคันๆ ที่
มานะมันมีพทุโธติดหัวใจของมันเวลาน่ังรถมาหรือเปลา ตอนนี้เราสงสัย กลับไปนี้ให
พุทโธเต็มหวัใจ นั่งรถคันไหนใหเต็มอยูดวยพทุโธๆ กลับไปบานนะ อยาใหเต็มไปดวย
ความหวงความใยลูกหลาน-บานเรือน-สามีภรรยายุงเหยิงไปหมด รถคันไหนมีแต
ความยุงเต็มรถ ไมมอีรรถมีธรรมในใจอยาใหเปนอยางน้ัน กลับไปใหมีพุทโธๆ สงา
งามภายในจิตใจของทานผูมาฟงอรรถฟงธรรมจะเปนมงคล พากันตั้งอกตัง้ใจนะ 

เร่ืองการประพฤติปฏิบัติศีลธรรมนี้เอาเถอะ พระพุทธเจาไมเคยหลอกลวงโลก 
ศาสดาเอกของโลกมาหลอกลวงโลกไดอยางไร สวากขาตธรรมตรัสไวชอบแลวทุกอยาง 
เพื่อมรรคผลนิพพาน เพื่อเปนมงคลมหามงคลแกเราทั้งหลายที่เปนลูกศิษยตถาคต
ทั้งนั้นแหละ ใหพากันตั้งใจประพฤตปิฏิบัติ อยาเกิดขึ้นมาแลวตายทิ้งเปลาๆ มันเต็ม
โลกเต็มสงสาร เกิดมาแลวตายทิ้งเปลาๆ ในน้ําบนบกบนฟาบนอากาศมีแตเกิดมาตาย
ทิ้งเปลาๆ ไมเกิดประโยชนอะไร ไอเราเกิดขึ้นมาก็เกิดมาดวยบุญดวยกรรม เกิดขึ้น
มาแลวใหมีศีลมีธรรมประคับประคองตัวเอง ผดิถูกชั่วดีใหคัดเลือกใหดี ทานวา นิสมฺม 
กรณํ เสยฺโย ใหพินิจพิจารณากอนที่จะทําทุกส่ิงทุกอยางแลวจะไมคอยผิดพลาด แม
ผิดพลาดก็ไมมากถาคนมีศีลมีธรรมในใจ 

ใหพากันตั้งใจปฏิบัติ พทุธศาสนาเปนตลาดแหงมรรคผลนิพพาน แตลูกศิษย
ตถาคตมันมแีตฟนแตไฟเผาไหมดวยความโลภ ความโกรธ ราคะตัณหา เต็มหัวใจๆ 
ไมมีอรรถมธีรรมเขาแทรกในหัวใจเลยใชไมไดนะ ใหมีอรรถมีธรรมเขาแทรกในหัวใจ
ใจจะเย็น ใจจะสบาย จําเอานะลูกๆ หลานๆ ทุกคน หลวงตาก็แกแลว เวลานี้อายุกําลัง
จะถึง ๙๕ แลว พอวันที่ ๑๒ สิงหาคมขางหนานี้อายุก็จะเต็ม ๙๕ แลว คนเราจะอยูค้ํา
ฟาขวางปาชาไปที่ไหนได โลกน้ีโลกไมมีใครขวางปาชาได ลบปาชาได ตายไดดวยกนั
ทุกคน  

นี่ก็ถึงกาลเวลาแลว ใครจะมาขอพรขอใหหลวงตาบัวอายุยืน ๑๒๐ ป ๑๓๐ ป 
๑๕๐ ป เปนบาลมปากไป คนนั้นตื่นคนนี้ คนนี้ตื่นคนนั้น ทําอยางไรอยากใหอายุหลวง
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ตาบัวมีเทานั้นเทานี้ มันไมไดสนใจกบัหลักความจริง ปาชามีมาดั้งเดิมตัง้แตกาลไหนๆ 
พระพุทธเจายังไมอุบัตปิาชาความเกิดตายก็มีอยูแลว เราจะเหนือปาชาไปไหน มันเกิด
แลวก็ตายเหมือนกัน ความดีมีเทาไรใหพากันสราง นั่นถูกตอง เวลาลมหายใจมีชีวิตอยู
นี้เราก็ปฏิบัติตัวใหเปนคนดิบคนดี  

ใจนี้ไมเคยตาย รางกายแตกสลายลงไปใจนี้จะไปดวยบุญดวยบาปนะ ใจนี้มีคู
สองอยาง คูอาฆาตบาดหมาง คูสงเสริมใหไปดิบไปดกี็ม ี บุญเปนเครื่องหนุนใหเรา
สูงขึ้นโดยลําดับ แตความชั่วชาลามกมันกดเราใหลงต่ํา เพราะฉะนั้นสัตวโลกทั้งหลาย
จึงเรๆ รอนๆ สูงๆ ต่ําๆ ในการเกิดการตาย หาความเสมอกันไมได เนื่องจากกรรมไม
เสมอกัน กรรมดี-กรรมชั่วมีอยูกับทกุคน มีมากมีนอยตางกนัไป เพราะฉะนั้นทานถึงวา 
กมฺมํ สตฺเต วิภชติ ยททิํ หีนปปฺณีตํ กรรมยอมจําแนกแจกสัตวใหประณีตเลวทราม
ตางกัน ไมไดเหมือนกนั เกิดมาในพอแมเดียวกันจริตนิสัยใจคอไมเหมือนกัน แกน
ภายในจิตนั้นอยูกับของแตละคนๆ มีพอมีแมก็ตามลกูมีกี่คนก็ตามจริตนิสัยจะไม
เหมือนกัน เพราะมันอยูในแกนคือใจสรางมาดีชั่วตางกัน คนนี้ไมดี คนนั้นดี คนนี้ไมดี 
เปนอยางน้ันนะ 

เพราะฉะนั้นจึงตกแตงเราดวยบุญกรรมอันดีแลวเราจะดีๆ จะมีความสมมัก
สมหมาย ตายแลวเกิด ไมสงสัยวาตายแลวจะไมเกิด ไอที่วาตายแลวสูญนั้นกิเลสตัณหา
มันลบลางหัวใจสัตว สัตวโลกตายกองกันอยูนี้มากี่กัปกี่กัลป ถาวาตายแลวสูญสัตวโลก
เอามาจากไหนมาเกิดเปนสัตวเปนบุคคล เปนเขาเปนเรา เปนสัตวน้ําสัตวบกอยูนี้เต็ม
ไปหมด มันเอามาจากไหน มันเอามาจากของมีอยูคือจิตวิญญาณ มันไมไดสูญ ตายแลว
ไปเกิดๆ อยูงั้น เรายังใหกิเลสหลอกอยางหนาดานอยูหรือ 

เราเชื่อกิเลสอยางหนาดาน ตายแลวสูญๆ ยิ่งสรางกรรมชั่วชาลามกมาก เพราะ
ตายไปแลวไมมีอะไรเปนเครื่องเสวยดีเสวยชั่วตายแลวก็สูญ มันสูญตั้งแตคําพูดที่กิเลส
หลอกลวงเทานั้นแหละ แตความจริงมันไมไดสูญ ทาํดีไดดีทําชั่วไดชั่วตลอดไป 
เพราะฉะนั้นผูเกิดดีเกิดชัว่ สัตวดีสัตวชั่วจึงมีเต็มโลกเต็มสงสาร นรกสวรรค พรหมโลก 
นิพพานจึงมไีวสําหรับสัตวดีสัตวชั่วที่มีการกระทําตางกัน สถานที่จะไดเสวยก็ตอง
ตางกันอยางนั้น ใหพากันจําเอา 

วันนี้เราก็เทศนใหฟงทั่วหนากันหมด พอไดเปนคติเครื่องเตือนใจ เปนโอกาส
อันดี วันนี้เปนโอกาส ตาหูจมูกล้ินกายใจของเรานอมเขามาเพื่อบูชาธรรม ตาก็ดู
เกี่ยวกับเรื่องของธรรม หูฟงเสียงอรรถเสียงธรรม จมูกล้ินกายใจฟงเสียงอรรถเสียง
ธรรมเขาสูใจ ใหไดใจไปเปนสิริมงคลแกตัวของเราเอง เราจะเปนมงคล เกิดมามันไม
เกิดเปลาๆ นะ มันเกิดดวยกรรมนี่นะ ถาเกิดเปลาๆ ใครตองการอะไรก็เกิดไดตาม



 ๘

ความหวังใครจะไปตําหนิใครได ใครก็ตกแตงได จะใหสวยงามยิ่งกวาเทวดาก็ได แตนี้
มันเปนไปไมได มันอํานาจแหงกรรม   

กมฺมํ สตฺเต วิภชติ กรรมเปนเครื่องจําแนกแจกสัตวใหมีความประณีตเลวทราม
ตางกัน ไมมีอะไรเหนือกรรม โลกอนันี้กรรมเปนสิ่งที่หนักมากยิ่งกวา แผนดินทั้งแผน
ไมไดหนักมากยิ่งกวากรรมนะ กรรมดี-กรรมชั่วนี้หนักมากยิ่งกวาแผนดินทั้งแผน 
แผนดนิทั้งแผนไมไดบังคับใครๆ ใหไปตกนรกอเวจี ไมไปไสสงผูใดใหไปสวรรค
นิพพานไดนอกจากกรรมดีกรรมชั่วของเจาของเอง ซึ่งมกีําลังมากที่สุด 

กมฺมํ สตฺเต วิภชต ิ จําแนกแจกสัตวใหไปเกิดในที่ตางๆ ไดดวยอํานาจแหง
กรรมที่ตนทาํไวแลวนั้นแหละ กรรมจึงเปนสิ่งที่หนักมาก หนักมากกวาทกุอยาง ไมมี
อะไรหนักมากยิ่งกวากรรม นตฺถิ กมฺมสมํ พลํ ไมมีอันใดที่จะมีอํานาจมากยิ่งกวากรรม  
กรรมนี้มีอํานาจมาก บังคับไดหมด ตนไมภูเขาเขาไมมาบังคับใครใหไปเกิดที่ไหนตาย
ที่ไหน แตกรรมดีกรรมชั่วของเจาของบังคับได ใหไปเกิดในที่ดีทีช่ัว่ตกนรกอเวจี 
จนกระทั่งถงึนิพพานก็ได เพราะอํานาจแหงกรรมดีกรรมชั่วของตัวเอง  

ขอใหพากันตั้งอกตั้งใจประพฤติปฏิบตัิ แลวจะไดผลไดบุญไดกุศล ไปวัดไปวา
ใหเปนวัดเปนวาจริงๆ ไปทําบุญใหทานไปทําบุญใหทานจริงๆ อยาพากันทําเหลาะๆ 
แหละๆ พระพุทธเจาผูสอนศาสนาและผูเปนศาสดาไมใชเปนคนเหลาะแหละ เปนคน
จริงคนจัง สอนทุกส่ิงทกุอยางถกูตองแมนยําไปหมด เราผูมาฟงฟงแตเร่ืองเหลวไหล
โลเลหาความจริงไมได เกิดตายชาติไหนภพไหนก็หาความจริงไมได จะมแีตความโลเล
เต็มเนื้อเต็มตัวใชไมไดนะ ใหมีความสัตยความจริงเต็มหัวใจ วันนี้ก็เทศนเพียงเทานี้
พอใหพี่นองทั้งหลายไดเขาอกเขาใจในศีลในธรรม 

 
รับชมและรับฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่

www.luangta.com หรือ www.luangta.or.th
และสถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน  FM 103.25 MHz 

พรอมเครือขายทั่วประเทศ 

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/

