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เทศนอบรมฆราวาส  
ณ ศาลาสวนแสงธรรม กรุงเทพฯ 

เมื่อเชาวันที่ ๒๕ กรกฎาคม พุทธศักราช ๒๕๕๐ 
ตัวสกปรกที่สุดคือกิเลสในหัวใจ 

 เขาเขียนไวหนาวัด เขาคึกคะนองหรือเขาดูความเคลื่อนไหวของเราก็ไมทราบ 
หรือเขาเขียนคึกคะนองก็ไมทราบ เงินวัดนี้ไมเกบ็ วาอยางน้ันนะ จายไปหมด ใครมา
สรางอะไรๆ ใหไมเอา แตทางจงกรมเปนเหว นั้นแหละธรรมเจริญ เขาเขียนไวขางนอก 
เราไมไดไปเขียนละ เราผานไปอานดู ที่วาไมเกบ็ถูกตอง เงนิวัดนี้ไมเก็บถูกตอง ออก
หมดเลย ใครสรางอะไรใหก็ไมเอา ถูก เราจะเอาเฉพาะที่จําเปนๆ ไมจําเปนไมใหทํา 
คือทําอะไรตองมีเหตุมีผลทุกอยาง  

คิดดูซิกุฏิเราเขามาขอสรางถึง ๘ หน กุฏิเราอยางทุกวันนี้ อยูขนาดนั้นก็จะไป
อยูอะไรอกี เขาจะมาขอสราง ร้ือใหมไมใหร้ือ ขอสรางใหมไมใหสราง ซัดถึง ๘ หน หน
ที่ ๘ ขนาบใหญเลย เราละขนาบ จากนั้นมาเลยเงียบ เพราะมันอยูพอเปนพอไปมาหา
ยุงอะไร วาอยางน้ันเลย รางกายนี้มันวิเศษวิโสมาจากไหน มันก็กองอสุภะอสุภัง เหลานี้
เขาไมไดสกปรกนะ รางกายนี้สกปรก ไปเกี่ยวของกับอะไรสกปรก  เกี่ยวของกับ
เครื่องนุงหมใชสอยอะไรตองซกัตองลางตองอะไร ไมมีอะไรสกปรกยิ่งกวารางกาย  

ส่ิงเหลานี้เขาไมไดสกปรก สรางไปแลวเขาก็เรียบรอยอยูอยางน้ัน มาสรางหา
อะไร มันก็พอกันแลวกับซากผีดิบ กุฏิทีพ่กัที่อยูเขาสวยงามสะอาดสะอานยิ่งกวา
รางกาย ไมใหสราง บอก นั่นละ ๘ หน หนที่ ๘ เอาใหญเลย เอาจริงๆ ไมใชธรรมดา ดุ
เอาจริงๆ ทําไมพูดเทาไรไมฟงเสียงครูเสียงอาจารย คําพูดสอนเหลานี้ไมเปนธรรมแลว
เหรอ เปนธรรมแตจะสรางๆ อยางน้ันเหรอ ใส เงียบ นี่ ๘ หนแลวนะ จากนั้นมาเงียบ 
ก็จะสรางอะไร รางกายของเราอะไรจะสกปรกยิ่งกวา รางกายนี้สกปรกมาก สรางอะไร
ขึ้นมาๆ มันสกปรกเพราะรางกายเขาไปเกี่ยวของ ตองเช็ดตองลางตองถู มนุษยไปไหน
สกปรกตรงนั้น แลวยังจะสรางหรูๆ หราๆ ฟูๆ ฟาๆ เทานั้นชั้นเทานี้ชั้น ประดับประดา
ตกแตง ไปตกแตงอะไรซากผี ใหมันสดสวยงดงามไปที่ไหน นั่นละธรรมทานพิจารณา
อยางน้ัน ทานจึงไมไดตืน่เตนกับสิ่งใด คือพอเหมาะพอดอียูกันไป  

พอพดูอยางนี้ก็วิ่งเขาถงึเร่ืองหลวงปูมั่นเรา แตทานไมไดมากระจายออกอยาง
เรา ทานบอกสรางหาอะไร ทานวา นี่มันพอดีแลว คําวาพอดีครอบไปหมด สรางหา
อะไร ไปทํากุฏงกุฏิให ทานดุ ทานไมใหทํา นี่มันพอดีแลว ไปอยูที่ไหนทานกั้นหองอยูๆ 
ก็พอดีกับอตัภาพซากผีดิบอยูในหองนั้นมันก็พอดีกัน เหมือนวาหีบศพดิบเทานั้น ทาน
ไมตื่นไมเตนกบัที่อยูทีอ่าศัย ไมไดเหมือนกิเลส ตัวสกปรกโสมมที่สุดคอืกเิลส มันกลบ
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รองรอยความสกปรกของมัน อะไรหาตกหาแตงใหสวยใหงามเพื่อกลบความสกปรก
ของตัวเองทีฝ่งอยูในรางกายและจิตใจของโลก 

มันไมไดสะอาดนะกิเลส สกปรกมากที่สุด มันจึงหาเคร่ืองประดับมากลบมาปด
เอาไวไมใหเห็น ไมใหรู ใครก็ดูตั้งแตผิวเผินขางนอกๆ ตัวสกปรกคือตัวกิเลสมันไมได
ดู พระพทุธเจา-พระสาวกทานดูตัวนั้น ชําระออกหมดแลวอยูไหนสบายหมด การอยู
การกินการใชสอยความเปนอยูปูวายทานสะดวกสบายหมด เพราะไมมีอะไรมากวน 
กิเลสตัวกวนที่สุด ชอบประดับประดาตกแตงใหสดสวยงดงาม ไมมีอะไรเกินกิเลส ตัว
สกปรก มนัหามากลบเอาไวๆ ไมใหมองเห็นตัวสกปรกของมัน ใครเห็นก็เห็นตั้งแต
ภายนอกที่ประดับประดาตกแตงหนาราน ภายในรานมีแตขี้หมูขี้หมา กิเลสมันไมให
เห็น ธรรมจอเขาไปเห็นหมด เปนอยางน้ันละ 

ถาหากวาความเปนอยูปูวายพอดิบพอดีกับธรรมทานแลว จะไมยุงยากมากนะ
มนุษยเรา นี้เปนไปเพราะกิเลส อันนั้นก็ดี อันนี้กด็ี ดีไมดีแขงขันกันชิงดชีิงเดน ชิงไป
ตลอด ชงิอะไรมันไมดี ชิงไปไหนมนัก็เลวไปทั้งนั้นละ ถาดีแลวไมตองชงิก็ดี อันนี้ชิงดี
ชิงเดน ดีอยูที่ไหนเดนอยูที่ไหนมันไมมีเร่ืองของกิเลส ไมมีคาํวาดีวาเดน มีแตเลว เร่ือง
ธรรมไมมีชิง อะไรสกปรกชะลางออกๆ เร่ืองธรรมเปนอยางน้ัน พวกเราพวกตาบอด
มันไมเห็น เปนบากันดวยการตกแตงประดับประดา ทุกส่ิงทุกอยางเอาใหสวยใหงาม
ที่สุด 

คือกิเลสมันกลบตัวของมัน เขาใจไหม ตัวสกปรกที่สุดคือกิเลสมันอยูในหัวใจ 
มันหาเครื่องมาปกปดความสกปรกของมัน ดวยการตกแตงประดับประดาทุกส่ิงทุก
อยาง แมแตรางกายออกไปถึงบานถึงเรือนสถานที่อยู มนัประดับประดาเอาไวหมด 
เพื่อกลบตัวสกปรกของมัน พากันจาํเอานะ จะติดตามกันอยางไรไมทัน ตายทิ้งเปลาๆ 
ถาตามมันทนัแลวไมดีดไมดิ้น อยูไหนสบายไปหมด เราไมทุกขมากลําบากมาก นี่
เพราะว่ิงตามกิเลส เห็นเขามีเราก็อยากมี ชงิกัน ชิงกิเลสกัน ตัวนั้นก็สกปรก ตวันี้ก็
สกปรก แลวมาพลิกใหมวาชิงดีชิงเดนกัน ชิงความสกปรกกันไมวานะ เปนอยางน้ันละ  

ธรรมทานไมไดเปน ทานดูตลอดทั่วถงึ ดูละเอียดลออมาก ไมมีอะไรเกินธรรม 
ถาปฏิบัติตามธรรมแลวสบายๆ เครื่องบริขารพอแมครูจารยมรณภาพมีอะไร ไมมี 
เครื่องบริขารที่จะแยกอนันี้ใหเปนที่ระลึกกราบไหวบูชาของบรรดาลูกศิษยไมมี มีบาตร
บาตรก็ดูวาไปไวจุดศูนยกลางที่วัดสุทธาวาส ไมไดใหสวนบุคคล สวนบุคคลอื่นใดกไ็ม
กลารับ ดูเอาไปไวที่สุทธาวาสที่พิพิธภัณฑ บาตรบริขารหลวงปูมั่นไปอยูทีน่ั่น ไมไดแจก
ใหใคร   
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ความสกปรกมันกลบตัวของมัน ออกใหเปนของสวยของงามเพื่อไมใหเห็นตัว
สกปรกมัน เพราะฉะนั้นโลกถึงดดีดิ้นเพราะวิ่งไปตามกิเลสมันหลอก ถาดูตามความ
สัตยความจริงแลวไมดีดไมดิ้น การอยูการกินใชสอยการแตงเน้ือแตงตัว สถานที่อยู
ปลูกบานปลูกเรือนพออยูอยูไดแลว พอแลวๆ อันนี้ทําอะไรไมพอ เพราะกิเลสมัน
ปกปดของมนั มันกลัวจะไปเห็นความสกปรกของมัน ตองประดับประดาตกแตงตั้งแต
รางกายนี้ออกไปถึงสถานที่อยูที่ไหนๆ ใหสวยงามหมด ไมใหเห็นความสกปรกของ
กิเลส 

ธรรมทานเห็นแลวทานไมยุง ไมสราง ถาวาสรางที่พักที่อยู พออยูพอเปนพอไป 
การใชสอยก็เหมือนกัน ไมฟุมเฟอย ทุกอยางอยูงายกินงายนอนงาย ไปงายมางาย ทุก
ส่ิงทุกอยางอยูกับธรรม ถาเปนกิเลสไมพอๆ ทั้งนั้นละ เปนบากันทั้งโลก กิเลสสอนคน
ใหเปนบา เอาละวันนี้พูดเทานั้นละ ใหพร 

 
รับชมและรับฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่

www.luangta.com หรือ www.luangta.or.th
และสถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน  FM 103.25 MHz 

และเครือขายทั่วประเทศ 

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/

