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เทศนอบรมฆราวาส  
ณ ศาลาสวนแสงธรรม กรุงเทพฯ 

เมื่อค่ําวันที่ ๒๓ กรกฎาคม พุทธศักราช ๒๕๕๐ 
สําเร็จมรรคสําเร็จผลในขณะฟงธรรม 

 การฟงธรรมทางภาคปฏิบัตินี้เราก็ไดมาเจอเอาโยมแมของเรา โยมแมนี้แมแต
หนังสือก็ไมได คนเกาคนแกไมไดเรียนหนังสือ มาเรียนเอาตอนแก เพราะหนังสือนี้พึง่
มีมารุนหลังๆ รุนเรานี่ ตามบานนอกบานนารุนเรานี้เรียนหนังสือ ตั้งแตนูนไมไดเรียน 
ยิ่งคนเฒาคนแกไมไดหนังสือเลย โยมแมของเราก็ไมไดหนังสือ ไดมาเห็นกันตอนที่เรา
มาเทศนอบรมโยมแมนี่ละ วันที่มีประชาชนเขามาเกี่ยวของในวัดสวนมากมักจะเปน
ฝายผูหญิง เราก็ยกผลประโยชนใหทางฝายผูหญิง เรากับทานปญญาพระฝรั่งเขาไป มี
เทปก็เอาไปอัดกันที่นั่น และโยมแมก็มาฟงเทศนทุกวันๆ 
 มาตอนสุดทายตอนเพาพงามา อนันี้เทศนนาน เทศนใหสมเหตุสมผลที่เขา
ตั้งใจมาหาเรา เขาเขียนจดหมายไปถึงเราทีแรกวาเปนโรคมะเร็งที่กระดูก กระดูกเอว
หรืออะไร แลวหมอเขาบอกดวยวาอยางนานไมเลยหกเดือนก็ตาย ทีนี้แกเคยเกี่ยวพัน
กันกับวัดมากอนแลว พอไดทราบเรื่องราวจากหมอแลวก็ไมมีทางใดที่จะไดเปนผลเปน
ประโยชนในเวลาจะตาย นอกจากมุงใสอรรถใสธรรมเทานั้น แกก็เลยเขียนจดหมายไป
หาเรา บอกคําทํานายของหมอวาอยางนานไมเลยหกเดือน เขาวาอยางน้ัน 
 ทีนี้ไมมีทีพ่ึ่ง ก็หวังจะมาพักภาวนาที่วัดปาบานตาด แกเขียนจดหมายมาหาเราก็
ตอบไป พอตอบไป วันนั้นละแกไดรับจดหมายในตอนเย็น เตรียมของออกเวลานั้นเลย
ในเย็นวันนั้น ตอนเชาไปถึงวัด อาว จดหมายไดรับแลวยัง ไดรับเมื่อเย็นวานนี้ พอ
ไดรับจดหมายแลวก็เตรียมออกเดินทางเลย นี่มาดวยความตั้งใจจริงๆ เพราะเราพูด
เปนขั้นๆ ถามาดวยความตั้งอกตั้งใจจริงๆ แลวไปก็เปนประโยชน เราวาอยางน้ัน  

ไปธรรมดาเหมือนคนทั้งหลายเขาไปในเวลาที่คับขันของเราอยางน้ีไมเหมาะ ไป
เสียเวลาเปลาๆ เราวา ถาไปดวยความเปนผูเขาสูสงครามความตายในการสูดวยอรรถ
ดวยธรรมนั้นไปก็ไปได เราวา พอแกไดรับจดหมายตอนเย็นแกก็มาเลย มาถึงเราก็จัด
ใหเลย กุฏิสองหลังแตกอนมันยังวางอยู หลังคุณหญิงกอยหลงัหนึ่ง แลวหลังอุไร หวย
ธาร วางทั้งสองหลัง มากบ็อกใหเลือกเอาสองหลังน้ี แกก็เลือกเอาหลังคุณหญิงกอยอยู 

ตั้งแตนั้นมาเราเห็นความตั้งใจของเขาแลววาเขามุงมาจริงๆ เราก็ไปเทศนใหฟง
ทุกคืน ตัง้แตเขามาถึงแลวก็เทศนใหฟงทกุคืนๆ จนกระทั่งเขากลับดูเปนเวลา ๓ เดือน
กวา เทศนจะ ๙๐ กณัฑกวาละมั้ง มเีทปอัดไวหมดเลย เขาตั้งใจมาเราก็ตั้งใจเทศนให
ฟง แลวทานปญญาอัดเทปทุกวัน พอดีโยมแมก็มีโอกาสไดฟงอรรถฟงธรรม ได
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หลักฐานจิตใจในเวลาที่เทศนสอนคุณเพา เพราะตอนค่ําเราไปทุกวันๆ เทศนจิตใจกล็ง
ได รวมไดเลย จนกระทั่งเวลาเขาจากไปแลวโยมแมขอวาถาวันไหนวางก็อยากให
อาจารยมาเทศนสอนแม อบรมแมบาง แมรูสึกวาไดผลมากตอนที่คุณเพาพงามาฟง
เทศนอบรมที่นี่ อาจารยไดมาเทศนใหฟงทุกคืนๆ แมไดรับประโยชนมากมายทางดาน
จิตใจ 

เฉพาะเวลาเทศนนี้รูสึกจะไมมพีลาด จิตใจลงสงบไดทุกกณัฑๆ โดยไมตอง
บังคับบัญชา ถาลําพังคนเดียวปฏิบัตินี้นั่งจนหลังจะหักมันกไ็มลง จติไมรวม แตพอได
ฟงเทศนที่อาจารยมาสอนคุณเพาพงานี้จิตฟงน้ีสงบทุกคืนทุกกัณฑ ไมเคยไดบังคับ พอ
เร่ิมเทศนจิตก็เร่ิมจอและจิตสงบไดเลย นั่นละแมไดกําลังมาก ถึงจะไมมีใครมาก็ตามถา
อาจารยวางวันไหนก็นิมนตเขามาเทศนโปรดแมบาง แมจะไดมีกําลังสืบตอ 

นี่ละโยมแมไดกําลังใจตอนที่เพาพงาไปวัดปาบานตาด เราเทศนใหฟงตัง้ ๓ 
เดือนกวา โยมแมก็ไดกาํลังใจตอนนั้นละ จนถึงขนาดที่วาพูดตรงๆ ก็ตอนนั้นแมกับลูก
พูดกัน วาเทศนอาจารยไมเหมือนใครเทศน เทศนอาจารยนี่ตีตะลอมเขามาๆ เทศน
อื่นๆ เทศนไปเลานิทานนั้นนิทานนี้ จิตใจมันก็ไปขางนอกเสีย ไมเคยปรากฏวาเขาสู
ความสงบ แตเวลาอาจารยมาเทศนที่นี่มีแตตีเขาไปๆ จิตสงบไดทุกกัณฑเลย พอเร่ิม
เทศนจิตจอพอเทศนตอไปๆ กธ็รรมเปนเครื่องกลอมใจ ใจก็สงบไดดีๆ ทุกกัณฑเลย 
วาอยางน้ัน  

นี่ละอยูโดยลําพังมันภาวนาไมไดเร่ือง นั่งจนหลังจะหักมันก็ไมลง แตฟงเทศน
อาจารยที่เทศนใหฟงทุกครั้งเลยไมมีพลาด จิตสงบ เพราะฉะนั้นเวลามีแขกคนมาก็ตาม 
ไมมีมากต็ามถาอาจารยวางก็ขอนิมนตมาเทศนใหแมฟงบาง แมไดผลไดประโยชน
มากมาย วาอยางน้ัน จากการฟงเทศนของอาจารย นั่นละเรื่องราว โยมแมก็พลอยได
ประโยชนในเวลานั้น เวลาจวนจะตายเราก็ไปถาม สรุปความลงเลยวานี่โยมแมจวนเขา
มาแลวมองดูนี่จะไมนานนะ เราวาอยางน้ัน มองดูโยมแมจะไมนาน  

เราไปยืนอยูหนากุฏิ เราไมเคยเขาไปนั่งกุฏิโยมแม กุฏกิระตอบเล็กๆ นั่นแหละ 
ถึงเฉลียงขางนอกเราก็ไมเคยไปนั่ง ไปยืนอยูขางหนาถามเรื่องราวบาง ก็บอกวาใจแมนี่
สงบผองใสเย็นสบายอยู ไมมีหว่ันไหว ธาตุขันธจะเปนอะไรแมก็ไมวิตกวิจารณ บอก
ตรงๆ เลย เราไปยืนฟง แมไมวิตกวิจารณกับเรื่องธาตุเร่ืองขันธ จิตใจแมผองใสสงา
งามอยูตลอดเวลา เทานั้นเราก็ไดความ พอมาอกีสองวันละมั้งโยมแมก็เสีย แนะก็อยาง
นั้น เราก็ไมวิตกวิจารณกับโยมแม เพราะจิตใจผองใส มีความสงางามตลอด วาอยาง
นั้นนะ จิตใจไดหลักไดเกณฑแลว 
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นี่ละการฟงเทศน แลวไดพูดถึงจะวาชมเชยลูกของตัวก็พดูตามความจริง การ
ฟงเทศนอาจารยไมเหมือนใครนะ อาจารยเทศนนี่ตีเขามาๆ แลวกลอมจิตเขามาให
สงบจึงสงบไดตลอด สวนเทศนที่ทานเทศนทั้งหลายในที่ตางๆ จิตมันไมเขา มันออกไป
ขางนอกเสีย แตเทศนอาจารยนี่เทศนตีเขามาๆ จิตจึงสงบไดทุกคร้ังๆ เลย เพราะเรา
เทศนธรรมะภายในทางภาคปฏิบัติมันก็ตองตีเขามาหาตัวเหตุ ตัวคกึตัวคะนอง ตัว
อันธพาลมันอยูที่ใจ เมื่อตีเขามานี้อันธพาลมันหมอบ จิตใจก็สงบได นี่ละโยมแมจึงได
กําลังใจในเวลากอนจะเสียไป ไดกําลังใจ 

นี่ละการฟงเทศน คือเทศนภาคปฏิบัติมันกลอมใจลง เชนเดียวกับครั้งพุทธกาล
ที่ทานแสดงธรรม พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมแตละครั้งๆ ปรากฏวาเทวบุตรเทวดา 
มนุษยมนาสําเร็จมรรคผลนิพพานกันมากมายเปนแสนๆ นูนนะ ตามตํารับตําราทาน
แสดงไว จะไมใหเปนแสนๆ ไดอยางไรก็ศาสดาองคเอกคอืตูของพระไตรปฎกอยูใน
พระทัยหมด การแสดงออกจะไมมีคําวาผิดวาพลาดไปไหน เพราะศาสดาองคเอกยกตู
พระไตรปฎกในหลักธรรมชาติออกมาแสดง ผูฟงกไ็ดรับผลเปนที่พอใจ 

หลังจากการฟงเทศนแลว ปรากฏวามนุษยมนา-เทวดาทั้งหลายไดสําเร็จมรรค
ผลนิพพานเปนแสนๆ ในตําราบอกไววาเปนแสนๆ ทั้งน้ีเพราะพระพุทธเจาเองเทศน
ไมผิดไมพลาด เทศนอยางถูกตองแมนยํา ผูฟงกม็ุงตออรรถตอธรรมอยางแรงกลา ผล
ก็ตอบรับกันใหเปนที่ภูมิใจทั่วหนากัน นั่นละธรรมแทเปนอยางน้ัน แตกอนเราก็ไมคอย
ไดคิดอะไรมากนัก เร่ืองที่ทานแสดงไววาพระพุทธเจาทรงแสดงธรรมจบลงนี้ บรรดา
มนุษย-เทวดาทั้งหลายไดสําเร็จมรรคผลนิพพานเปนจํานวนแสนๆ 

แตเวลามาปฏิบัตินี้ไปฟงเทศนหลวงปูมั่นละซิ ยอนกลับมายอมรับเลย เทศน
ของหลวงปูมั่นคือธรรมลวนๆ ออกมาจากใจที่บริสุทธิ์ ทรงมรรคผลนิพพานไวแลว
อยางสมบูรณ เทศนออกมาผูฟงกฟ็งดวยความตั้งอกตัง้ใจ มันก็รับกันไดสนิท คือผู
เทศนก็เทศนเต็มไปดวยเมตตา ผูฟงกฟ็งดวยความสนใจตอมรรคตอผลจริงๆ เวลา
ทานเทศนนี้รูสึกวากลอมใจ จิตใจเบิกกวางๆ ออกไปๆ  

นี่เราไดประจักษ ยอมเชื่อที่วาพระพุทธเจาทรงแสดงธรรมแกพุทธบริษทั
ทั้งหลายสําเร็จมรรคผลนิพพานเปนหมื่นเปนแสน เรายอมเชื่อที่หลวงปูมั่นทานเทศน 
คือเอาตัวเราเปนสักขีพยานเลยทีเดียว องคอื่นทีม่ีความตั้งใจเชนเดียวกันนี้ทานจะตอง
ไดรับผลเชนเดียวกับเรา ตางขั้นตางภูมิที่จะไดรับตางๆ กัน แตแนใจวาไดรับผลใน
เวลาฟงเชนเดียวกัน พอทานเทศนไปคราวนี้จิตของเราอยูในขั้นนี้ๆ ทานเทศนมาถึงขั้น
นี้จิตของเราจอ พอจอมาถึงนั้นทานผานปง จิตของเราขยับไดๆ ไปเรื่อยๆ เทศนวันนี้
เปนอยางน้ี เทศนวันหนาขยับไปๆ 
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มันเลยคิดไปเรื่องอนาคตวาผูที่จะสําเร็จนิพพานได ถาเปนผูเทศนประเภททรง
มรรคทรงผลมาเทศน ผูฟงกฟ็งเพือ่ทรงมรรคทรงผลแลวอยางไรก็ได เชนเดียวกับครั้ง
พุทธกาลแมไมมากกไ็ด นี่ยอมรับนะ แตกอนทานแสดงในครั้งพุทธกาลวาอยางนั้น  
ความเชื่อของเราก็ไมคอยมากนัก แตมาฟงเทศนหลวงปูมั่นนี้เชื่อทีเดียววาผูสําเร็จ
มรรคสําเร็จผล หรือสําเร็จในอรรถธรรม สําเร็จประโยชนจากการฟงน้ันไดไมสงสัยๆ 

เราเองเปนผูยืนยัน เทศนครั้งนี้จิตเปนอยางน้ี เทศนครั้งตอไปจิตเปนอยางน้ัน 
คอยเปลี่ยนไปเรื่อยๆ ละเอียดเขาไป ลําดับสูงขึ้นไปเรื่อยๆ คอยกาวไปๆ เมื่อกาวไม
หยุดไมถอยทําไมจะไมสําเร็จ ตองสําเร็จได นี่ละเราเชื่อตรงนี้ เชื่อวาพระพุทธเจาเทศน
บรรดาสัตวทั้งหลายไดรับมรรคผลนิพพานจํานวนมากมาย เพียงพอแมครูจารยเทศน
เทานี้ เราฟงองคอื่นที่ไหนทานก็จะเปน เปนแตเพียงวาทานไมไดพูด เรานี้พูดอยางน้ี
แหละวาเปนไปไดเร่ืองสําเร็จมรรคสําเร็จผล เปลี่ยนขั้นเปล่ียนภูมิ เปลี่ยนไดในขณะฟง
ธรรม 

เวลานี้กําลังภาวนาอยูจุดนี้ จิตกําลังติดขัดอยู พอทานเทศนมาถึงจุดนั้นทานพา
ผานไปๆ ขามไดๆ เปนระยะๆ ก็เทศนเร่ือยๆ มันก็ขามไปเรื่อยๆ ผานไปไดเร่ือยๆ 
ตอไปมันก็สําเร็จไดเอง น่ีละยอมรับตรงนี้ การเทศนดวยความรูจริงเห็นจริง ดังพอแม
ครูอาจารยมั่นเทศนเรียกวาอันดับหนึ่งในสมัยปจจุบัน จอมปราชญสมัยปจจุบันอันดับ
หนึ่ง ทานเทศนไมมีคลาดเคลื่อนเลย ถอดออกมาจากหัวใจที่ทรงมรรคทรงผลลวนๆ 
ผูฟงกต็ั้งหนาตั้งตามาฟงเพื่ออรรถเพือ่ธรรมอยางแทจริงแลว ไดสําเร็จผล เราประจักษ
ในหัวใจของเราๆ  

ทานเทศนแตละครั้งๆ จิตมันจะคอยเปลี่ยนของมันไปเรื่อยๆ บางทีเปลี่ยน
อยางชัดเจนในขณะฟงเทศน คราวนี้เทศนและเทศนคราวหนาเทศนอยูเร่ือยๆ มันกไ็ด
ยินไดฟง ขดัเกลาไปเรื่อย เล่ือนฐานะของจิตขึน้ไปเรื่อยๆ นี่ละแนใจวาสําเร็จมรรค
ผลไดไมสงสัย ผูเทศนเทศนดวยความสัตยความจริง ดวยความถูกตองแมนยํา ไมได
เทศนแบบสุมสี่สุมหา ผูฟงก็สักแตวาฟง ถาเปนอยางน้ันผลประโยชนไมคอยมี  

ถาเทศนอยางหลวงปูมั่นเทศน แลวผูฟงก็เปนผูมุงมั่นตอมรรคผลนิพพาน
ดวยกันแนใจวาตองไดเปนขั้นเปนภูมิ ไมขั้นมรรคขั้นผลก็ขั้นอรรถขั้นธรรมมีตางๆ กัน
ไปโดยลําดับ ตองเลื่อนชั้นขึ้นไปเรื่อยๆ นี่ละธรรมแทเปนอยางน้ัน เทศนไปใจมันมี
ความสวางไสว มีความดูดดื่ม ถึงวันเวลาที่ทานจะแสดงธรรมดูพระทั้งหลายสวนมากไม
คอยมีเณรละ มีแตพระลวนๆ มาจากสํานักตางๆ ๔ กิโลบาง ๕ กิโล หรือ ๑๐ กิโลก็ม ี

ทานบุกปามานะกลางคืน พอตอนเยน็ๆ ทานก็มาแลว เพราะรูแลววาค่ําวันนี้จะ
เทศน ทานจะประชุมเทศน กําหนดกันไววาประมาณ ๗ วัน คืออาทิตยละหน หรือ ๑๐ 
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วันบาง อาทิตยหนึ่งบาง นั่นละพระทานทราบกําหนดเวลาของทานที่จะเทศน วันเวลา
ทานทราบแลวทานก็มา ตางองคตางกระหยิ่มยิ้มยองเหมือนกับลูกกําลังหิวนม มองเห็น
แมนี้วิ่งใสเลย อันนี้ก็เหมือนกันพระกําลังหิวอรรถหิวธรรม พอเห็นครูบาอาจารยนี้
เหมือนเด็กหิวนมวิ่งใสแมนั้นแหละ มีความกระหยิ่มยิ้มยอง  

พอทานเทศนนี้พระนั่งเต็มไปหมด ไมปรากฏเลยวามีเสียงพระเสียงเณรที่มาดัง
ตรงนั้นตรงนี้อะไรใหไมสงบไมมี เหมือนไมมีคน นั่งเต็มอยู ทานเริ่มเทศน สวนมาก
ทานจะเทศนแตขั้นสมาธิไป ขั้นศีลน้ันตางองคตางรักสงวนเต็มที่แลวจะไมมีดางพรอย
ขาดทะลุอะไรเลย มีแตทางดานธรรมะลวนๆ เชนสมถะความสงบ สมาธิ ปญญา ทาน
เทศนตั้งแตขั้นนี้ขึ้นไป เวลาทานเทศนนี้จิตใจสงบ พระเต็มวัดเหมือนไมมีคน เงียบ 
เพราะอยูที่นั่นไมมีประชาชนเขาไปเกี่ยวของเลย จะมีมากมีนอยเพยีงไรก็มีแตพระ
ลวนๆ มาจากที่นั่นที่นี่ ตัง้สํานักหางจากหนองผือประมาณ ๔ กิโลบาง ๕ กิโลบาง หรือ 
๑๐ กิโล ทานยังอุตสาหมานะ มาอยางมืดดํากลางคืน ทานจุดไฟมา มากลางคืน ฟง
เทศนแลวกวาจะถึงวัดด ู ๔ ทุมนูนละ จะถึงเวลาไหนก็ตาม มาดื่มด่ําเต็มหัวใจแลว
กลับไปก็ไดความอบอุนภายในจติใจทั่วหนากัน 

นี่ละทานแสดงธรรม พอแมครูจารยแสดงธรรมนี่แสดงดวยความแมนยํา หา
ความสงสัยไมได ผูฟงนี้รูสึกวากระหยิ่มยิ้มยองพออกพอใจทั่วหนากัน เพราะมาดวย
ความตั้งใจเหมือนกัน นี่ละในครั้งนี้เราก็เห็นไดอยางชัดๆ ถือองคพอแมครูจารยมั่น
เปนองคประกันเรื่องมรรคผลนิพพาน ในการแสดงออก แสดงออกตัง้แตเร่ืองมรรค
เร่ืองผลที่ทานทรงไวแลวทั้งนั้น ผูฟงก็เอิบอิ่มเต็มอกเต็มใจ กระหยิ่มยิ้มยองทั่วหนากัน 
เห็นไดอยางชัดๆ เหมือนหนึ่งวานิพพานอยูชั่วเอื้อมๆ ของผูปฏิบัติทั้งหลาย เวลาแสดง
ธรรมเหมือนทานเปดประตูนิพพานให ตางองคตางฟง เงียบ เหมือนไมมีคน  

เวลาจบธรรมแลวองคไหนก็มีแตความกระหยิ่มยิ้มยอง แลวกลับไปสํานักถิ่น
ฐานของตน สํานักนั้นสํานักนี้ทานก็ไป  ผูที่อยูในวัดก็เปนอันวาอยู ผูที่อยูนอกวัดก็ตอง
ไปตามสถานที่ของทาน ทานอุตสาหอยางน้ันแหละ ถาวันปาฏิโมกขแลวตอนบายโมง
ทานจะเริ่มลงปาฏิโมกข อันนั้นฟงไดทั่วหนากัน มาจากสํานักตางๆ พอฟงปาฏิโมกขจบ
ลงแลวนั้นแหละทานจะแสดงธรรมใหฟงเต็มเมด็เต็มหนวยทุกครั้งในวันอุโบสถ ผูมา
ฟงกไ็ดฟง ๑๕ วันไดฟงธรรมทานเต็มเม็ดเต็มหนวยครั้งหนึ่งๆ ตลอดไป 

จึงรูสึกวาพระเณรยิ้มแยมแจมใส พออกพอใจ อยูดวยความหวัง วาอยางน้ัน
เถอะ เต็มตืน้ในหัวใจ ไมใชอยูดวยความวาเหว ทานอยูดวยความมีหลักมีเกณฑคือมคีรู
มีอาจารย มีอรรถมีธรรมเปนเครื่องเกาะเครื่องยึด จิตใจยอมมีความอบอุน เวลามาฟง
เทศนก็มาดวยความยิ้มแยมแจมใส ดวยความพออกพอใจ ครั้นมาฟงแลวก็กลับไปดวย



 ๖

ความเอิบอิ่มในอรรถในธรรม อยางนี้ตลอดมาพอแมครูจารยมั่นเทศน เทศนนี้จะไมมี
ขอของใจสงสัยตรงไหน  

คําวาเห็นจะนี้ไมเคยปรากฏในพอแมครูจารยมั่นที่เทศนาวาการเลย เห็นจะเปน
อยางน้ัน หรือวาควรจะเปนอยางน้ัน ไมมี มีแตตองเปนอยางนั้น ตองอยางนี้ เด็ดขาดๆ 
ดวยความแนใจของทานที่แสดงธรรมออกมา ผูฟงก็แนใจ รับอรรถรับธรรมไปดวย
ความเต็มใจ ตายใจ เวลาทานอยูที่นั่น โอ พระเณรนี้เหมือนวาอยูในตลาดแหงมรรคผล
นิพพาน วัดปาหนองผือเหมือนตลาดกลาง พระเณรมาในที่ตางๆ มาเต็มในวัดหนอง
ผือ เรียกวาเหมือนตลาดแหงมรรคผลนิพพานนั้นแหละ 

ฟงเทศนนี้ประหนึ่งวาครั้งพุทธกาลทีเดียว การเทศนไมไดผิดแปลกกนัเลย 
เทศนแตเร่ืองมรรคเรื่องผลลวนๆ ฟงแลวผูฟงดูดดื่มภายในใจเต็มเม็ดเต็มหนวย เรา
พอใจมากจึงระลึกไดไมลืม เวลาพอแมครูจารยมั่นยังอยูเหมือนวามีตลาดแหงมรรคผล
นิพพานอยูในสถานที่ทานพักอยูเลย เอา.ใครจะจับจายอะไรแลกเปลี่ยนเร่ืองอรรถเรื่อง
ธรรมจากกันและกันในเวลาเขามาชุมนุมกันอยางนั้น ก็ไดรับเต็มเม็ดเต็มหนวยจากฟง
เทศนของครูบาอาจารยจบลงไปแลว ไดขออรรถขอธรรมจากการสนทนาซึ่งกันและกัน 

เรียกวาเปนตลาดแหงมรรคผลนิพพาน ฟงแลวไมจืดจางนะเรา พอแมครูจารย
นี้เปนเจาของตลาดแหงมรรคผลนิพพานอยางสมบูรณแบบ เทศนาวาการออกมา
บรรดาผูไดยินไดฟงทั้งหลาย ก็มาแลกเปลี่ยนความรูความเห็นในอรรถในธรรม  จาก
เพื่อนฝูงดวยกันดวย จากอรรถจากธรรมที่ทานแสดงธรรมใหฟงโดยตรงบาง รูสึกวา
ผูฟงมีความยิ้มแยมแจมใสทั่วหนากัน ไมลืม สมัยนั้นพระเณรมากอยูนะ เฉพาะหนอง
ผือทานจะรับไดเพียงดูจะไมเลย ๓๖ อยางมากจะประมาณ ๓๖ องค แตพระนั้น
มากมาย เพราะอยูตางสํานัก หางกันสํานักละ ๓ กิโล ๔ กิโล ๕ กิโล หรือ ๑๐ กิโลก็มี 
ทานมาฟงตอนบาย มีอยูทั่วๆ ไปแถวนั้น ร่ืนเริงดวยอรรถดวยธรรม  

นี่ละครูบาอาจารยผูเปนอรรถเปนธรรม ผูครองอรรถครองธรรมอยูที่ไหนเย็น
ไปหมด ผูฟงก็รูสึกมคีวามอบอุน มีครูมีอาจารยคอยแนะนําส่ังสอน นี่ละเรื่องอรรถ
เร่ืองธรรมเขาสูใจเปนความเย็นที่สุดเลย ไมมีส่ิงใดที่จะเย็นที่จะพึ่งเปนพึ่งตายและให
ไดรับความอบอุนมากยิ่งกวาธรรมกับใจเขาสูกัน หรือบุญกุศลเขาสูใจ ธรรมกับบุญกับ
กุศลเขาเปนอันเดียวกันนั้นแหละ ผูไดสรางความดีงามไวใสตนก็เปนผูมีความอบอุน  
ภายนอกก็ไมรอนใจ เพราะสมบัติเงินทองขาวของกพ็อใชพอสอย พอจบัพอจาย ทั้ง
ทานทั้งเราทั่วๆ ไป ไมอดอยากขาดแคลน  

สวนมากมักขาดแคลนทางดานอรรถดานธรรม แตผูมีความสนใจในอรรถใน
ธรรมแลวก็สนใจทางธรรมไปพรอมๆ กัน ผูนั้นเรียกวาเย็น อยูในโลกนี้ก็ชุมเย็น ทาน
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วา อิธ นนฺทติ อยูในโลกนี้ก็ชุมเย็นภายในจิตใจ เปจฺจ นนฺทติ ละโลกนี้ไปแลวก็ไปรื่น
เริงบันเทิงในโลกหนา มีแดนสวรรคเปนสําคัญ สําหรับคนมีบุญเปนอยางน้ัน จิตใจก็
ไดรับความอบอุน ภายนอกเปนที่พึง่ของรางกาย สมบัติเงินทองขาวของ อาหารการ
บริโภคที่เกี่ยวของกับดานวัตถุคือรางกาย ส่ิงเหลานั้นก็มาหนุนกันกับทางดานรางกาย 
ใหมีชีวิตชีวา  

พาจิตใจนี้บําเพ็ญความดีงามทั้งหลายเขาไป ทางดานจิตใจจิตก็ไดรับอรรถรับ
ธรรม รับความดีงามเขาสูใจ จึงเปนความรื่นเริง อยูโลกน้ีก็ไมรอนใจเสียใจ ไปโลกหนา
ก็ร่ืนเริงบันเทิง เพราะความเปนผูมีบุญมีกุศลพรอมแลว ทางรางกายมีส่ิงหลอเล้ียง
อัตภาพรางกายไมอดอยากขาดแลน ภายในก็มีศีลมีธรรม มบีุญมีกุศล เรียกวาเปนคูกัน
ไปกับการรักษาธาตุขันธ บํารุงธาตุขันธ บํารุงจิตใจดวยศีลดวยธรรม ดวยความดีงาม 
บํารุงธาตุขันธดวยอาหารการบริโภคความเปนอยูปูวาย มีความสมบูรณพูนผลไปตามๆ 
กัน อยางน้ีเรียกวาหายาก 

อยางหนึ่งของไมมีจะไปทาํบุญใหทาน ก็เปนทางออกของกิเลสที่ลากคนซึ่งหลง
อยูแลวใหหลงไปตามได สุดทายไมมีโอกาสจะทาํบุญใหทานกับเขา ทั้งๆ ที่การทําบุญ
ใหทานไมจําเปนจะตองเอาเศรษฐีมานําหนานะ เรามอียางไรเราก็กินอยางน้ันทานอยาง
นั้น สละไปอยางน้ัน ศีลธรรมก็มีอยูในหัวใจทุกคนที่ตั้งใจประพฤติปฏิบตัิ ก็ไดศีลได
ธรรมคุณงามความดีไปเชนเดียวกันหมดนั่นแหละ ถาไมใหกิเลสมาหาทางออกหลอก
เจาของใหจมไปจนเสียเวล่ําเวลาตายเปลาๆ เทานั้น คนเราก็ไดดวยกันนั้นแหละเรื่อง
ความดีงาม 

เพราะฉะนั้นทุกๆ คนขอใหพากันตักตวงเอาความดีงาม สมบัติเงินทองขาวของ
อาหารปจจัยเราไมอดอยากขาดแคลน เมืองไทยเปนเมืองอูขาวอูน้ําพออาศัยกันได เรา
ไมมีเขามี พออาศัยเลี้ยงดูกันได เฉล่ียเผื่อแผกันไป สวนบุญสวนกุศลก็ใหตางคนตาง
เสาะแสวงหาความดีงามใสตน การใหทานเปนคูเคียงของลูกชาวพุทธ การรักษาศีลเปน
คูเคียงของลกูชาวพุทธ แลวการภาวนายิ่งเปนสิ่งที่เลิศเลอมาก เปนแกนของลกูชาว
พุทธ  

คือจิตตภาวนาทําจิตใหสงบเย็นใจ จิตใจจะดูดดืม่กับอรรถกบัธรรม ธรรมกับใจ
เกี่ยวของกันแลวเปนเครื่องดดูดื่มความดีงามทั้งหลายเขาสูตนๆ เวลาตายแลวไมตอง
พูดวาโลกอยูที่ไหน สวรรคอยูที่ไหน พรหมโลก-นิพพานอยูที่ไหน บุญจะไมพาคนไป
ทางผิดพลาด ไปตกนรกอเวจีไมเคยมี ในพระพุทธเจาพระองคใดทีม่าสอนโลกใหสราง
ความดีละความชั่ว แตเราสรางความดีละความชั่วแลวไปตกนรกอยางนี้ไมเคยมี มีแต
เปนไปตามคําสอนของพระพุทธเจาที่ทรงแสดงแลวทั้งน้ันแหละ  



 ๘

ใหพากันตั้งอกตัง้ใจ พวกเราที่อยูรวมกันนี้ตายดวยกันทุกผูทุกนาม นั่งอยูนี้
แมแตผูเทศนอยูเวลานี้ก็ยังไมตาย หลังจากนี้เอาแนไมได ตายไดดวยกัน การตายตาย
ไดดวยกันทกุคน แตการสรางความดีทําใหหนาแนนมั่นคงเขาสูใจเจาของเสมอ ดวย
ความไมประมาทนอนใจ แลวความสุขความเจริญสมบัติภายในคือบุญคือกุศล หรือ
ธรรมก็เปนสมบัติติดเนื้อติดตัวของเราไป สมบัติทางภายนอกเงินทองขาวของก็ปลอย
ไวตามสภาพของเขา ใหไปกับรางกายที่มันสิ้นสภาพไปแลวใหไป แตจิตใจกับบุญกุศล
มีความเกี่ยวเนื่องกันตลอดไปนี้ขอใหส่ังสมความดีอันนี้ใหด ี 

อันนี้ละเปนคูพึ่งเปนพึ่งตายโลกไหนๆ ก็คอืบุญคือกุศลนี้ละจะพาเราไปให
แคลวคลาดปลอดภัยเรื่อยๆ ไป สวนบาปกรรมนั้นเปนภัย ใครสรางก็สรางภัยใสตัวเอง 
สรางมากสรางนอยสรางภัยสรางกรรมไมดีใสตัวเองเรียกวาสรางทุกขใหตวัเอง อยาพา
กันสราง ใหพากันละเวนๆ สวนความดีงามใหพากันตะเกียกตะกายอุตสาหพยายาม 
บรรดาทานผูไดพนจากทุกขไปโดยลาํดับ หรือไปเสวยทิพพสมบัติอยูในแดนสวรรค
พรหมโลกลวนแลวแตทานผูตะเกียกตะกาย ไมใชสุกเอาเผากินเฉยๆ ทานอุตสาห
พยายาม ผลที่ไดรับก็คือเสวยทิพพสมบัติตามอํานาจแหงกรรมของตนที่สรางมามาก
นอยนั้นแล  

จึงพากันตั้งอกตัง้ใจประพฤตปิฏิบัติอบรมจิตใจของตน ซึ่งเปนของไมตายนี้ให
เจริญรุงเรืองดวยอรรถดวยธรรมจะนําเราไปสูสุคติโลกสวรรค ถามากกวานั้นก็ถึง
นิพพานได การแสดงธรรมก็เห็นวาสมควรแกธาตุแกขันธ แกกาลเวลา ขอความสวัสดี
จงมีแกบรรดาพี่นองทัง้หลายโดยทั่วกันเทอญ 

 
รับชมและรับฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.luangta.com หรือ www.luangta.or.th

และสถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน  FM 103.25 MHz 

และเครือขายทั่วประเทศ 

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/

