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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที่ ๒๐ กรกฎาคม พุทธศักราช ๒๕๕๑ 

ไมมีสติมีแตความฟุงเฟอ 

 (ทองคํารวมทั้งหมด ๑๑,๗๖๒ กิโล ๑๔ บาท ๙๓ สตางค) นั่นไดมาก ทองคํา
ของเลนเมื่อไร ตั้ง ๑๑,๗๖๒ กิโล เปนของเลนเมื่อไร นับวามากพอสมควร แตถึงจะ
มากก็ตามถามาเทียบเขากับเมืองไทยของเราเรียกวายังไมมากเลย เมืองไทยของเราคน
ตั้ง ๖๒-๖๓ ลานคน ไดทองคําเทานี้ไมสมเกียรตศิักดิ์ศรีของเมืองไทยเรา ถาไดมาอกี
เราจะเอาอีก เปนเครื่องประดับชาติไทยของเรา ชาติไหนมีทองคํามากชาตินั้นมีความ
สงาราศี เรียกวาเปนเมืองทีม่ีสงาราศีมาก อยางที่เขาบอกในอเมริกาบอกมาตั้งเทาไร 
๕๓ ตัน นั่นละเมืองสหรัฐเขา  

แตอยางไรกต็าม บานใครเมืองใครก็ควรจะรักษาบานเมืองของตนใหมีความ
แนนหนามั่นคงไปตามสดัตามสวน ไมควรลืมตัว ที่ทานสอนไววาการประหยัดมัธยัสถ
เปนสําคัญมาก เปนคูเคียงของการดําเนินชีวิต การประหยัดมัธยัสถไมฟุงเฟอฟุมเฟอย
ดี เมืองไทยเรานี้มันเปนเมืองฟุงเฟอ มันไมเปนมาแตปูยาตายายนะ เพราะปูยาตายาย
แตกอนก็เปนเมืองสมบูรณพูนผลเรื่อยมา ไมมีอะไรเขามายุง อะไรกส็มบูรณพูนผล 
และเปนเมืองอูขาวอูน้ําตลอดมาดวย 

ทีนี้เหตุการณเกิดขึ้นๆ มันปรับตัวไมทัน คือความนอนใจที่เคยปฏิบัติตัวมามัน
ทําใหประมาท ไมปรับตวั อะไรๆ ก็วิ่งตามเขาๆ ไมไดวิ่งแซงหนาเขา ที่วิ่งแซงหนาเขาก็
คือความฟุงเฟอเหอเหิม ไมรูจักอิ่มจกัพอคอืเมืองไทยของเรา นาโมโหนะ เราพูดนี้เรา
โมโห ไมรูจักประหยัดมัธยัสถ ธรรมพระพุทธเจาสอนเนนหนักมากนะ อปัปจฉตา 
สันโดษ นี่ขึ้นแลว อัปปจฉตาคือตองเปนความมักนอยอยูเสมอ อยาโลภโลเลเกินไปมัน
กวนใจเจาของ แลวดีไมดีใหเปนคนหยาบโลนลงไป เสียศักดิศ์รีของมนุษยเพราะความ
โลภมาก ทานสอนไวอยางน้ัน 

ทองคําเราก็นับวาเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ ทองคาํในคลังหลวงของเรารูสึกวาเพิ่มขึ้น
เร่ือยๆ นี่ก็เปนหมื่นกวา เทาไรลืมแลว (๑๑,๗๖๒ กิโล) ๑๑,๗๖๒ กิโล ทองคําหนัก
เปนหมื่นกวากิโลนับวาไดมากพอสมควร มาประดับชาติไทยของเรา คนประเทศไทย
เราตั้ง ๖๒-๖๓ ลานคนควรจะมีทองคําเปนเครื่องประดับเหมือนประเทศทั้งหลายเขา
มีๆ เมอืงไทยเรามันหาตั้งแตเร่ืองมาประดับภายนอก ภายในเปนชองโหวไมมีตับมี
ปอดอยูภายใน คลังหลวงไมมีตับมปีอด ขางนอกเอามาประดับประดาอวดเขาใชไมได 
ไดยินหรือยังพวกนี้นะ นี่เอาธรรมมาสอน โลกมันไมรูจักประมาณ ฟุงเฟอเหอเหิม 
ธรรมตีเขามาๆ อยาฟุงเฟอเหอเหิมมันจนตัวเอง หาทางออกไมไดนะ 
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ในพรรษาสะดวกสบายการประกอบความพากเพียร สําหรับวัดนี้เราเขมงวด
กวดขันตลอดมา ความเพียรไมใหหยอนในวัดนี้ เขมงวดกวดขันตลอดมาอยางน้ี ยิ่งใน
พรรษาไมมีธุระไปมาที่ไหนก็ยิ่งเรงความเพียรเขา ตาเรากับพระจับกันนี้พูดใหมันตรงๆ 
เสียนะ เพราะตาหนึ่งปบออกไปสตปิญญาไปพรอมเลย ตาหนึ่งมันเซอๆ พอกระทบกบั
ตาเรานี้หงายเลยๆ พระในวัดนี้ เขาใจไหม วาเซอมันไมเซอนะภายในไมเซอ มันอยาง
นี้ๆๆ 

พูดใหทานทั้งหลายฟงเสียการปฏิบัติธรรม เมื่อกิเลสเปดโลงหมดแลวมีแต
ธรรมออกนีจ่าๆ ตลอดเวลา อยางน้ันละ ถามีกิเลสออกมดืตือ้ ไปทั้งเถอทั้งมอง เหมอ
นูนเหมอนี้มองดูแลวสลดสังเวช คนไมมีสติเทานั้นบอกทันทีเลย คนมีสติจะรูสึกตัว
ตลอด ไปชาไปเร็วไปอะไรไมเสียความงามคนมีสติ คนไมมีสตินี้จะแตงใหสวยงาม
เทาไรเทากับลิงรอยตัว ลิงรอยตัวยังสูไมได หลุกหลิกยิ่งกวาเขาอีก ไมมสีติมีแตความ
ฟุงเฟอเหอเหิม หาความมีสติระมัดระวังรักษาตัวไมได ทุกส่ิงทุกอยางผดิๆ พลาดๆ ไป
หมดคนไมมสีติ เอาเทานั้นละวันนี้ 

 
รับชมและรับฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่

www.luangta.com หรือ www.luangta.or.th
และสถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน  FM 103.25 MHz 
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