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กิเลสเปนภัย 
 
ผมนะเปนหวงใยหมูเพื่อนเต็มหัวใจ ไมไดหวงธรรมดาเหมือนที่โลกหวงกัน จิต

ผมไมเปนอยางนั้น รับแลวรับถึงเปนถึงตายทุกอยาง การอบรมส่ังสอนในดานใดท่ีจะ
เปนคุณเปนประโยชน เปนอุบายวิธีการแกสิ่งไมดีทั้งหลายในจิตใจของผูมาอาศัยอยู
ดวย เราทุมเทลงเต็มกําลังความสามารถทุกแงทุกมุม เราไมไดทําเลนๆ ทําจริงทําจังสั่ง
สอนจริงๆ เพราะกิเลสมีหลายประเภทที่ควรแกและถอดถอน ประเภทท่ีรุนแรงทําให
จิตหว่ันไหวอยูตลอดเวลาก็มี ประเภทที่หมักหมมอยูลึกๆ ก็มี ประเภทที่แสดงอยาง
ออกหนาออกตาเห็นไดอยางชัดเจน จนถึงทําใหจิตใหกายไหวไปตามก็ม ี

ผูปฏิบัติซึ่งเปนนักบวชมุงตออรรถตอธรรมดวยการแกกิเลสอยูแลว จึงไมควร
เห็นกิเลสประเภทตางๆ วาเปนของไมสําคัญ พอที่จะนอนใจ ไมคิดอานเรื่องสติปญญา
ท่ีจะนํามาแกส่ิงเหลาน้ี ซึ่งเปนภัยตอตนมาแตกาลไหนๆ อยูแลว  

ในพระโอวาทของพระพุทธเจา เทาที่นับไดพอประมาณ ๘๔,๐๐๐ พระ
ธรรมขันธ พระองคไมเคยแสดงวากิเลสตัวใดไมเปนภัยตอจิตใจของสัตวโลกเลย เปน
ภัยทั้งนั้น เปนแตเพียงหนักเบาตางกัน สิ่งที่เปนภัยถึงจะหนักเบาตางกันก็ตาม ก็คือ
ความเปนภัยตอเราอยูน่ันแล เส้ียนปกหนามปก ถูกหอกแหลนหลาวตางๆ มีความเจ็บ
ปวดทนทุกขทรมานไปตามลําดับลําดาของสิ่งนั้นๆ ที่มีพิษภัยตางกัน แลวใครจะกลานํา
สิ่งนั้นมาทิ่มแทงตนเอง แมแตเส้ียนแตหนามเล็กๆ ก็ทราบแลววาทําความเจ็บปวดได
ตามกําลังของมัน กิเลสประเภทตางๆ ที่ฝงจมอยูภายในก็มีหลายประเภท ก็ลวนแตนํา
ความทุกขทรมานใจเราไดมากนอยตามสวนของมันเชนเดียวกัน 

ผูปฏิบัติจึงควรสําเหนียกศึกษา ใครครวญจากโอวาทครูบาอาจารยส่ังสอนและ
สังเกตพิจารณาความเคล่ือนไหวของจิต ที่เปนมาเพราะอํานาจของกิเลสผลักดันออก
ทุกระยะๆ ผูปฏิบัติเพื่อจะแกพิษภัยออกจากใจ ไมใชมานอนอยูเฉยๆ จึงเปนผูควรคิด
คํานึง เพราะเพศน้ีเปนเคร่ืองประกาศใหโลกและตัวเองทราบวา เปนเพศของนักบวช 
เพียงมาเปนนักบวชและรับทราบวาตนเปนนักบวชเทาน้ัน กิเลสก็ยังไมหลุดลอยไป 
เพราะกิเลสมิไดบวชดวยใครท้ังส้ิน ตองไดทําหนาที่แกกิเลสประเภทตางๆ ตามหนาที่
และเพศของตนอีกดวย  

เพราะฉะนั้นเพศของนักบวช จึงมีแตการฆากิเลสโดยถายเดียว ไมมีคําวาส่ังสม
กิเลส จะเปนกิเลสประเภทใด ตองชําระสะสางออกใหหมด ดวยความพากเพียรเต็มสติ
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กําลังความสามารถ จึงถูกตองตามเพศ ตามหนาท่ีและเจตนาของการบวชเขามาในพระ
พุทธศาสนา อันเปนสถาบันแกกิเลสโดยถายเดียว และถูกตองตามนโยบายแหงธรรมที่
สอนไวแลว ทั้งถูกตามพระประสงคของพระพุทธเจาที่ทรงสั่งสอนสัตวโลก เพื่อแกกิเลส
ตัณหาทุกประเภท 

หากขัดตอพระโอวาทที่ทรงแสดงไวแลวแมแตนอย นั่นแหละพิษภัยตองเกิดขึ้น
ตรงน้ัน การขัดแยงธรรมและขัดแยงวินัยในแงใดก็ตามไมใชชองดี ตองเปนขาศึก ตอ
ธรรมตอวินัย และเปนขาศึกตอตัวเองซึ่งไมใชของดี พระพุทธเจาไมไดมารับโทษรับคุณ
อะไรจากพวกเรา เพราะพระองคพรอมทุกสิ่งทุกอยางแลว สวนพวกเราท่ีมีกิเลสมักจะ
สั่งสมไดทั้งความชั่วและความด ีจึงควรสําเหนียกตนอยูเสมอ รูสึกตัวอยูเสมอวาจะชําระ
สิ่งไมดีทั้งหลายดวยหลักธรรมอันเปนเครื่องชําระซักฟอก เพื่อความเปนคนดีพระดีมี
หลักเกณฑภายในใจ 

อยามองสิ่งอื่นใดหรือเรื่องใด ใหมากไปกวาหลักธรรมของพระพุทธเจา แมมอง
สิ่งภายนอกก็ใหมองเพื่อเทียบเคียงเหตุผลเพื่ออรรถเพื่อธรรม นอมเขามาเปนธรรม
เพื่อพร่ําสอนตนอยูเสมอ นั่นเปนความถูกตอง เพราะธรรมมีอยูท้ังภายนอกภายใน 
พิจารณาไดดวยกันทั้งนั้น ถาพิจารณาเปนธรรมยอมเปนเครื่องแกกิเลสไดดวยกัน แต
ถามองแบบตรงกันขาม ก็ขัดแยงตอธรรม กีดขวางธรรม แลวก็ยอนเขามากีดขวางและ
เปนภัยตอตัวเอง 

ผมพยายามที่สุด ท่ีจะใหทานท่ีมาอบรมศึกษาท้ังหลายไดรับความรูความฉลาด 
ความเขาอกเขาใจในวิธีการประพฤติปฏิบัต ิความเคลื่อนไหวไปมาทุกแงทุกมุม ถาเห็น
วาผิดพลาดจากหลักธรรมวินัยแลว ผมรีบแนะนําส่ังสอนหรือดุดาวากลาวทันที เพราะ
ถือวาส่ิงน้ันคือความเปนภัย การดุดาวากลาวจะหนักเบาขนาดไหน ไมปรากฏวามีภัยใน
การสอน การใหอุบายแกส่ิงท่ีผิดน่ันเลย เปนคุณเปนประโยชนโดยถายเดียว นอกจากผู
ฟงซึ่งเคยเชื่อกิเลสจนฝงนิสัยอยูแลว อาจจะหลงกลอุบายของกิเลส พลิกแพลงความรู
สึกใหผิดจากความมุงหมายของธรรมและการแสดงไปอยางอื่นเสีย อันเปนขาศึกตอ
ธรรม และเปนฝายกิเลสเขาโจมตีธรรมภายในตน วาทานดุดาวากลาวดวยเจตนาไมดี
เปนตน ก็ชวยไมได 

กลมายาของกิเลสนั้น เคยฉุดลากจิตใจของสัตวโลกใหคิดในแงอันเปนฝายของ
มันอยูเสมอมา ไมเคยลดละเลยแมชั่วระยะพักแรง เพราะฉะนั้นขณะที่ฟงธรรมก็อยา
เขาใจวากิเลสจะไมแฝงอยูภายในการฟงนั้น อุบายวิธีคิดออกแตละแงละมุมแตละขณะ
ของจิต ก็อยาเขาใจวาจะเปนอรรถเปนธรรมเสมอไป เพราะกิเลสนั้นแหลมคมมากทั้งๆ 
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ท่ีเรามาปฏิบัติธรรมะ กิเลสก็เคลือบแฝงอยูในนั้นดวยไมลดละฝกาว คอยตบคอยตอย 
คอยฉุดคอยลากออกนอกลูนอกทางในขณะที่เราเผลออยูเสมอ 

ดวยเหตุนี้เองที่เปนอุปสรรคตอการบําเพ็ญของผูปฏิบัติ ที่ไมคอยปรากฏผล
แหงธรรมเทาท่ีควร นับแตธรรมขั้นต่ําจนถึงขั้นสูงสุดวิมุตติพระนิพพาน ก็เพราะกิเลส
เขากีดเขาขวาง เขาทําลายธรรมที่ตนกําลังดําเนินอยูไมใหงอกเงยขึ้นได และคอยปดกั้น
ทางเดินเพื่อสันติธรรมอยูเสมอ แตเราไมทราบไดก็เขาใจวาตนบําเพ็ญธรรม นั่งสมาธิ
ภาวนา ความจริงมีแตเรื่องของกิเลสกลุมรุมทํางานของมันอยูภายในใจตลอดเวลา 
เพราะสติปญญาตามไมทัน ในข้ันเร่ิมแรกฝกหัดอบรม 

ความเผลอคืออะไร ถาไมใชเร่ืองของกิเลสจะเปนอะไรไป กิเลสพาใหเผลอ
ธรรมไมไดพาใหเผลอ กิเลสพาใหเราโงเพราะกิเลสมันฉลาด มันทําสัตวใหโงเต็มเปาจึง
หาความฉลาดไมได เมื่อความฉลาดไมมี จะวาเราไดธรรมท่ีตรงไหน คิดในแงฉลาดก็
คิดไมได มีแตความโงปดกั้นไวเสีย เพราะอุบายความฉลาดแหลมคมของกิเลสมัน
เหนือเราอยูทุกระยะๆ อยางน้ี 

หากจะทราบเองถาผูปฏิบัติไดยึดหลักธรรม ท่ีพระพุทธเจาหรือครูบาอาจารยส่ัง
สอน เราไดยินไดฟงอยูโดยสม่ําเสมอเชนนี้แลวนําไปปฏิบัต ิ พิจารณาไตรตรองเทียบ
เคียงกับความเปนอยูภายในใจ และความเคล่ือนไหวของใจ วาเปนไปตามที่ทานเทศน
นั้นหรือไม หากจิตใจไดประหวัดเขามาสูตัวเรา และคิดอานไตรตรองเทียบเคียงตาม
หลักธรรมที่ทานสอน หรือทานตําหนิกิเลสประเภทใด เราจะทราบโดยลําดับ การจะ
ทราบไดก็เพราะความมีสติ 

สติเปนธรรมประเภทหน่ึงท่ีมีความสําคัญอยูมาก ปญญาก็เปนธรรมประเภท
หนึ่งซึ่งเปนคูเคียงกันกับสติ ธรรมทั้งสองประเภทนี้ตองทํางานหนัก ไมวาอิริยาบถใด
แหงการประกอบความพากเพียร ธรรมทั้งสองประเภทนี้มีความจําเปนอยูตลอด อันดับ
แรกก็คือสติตองมี แมกําลังเริ่มบําเพ็ญก็ตาม สติเปนของสําคัญที่จะรักษาจิตใจใหคง
เสนคงวาอยูกับตัวไดนานหรือตลอดไปได ไมถูกกิเลสฉุดลากเถลไถลไปเขาตรอกเขา
ซอย เขาบานเขาเมือง ตกหลุมตกบอ ดังที่เคยเปนมา การท่ีจิตเปนเชนน้ันคือความ
เผลอและแฝงไปดวยความนอนใจ ความเผลอในขณะน้ันเปนเร่ืองของกิเลสพาใหเผลอ 
ไมใชเรื่องของธรรม มีสติเปนตน พาใหเผลอ 

ใหทราบเสียวากิเลสกับธรรม เปนคูแขงกันอยูภายในใจของเราทุกระยะ ถาไม
คิดไมแยกแยะจะไมทราบได วามีกิเลสประเภทใดบางซ่ึงเปนขาศึกตอใจเราอยูเร่ือยมา 
เฉพาะอยางยิ่งขณะกําลังประกอบความพากเพียรอยูนั่นเอง ก็ไมไดรับผลเปนที่พอใจ
แมธรรมข้ันตํ่าคือความสงบเย็นใจ ก็เพราะสิ่งเหลานี้กีดขวางอยูทุกขณะจิต เน่ืองจาก
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มันมีกําลังมาก สติของเรายังไมพอที่จะตอตานกับมันได ปญญายังไมเกิดจึงไมรูกล
อุบายตางๆ ของกิเลสแทรกธรรม สติปญญาแยกแยะคลี่คลายไมทั่วถึง สิ่งเหลานี้ก็ออก
เพนพานบนหัวใจ ผลของมันก็คือกอความเดือดรอนวุนวาย ใหไดรับความทุกขความ
ลําบากอยูตลอดเวลาไมเลือกอิริยาบถ เพราะกิเลสผลิตตัวขึ้นมาทุกขณะ ไมไดนิยมวา
เปนอิริยาบถใดที่กิเลสไมไดทํางาน นอกจากเวลาหลับสนิทเทาน้ัน  

นี่ทางของกิเลส หนาที่ของกิเลสทํางานโดยหลักธรรมชาต ิ เพราะฉะนั้นการแก
กิเลส ถาไมมีธรรมในหลักธรรมชาติ การดําเนินในหลักธรรมชาติ สติปญญาในหลัก
ธรรมชาติ ความเพียรในหลักธรรมชาติ จะตามไมทันกิเลสเหลาน้ีและกิเลสอันละเอียด
ไดเลย เพราะกิเลสไมวาประเภทใด เปนความคลองตัวในการทํางานของตน โดยหลัก
ธรรมชาติเชนเดียวกันหมด สติปญญาเราจึงตองผลิตขึ้นมา เสกสรรปนแตงขึ้นมา 
กําหนดบังคับบัญชาใหมีขึ้นมาเพื่อรักษาใจมันถึงจะมีขึ้น 

ในข้ันเร่ิมแรก ปญญาก็ตองพยายามหาอุบายคิดในแงตางๆ แมจะขี้เกียจไม
อยากคิดก็ตองหาอุบายคิด เพื่อปญญาจะไดเคลื่อนไหวปรากฏตัวขึ้นมา และรูเรื่องของ
กิเลสเปนระยะๆ ไป หากยังแกไมไดก็รูชองทาง เมื่อรูชองทางแลววันหนึ่งแนนอนที่
ปญญาจะทําลายกิเลสไดโดยไมสงสัย เพราะความผลิตสติบํารุงปญญาอยูโดยลําดับแหง
ความพากเพียรไมขาดวรรคขาดตอน นี่แหละทางของทานผูพนทุกขทานทําอยางนี้  

ผูดําเนินความพากเพียรข้ันตน แกกิเลสข้ันหยาบๆ ปรากฏธรรมข้ึนมาข้ัน
หยาบๆ และคอยละเอียดขึ้นไปไมหยุดยั้ง จนกระทั่งกิเลสหลุดลอยไปจากใจโดยสิ้นเชิง 
เหลือแตวิมุตติธรรมลวนๆ ประจําใจ กอนจะถึงวิมุตติหลุดพน ทานตองผานความทุกข
ความลําบาก และผานกลมายาของกิเลสทุกประเภท ถึงจะนํามาพูดไดถูกตองแมนยํา
ตามความจริงของมัน น่ีเราเรียนวิชาในตัวเอง ก็คือใหรูเรื่องกลมายาของกิเลสที่เกิด
และมีอยูกับตน ดวยอุบายของสติปญญาเปนขั้นๆ ถึงจะตามกันทัน หากไมรูตามกันไม
ทัน มีแตกิเลสเหยียบยํ่าทําลายอยูทุกแหงหน ไมเลือกกาลสถานที ่ จะหาอรรถหาธรรม
คือความสงบเย็นใจมาจากไหน 

ความข้ีเกียจข้ีครานออนแอเหลาน้ี เปนเรื่องของกิเลสทั้งมวลจงพากันทราบไว 
ความมักงาย ความโยกคลอนเอนเอียง มีแตกิเลสตบตอยใหเอนใหเอียง ใหลมลุก
คลุกคลานท้ังน้ัน ไมใชธรรมเปนผูพาใหเปนเชนน้ัน จงพากันทราบวาเวลาน้ีกิเลสกําลัง
ทํางานในตัวเราอยางออกหนาออกตา ซึ่งๆ หนานักปฏิบัต ิ คือเราแตละรายๆ จงทราบ
ไวเสียแตบัดน้ี อยาเขาใจวากิเลสไมไดทํางานบนหัวใจเรา ในขณะที่กําลังประกอบความ
เพียรจะฆามัน ในขณะเดียวกันน้ันกิเลสก็ฆาธรรมและฆาตัวเราไปดวยในตัวโดยไมรูสึก 
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อุบายของธรรมที่จะใหทราบกลอุบายของกิเลส จึงตองใชความพยายามอยางยิ่ง 
ในข้ันเร่ิมแรกสําคัญมาก เพราะงานยังไมเคยเห็นผลพอจะเพิ่มกําลังใจใหเขมแข็งใน
ความเพียร อยาหวงอยาหวงอยาเสียดาย กิเลสไมไดใหสารคุณอันใดแกเรา ความขี้
เกียจความออนแอไมใหสารประโยชนอันใด เราเคยข้ีเกียจเคยออนแอมามากและนาน
เพียงไรแลว จงเอามาบวกลบคูณหารกันเพื่อทดสอบผลไดผลเสียของตัวกับกิเลส นัก
ปฏิบัติไมคิดไมเทียบเคียงเหตุผลตนปลายใหรูดีรูช่ัว รูหนักรูเบาในส่ิงเหลาน้ีแลว จะ
ดําเนินธรรมเพ่ือความสงบเย็นใจไปไมได จึงควรคิดแตบัดนี้ อยาใหเสียเวลํ่าเวลา ตาย
เปลาๆ ไมเกิดประโยชน ผาเหลืองอยูที่ไหนก็มี ตลาดรานคายิ่งไมอด น้ันเปนเคร่ือง
หมายของเพศนักบวช ไมใชเปนผูฆากิเลส นอกจากความเพียรของเราเอง จงเปนผู
หนักแนนในความพากเพียร เพื่อหักกงกรรมของวัฏจักรใหขาดสะบั้นลงจากใจจะหาย
หวง 

เราไดดําเนินมาเต็มสติกําลังความสามารถแลว จึงกลาพูดไดอยางเต็มปากวา ไม
มีงานใดที่จะลําบากยากเย็นเข็ญใจถึงเปนถึงตาย ยิ่งกวางานตอสูกับกิเลสเพื่อชัยชนะ 
งานน้ีเปนงานหนักอยูมากสําหรับเราผูเปนคนหยาบ แตใครจะหยาบก็ตามละเอียดก็
ตามพึงทราบวา ความขี้เกียจความมักงายออนแอไมใชธรรม ไมใชทางแกกิเลสอยาหวง
เอาไว มันเปนเรื่องของกิเลสลวนๆ เพื่อพอกพูนทุกขไมสงสัย  

ใครจะหยาบละเอียดแคไหน นิสัยวาสนามีมากมีนอยเพียงไร จงยกตนใหเหนือ
กิเลสประเภทตางๆ ดวยความเพียร จะจัดวาเปนผูมีวาสนาบารมีเต็มหัวใจดวยกัน หาก
ไมมีความเพียรเปนเครื่องแก อยางไรก็นอนกอดวาสนาที่เต็มไปดวยกิเลสตัวหยิ่งๆ อยู
น่ันแล บางก็ฟาดมันลงไปใหแหลกละเอียด หนาก็ฟาดมันลงไปใหแหลกเหมือนกัน
หมด จะสมนามวาเปนนักรบนักปฏิบัติเพื่อกําจัดสิ่งที่เปนขาศึกออกจากใจโดยแท  

การแกกิเลสนี่เปนหลักใหญของนักบวชผูปฏิบัต ิ เอาใหหนักแนนมั่นคงตอทุก
สิ่งทุกอยาง จริงทุกอยางไมวาการถอดการถอน ไมวาการบําเพ็ญ มันเปนเกลียวเดียว
กันไปดวยกัน พยายามถอดถอนก็คือการพยายามบําเพ็ญกําลังความดีเพื่อแกกิเลสนั่น
เอง อันเดียวกัน อยูในขณะจิตอันเดียวกัน นี่เพียงสมาธิคือความสงบก็จะเปนไปไมได 
เราจะหวังมรรคผลนิพพานท่ีไหนกัน พระเรามีหนาท่ีอันเดียวน้ีแทๆ  ทํางานอันน้ีไมเห็น
ผล งานหยาบๆ เพียงเพื่อจิตสงบบางเทานี้ยังไมเห็นผล เราจะหวังเอาอะไรทีวิ่เศษวิโส
ยิ่งกวานี้ได มันเปนไปไมไดนะ ถาไมตั้งหนาตั้งตาเขมแข็งเสียแตบัดนี ้ เอาใหเห็นคําวา
สมาธิเกิดขึ้นที่ใจ อันเปนความจริงประจักษตน 

สมาธิท่ีทานกลาวไวในตํารับตําราน้ัน คือชื่อของสมาธ ิ สมาธิท่ีแทจริงน้ันจะเกิด
ข้ึนภายในจิตดวงกําลังฟุงซานวุนวายอยูดวยอํานาจของกิเลสท้ังหลายเวลาน้ีน่ีแล เพราะ
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อํานาจแหงความเพียร มีสติเปนเครื่องยืนยันรับรองที่จะยังความสงบทุกขั้นใหเกิดขึ้น
ได เพราะเปนธรรมเคร่ืองยืนยันรับรองมาแตไหนแตไรอยูแลว ไมมีคําวาลาหลังกิเลส 
ลาสมัยตอกิเลส ถานํามาใชใหเต็มเม็ดเต็มหนวยสมกับเปนนักปฏิบัติเพื่อกําจัดกิเลส
อยางแทจริง นอกจากอยูเฉยๆ อยางไมมีสาระภายในตัวเทาน้ัน สติปญญาก็ไมเกิดและ
ไมเปนประโยชนอะไรสําหรับรายเชนน้ัน 

จงทราบเสมอวากลอุบายของกิเลสทุกประเภทแหลมคมดวยกันทั้งนั้น ไมมี
กิเลสตัวใดที่ทื่อๆ ทาๆ เซอๆ ซาๆ เซอะๆ ซะๆ งกๆ งันๆ อืดอาดเนือยนายเหมือน
เรา เราน่ีเม่ือถูกกิเลสครอบแลวมันเซอมันซา มันเปนทุกสิ่งทุกอยางแบบ กุสลา ธมฺมา 
ออกระอาถอยหลังนั่นแล กิริยาที่แสดงออก มันเปนลวดลายของกิเลสทั้งมวล จะไมให 
กุสลา ธมฺมา กลัวไดอยางไร ก็ประเภทบอกบุญไมรับนี่ นักปฏิบัติเราดีแตเที่ยว กุสลา 
ธมฺมา ใหคนตายน่ันแล แตไมสนใจ กุสลาใหตัวเอง มันจะฉลาดทันกิเลสไดอยางไร มี
แตกิเลสตามเหยียบยํ่าทําลายเอาๆ จนข้ีเกียจทําลาย เพราะกิเลสแหลมคมมาก แตทํา
มนุษยทําสัตวใหโงมาก ทํามนุษยและสัตวใหออนแอมาก ใหเกียจครานมาก นอนแลว
ไมสนใจตื่น เหมือนวานอนคอยกิเลสไป กุสลา ธมฺมา ให 

คิดดูซิวาเรารักธรรมนะ รักตรงไหนกันแน ดูๆ มีแตเรื่องของกิเลสลอมหนา
ลอมหลังจนแทบมองไมเห็นตัว กิเลสทําใหเราเกียจครานออนแอ สวนกิเลสไมไดออน
แอไมไดขี้เกียจขี้คราน ทํางานอยูบนหัวใจสัตวโลกไดตลอดเวลา ตัวกิเลสไมมีอะไรจะ
เทียบมันแหละ ความเฉลียวฉลาดความรอบตัวของมัน เพื่อกุมอํานาจใหสัตวโลกอยูใน
เงื้อมมือของมัน มันเองอยูบนหัวใจสัตว หัวใจเรา และทําสัตวทําเราใหโงตอเพลงของ
มัน ฉะน้ันการเกิดการตายจึงมิใชสาเหตุมาจากความฉลาด แตมาจากความโงตอเพลง 
อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา พาใหมาเกิดมาตาย  

เวลาน้ีเปนอยางไร จิตของเราโงหรือฉลาด ถาจิตโง เราจะวาอะไรพาใหโงถาไม
ใชกิเลสพาใหโง แลวเรายังตองการอยากโงอยูใตอํานาจของมันอยูอีกหรือ อํานาจของ
มันท่ีพาใหเปนมาน้ัน เราก็ทราบไดพอควรจากความจําในตํารา ยังแตความจริงทีเ่รายัง
เขาไมถึงเทานั้น ปาชานับไมไดในตัวของเราคนเดียวน้ี เรื่องตายเกิดๆ ติดตอกันมาโดย
ลําดับลําดา ที่ผานมาแลวจะนับไดหรือไมไดก็ตาม ขอใหประมวลมาพิสูจนในตัวเอง
ดวยการปฏิบัติเถิด ความเคยเปนมากี่กัปกี่กัลป จะมารวมอยูในวงปจจุบันธรรม คือจิต
ดวงนี้ทั้งนั้น ไมมีที่อื่นเปนที่พิสูจน ไมมีที่อื่นเปนที่ยืนยันเรื่องความเกิดตายของสัตว
โลกวาเปนมาเพราะเหตุใด จะทราบไดในวงปจจุบันแหงจิตตภาวนา วาเปนมาเพราะ
อํานาจแหงกิเลสตัณหาอาสวะ อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา เปนตน ที่ฝงอยูในปจจุบันจิตนี้
ไมสงสัย  



 

เขาสูแดนนิพพาน ๒๐๙ 

๒๐๙

น่ีคือตัวเหตุตัวการสําคัญ พระพุทธเจาทานขุดคนคล่ีคลายส่ิงเหลาน้ีดวยภาค
ปฏิบัต ิ โดยทางสติปญญาไมหยุดหยอนทอถอยลดละ จึงสามารถรูความจริงทั้งกิเลส
ประเภทตางๆ ท้ังความบริสุทธ์ิท่ีขาดจากกิเลสอาสวะ และขาดจากภพจากชาติแลวโดย
ประการทั้งปวง ดังทานกลาวไวใน ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร นตฺถิทานิ ปุนพฺภโว บัดนี้
ความเปนอีกเกิดอีกของเราไมมีแลว แตกอนทานไดมาประกาศเมื่อไร ก็เพราะไมทราบ
เงือ่นสายปลายเหตุเหมือนเราๆ ทานๆ น้ี แลวจะเอาความจริงมาพูดใหถูกตองไดอยาง
ไร 

เพราะฉะนั้นการพิสูจนเรื่องกิเลสประเภทตางๆ ท่ีพาใหสัตวเกิด-ตายซึ่งรวมอยู
ในจิต ตองพิสูจนที่จิตดวยการปฏิบัติ จะรูชัดเห็นชัดวาที่เคยเกิดเคยตายมาตั้งกัปตั้ง
กัลปนั้น ลวนเปนสาเหตุไปจากกิเลสอวิชชาน้ีท้ังส้ิน ดังท่ีทานสอนไวในธรรมน้ัน เราฟง
เพียงงูๆ ปลาๆ จิตใจนั้นไมอยากเชื่อหรือไมเชื่อ เพราะกิเลสไมใหเช่ือ กิเลสมันกุม
อํานาจไวหมด ส่ิงท่ีเคยเปนมาอยางไรท่ีควรจะเห็นโทษของส่ิงเหลาน้ัน ก็จะเปนเหตุให
หางเหินจากกิเลส จากอํานาจของกิเลสไป กิเลสไมยินยอมตองครอบเอาไวหมด 

ความจริงสัตวเคยเกิด-ตายมากี่ภพกี่ชาติ เกิดมาเพราะอํานาจของกิเลสตณัหา 
และรับความทุกขความทรมานหนักเบามากนอยเพียงไร ก็จิตน้ีเปนตัวสําคัญและเคย
แบกเคยหามทุกขหาประมาณไมไดมานานแลว แตกิเลสไมยอมใหรูใหเห็นส่ิงเหลาน้ี 
พอจะเห็นโทษแหงความเปนมาของตน และพยายามถอดถอนตนออกดวยอุบายตางๆ 
สุดทายก็มายอมจํานนตอกิเลสอยางสนิทใจและเปดเผย อยางหนาดานไมอายความจริง
ก็มี วาตายแลวสูญ เปนเรื่องของใครที่พูดนี ้ออกมาจากอะไรถึงมาพูดไดอยางนี้ ถาไม
ออกมาจากกิเลสตัวปดบังอยางมืดมิดปดทวารนั้นจะมาจากที่ไหนกัน  

ความเคยเกิดเคยตายชนิดไมมีอะไรหามใหหยุดได เพราะกระแสวัฏฏะภายใน
ใจมีกําลังมากเกินกวาอะไรจะหามได จึงตองมาเกิดเพราะเชื้อและวิบากตางๆ ผลักไส
มา ถึงขนาดนั้นยังวาตัวสูญตายสูญเขาไปอีก น่ีเกงไหมกิเลสเหยียบยํ่าหัวใจคน จนพลิก
ฝามือเปนหลังมือไปได ตัวเคยเกิดเคยตายมาหยกๆ ยังวาตัวสูญตายสูญทั้งๆ ท่ีตัวเกิด
ตัวตายก็อยูกับตัว ตัวไมสูญก็อยูกับตัวนี ้ กิเลสมันยังกลับตาลปตรธรรมของจริงไปได 
ไมใหรูเหตุรูผลตนปลายท่ีเคยเปนมาของตนบางเลย มันยังพรํ่าสอนละเอียดแยบคาย
ตอไปอีกวา เกิดมาชาติเดียวจะทําอะไรก็ทําไดตามใจชอบ บุญไมมีบาปไมม ี นรกไมมี
สวรรคไมมี นี่แหละคือตัวเทวทัตใหญ มันตั้งฐานทัพทําลายอยูในจิตของเรานี ้ เราไป
กลัวอะไรนักเรื่องเทวทัตโนน เร่ืองของทานตางหากพระเทวทัต เรื่องของเราที่เปนเทว
ทัตตอตัวเอง ทําลายตัวเองอยูตลอดเวลา ทําไมไมคิด ทําไมไมดู ทําไมไมแกไมทําลาย
มัน ใหปญหาโลกแตกธรรมบรรลัยหมดไปจากใจ จะไมมีศัตรูคูอริอีกตอไป 
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เอาซิ ฟาดฟนกันลงไปในภาคปฏิบัติ พระพุทธเจาทรงรูดวยเหตุผลกลไกใด
ประทานไวหมดแลวทางฝายเหตุ คือวิธีดําเนินขุดคนดวยภาคปฏิบัต ิ ขุดคนลงไป เร่ิม
ตนต้ังแตสมาธิภาวนา วาสมาธิก็ใหเห็นตัวจริงของสมาธิภายในใจ ไมอยูที่ไหนไมอยูใน
ตํารา ไมอยูที่ดินฟาอากาศ ไมอยูที่ดินน้ําลมไฟ แตอยูท่ีใจสงบลงท่ีใจดวยอํานาจแหง
การอบรมหรือการฝกฝนทรมาน คือการภาวนาน่ีเปนสําคัญ 

เมื่อสติตั้งตัวไดไมพลั้งเผลอ มีความจดจอตอเนื่องกันอยูเสมอ ไมยอมใหขณะ
จิตใดที่จะเพนพานออกไป ดวยอํานาจของกิเลสผลักดันใหออก มีเฉพาะอารมณที่เปน
ธรรมบทบริกรรมเครื่องยึดของจิตเทานั้น ใหจิตไดยึดอารมณนั้นเปนที่พักพิงเพื่อสั่งสม
กําลังความสงบ 

ถากําหนดอานาปานสติ ก็ใหรูลมเขาลมออกจริงๆ ดวยสติ ไมจําตองตามลมเขา
ไปตามลมออกมา เพียงแตมีสติรูอยูกับลมที่สัมผัสเขา-ออก ขณะที่ลมเขาก็รูลมออกก็รู 
มีสติบังคับอยูที่ประตูแหงลมออกลมเขานั้นเทานั้น จิตจะฝนไปไหนไดเมื่อถูกบังคับ
ดวยความเอาจริงเอาจัง ไมใหจิตคิดเถลไถลไปกับอารมณตางๆ ใหอยูกับที่ตั้งลมอันจะ
ใหเกิดความสงบ คือคําบริกรรมหรือลมหายใจเทาน้ัน จิตจะตองหยั่งเขาสูความสงบ 
เห็นองคของสมาธิไดอยางแทจริงภายในใจ ดวงที่เคยวุนวายมานักตอนักนี้โดยไมตอง
สงสัย 

น่ีคือวิธีการพิสูจนหาความจริงภายในตัวเรา จงพากันพิสูจนจะทราบความจริง
ไปโดยลําดับ ธรรมพระพุทธเจาไมเคยโกหกผูใด นอกจากกิเลสจอมโกหก มันจึงโกหก
ไมหยุดไมถอย จงเห็นโทษของมันดวยการพิจารณาเห็นความจริง เรากําลังปฏิบัติเพ่ือ
สมาธิเพื่อปญญาเพื่อวิมุตติหลุดพน กิเลสมันโกหกอยูในรองรอยอันเดียวกันนั่นแล 
ฉากเดียวกันนั่นแล วาสมาธิจะไมมี สมาธิจะไมเกิดบาง ปญญาไมม ีปญญาไมเกิดบาง 
มรรคผลนิพพานหมดสมัยไปนานแลว อยาพากันทําใหลําบากเปลาบาง หมดความ
สามารถอํานาจวาสนาไมมีบางเปนตน กิเลสมันลบลางอยางน้ี โกหกอยางนี้ จงพากัน
ระวังอยาใหเสียเปรียบมันอีก 

เอาใหเห็น ลบลางกิเลสเหลานี้ออกใหไดดวยความพากเพียรอยางเขมแข็ง 
บังคับบัญชาดวยสติใหด ี ทําไมจะไมรู พระพุทธเจารูมาแทๆ สาวกท้ังหลายรูมาแทๆ  
เปนมาแทๆ  ดวยสมาธิเปนพื้นฐานเบื้องตน ทําไมเราจะไมรู จิตแทๆ เปนผูจะรับรอง
ธรรมท้ังหลาย ไมวาสมาธิธรรม ปญญาธรรม วิมุตติธรรม นอกเหนือไปจากจิตจากสตินี้
ไปไมไดเลย 

การบําเพ็ญของเราก็บําเพ็ญโดยถูกทางอยูแลว ทําไมจะรูไมได เมื่อสมาธิปรากฏ
เปนความสงบขึ้นมาใหเห็นอยางประจักษ ตองหายสงสัยทันที วาสมาธิอยูที่ไหนแน อยู
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ในตํารับตําราหรืออยูดินฟาอากาศแบบลมๆ แลงๆ ที่ไหน จะหมดปญหาไปทันที 
เพราะความสงบประจักษอยูกับใจดวงสงบสุขน้ีแลวเวลาน้ี 

ความสงบมีหลายข้ันหลายภูมิ เมื่อทําลงไปโดยสม่ําเสมอ ความสงบน้ีจะ
ละเอียดลงไปโดยลําดับๆ จนกระทั่งแนบแนน ทานใหชื่อวา ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ 
อัปปนาสมาธิ น่ันเปนช่ือ ขอใหเปนข้ึนภายในใจเถิด จะไมมีขั้นใดภูมิใดก็ตามเจาของ
จะรูเอง เชนเดียวกับการรับประทานอาหาร พอเร่ิมรับประทานก็จะรูรสเปร้ียว หวาน 
เผ็ด เค็มตางๆ ภายในชิวหาประสาทของผูรับประทานโดยไมตองไปถามใคร ความอิ่ม
หนําสําราญก็คอยติดตามกันมา ปรากฏข้ึนมาภายในตัวเอง จะไมมีขั้นมีภูมิก็ตาม หากรู
ภายในตัว เผ็ดก็รู เค็มก็รู เปร้ียวหวานก็รู ความอ่ิมหนําสําราญในธาตุขันธเพราะการรับ
ประทานมากนอยเพียงไรก็รู รูไปตลอดจนถึงความพอตัวแลวในอาหารทั้งหลายก็หยุด
เอง จําเปนอะไรจะตองไปตั้งชื่อตั้งนามวา อิ่มขนาดนี้เปนขั้นนั้น อิ่มขนาดนั้นเปนขั้น
น้ันๆ จําเปนอะไรจะตองไปตั้งชื่อตั้งนาม เพราะความจริงอยูกับความจริงของผูสัมผัส
รับรูตางหาก หลักธรรมชาติมีอยู อยูกับหลักธรรมชาต ิ รูตามหลักธรรมชาติก็พอกัน
แลว นี่ก็เหมือนกัน เรื่องของสมาธ ิ ใหรูตามหลักธรรมชาติของสมาธิที่เกิดขึ้นภายในใจ
ของตนดวยวิธีการที่ถูกตอง 

เมื่อสมาธิความสงบตัวปรากฏขึ้นมา น้ันแลเปนพ้ืนฐานหรือเปนเสบียงเคร่ือง
สนับสนุนปญญา ใหทํางานไดอยางคลองตัวหายกังวล เวลาท่ีจิตไมมีความสงบเลย จะ
พาพิจารณาทางดานปญญามันกลายเปนสัญญาไปเสีย เพราะอํานาจของกิเลสฉุดลากไป 
ใครจะไปรูรอบเรื่องของกิเลสกับเรื่องของธรรมยิ่งกวาพระพุทธเจา เพราะฉะน้ันจึงสอน
ใหอบรมสมาธิใหเกิดใหมี จิตใจจะไดสงบ จิตใจสงบแลวยอมอิ่มตัวในขั้นนี ้ แลวพา
ทํางานดวยการคิดคนในส่ิงตางๆ ใจก็ตั้งหนาตั้งตาทําใหไมฝาฝนปนไปตามกิเลส
ถายเดียว ดังที่เคยเปนมาเมื่อคราวที่จิตยังไมสงบ และเห็นเหตุเห็นผลไปตามปญญา
โดยลําดับลําดา นั่นคือการกาวออกทางดานปญญาดวยสมาธิขั้นนั้นๆ เปนพลังหนุน
เพื่อปญญาขั้นนั้นๆ  

เมื่อจิตละเอียดเขาไป  ปญญากาวไปเห็นเหตุเห็นผลของสภาวธรรมคือ อนิจฺจํ 
ทุกฺขํ อนตฺตา ซ่ึงเต็มอยูภายในรางกายและขันธหาของเราเอง และกระจายไปทั่ว
โลกธาตุ เต็มไปดวย อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา ไมมีเกาะไมมีดอนไมมีที่ยกเวน ขึ้นชื่อวา
แดนสมมุติแลวตองเปนแดน อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตาเต็มไปหมด เห็นประจักษหรือซ้ึง
ดวยปญญาของเราแลว จะสงสัยอะไรอีก แมจิตจะยึดมั่นหนาแนนกวาภูเขาทั้งลูกมันก็
ถอนตัวออกมาได อันอุปาทานความยึดม่ันมันเกิดข้ึนจากความเสกสรรปนแตงตาม
ความสําคัญผิดของกิเลสตางหาก 
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เมื่อปญญาไดหยั่งลงไปถึงไหน ก็ถือวาการทําลายกิเลสไปถึงนั่น และทําลาย
อุปาทานในขณะเดียวกัน จนถอนตัวออกมาได เอา เมื่อจะพูดถึงเรื่องอสุภะอสุภังความ
ปฏิกูลโสโครก ก็ดูซิรางกายนี้มีตรงไหนที่สดสวยงดงาม มีแตความเสกสรรปนยอตาม
กลมายาของกิเลสทั้งมวล ความจริงไมปรากฏ แยกแยะถอยหนาถอยหลัง ตลบทบทวน
ดวยความสนใจอยากรูอยากเห็นความจริง ไมสนใจกับสิ่งใดนอกไปจากงานของตนที่
กําลังทําอยูเวลาน้ัน ในโลกมีงานอันเดียวน้ี ยนจิตเขามาตรงน้ีใหรู พิจารณาจุดไหนใหมี
เจตนาจดจอ มีสติควบคุม ไตรตรองเทียบเคียงกับหลักความจริงในจุดน้ัน อยาใหสติ
เคล่ือนคลาด เชน อสุภะอสุภัง มันเปนอสุภะจริงไหม เทียบลงไปใหซ้ึงเพราะความจริง
ก็เปนเชนน้ันอยูแลว เปนแตกิเลสตัวจอมปลอมมันเปล่ียนแปลงเสียใหมวาเปนของสวย
ของงาม วาเปนของจีรังยั่งยืน วาเปนตนเปนของตนไปเสียหมด เม่ือพิจารณาตามธรรม
ดวยปญญาชอบแลว มันไมมีคําวาสวยงาม ไมมีคําวาจีรังยั่งยืน ไมมีคําวาเปนตนเปน
ของตน มันเหลวไหลท้ังเพ หาความจริงไมมี  

กลมายาของกิเลสมันไปแถวนี ้ ความจริงของธรรมไปแถวนั้น เดินสวนทางกัน 
จงนําสติปญญาไตรตรองใหถึงความจริงของธรรม ปญญาเทาน้ันจะสามารถคล่ีคลายส่ิง
จอมปลอมทั้งหลายเหลานี ้ ใหลงสูความจริงอันดั้งเดิมได เชน ธาตุสี่ ดิน น้ํา ลม ไฟ 
เปนของดั้งเดิม คนลงไปๆ จากอสุภะอสุภังนี้แลว จะกลายลงไปเปนธาตุ เมื่อกลายลง
ไปเปนธาตุอยางชัดเจน ไมวาภายนอกภายในเปนธาตุไปหมด เปน อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺ
ตาไปหมด จะไปยึดไปถือสิ่งใดที่นี่ กาวเดินอยางนี ้เดินปญญา ตามอุบายท่ีอธิบายผาน
มาแลวน้ัน 

ปญญาขั้นใดก็ตาม สติตองติดแนบไปดวยกัน สติกับปญญาเปนคูเคียงกันอยาง
สนิท แยกกันไมออก เบื้องตนสติตองไปกอน พอพยายามผลิตปญญาขึ้นมาแลวสติเปน
พี่เลี้ยงปญญาตามกันไป พอถึงขั้นเต็มกําลังทั้งสติทั้งปญญายอมกลาหาญชาญชัยตอ
การทําหนาที่ของตน ปราบกิเลสตัณหาอาสวะประเภทตางๆ ไมมีคําวากลัววาถอย นอก
จากรุดหนาทาเดียว สติปญญาเปนเหมือนเชือกที่ฟนกันเปนเกลียวเดียว กลมกลืนกัน
ไปเลย ไมมีแยกกันเหมือนแตกอน 

เอา ทีน้ีกิเลสตัวไหนจะมาเพนพานอวดอํานาจวาสนาเหมือนแตกอน คําวาสมาธิ
ก็สลัดปดทิ้งหรือปราบปรามความฟุงซานรําคาญออกไป ความโงเขลาเบาปญญา ท่ีเคย
สําคัญม่ันหมายวาธาตุขันธน้ี เปนแทงแหงทอง เปนทองทั้งแทง ก็แยกจากกันไปหมด
แลว ตามความจริงมันจะเปนทองทั้งแทงไปไดอยางไร เปนของสวยของงาม เปนของมี
คุณคามีราคาไดอยางไร ปญญากําหนดจดจอลงไป คลี่คลายลงไปจนถึงความจริงเต็ม
สวนของรูปกาย อันไหนมีราคาเลา มีแตกองอนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา เต็มขันธเต็มหัวใจ
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เต็มโลกธาต ุ อันไหนเปนส่ิงท่ีนายึดนาถือนาเกาะ นารักใครชอบใจ นาอาลัยเสียดาย มี
ที่ตรงไหน 

ปญญาคลี่คลายดูหมดแลว มันหมด ไมมีที่อาลัยเสียดาย ใจก็ถอนตัวเขามา รูป
รางกายของเราที่เคยยึดมั่นถือมั่นหนักยิ่งกวาภูเขา มันก็ถอนตัวออกมา จากนั้นก็
พิจารณาเวทนา เมื่อกายนี้พิจารณาไดอยางชัดเจนช่ําชองคลองแคลวทุกอยางแลว มันก็
ปลอยของมันเองไมตองบอก ขอใหปญญาไดหยั่งถึงความจริงเต็มที่เถิด ในขั้นใดก็ตาม 
ขั้นรูปธรรมมันก็ปลอยของมันไดอยางเต็มที ่ ปลอยไดเต็มสติกําลังของปญญาที่รูนั่นแล 
น่ีเปนข้ันหยาบคือรูปขันธ ขอสรุปเพียงเทาน้ี 

ขั้นละเอียด คือ เวทนา สุขเวทนา ทุกขเวทนา อุเบกขาเวทนา มีไดทั้งทางราง
กายและจิตใจ แตสําคัญใจเปนผูหลงเปนผูไปยึด พิจารณาใหเห็นตามความจริงของมัน 
เวทนาปรากฏข้ึนมาก็เปนความจริงอันหน่ึงของมันเทาน้ัน ตามหลักธรรมชาติแลว ถา
ไมใชกิเลสเขาไปเคลือบแฝงไปบังคับบัญชาใหวาเวทนาคือ สุขเปนเรา ทุกขเปนเรา 
อุเบกขาเปนเราเปนของเรา และสรางกองทุกขขึ้นมาภายในจิตใจอีกเทานั้นก็ไมมีทุกข
ทางใจ ปญญาจะตองหยั่งลงถึงความจริงเปนลําดับ 

เม่ือสติปญญาหย่ังทราบความจริงแลว เวทนาก็สักแตวาเวทนา ดังที่ทานอธิบาย
ไวแลวในสติปฏฐานส่ีไมผิดไปไหนเลย เปนความจริงลวนๆ แตเราไปฝนความจริงทัง้
หลาย เพราะกิเลสพาใหฝนพาใหเหยียบยํ่าทําลายความจริง เพราะกิเลสเคยเหนือ
อํานาจของใจ จึงตองฉุดลากจิตใจไปในทางผิด และเหยียบยํ่าทําลายความจริงน้ันๆ 
โดยไมรูตัววาเหยียบยํ่าทําลาย นี่คือตัวจอมปลอมที่จิตเคยเชื่อมัน ดวยเหตุนี ้ ผูปฏิบัติ
จําตองใชสติปญญาพิจารณาอยางละเอียดแยบคาย จึงจะพบความจริงตามหลักธรรม
ทาน  

การคล่ีคลาย การพิจารณาทางดานปญญาก็เพื่อแกสิ่งจอมปลอมทั้งหลาย สิ่งปน
เกลียวกับธรรมคือความจริงลวนๆ ออกโดยลําดับ จิตจะเปดเผยตัวเองขึ้นอยางชัดเจน 
ความยึดม่ันถือม่ันภายในรางกาย เมื่อพิจารณาจนถึงขั้น อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา อยางซึ้ง
ภายในใจแลว จะยึดถือไวไมได จะสลัดอุปาทานความยึดม่ันถือม่ันภายในรางกายน้ี
ออกโดยสิ้นเชิง รูประจักษกับจิต กาย เวทนา ก็สักแตวาเกิดขึ้นตั้งอยูตามธรรมชาติของ
มัน เปนความจริงแตละอยางๆ กายก็ไมทราบความหมายของทุกขเวทนาหรือสุขเวทนา 
อุเบกขาเวทนา เวทนาน้ันจะเปนสุขเวทนา ทุกขเวทนา อุเบกขาเวทนา  ก็ไมทราบความ
หมายของตนและไมทราบความหมายของกายของใจ เปนแตธรรมชาติท่ีปรากฏข้ึนตาม
หลักความจริงของตน แลวก็ดับไปตามธรรมชาติของมัน 



 

เขาสูแดนนิพพาน ๒๑๔ 

๒๑๔

 ถาจิตมีสติปญญารอบตัวอยูแลว จะพิจารณารูแจงเห็นจริงในความจริงทั้งหลาย 
ท้ังสวนกายท้ังสวนเวทนาท้ังสาม แยกตัวออกโดยลําดับๆ สวนสัญญา สังขารไมตองพูด
มันก็เปนอาการเหมือนกันน่ันแล เกิดขึ้นแลวดับไป มันเปนกองไตรลักษณทั้งหมด คือ 
อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา และเบิกออกๆ จิตถอยตัวเขามา การพิจารณาก็แคบเขาไปๆ 
เพราะส่ิงไรท่ีพิจารณารูแจงเห็นจริงแลวมันปลอยเอง จะพิจารณาเพื่ออะไรอีก ก็รูแลว
เห็นแลวน่ี 

มันตองชัดอยางนั้นจึงชื่อวาผูปฏิบัติเพื่อรูจริงเห็นจริง ตองรูภายในตัวเองจริงๆ 
ไมอยางนั้นไมเรียกวา สนฺทิฏฐิโก เห็นเอง เมื่อไดคุยเขี่ยขุดคนเต็มสติปญญา ผลจะ
ปรากฏขึ้นมาอยางเต็มภูมิ เต็มภูมิของสติปญญาหนีไมพน น่ีแหละการพิสูจนเร่ืองการ
เกิดการตายของจิต 

จิตเปนส่ิงลึกลับมากเพราะกิเลสพาใหลึกลับ กิเลสมันเอาจิตเขาไปหมกไปซอน
ไวในสถานที่ที่เราไมอาจเอื้อมรูไดเห็นได ถูกกิเลสตัวจอมปลอมปดบังไวหมด ตัวมัน
ออกหนาออกตา หลอกไวตลอดเวลาจึงไมเห็นโทษของตน ไมเห็นโทษของกิเลสที่พาให
เกิดใหตาย 

เมื่อใชสติปญญาพิจารณาลงไปดังที่กลาวมาแลวนี้ กิเลสประเภทตางๆ ท่ีเคยหุม
หอจิตใจ หลอกลวงจิตใจ ปดบังจิตใจนั้นจะขยายตัวออกไป เปดตัวออกไปๆ จน
กระทั่งไมมีเหลือ เมื่อกิเลสหมดสิ้นไปจากใจไมมีเหลือเพราะสติปญญารูเทาทัน และ
ตัดขาดกระเด็นออกจากความสืบตอกันระหวางขันธกับจิต รูป เสียง กลิ่น รส ท้ังหลาย
ไมตองพูด เพราะมันหางไกลมากไป เอาในระหวางขันธกับจิต รูปขันธ เวทนาขันธ 
สัญญาขันธ สังขารขันธ วิญญาณขันธ ทราบตามอาการของมันซ่ึงเปนความจริงแตละ
อยางๆ และทราบภายในจิตคือตัวอวิชชา ตัดสะพานทางเดินของมันหมดแลว ก็เหลือ
แตจิตกับอวิชชาที่พัวพันกันอยูอยางลึกลับ แตจะพนมหาสต ิมหาปญญาอัตโนมัติไปไม
ได 

นี่กําลังของสต ิ กําลังของปญญา เมื่อฝกใหเปนยอมเปนไดอยางนี้ รูไดอยางนี้ 
เห็นไดอยางน้ี และสามารถทําลายจิตอวิชชาออกเหมือนระเบิดทําลายทีเดียว อวิชชา
แหลกแตกกระจายไปหมดไมมีเหลือ ทีนี้ทําไมจะไมรู ที่เคยเกิดมากี่กัปกี่กัลป ไมตอง
ไปนับก็ได ความจริงบอกอยูในจิตที่บริสุทธิ์ดวงนี้อยางประจักษ และเริ่มรูมาตั้งแตจิตที่
มีเชื้อสืบตอเกี่ยวเนื่องกันมากนอยโดยลําดับมา คอยรูเขามา เพราะตัดเขามาเรื่อยๆ 
ดวยปญญา รูเขามาๆ ส้ันเขามาๆ จนกระทั่งขาดสะบั้นไปหมด ไมมีอะไรสืบตอกัน
ระหวางจิตกับกิเลสอาสวะตางๆ ที่จะพาใหเกิดภพเกิดชาติ เพราะขาดออกไปจากจิต
หมดแลว ไมมีสิ่งใดเหลือ เปนจิตที่ยืนยันปฏิญาณตนไดอยางอาจหาญไมสะทกสะทาน
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ใดๆ ทั้งสิ้น ไมตองหาสักขีพยานมาจากไหนอีก สักขีพยานพอตัวอยูกับความบริสุทธิ์ที่
รูๆ  เห็นๆ อยูจําเพาะตนหมดแลว  

โทษเราก็เคยเห็นมาประจักษใจ พนโทษก็เห็นประจักษใจแลวที่นี่ ความเปนนัก
โทษก็เพราะถูกคุมขังของกิเลส ความพนโทษก็เพราะกิเลสบรรลัยไปจากใจแลว เพราะ
อํานาจแหงสติปญญา ศรัทธา ความเพียร เร่ืองความเกิด-ตายแตกอนเปนมาจากไหน 
จะไปสงสัยที่ไหนวาไมเปนมาจากกิเลสประเภทตางๆ จนถึง อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา 
ส่ิงเหลาน้ีก็ไดบรรลัยลงไปหมดแลว ที่นี่จิตจะไปเกิดที่ไหนอีกไหม จิตดวงนี้ก็รูชัดๆ วา
ไมเกิดที่ไหนอีกแลว เพราะเปนอฐานะแหงการเกิดอีกตอไป 

น่ันแลจึงเรียกวาผูปฏิบัติเพ่ือเห็นความจริงแหงธรรมท้ังหลาย รูท่ีใจ อยาไปคาด
ไปคิดกาลโนน สถานท่ีน่ีใหเสียเวลา และถูกกิเลสมันหลอกไปโนนหลอกไปนี่อยูไมหยุด 
ดูจุดที่กิเลสซองสุมกันอยูที่หัวใจนี ่ ชาติป ทุกฺขา ชราป ทุกฺขา เปนเรื่องของกิเลสทั้ง
น้ัน ออกไปจากดวงใจเปนเชื้ออันสําคัญใหเกิดภพนั่นภพนี่ คือ อวิชฺชาปจฺจยา นี้เอง 
เมื่อถูกทําลายขาดสะบั้นลงไปหมดแลว นั้นแลคือความบริสุทธิ์พุทโธแท ไมมีแลวขึ้นชื่อ
วาสมมุติซึ่งเปนคูเคียงกับกิเลสประเภทตางๆ ภายในใจ ยืนยันไดภายในตัวเองวา นตฺถิ
ทานิ ปุนพฺภโว ความเกิดไมมีอีกแลว จะมีไดอยางไร เพราะเชื้อใหเกิดมันดับไปหมด
แลว 

ผูท่ีรูวาส่ิงท้ังหลายน้ันดับไปหมดแลว อันน้ันดับไหมท่ีน่ี และนั่นสูญไหมที่นี ่
เรียนใหถึงซิ เรียนใหถึงจิตซิ ลึกลับที่สุดก็คือจิต เพราะกิเลสพาใหลึก ต้ืนท่ีสุดจน
ประจักษใจก็คือจิต เพราะธรรมพาใหต้ืน สติปญญาพาใหตื้น น่ีแหละหลักรับรองมรรค
ผลนิพพาน รับรองความพนทุกข และรับรองเร่ืองความเกิดความตาย เกิด-ตายมา
อยางไรตออยางไร ตายเกิดหรือตายสูญรับรองกันที่ตรงนี้ ยืนยันกันท่ีตรงน้ี หายสงสัย
ที่ตรงนี ้ ใครจะสงสัยอยางไรไมสนใจ ใครจะวาเปนอยางน้ันเปนอยางน้ีก่ีรอยก่ีพันเร่ือง
ก็วาไป ตามความคิดความเห็นของนานาจิตตัง ถาอยากฟงก็ฟงไป ไมอยากฟงก็อยูตาม
ความไมหิวโหย ขอใหรูความจริงประจักษใจเสียเทาน้ัน อันเร่ืองความหิวโหย ความโยก
คลอนตางๆ มันหมดไปเอง เพราะส่ิงเหลาน้ีเปนส่ิงเคลือบแฝง เปนความหลอกลวง 
เมื่อถึงความจริงเต็มสวนแลวจะหลงไปไหน สามโลกธาตุมาหลอกก็ไมหลง 

เอาใหจริงใหจังนักปฏิบัติ อยูท่ีไหนใหถือความเพียรเปนสําคัญ ใหถือวากิเลส
เปนขาศึกตอเราอยูเสมอ ผูนั้นแหละจะพนจากแหลงแหงทุกขนี้ไปไดโดยไมสงสัย สติ
ปญญามีหุงตมแกงกินไมได นํามาฆากิเลสแกกิเลสเทาน้ัน หนาที่ของสติปญญานะ เอา
ใหจริงจัง อยาลดละความพากเพียร คําวากิเลสเปนภัย ธรรมะเปนคุณแกสัตวโลก น่ัน
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คือศาสดาองคเอกเปนผูสอนไว มิใชคนหูหนาตาฝาฝาดเปนผูสอนไวพอจะไมสะดุดใจ
คิดกัน 

ผมมีความหวงใยหมูเพื่อนเห็นอยางยิ่ง ไมสบายก็ตองลงมา เพราะการเทศนา
วาการเม่ือคืนท่ีผานมาน้ัน มันมีหลายอยาง อุปสรรคยุงไปหมด หาความสงบสงัดไมได 
เทศนไมสนิทใจจึงตองหยุด เสียงกระรอกกระแตก็โกกๆ กากๆ กัดอะไรอยูบนศาลานี้ 
เสียงน่ันเสียงน่ีคึกๆ คักๆ กระทบกระเทือนตลอดเวลา เทศนไมสนิทใจ วันน้ีเห็นวา
อากาศก็เปดเผยด ี เรื่องราวอะไรๆ ก็ไมม ี จึงประชุมและใหการอบรมสั่งสอนหมูเพื่อน
ซ้ําอีก เทศนดวยเจตนาเพ่ือความเปนคติและเปนสิริมงคลแกทานผูฟงท้ังหลายเปน
อยางยิ่ง เพื่อใหมีความจริงจังตอความพากเพียรของตน ซึ่งเปนงานแทของพระ จงเอา
ใหจริงจัง ขอใหงานน้ีสําเร็จเถิด ไมมีใครมาเสกสรรปนยอวาวิเศษวิโสก็รูอยูกับตัวเอง 
อิ่มพออยูกับตัวเอง สมกับการปฏิบัติเพื่อถึงเมืองพอ ไมหวังพึ่งอะไรดังที่เคยเปนมา 
นอกจากความบริสุทธ์ิอันเปนความสมบูรณพอตัวแลวเทาน้ัน 

เทาน้ีพอ 


