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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๑๙ กรกฎาคม พุทธศักราช ๒๕๔๙ 

ใจบริสุทธิ์อะไรออกไปก็บริสุทธิ์หมด 
 เมื่อวานนี้ประชาชนพระเณรมามาก ไมไดนับดูวาเปนสักเทาไร พระดูวาจํานวน
เปนพันๆ นะ (๒,๕๐๐ ครับ) นั่น พระเมื่อวาน ๒,๕๐๐ สวนประชาชนยิ่งมาก ศาลา
หลังนั้นเรียกวาไมพอ ประชาชนเต็มอยูขางนอก ทานเจาคุณวัดโพธิสมภรณ แตกอน
ทานเปนเจาคณะภาค เดี๋ยวนี้ทานลาออกแลว ความเกี่ยวโยงกับบรรดาพระเณร
ทั้งหลายก็เคยมีมาตั้งแตสมัยทานเปนเจาคณะภาค ทีนี้เวลาติดตอส่ือสารกันกับบรรดา
พระทั้งหลายก็สะดวก เมื่อวานทานก็มา 

ธาตุขันธมันไมเอาไหน ดูซิฉันจังหันเมื่อเชานี้ ดูวาทั้งฉันดวยทั้งขนใสยามดวย 
ยามแทนพุง เขาใจไหม ฉันมากขนาดไหนแตแลวกําลังไมเห็นมีมันแปลกอยู ถายังหนุม
นอยฉันอยางน้ีเตะภูเขาทั้งลูกพงัเลย กําลัง คิดดูเราอดอาหารไปบิณฑบาตในหมูบาน
เขา ทางสามสี่กิโล เวลาไปไปถงึครึ่งทางไปไมไหว ตองน่ังพักตามทาง เวลาอดอาหาร
ไปออนเพลียมาก เดินไมถึงหมูบานเขา ทั้งๆ ทีเ่รากําหนดดูวาจะพอถึงหมูบานเขา รีบ
ไปเสีย ไปถึงครึ่งทางไปไมไหวแลว นั่งเจาอยูนั้น นี้หมายถึงธาตุขันธ 

สวนจิตไมไดเปน จิตมันเหมือนจะเหาะเหินเดินฟา ผอนอาหารเทาไรยิ่งดีดๆ 
ตัวออนเปยกๆ ตอนอดอาหาร พอฉันจังหันเสร็จแลวดีดผึงเลย เห็นไหมละ กําลังมา
รวดเร็ว กําลังเมื่อยังวัยหนุมเปนอยางน้ัน พอฉันเทานั้นกําลังมาอยางรวดเร็ว ดีดผึงๆ 
เลย นั่นมันตางกัน ทุกวันนี้ฉันเทาไรก็ฉัน มันไปไหนหมด....กําลัง ไมเห็นมีกําลัง มัน
แปลกตรงนี้ เรามาพิสูจนดูตัวเอง แมแตเรายังหนุมนอยเราก็ไมเคยฉันจังหันอยางน้ี 
คือไมเคยฉนัจังหันตามอารมณของใจที่ชอบ ฉันใหมากใหพอใหอิ่ม เราไมเคย บังคับ
ตลอดเวลา 

เวลาหนุมนอยก็เปนเวลาเราเรงความเพียรเสีย การเรงความเพียรกับฉันมากๆ 
มันก็เขากันไมไดซิ ตองตดัทางอาหารลงๆ เพื่อใหกําลังใจขึ้น ถากําลังกายขึ้นแลวทับใจ 
ทับธรรมในใจไมสะดวก จึงฉันใหอิ่มหนําสําราญตามใจชอบไมได เรียกวาธาตุขันธนี่
ตองถูกบังคบัตลอดเวลา นี่สําหรับเราเอง สวนพระองคอื่นเราก็ไมถามถึงละ เพราะเรา
รับผิดชอบเราเองทั้งดานสวนรางกายและดานอรรถธรรมภายในใจ อะไรไดอะไรเสีย
ดูแลอยู เปนความรับผิดชอบของเราทั้งสอง รางกาย จิตใจ 

อยางทุกวันนี้ฉันมากขนาดไหน แลวมันไปไหนหมดกําลัง ไมเห็นมี เวลามัน
หมดเปนอยางน้ันละกําลัง ฉันลงไปแทนที่จะเปนโอชารสซึมซาบทั่วรางกายใหมีกําลัง
มันกลับไมเห็นมี เราก็ไดพิจารณา เอ ทําไมเปนอยางน้ี ธาตขุันธอันนี้ของเกาตั้งแตเล็ก
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จนโตมาขนาดแกขนาดนี้ การขบการฉันก็สังเกตเรื่อยมา การฉันตอนบวชเปนพระออก
ปฏิบัตินี้หนักแนนมากในการฝกเจาของ ฝกมาก หนักแนนมาก ฉันจังหันไมคอยอิม่ให
พอตามใจชอบแหละ พอประมาณแลวกดเอาไว หยุดๆ อยูอยางน้ันเพื่อเปดทางให
ธรรมะเกิดขึน้ เจริญไดสะดวกสบาย 

เร่ืองอาหารเกี่ยวกับกําลังทางรางกาย ถาฉันมากไปนี้กําลังทางรางกายมีมาก มัน
ทับทางดานจิตตภาวนาไมสะดวก อยาวาแตพื้นๆ ที่เราฝกหัดนี้เลย ไปถงึขั้นสติปญญา
อัตโนมัติหมนุตัวเปนเกลียวไปเลย โดยไมมีคําวาความเพียร มันหมุนของมันไปอยาง
นั้น อดอาหารนี่ชวยไดตลอด มนัยิ่งคลอง ถาเราฉันมากมันก็หมนุของมันไปเอง
เหมือนกันแตเชื่องชา เหมือนรถบรรทกุของหนักมันก็วิ่งเหมือนกัน แตรถของเต็มคัน
รถกับรถเปลาๆ วิ่งตางกันใชไหมละ นี่เปนลักษณะนั้นแหละรางกายของเรา 

เวลาจิตมันหมุนของมันมนัหมุนจริงๆ จึงเรียกวาสติปญญาอตัโนมัติ คือมัน
เปนไปของมนัเอง หมุนตลอดเวลาไมมีหยุด บางคืนมันเพลินของมันจนกระทั่งนอนไม
หลับ นอนมันก็ทํางานของมัน หมุนอยูภายใน นอนวาจะใหหลับ อันนั้นมันไมยอมนอน
ดวยมันหมุน แลวขึ้นนั่งก็ยิ่งฟดกันใหญเลย เดินจงกรมก็ฟดกันใหญ นอนวาจะพักมัน
ไมพกัมันฟดกัน สุดทายแจงสวาง เวลาเราฉันจังหันมันรูนะ ฉันจังหันมันก็หมุนของมัน
แตเหมือนรถหนักว่ิง มนัไมคลองตวั ตางกันขนาดนั้นนะ เพราะฉะนั้นการผอนอาหาร
จึงสําคัญไปตลอดสายสําหรับนักภาวนา เราเปนอยางน้ันก็ไดนํามาเลาใหฟง เพราะส่ิง
เหลานี้เราผานหมด 

ตอนมีกําลังวังชายังหนุมนอย แทนที่จะไดขบไดฉนัตามความสะดวกสบายไมนะ 
ตองถูกบังคบั ในระยะนั้นยิ่งบังคับมาก เรงตออรรถตอธรรมก็เรงมาก จึงจะมาถือธาตุ
ขันธการอยูการกินเปนใหญกวาธรรมไมได ตองธรรมออกหนาตลอดๆ ธรรมออกหนา
ก็ตองไดทรมานทางรางกาย ผอนอาหารลงไปทุกอยางมันคลองตัวๆ การภาวนามัน
พิสูจนตัวเองไดชัดเจนมากทีเดียว เวลามันรูมันก็รูอยางที่วาไมเคยรูภายในใจ เรามแีต
ผิวเผินรูเห็นกันตามหูตาจมูกล้ินกายเพียงเทานี้ รูภายในใจละเอียดกวางขวางกวานี้
มากมายนะ แตไมใชเปนเรื่องที่จะนํามาพูด รูแลวก็ผานไปๆ มันรูของมันอยูอยางน้ัน 

อยางที่วาสติปญญาอัตโนมัติ ความเพียรหมุนติ้วๆ แลว เวลาฉันจังหันมากนี้มัน
ชาเหมือนกัน หมุนแตชา พอผอนอาหารลงไปดีด มันชวยไดทุกดานตั้งแตคืบคลาน
จนกระทั่งถงึมันหมุนของมันเอง การผอนอาหารนี้ชวยไดตลอดเลย สติละสําคัญนัก
ภาวนา สติจะดีมากนอยเพียงไรนี้ก็ขึ้นอยูกับอาหารเหมือนกัน ถาลงไดฉันมากไปสตินี้
มันจะจับไมติดเกาะไมตดิ เดี๋ยวตก พลาดๆ พอตดัทางอาหารเขาไปสติแนวๆ อดวัน
หนึ่งความงวงเหงาหาวนอนก็ยังมี ถาธรรมดาความงวงมันมาเปนที่หนึ่งละ แตพออด



 ๓

อาหารปบนี้ความงวงจะเบาลงเริ่มเบาลง ถึงสองวันสามวันไปแลวความงวงไมมี ความ
งวงมาจากอาหาร เวลาอดอาหารไปหลายวันเทาไรความงวงไมมี นอนทั้งคืนนี้เพียงสอง
ชั่วโมงพอแลว กับการอดอาหารของธาตุขันธเราพอกัน ไมรบกวนในการหลับนอน 

สําหรับเราเองเคยทําตามกําลังของเรา ในฐานะที่มาเปนครูเปนอาจารยสอนหมู
เพื่อนประชาชนนี้ก็ไดนํามาแสดง องคอื่นทานก็ทําเหมือนกันแตทานไมไดมาสั่งสอน
ใครก็เหมือนกับทานไมทํา ความจริงทานก็ทําตามกําลังของทานเหมอืนกันนั้นแหละ 
แตเรามันมาขึ้นในฐานะเปนครูเปนอาจารยสอนคน ก็ตองนํามาใชเพื่อเปนคติเครื่อง
เตือนใจของผูฟงทัง้หลายนั้นเอง ไมไดเพื่อโอเพื่ออวดอยางน้ันไมมี เพราะอะไร ก็
เพราะอํานาจแหงความเมตตามันเหนือทุกอยางจะมาโอมาอวดหาอะไร ความเมตตา
ตางหากพูด จะเด็ดเดี่ยวเฉียบขาดขนาดไหนก็เปนไปดวยความเมตตาลวนๆ กิเลสไม
มาแฝงเลย 

ใหทราบเสียวากิเลสมันหมดมันเบาไปขนาดไหน เราลองดูเวลาสิ่งภายนอกมา
กระทบใจ ใจเปนยังไง ถายังมีกิเลสมากนอยมันจะแสดงตามสวนของมัน ทีนี้เอาเสียให
หมดจริงๆ กิเลสไมมเีหลือในใจเลย มันจะฟาดินถลมตายก็ตายไปเฉยๆ กิเลสที่วา
โกรธโมโหโทโสไมมี นัน่จึงเรียกวามันส้ิน เขาใจไหมละ คอืหาที่ไหนก็ไมเจอจึงเรียกวา
ส้ิน ถายังหาเจออยูก็ไมเรียกวาส้ินไดละ นั่นละจิตที่มันสิ้นแลวหาอะไรก็ไมหา เหมือน
ฟาดินถลมเวลาทานเทศนาวาการ อยางพอแมครูจารยมั่นนี้เหมือนฟาดินถลม มแีต
ธรรมลวนๆ นะนั่น เด็ดเทาไรๆ มีแตธรรมทั้งน้ันออกลวนๆ เลยเทียว นั่นละพลังของ
ธรรมออก 

เวลาอยูกับทานนานๆ เราก็ปรับตัวของเราตลอดภาวนาตลอด ก็คอยเขาอก
เขาใจ เขาใจไปจนกระทัง่ถึงวาทานจะเด็ดขนาดไหนดุเดือดขนาดไหน เปนเรื่องอํานาจ
ของธรรมออกทั้งนั้น ไมมีกิเลสตัวโมโหโทโสเคียดแคน มีแตพลังของธรรมพุงๆ เลย 
นั่นละใจบริสุทธิ์อะไรออกไปก็บริสุทธิ์หมด ถึงกิริยาทาทางจะแสดงอาการอยางไร
ออกไปจากใจก็เปนความบริสุทธิ์เหมือนใจ นั่นเปนอยางน้ัน ถาใจมัวหมองมากนอยมัน
ก็สออยูในนัน้แหละ ถาใจบริสุทธิ์เสียโดยสิ้นเชิงไมมีอะไรเหลือ จะแสดงอาการอะไรก็
สักแตวาเปนเครื่องมือของธรรมไปเทานั้น จะเด็ดจะเดี่ยวเหมือนอยางเขาไสกบก็ไส 
ฟนโปกๆ กฟ็น แตเพื่อประโยชนแกส่ิงที่เขาทําใชไหม ไสกบไมนี้ก็เพื่อประโยชนกับไม
อันนี้ ฟนโปกๆ ก็เพือ่ประโยชนกบัไมอันนี้ อันนี้การแนะนําส่ังสอนก็เหมือนกันเลย 
วันนี้พูดมากไมไหว มันมากระทบกระเทือนหู หูอื้อ 
 

รับฟงรับชมพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.Luangta.com หรือ www.Luangta.or.th

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/


 ๔

และรับฟงจากสถานีวิทยุสวนแสงธรรม กรุงเทพฯ และสถานีวิทยุอุดร  
FM 103.25 MHz 


