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เทศนอบรมพระสงฆ และฆราวาส 

ณ กุฏิหลวงตา สวนแสงธรรม กรุงเทพฯ 

เมื่อค่ําวันที่ ๑๙ กรกฎาคม พุทธศักราช ๒๕๔๘ 

วัดปฏิบัติกลายเปนสวมเปนถาน 
มาจากวัดไหน (วัดปาสาลวันครับผม มาฟงคําตัดสินคดีเจาอาวาสครับ วันนี้เขา

ยกฟองครับ ไปเสียรูทางคณะกรรมการตัดสินเขาครับ เขาก็เลยชวยกันยกฟองครับ) 

จากวัดสาลวันทั้งหมดเหรอนี ่ (หารูปครับ) แลวที่ไหนบาง (ผมมาจากวัดเทพศิรินทรครับ
ผม) วัดเทพศิรินทรกี่องค (รูปเดียวครับผม) และนอกนั้น (มาจากหัวหินครับผม) 

วัดสาลวันนี้ตั้งแตสมัยทีเ่ราลงมาโคราชทีแรก ๒๔๗๙ ปานั้นเปนตนไมพุมๆ 
เปนยอมๆ กุฏิพระเปนกุฏิหลังเล็กๆ ทั่วไป หลวงปูสิงหทานเปนเจาอาวาสอยูที่นั่น ผม
ก็ลงไปพักทีว่ัดสาลวัน เราพักสาลวันบาง วัดศรัทธารวมบาง วัดศรัทธารวมเขาเรียกวัด
ปาชาที่สองบางอะไรบาง วัดศรัทธารวมอยูทางดานตะวันออกโคราช วัดสาลวันก็อยูนี้
แหละ แตกอนตนไมเล็กๆ เปนพุม คุณหลวงชาญถวายที่นั้นเปนวัดสาลวัน สรางปพ.ศ.

ดูวา ๒๔๗๕ พ.ศ.๒๔๗๙ เราก็ลงไปที่นั่น เพราะฉะนั้นจึงเปนตนไมยอมๆ เปนสวนของ
คุณหลวงชาญ พระก็เยอะนะ 

ตอนนั้นหลวงปูสิงหทานเปนเจาอาวาส เราก็เปนพระหนุมนอยไปพักที่นั่น วัด
ศรัทธารวมก็อาจารยมหาปน นองชายทานหลวงปูสิงหนั่นละ ทานอยูทางนูน พระก็มี
มาก ไลเล่ียกัน วัดสาลวันมีมาก วัดศรัทธารวมมีนอย ไปมาหาสูกันเดินทั้งนั้นนะนั่น ไม
มีรถ แตกอนไมมี รถไมมีเลยในโคราช รถที่จะรับคนรับพระอะไรๆ ไมม ีจากวัดศรัทธา
รวมมาก็เดินมา จากสาลวัน-ศรัทธารวม ไปไหนเหมือนกัน เดินทั้งน้ันแหละ ผมอยูวัด
สุทธจินดาที่กําลังเรียนหนังสืออยูนั้น ผมมันเรียนหลายสํานักเอาแนไมไดนะ คนหลาย
สํานัก 

ตอนนั้นเรียนอยูที่วัดสุทธจินดา พอวันวางคือวางจากการเรียน เปนวันหยุด วัน
พระ วันอะไรอยางน้ี ทานมีประชุมกนัในระยะนั้น ส่ีวันประชุมทีหนึ่ง ประชุมตอนบาย
โมง เราไดไปฟงเทศนทาน ทานอาจารยสิงหทานเทศน เพราะเราชอบทางปฏิบัติมา
ดั้งเดิม ไปอยูไหนไมเคยละภาคปฏิบัติ พอวางเมือ่ไรก็เขาปาเลย อยางวัดสุทธจินดานี่
วางปบนี่เขาปาไปทางวัดปาดงขวางอยูทางตะวันออกวัดสาลวัน สงัดดี ไปพกัอยูที่นั่น 
ไปภาวนา ไปอยูทางเชียงใหมก็เหมอืนกัน พอโรงเรียนหยุดเมื่อไรเขาปาๆ ทางนูนไป
ทางสันกําแพง สันปาตอง ไปที่ไหนหลายสํานัก มันมีปาเปนสํานักปาอยูนั้น ไปภาวนา 

แตไมไดบอกวาภาวนานะ ตองบอกวาไปดูหนังสือบาง อะไรบางไปอยางน้ัน 
ความจริงไปภาวนา ดูหนังสือกด็ูอยูแลวในวัดนะ ออกจากเรียนก็ไปภาวนา จนกระทั่งได
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ออกปฏิบัต ิคือเวลาเรียนหนังสือภาคปฏิบัติก็แฝงกันไป แฝงกันไปอยางเงียบๆ นะ เรา
ปฏิบัติอยูภายในวัดปริยัติ เรียกวาปฏิบัติอยางเงียบๆ ไมใหใครรูเลย เร่ืองภาวนาไม
เคยเลาใหใครฟง เดินจงกรมกอ็ยางเคยเลาใหฟง ไปเผลอตัวเดินจงกรมตอนดกึๆ 
หยุดเรียนหนังสือแลวลงเดินจงกรม พระเพื่อนฝูงเรามา“ทําอะไร” เราก็เซอไปหนอย
บอกวา “เดินจงกรม” “เหอ จะไปสวรรคเดี๋ยวนี้ ไปนิพพานเดี๋ยวนี้เหรอรอกันสักหนอย 

ใหเรียนเสร็จแลวคอยไปดวยกัน” นั่นมันแหย ก็แขนซายแขนขวาเอาผิดกับใครละ ก็
พวกเดียวกนั ลิงเหมือนกัน เราเผลอไป 

ตั้งแตนั้นมาพลิกใหม เวลาดึกๆ ลงเดินจงกรม เพื่อนฝงูคนใดๆ เดินผานมา ทํา
อะไร “ออเปลี่ยนบรรยากาศ” “นั่งนาน เหนื่อย เปลี่ยนบรรยากาศ” จะวาเดินจงกรม
ไมไดมันหยอกนะ มันพดูหยอก แหยนั้นนี้ จะวาผิดถูกอะไรก็วาไมได มนัลําบาก เร่ือง
ภาวนาไมเคยเลาใหใครฟง อยูเงียบๆ อยางน้ันละ มันหากเปนอยูในจิตนะ ฝงลึกๆ พดู
ใหใครฟงไมเหมาะทั้งนั้น เก็บอยูคนเดียวอยางน้ีเหมาะ ก็เก็บจริงๆ ตลอดเวลา ที่เรียน
หนังสืออยูไมเคยเลาภาวนาใหใครฟงเลย ทั้งๆ ที่ทําประจําอยู 

พอออกแลวทีนี้เปดเผย ขึ้นเวทีแลว ๗ พรรษาลวงไปแลว ไดเปรียญพรรษา ๗ 
เพราะมีขอกฎกติกาบังคบัเจาของ ตั้งสัจจอธิษฐานไวแลว พอจบเปรียญสามประโยคนี้
พอ การศึกษาเลาเรียนเปนแนวทางพอเหมาะไดทุกอยาง ไมขัดของ ออกปฏิบัติได 
เพราะฉะนั้นพอเรียนจบสามประโยคที่ตั้งใจอธิษฐานไวแลวออกเลย ตั้งแตบัดนั้นออก
ตลอดเลย เรียกวาออกอยางเปดเผย ออกมาจากกรุงเทพฯกม็าจําพรรษาที่โคราช วัดปา
จักราช โอยวัดนี้เหมาะสมมากนะ 

เราไปดูสภาพคราวนี้ดูไมไดเลยนะ จนเกิดความสลดสังเวช วัดปาจักราชเปนวัด
ปารอยเปอรเซ็นต กุฏิหลังเล็กๆ ๆ ทางจงกรมอยูในปาๆ พระทานทําความเพียร
ภาวนาเดินจงกรมรอยเปอรเซ็นตตลอดเลย ระยะเราจากกรุงเทพฯไปพกัจักราชไดทํา
ความเพียรเต็มเม็ดเต็มหนวย นั่นละออกพรรษาแลวเปนพรรษาที่ ๘ จนกระทั่งป กลาย
หรือปไหน ดูเหมือน ๖๒ ปแลวมั้ง ออกจากจักราชไป ไปเทศนชวยชาตินั่นแหละ เขา
นิมนตไปเทศนที่จักราช วัดปาจักราช เราก็จะไดไปดูชมสถานที่ที่เราอยูแตกอน ไปคราว
นี้ดูไมไดเลยนะ สลดสังเวช..เรา คือเปล่ียนไปตั้งรอยเปอรเซ็นตเลย เลยรอยเปอรเซ็นต
เขาไปอีก สภาพปาที่เคยอยูตอนนั้นไมมีเลย เปนปานรกอเวจีขึ้นมาแทน 

โอ เราสลดสังเวช ติดหูติดตาจนกระทั่งทกุวันนี้ สลดสังเวชกับปาที่เราเคยไปอยู
แตกอน ใหความสงบรมเย็น พระทานตั้งใจปฏิบัติจริงๆ เรียกวารอยเปอรเซ็นตๆ 
ภาวนา แตที่เปลี่ยนมาทุกวันนี้มันไมใชภาวนา มันอะไรก็ไมรู เรียกวามันเปลี่ยนเสียเลย
รอยเปอรเซ็นตไป มันเปนอะไร เหมือนไมใชวดั นี่ก็ขึ้นอยูกับผูครองวัด ผูครองวัดเปน
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ยังไงมันบอกในตัวหมดสภาพของวัด ดูเหมือน ๖๒ ปแลวมั้ง เรากลับไปเทศนที่นั่น 

ตั้งแตออกจากน้ันแลวมาปฏิบัติจนกระทั่งไดกลับไปเทศนชวยชาติบานเมือง ดูเหมือน
เปนเวลา ๖๒ ป สภาพนั้นเปล่ียนแปลงไปหมด เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีคอยยังชั่ว 
เปลี่ยนแปลงในทางที่เลว มันเลยวัดบานไปอีก วัดไหนเลยลงไปอกีนี่มันดไูมไดนะ 

สถานที่นั่นเหมาะสมมาก ภาวนาตางองคตาง...ดูเหมือนปนั้นจําพรรษาประมาณ
สัก ๗-๘ องคละมั้ง อยูดวยกันสบายๆ ภาวนาสะดวกสบายมากทีเดียว เพราะไมมีงาน
อะไรเลย มีแตงานเดินจงกรมนั่งสมาธิภาวนาทั้งวันทั้งคืน ไมมีกิจการงานอะไรทั้งน้ัน มี
แตการภาวนา นี่ละจิตใจของเราก็ไปเจริญที่นั่น เจริญแนนหนามั่นคงขึ้น โถ จิตตอนนั้น
เปนเหมือนหินแลวนะ สมาธิแนนปงเปนเหมือนหิน นี่ที่วาเราไมรูจักวิธีรักษา เพราะส่ิง
ไมเคยรูเคยเห็น ไมรูจักวิธีรักษา มันเสื่อมตอนไปทํากลด 

กลดเรามันขาดหลุดลุยไปหมด เอากลดเกาของใครมาใชนั่นละ เราออกเรียน
แลวก็เอากลดเกามาใช มันขาดหลุดลุยเลยไปทํากลดหลังหนึ่ง จิตเขาไดบางไมไดบาง 

เพียงเทานั้นรูสึกวา โห สะดุงใจเลย ออกทันที จิตไดเส่ือมลงตลอดๆ ตั้งแตเดอืน
พฤศจิกาทีไ่ปจากโคราชนี้จนกระทั่งเดือนเมษาปตอไป เปนเวลาปกับหาเดือน จิตเสื่อม
นะ แลวเจริญขึ้นไป แลวบึกบึนไปถึง ๑๔-๑๕ วัน แลวก็ไปเจริญไดสักสองคืน แลว
เส่ือมๆ เส่ือมอยางไมมองหนามองหลัง ไดปกับหาเดือน 

จึงไดตัง้ตัวใหม พิจารณาใหม ดวยการบริกรรมภาวนาดวยสติเปนเครื่องกํากับ
รักษา เอากันอยางจริงจังทีเดียว นั่นละจิตจึงตั้งได จิตพอขึน้ไปถึงขั้นควรจะเสื่อมไม
เส่ือม พุงๆ เลย นี่ละสติเปนสําคัญมากนะ เพราะฉะนั้นผูภาวนาคําบริกรรมจึงปลอย
ไมได เพียงกําหนดจิตเฉยๆ นี่ผมทาํดูแลว กําหนดเทาไรมันมีเวลาเผลอแย็บออกไปจน
ได พอแยบ็ออกไปนั่นละกิเลสออกไปทํางานกวานฟนกวานไฟมาเผาเรา ขณะที่เผลอ
แย็บเทานั้นไมมากนะ ทนีี้เวลาเราตั้งคําบริกรรมลงไป มีสติบังคับ ในขั้นเริ่มแรกไมยอม
ใหเผลอเลย เอาจริงดวยนะเรา วาเปนยังไงเปนอยางน้ัน ไมใหเผลอ ไมเผลอจริงๆ ทั้ง
วันไมมีเผลอเลย 

เราลงใจแลววาจิตเรานี่เส่ือมเพราะขาดคําบริกรรมนี้แหละ กําหนดจิตเฉยๆ 

จิตใจมีเวลาเผลอได แลวกิเลสมีชองทางที่จะสรางทุกขใหเราได จึงตองเอาคําบริกรรม
ติดกับจิต แลวสติติดกับคําบริกรรมอีกทีหนึ่ง ทนีี้ลงใจนะ เราพิจารณาประมวลมาหมด
ลงจุดนี้ละ มีจุดนี้ที่จุดเราของใจอยู จิตของเราเจริญแลวเสื่อมๆ เปนเวลาปกับหาเดือน 
เปนเพราะนี้เอง ทีนี้เราจะไมใหเผลอ จะตั้งคําบริกรรมพุทโธๆ เรานิสัยชอบพุทโธมา
ดั้งเดิม เอาพุทโธๆ แลวสติติดกับพทุโธ โลกน้ีเหมือนไมมีนะ มีแตคําวาพุทโธกับสติ
ติดกันอยูนี ้ไมยอมใหคิดไปไหนเลย ไมยอมๆ จริงๆ 
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ลงใจแลวละ เอาละที่นี่เอาวิธีนี้ละ แตเรานิสัยมันจริงจังนะ วาอะไรเปนอยางน้ัน
จริงๆ นี่ก็ลงใจในคําบริกรรม เอาละที่นี่เปนอันวาลงใจละ เอานะ เหมือนระฆังดังเปง 
ปบ ทีนี้เผลอไมไดเลย ตั้งแตตื่นนอนจนกระทั่งหลับไมใหมีเผลอเลย วันแรกนี่เปนวัน
พิลึกกกึกอื จึงรูไดชัดวาจิตเรานี้มันเผลอ ที่ทําจิตใหเส่ือม มนัเผลอสตินั่นละมันจึงคิดได
ปรุงได กวานกิเลสเขามาเผาเรา ทีนี้พอเอาคาํบริกรรมกับสติติดกันตลอดในวันนั้น 
เร่ิมตนแลวนะ จะไมยอมใหเผลอเลย 

ไมเผลอจริงๆ ตั้งแตตื่นนอนเลยไมใหเผลอ ไมยอมใหคิดไปไหน ทีนี้มันอยาก
คิดอยากปรงุ นี่มันรูเห็นพิษของมนัมากก็ตอนที่เราบังคับเอาอยางจริงจัง มันดันมัน
อยากคิดอยากปรุง จนกระทั่ง โอย คับหัวอกนะ ยังไงก็ไมยอมใหคิด คิดเรื่องที่เคยคิด
มาแลว เปนเรื่องของกเิลสทั้งมวล เราจะใหคิดแตพุทโธซึง่เปนงานของธรรม งานของ
กิเลสไมยอมใหมาแทรกไดเลย พุทโธๆ เปนงานของธรรม สติก็เปนธรรม ติดกัน วัน
แรกน่ีเหมือนอกจะแตกนะ ที่มันดัน มันดันมันอยากคิด แตไมยอมใหมนัยึดไดเลยแม
นิดหนึ่ง เพราะความไมเผลอนี้ติดแนบเลย 

วันนั้นทั้งวันเหมือนอกจะแตก มันดันมันอยากคิด จึงรูวา ออ ที่จิตของเราเสื่อม
เพราะความคิดอันนี้เอง เราบังคับไมใหมันคิดเรื่องราวก็ไมเกิด วันที่สองก็รูสึกเบาลง
นิดหนึ่ง แตคําวาเผลอไมใหเผลอเลย พอตื่นนอนปบจับปุบ จนกระทั่งถงึหลับ ไมยอม
ใหเผลอ เราอยูคนเดียวเสียดวย ไปบิณฑบาตเขาจะใสอะไรไมไดสนใจ คือความไม
เผลออยางเดียวเทานั้นติดกับหัวใจ สองวันสามวันเขาไป คือไมใหเผลอตลอดนะ ไมให
เผลอเลย ทั้งวันทั้งคืน โลกเหมือนไมม ีมีแตคําวาพุทโธกับสติติดกันอยูในจิตนี้เทานั้น 

พอประมาณสักสามสี่วันลวงไปแลวนี้เบานะ ความอยากคิดอยากปรุงที่ดนัขึ้นมา
นั้นเบาลงๆๆ จากเบาลงแลวผลของธรรมที่พทุโธๆ ซึ่งเราบริกรรมอยูนั้นคอยแสดง
ขึ้นมา เปนความเบาใจ เบาใจแลวละเอียดเขาไป สงบเย็นไปเรื่อยๆ จนกระทั่งถงึคํา
บริกรรมนี้เวลาถึงที่สุดของมันจริงๆ แลวบริกรรมไมไดนะ คือคําบริกรรมเราไมเคย
ปลอยเลย จนกระทั่งถงึจิตเขาขั้นละเอียดละที่นี ่ จากที่มันดันเราจนกระทั่งอกจะแตก
มาถึงขั้นละเอียดของจิตดวยสติกับคําบริกรรมติดกัน ไมยอมใหเผลอ พอมันละเอยีด
เขาไป ละเอียดเขาไปจริงๆ แลวนึกคําบริกรรมไมออกนะ ไมมี เงียบ นึกยังไงกไ็มออก 

อาว ทําไมเปนอยางน้ี ก็เรานึกมาติดตอสืบเนื่องกันตลอดเวลาไมมีความ
พล้ังเผลอเลย แลวทําไมทีนี้นึกพุทโธที่เคยบริกรรมมานี้จึงไมออก ไมมีเลย แลวทํายังไง 
ชักมีงงๆ เหมือนกัน แตงงขนาดไหนสติจะไมยอมใหเผลอนะ ก็เลย เอา เมื่อไมมีคํา
บริกรรมมันมีอยูอันหนึ่งคือความรูที่ละเอียดอยูในนั้น เอาสติจับความรูละเอียดแทนพุท
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โธ ใหอยูกับนั้น สติจับอยูในนั้น บริกรรมไมได ไมไดเลยนะ นึกยังไงก็ไมออก ไมออกก็
เหลือแตความรูที่ละเอียด แตสติจับอยูกับความรูที่ละเอียด 

ทีนี้พอไดจังหวะแลว นั่นเรียกวาจิตสงบนะนั่น นึกคําบริกรรมไมออก จิตสงบ 
แตสติติดอยูนั้น ทีนี้พอไดจังหวะแลวจิตมันมีลักษณะคลี่คลายออกมา พอคลี่คลาย
ออกมานึกคาํบริกรรมออก ทีนี้นึกไดๆ  เอาคําบริกรรมติดเขาอีก ติดอยางน้ันอีกเลย 

แลวถึงวาระของมันก็เปนอีกอยางน้ันละ พอถงึขั้นละเอียดแลวหายเงียบคําบริกรรมไม
ม ี ทีนี้เรารูวิธีปฏิบัติแลว ไมมีคําบริกรรมก็ไมตองบริกรรม แตสตินี้ติดแนบกับจิตที่
ละเอียด ทีนี้ละเอียดเขาไปๆ นี่ละวิธีตั้งรากฐานเบื้องตนที่จิตไมเส่ือมตอไปอีก 

คือจิตของเราเสื่อมจากโคราชไปอยูอดุรนี้ เส่ือมตั้งแตเดอืนพฤศจิกาถงึเดือน
เมษาปหนา เปนปกับหาเดือน ทีนี้มันขึ้นมานี่ละ พอถงึขั้นที่มันเจริญขึ้นไปถึงน้ันแลว
มันเสื่อม เอาๆ เจริญขึ้นไป ทอดอาลยัทั้งหมด จิตจะเสื่อมหรือเจริญก็แลวแตเถอะ เรา
เปนทุกขเพราะจิตเสื่อมจิตเจริญนี้มามากแลวไมเปนกังวล แตพุทโธนี้จะไมปลอยวาง 
เอา เส่ือมกับเจริญใหอยูกับพุทโธ จมไปไหนก็ใหอยูกับพุทโธ พอถึงขั้นที่มันเคยเจริญ
ขึ้นไปถงึขั้นนั้นแลวมันเสื่อม ไมเส่ือม อยูที่นั้นแลว เอา เส่ือมเสื่อมไป เราไมอาลัยตาย
อยากกับมันแลว แตคําบริกรรมนี้ไมปลอยวาง 

พอถงึขั้นแลวแทนที่จะเสื่อมไมเส่ือม แลวคอยกาวขึ้นไปๆ ละเอียดขึ้นไป เพราะ
คําบริกรรมคือพุทโธกับสติติดแนบไมยอมใหเผลอเลย ทีนี้ก็คอยละเอียดขึ้นไปๆ พอ
แนใจในขั้นนี้วา เออ ที่มันเคยเจริญเคยเส่ือมนั้นทีนี้ไมเส่ือมแลวแหละ แนใจแลว ผาน
ไปๆ จึงมาระลึกรูไดชัดเจนวาจิตของเราที่เส่ือมเพราะขาดคําบริกรรม คําบริกรรมติด
แนบจนกระทั่งจิตนี้ละเอยีดเขาไป จิตนี้เปนจุดแหงความรูเดนเปนสมาธิ ทีนี้คําบริกรรม
มันไมอยากยุงละที่นี ่ มันจะปลอยละปลอยคําบริกรรม แลวจับสติติดกับความรูที่เดน
นั้นอีก ติดสืบเนื่องกันไปเรื่อย มันก็ไมเผลอทั้งน้ันแหละ ตอไปก็เจริญเรื่อยๆ 

นี่วิธีปฏิบัต ิ ถาไมคุยเขี่ยขุดคนหาเหตุหาผลจริงๆ สักแตวาทําลงไปนี้ไมไดเร่ือง
นา นี้เราทํามาแลว ที่มันเสื่อมมันเจริญอยูนี้เพราะเหตุไร คุยเขี่ยหาเหตุหาผล จึงมาลง 
จุดที่ขาดคําบริกรรม จึงเอาคํานี้มาบริกรรม เอาจริงเอาจังดวยแลวก็ตั้งขึ้นไดๆ จนจิต
เปนสมาธิแนนปงขึ้นมาเลย คือสติตดิอยูกับนั้น ไมบริกรรมละที่นี ่ ความรูที่เดนภายใน
ใจนี้มันเดนมากกวาแตกอนที่เปนความรูเฉยๆ จับดวยคําบริกรรม ความรูนี้มันเดนแลว
เร่ือยๆ ไปเลย 

การตั้งรากฐานของจิตไดทํามาแลว เพราะฉะนั้นการสอนอะไรๆ จึงไมผิด เรา
ผานมาแลวทั้งนั้น พอผานขั้นนี้แลวทีนี้มันก็เอาละ หนักขึ้นเรื่อยๆ ไมเคยปรากฏวา
เส่ือมอีกนะ มีแตกาวขึ้นเรื่อยๆ พอจากนั้นแลวนั่งภาวนาหามรุงหามค่ํานะ พอจากนั้น
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ขึ้นไปถงึขั้นนี้แลวนั่งภาวนาตลอดรุงๆ เลย แตไมไดตดิกัน นั่งภาวนาเชนตลอดรุงคนืนี้
แลว เวนไปสักสองคืนหรือสามคืน นั่งตลอดรุงอีกๆ ไดสักเกาคืนสิบคืน นับแลวนะ จิต
มันยิ่งเด็ดทีน่ี ่พอถงึขั้นนั่งภาวนาตลอดรุงน้ีมันจนตรอกจนมมุ สติปญญามันออกตอนนี้
แหละ จิตลงผึงเลย เราไมเคยลง แนใจขึ้นมาเลย ทีนี้ไมเส่ือม แนะบอกชัดเจน ถึงไม
เส่ือมก็ไมยอมเชื่องายๆ เพราะเข็ดที่สุดที่จิตเสื่อมนี้ แหม ทุกขแสนสาหัสนะ 

จากน้ันก็กาวขึ้นเรื่อยเลย นั่งสมาธิหามรุงหามค่ํานี้จิตยิ่งแนวๆ เลย หลังจากนั้น
จึงออกทางดานปญญาก็ไปติดสมาธอิยูเสียนาน เพลิน เปนสุขในสมาธิทําใหจิตใจลืมตัว
ไดนะ จิตเปนสมาธิอยูที่ไหนสบายหมด ไมวาจะยืนจะเดินจะนั่งจะนอนดวยจิตที่เปน
สมาธินี้เวล่ําเวลาไมเขามายุงนะ มันหากเพลินอยูในตัวของเราเอง พอจากสมาธิแลวก็
กาวทางดานปญญา สมาธิเฉยๆ แนนขนาดไหนก็ตามไมไดแกกิเลสนะ สมาธิไมใชธรรม
แกกิเลส เปนแตเพียงวาตีกิเลสใหตะลอมเขามาสูจุดรวม แลวจะแกดวยปญญา ถารวม
ลงมาแลวปญญาไมใชมนัก็รวมของมันอยู เปนสมาธิอยูอยางนั้น 

พอออกทางดานปญญาทีนี้ตีกระจายออกละ ปญญาออกนีไ้มไดเหมือนอะไร
ออกนะ สมาธิก็วาแปลกประหลาดอัศจรรยอยูที่ไหนสบายหมดเลย พอกาวเขาถงึขั้น
ปญญา ปญญาออกนี้ โอย แพรวพราว จนรูสึกวาเอะๆ เร่ือยไปละ เอะชอบกลๆ ความรู
ออกทางดานปญญาไมเหมือนความรูอันใดทั้งน้ัน เพราะปญญาที่มีสมาธิหนุนหลังแลว
ทํางานไดอยางคลองตัวๆ จิตมีความแกลวกลาสามารถทุกอยางๆ กระจายออกไปๆ มนั
เร็วนะ พอขั้นปญญาแลวเร็ว พุงๆ เลย กาวถึงขั้นไมหลับไมนอนไปละที่นี ่ เพลินใน
ความเพียรคือปญญานี้เอง 

สมาธิที่วาเปนของดิบของดีแตกอนนั้นกลับกลายมาเห็นโทษของมัน สมาธินี่มัน
นอนตายอยูเฉยๆ แกกิเลสไมไดแมตัวเดียว ปญญาตางหากแกกิเลส นั่น เมื่อมาเห็น
คุณของปญญาก็ตําหนิสมาธิ มันไมพอดีนะ นี่กาวทางดานปญญา แตเวลาจะเปนจะตาย
ก็หมุนเขามาสูสมาธิ พักจิตใหสงบอารมณเรียกวาพักงาน จากน้ันก็กาวเดินอีกเร่ือยๆ 
การบําเพ็ญเพียรภาวนาตองใชความสังเกตดังที่วาน้ี พอกาวถึงขั้นปญญาเปนลําดับลํา
ดา ปญญาจะเฉลียวฉลาดแหลมคมคลองตัวเปนลําดับๆ ตามขั้นของปญญา ละเอียด
เทาไรยิ่งคลองตัว ยิ่งเฉยีบแหลม ยิ่งละเอียดลออเขาไปเปนลําดับลําดา ทีนี้กิเลสก็ขาด
ลงๆ นั่นปญญาละแกกิเลส นี่มันรูชัด สมาธิไมไดแกกิเลส ตีกิเลสเขามารวมเฉยๆ ถาไม
ใชปญญามันก็รวมอยูอยางน้ัน เปนสมาธิจนกระทั่งวันตาย กิเลสไมขาดไมลอยไปละ 
พอปญญามาตีนี้เลยขาดไปเรื่อยๆ จนกระทั่งหมดโดยสิ้นเชิง เร่ืองของปญญาใช
ทางดานภาวนาเปนอยางนั้นแหละ 
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พระลูกพระหลานทั้งหลายปฏิบัติอยูทุกวันนี้ ผมรูสึกวาคอนขางจะแนใจไปตาม
วามันมักโกโรโกโสเสียมากเดี๋ยวนี้ ภาวนาก็ไมมคีรูมีอาจารยสอนเปนหลักเปนเกณฑ 
เจาของปฏิบัติก็เล่ือนๆ ลอยๆ มันลอยลอยไปหากิเลสนะ ไมใชลอยอยูเฉยๆ ลอยไป
หากิเลสใหผูกใหมัด จิตใจแทนที่จะสั่งสมธรรมกลายเปนสั่งสมกิเลสขึ้นมา ความโลภก็
มาก ความโกรธก็มาก ราคะตัณหาก็มาก แลวไปไมรอด ตาย ตายไปไมรอดแหละ 

ถาตั้งใจปฏบิัติอยางที่วาน้ีมีทางหลุดพนไปไดเปนลําดับลําดา ขอใหไดแนวทาง
จากครูอาจารยที่ทานสอนอยางถูกตองแมนยําไป แลวปฏิบัติตามนั้นไมเคลื่อนคลาด 
แลวจะกาวไปโดยลําดับลําดา เพียงปฏิบัติสุมสี่สุมหาคาดนั้นคาดนี้ไมไดเร่ืองนะ ตองมี
หลักมีเกณฑมีครูมีอาจารยคอยแนะนําส่ังสอนเสียกอน แลวเราจับตามนั้น เพราะทาน
สอนไวแลวไมผิด เราคอยกาวตามไปมันก็ไมผิด แลวกาวเร่ือยๆ ไปเลย ดังทีอ่ธิบายมา
นี้ไมผิด เพราะเรากาวมาแลว พิจารณามาแลว ผิดถูกชั่วดีเราผานมาหมดแลว แยกเอา
ส่ิงที่เปนสารประโยชนที่ถูกตองดีงามมาสอนเพื่อนฝูงเร่ือยไป 

ถามีผูตั้งใจยดึปฏิบัติตามนี ้ จิตใจจะเลื่อนขั้นเลื่อนภูมิขึ้นไปเปนลําดับ จนถึงขั้น
พนกิเลสโดยไมตองสงสัยละ ไมหนีจากความเพียรที่ชอบธรรมนี้ไปได ความเพียรที่ชอบ
ธรรมคือดําเนินถูกตองดงีามตามครูตามอาจารยที่ทานสอนไวนี ้ จิตใจจะเบิกกวาง
ออกไปๆ ขยายตัวออกไป สุดทายกิเลสก็พังไปหมด เหลือแตจิตที่บริสุทธิ์หลุดพน ทาน
เรียกวานิพพาน อยูที่ไหน อยูที่ใจ เพราะฉะนั้นจึงพากันตั้งอกตัง้ใจ 

วัดปาสาลวันมันกลายเปนวัดบานวัดบาไปแลวละเดี๋ยวนี้ ผมอยากพดูอยางน้ี
แหละ เพราะผมเคยอยูมาแลวตั้งแตพ.ศ.๒๔๗๙ ตนไมเปนพุมๆ มกีระตอบเล็กๆ อยู
นั้น พระกรรมฐานอยูนั้น เดี๋ยวนี้เปนยังไงกเ็ห็นแลว เราก็ไปไมรูกีค่รั้งกี่หน มัน
กลายเปนวัดบานแลวยังไมแลว ยังกลายเปนวัดบาไปอีก ถาเลยบาจะเปนอะไรไมรูนะ 
มันจะหาอรรถหาธรรมที่ไหนมาอยูไดถาเปนอยางน้ันแลว ธรรมอยูไมไดนะ มีแตกิเลส 
มีแตสวมแตถานเต็มวัดเต็มวา พระเณรก็กลายเปนมูตรเปนคูถอยูในสวมในถานแทน
พระที่ถกูที่ด ี วัดที่วามีขอวัตรปฏิบัติมีขอบมีเขตกก็ลายเปนสวมเปนถานไปหมด เพราะ
เลอะๆ เทอะๆ ทั้งสถานที่อยู ทั้งพระผูปฏิบัติ ทาํความเหลวแหลกแหวกแนว วัดก็เลย
กลายเปนสวมเปนถาน พระก็เลยกลายเปนมูตรเปนคูถไปตามๆ กันหมด หามรรคผล
นิพพานไมม ีนี่มันเปนอยูในตัวของผูครองวัด ผูปฏิบัติอยูในวัดนั้นแหละ 

ถาเราตั้งใจปฏิบัติจริงๆ อยูที่ไหนเปนวัดหมด คือเปนวัดอยูกับตัวเอง อยูในปา
ในเขาทานมีกฎมีเกณฑเปนวัดทั้งนั้นแหละ อยางทานสอนใหอยูรุกขมูลรมไมนั่นก็เปน
วัดแลว วัดที่เหมาะสม สถานที่อยูที่เหมาะสมในการบําเพ็ญเพียรฆากิเลสของทานเปน
ลําดับลําดาไป อยางที่ทานสอน รุกฺขมูลเสนาสนํ สอนไวเหมาะสมมากทีเดียว บรรพชา
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อุปสมบทแลวใหทานทั้งหลายไปอยูตามรุกขมูลรมไม ฟงซนิะ ไมไดบอกวาใหไปอยูหอ
ปราสาทราชมณเฑียรนะ บอกใหไปหาอยูตามรุกขมูลรมไมในปาในเขา ตามถ้ําเงื้อมผา 
ปาชาหรือปารกชัฏ ที่ใดกไ็ดซึ่งเปนที่สะดวกในการบําเพ็ญภาวนาแลว ไมมีอะไรกิจอะไร
เขาไปรบกวน การบําเพ็ญก็สะดวกสบาย ตักตวงเอามรรคผลนิพพานขึ้นมาจากสถานที่
เชนนั้นแล 

ครั้งพุทธกาลทานสําเร็จโสดา สกิทา อนาคา อรหันต เกือบจะวารอยทั้งรอย 
สําเร็จออกมาจากนี้ทั้งนั้น นอกจากนั้นนอกจากปาจากเขาก็มี หากมีนอยมาก สวนมาก
จะมีอยูในปา ผูบําเพ็ญมักอยูในปาเสมอ ผูขิปปาภิญญาอยูที่ไหนพอรูทานรูไดนะ ไมวา
ในบานในที่ไหนทานรูไดบรรลุได อยางน้ีมีนอยมาก แตพวกเรานี่พวกถูๆ ไถๆ ตองไป
หาที่เหมาะสมเต็มที ่ การบําเพ็ญถึงจะพอถูไถกนัไปได ถาไปหาเปนความสะดวกของ
กิเลสตัณหาละก็ โอย ตายเลยจมเลย กิเลสมันหามเขียงตามแหละ เขียงกิเลสสําหรับยํา
พระ ตมยํากิน ยําพระ ลาบพระกิน เปนอยางน้ันเวลานี้ ไปที่ไหนเห็นแตเขียงกิเลส หาม
ลอมหนาลอมหลัง หามดักหนาดักหลังพระ 

พระนี่เปนอาหารวางของมัน มันก็ตมยําพระกินๆ เอร็ดอรอย พระก็ยิ่งสนกุหลับ
ครอกๆ ดวยความประมาทนอนใจ ยิ่งเปนอาหารอันอรอยของกิเลส พวกเราทั้งหลายนี่
เปนประเภทไหน ใหตั้งปญหานี้ถามตัวเอง ถาไมตั้งปญหาถามตัวเองเลยไมด ี สถานที่
เชนไรที่จะเปนไปเพื่ออรรถเพื่อธรรม เราบวชมาแลวบวชเพื่อแสวงหาธรรม ใหเราเปน
ผูเสาะแสวงหาเอง อยาเห็นวาเขาอยูเราก็อยู อยูไปวันหนึ่งๆ ไมไดคดิไดอานไมเกิด
ประโยชนอะไรนะ ตองคิดตองอาน สถานที่ใดที่จะเหมาะสมในการบําเพ็ญสมณธรรม
เพื่อมรรคเพื่อผลใหไปๆ 

เชนอยางโคราชที่อําเภอปกธงชัย เขาสะแกราชอะไรเหลานี้ เราไมไดเขานะเขา
ไปบําเพ็ญ สมัยอยูโคราชไมไดเขาไป แตพระกรรมฐานที่ออกจากสาลวันสวนมากเขาไป
อยูในปาในเขา ไปทางเขาเรียกกลางดงกลางเดง แตกอนเปนดงลวนๆ ดงรอย
เปอรเซ็นต ไปทางเขาพริก คลองไผ เหลานี้มีปา คนอยูเปนหยอมๆ ไปภาวนาอยูตาม
แถวนั้นพระกรรมฐาน สวนมากออกจากวัดสาลวันไป ทางสะแกราช ไปอยูอําเภอปก
ธงชัย นั่นก็เหมาะ ทานอาจารยคําดีทานก็ออกจากวัดสาลวัน อาจารยคําดี ถ้ําผาปู ทาน
เคยเลาใหฟง 

ทานไปภาวนาอยูที่ถ้ําสะแกราช ทานกําลังเดินจงกรมอยู แตถ้ําน่ันไมสูงนัก ถ้ํา
เตี้ยๆ ทานกําลังเดินจงกรมอยู เสือมันมากระหึ่มๆ ใสทานอยู อยูทางตีนถ้ําลงไปนั้นนะ 
มันกระหึ่มๆ อยู ทานเดินจงกรมอยูรูสึกกลัวขึ้นมา ทานวา ทําไมเสือจึงมาคํารามใสเรา 

เราก็เดินจงกรมธรรมดา แลวมันมาคํารามใสเราหาอะไรไมรู ถามเทานั้น ไมแลวความ
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กลัวก็ขึ้นพรอมกัน ทานวา กลัวเสือที่มันคํารามใสทาน แตดทีานมีปญญา ทานกลัวเสือ
กินหรือ ก็เรากินสัตวนี้ทองของเรามีแตปาชาสัตวทั้งน้ัน 

นั่นทานแกตัวของทานนะ แกปญหากัน ในทองเราน้ีเปนปาชาของสัตวทัง้น้ัน 
สัตวกี่ประเภทเอามากินหมดอยูในทองน้ีหมด แตเสือตัวเดียวที่จะเอาไปกินอาหารทําไม
จึงหวงเอานักหนา เรากินเขาไมเห็นหวง ใหมันถึงเหตุถึงผลก็เอาตามลงไปซี มันจะเอา
เราเปนอาหารก็ใหมันเปนสักที ทองของเรานี่เปนปาชาของสัตวมากตอมากแลว ตัวของ
เราน้ีใหไปเปนอาหารของเสือตัวนี้กนิหนอยนะ ทานวาอยางนั้น ทั้งๆ ทีก่ลัวนะ ทานวา
กลัว 

ทานก็ลงจากน้ันเลยละ แตวาทานถือโคมไฟ ทานบอกทานถือโคมไฟไป มัน
คํารามอยูขางลาง ทานกถ็ือโคมไฟลงไปเลย ไหนเสืออยูไหนเอา ใหมันกิน ทานก็เดินลง
ไปนั้น เงียบไปเลย เงียบก็เดินตระเวนหาแถวนั้น ไมเห็นเลย หายเงียบ ทีแรกมันคําราม
อยูนั้น ลงไปนึกวามันจะกิน มันไมไดกิน มันเผนหนีไปไหนไมรู ทานลงไป ตระเวนหา
แถวนั้นไมเห็นมี ตระเวนหาจริงๆ ทานวา ทีนี้เวลาหาก็ไมรูจักประมาณ ทานวาอยางนั้น
นะ มันอยูที่ไหนตามหาจริงๆ เดี๋ยวธรรมปรากฏขึ้นภายในใจ เวลากลัวก็เปนบาประเภท
หนึ่ง ทานวา เวลากลาหาญนี้ก็เปนบาประเภทหนึ่ง เขาไปแลวก็จะตามหาเขาอะไร เวลา
กลัวก็กลัวจนเปนบา เวลาหาญก็หาญจนเปนบา มันไมถกูนะอยางน้ี สะดุดใจกึ๊ก 
กลับมา ไปหาอะไร เขาก็เขา เราก็เรา รูตามเปนจริงของมันก็เปนธรรมขึ้นมา ทานเลาให
ฟง นี่ละเขาสะแกราชจึงเปนสถานที่บําเพ็ญของพระไดเปนอยางด ี แตเราไมเคยไป ไป
เที่ยวทางนี้ไมเคยไป 

สถานที่บําเพ็ญเพียรสําหรับแกกิเลสมีอยูทั่วไป ถาพระเราตั้งหนาตั้งตาจะปฏิบัติ
เพื่อแกกิเลสแลวแกไดทั้งนั้น มันอยูกบัสติปญญาของเรา ถาสติปญญามอบใหกิเลสเอา
ไปถลุงเสียหมด ไปที่ไหนก็มีแตกิเลสเต็มหัวใจๆ หามรรคผลนิพพานก็หาแบบกิเลส
พาหา ก็มีแตกิเลสเต็มตัว ไมเกิดประโยชนนะ 

ใหพากันตั้งอกตัง้ใจนะใหภาวนา ในวัดสาลวันนั่นถาพูดตามหลักความจริงแลว
มันก็ไมเหมาะละการภาวนา มีที่ภาวนาที่ไหน ในวัดสาลวันทุกวันนี้มีทางจงกรมอะไร 

มันมีแตส่ิงกอสรางหรูหราฟูฟาเต็มไปหมดแลว แตกอนก็มีศาลาหลังหนึ่งหลังเล็กๆ 
เดี๋ยวนี้เปนยังไงก็เห็นอยูแลว แลวจะเปนที่เหมาะสมในการบําเพ็ญภาวนาไดยังไง ผม
ไปเห็นแลวผมก็พดูไดเตม็ปากละซ ิ มันไมเหมาะสม ถาเราตองการอยากจะหาอรรถหา
ธรรมก็ไปซ ี ตรงไหนจะสะดวกในการบําเพ็ญธรรม ธรรมจะเกิดภายในใจในสถานที่
เชนนั้น เอา ไปภาวนา เร่ืองธรรมจะเกิดขึ้นอยางนั้นละ ถาอยูเฉยๆ อยูไปวันหนึ่งๆ มนั
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ไมเกิดประโยชน แลวก็ตื่นโลกตื่นสงสาร เขาวาอะไรดีดีเปนบากับเขา ยิ่งแลวนะนี่ พระ
เลยวิ่งตามกิเลส ไมเกิดประโยชนอะไร 

พากันตั้งอกตั้งใจ เอาเทานั้นละ เอาพากันกราบ พูดเทานั้นละไมพูดมากละ 
ตัดสินตัดแสนอะไรผมไมอยากฟง พอฟงแลวไมอยากฟง ทําความชั่วจะใหตัดสินให
เปนความดี ดีไดยังไง มนัดีอยูกับคน ชั่วอยูกับคนเทานั้นเอง 

ที่วาเสือมาคํารามใสนี้ พูดถงึเร่ืองทานอาจารยคําดี เราเองก็เคย แตเราไมได
กลัวเหมือนทานอาจารยคําด ี พูดตรงๆ นะเราไมกลัว ทานอาจารยคําดีทานบอกทาน
กลัวจริงๆ เสือมาคําราม จนกระทั่งไดสอนตัวเอง ก็เรากินสัตวมาเทาไรๆ ทองเราเปน
ปาชาของสัตว เรากินเขาเขาไมกลัวเหรอ นี้เสือคํารามขึ้นมาตัวเดียวจะกลัว มันยังไงกัน 

ทานสอนทานดีอยูนะ กใ็หไปเปนปาชาของเสือตวันี้หนอยซิ เปนยังไง เอา ทานก็ลงไป
เลย ลงไปหายเงียบเลย เสือมันเลยไมกิน 

เราก็เคยแลวนี่ เดินจงกรมอยูนี่ ระยะหลังๆ มานี่นะมีไฟฉาย ไดไฟฉายมา แต
กอนไมเคยมีละไอไฟฉงไฟฉาย-นาฬิกงนาฬิกาไมมี ระยะหลังๆ มานี่ตอนนั้นดูวามีไฟ
ฉายนะ เราเดินจงกรมอยูประมาณสามทุม ก็เดินอยูธรรมดาๆ ไมเคยคาดเคยคิดวาจะมี
อะไรมาคํารงคํารามอยางนั้น วาจะมีเสือ ก็เราเคยผานเวทีอันนี้มาเสียมากตอมากแลว 
เดินหาเสือเราก็เคยเดินแลว เรียกวาจัดเจนเวทีมาแลว เราก็เดินจงกรมอยูนั้น แลวอยูๆ 
เสือมากระหึ่ม เฮอๆ ขึ้นขางๆ นี่ อาว อะไรกันนี่ คนเดินจงกรมไมรูเหรอ แนะแทนที่จะ
กลัวไมกลัวนะ เขาเดินจงกรมไมรูมาคํารามเขาหาอะไร แนะเราก็เดินเฉยไป ไมสนใจ 

เราเองมันเปนนี่ แตไมเปนเหมือนทานอาจารยคําด ี ทานอาจารยคําดีทานกลัว
จริงๆ ไอเราน่ีเฉยนะ แปลก เฮอๆ ขึน้มานี่ขางๆ ทางจงกรม เราก็เฉย เดินจงกรมเรื่อย
ไมสนใจ คอยดูมันจะไปยังไงชางหัวมัน ก็เราอยูกับที่มันมาคํารามใสเรา ถาเปนธรรมดา
ก็เรียกมันเปนฝายผิด มาหาคํารามคนใชไหมละ ถาเราไปเสือมันคํารามเราคอยยังชั่ว 
ไปหาบานมัน ไอนี้เราก็เดินจงกรมธรรมดา อยูๆ มันก็มาคํารามใสเรา มันเปนฝายผิด
เขาใจไหม เราเปนฝายถูกเราก็เดินจงกรมเฉย ไมสนใจนะ 

นี่ละที่วามันไมกลัว มันไมกลัวจริงๆ เฉยเลย เดินไปเดินมาเฉย เฮอๆ เราก็เดิน
เฉย ทีนี้เปลี่ยนทาอีกนะ คํารามที่นี่เห็นไมมีอะไรแลวก็เปลี่ยนที่ใหม ไปยานกลางทาง
จงกรมขางๆ เปลี่ยนจากนี้แลวไปอยูทางดานอื่น เราก็เดินจงกรมไป สักเดี๋ยวเฮอ ขางๆ 
นี่ เหอ เปลี่ยนทาเหรอ อยางน้ันนะ ถามันไมกลัวมันคิดไดทุกอยาง ก็มันไมกลัว วา
อยางไรมันกเ็ฉยอยางน้ัน หือ เปลี่ยนทาเหรอ เปลี่ยนใหกลัวเหรอ เราเฉย เดินเรื่อย 
มันชัดเจน เราเจอเอง 
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พูดถงึวาเรามันจัดเจนเวทีมาพอแลวกับสัตวกับเสือเนื้อราย ที่เดินเขาไปหาเสือ
ในที่กลัวๆ ที่สุดจนตัวสั่น เราก็พุงเขาไปแลวทําแลว ตัวนี้ก็อยูธรรมดาไมมีอะไร อยูๆ  
มาคํารามกัน เราก็เฉย เงียบ ตั้งทัพใหมทา ไปยานกลางทางจงกรม อยูขางๆ นั่นแหละ 
เฮอๆ ตรงนั้นอีก เดินเฉยอีก คงคิดวาไมไดผล ทานี้ก็ไมไดผล ยายมาทิศนี้ก็ไมไดผล ที
นี้ยายใหมอีกนะ ไปหัวจงกรมสุดทางนั้นนะ หัวสุดจงกรมเลย คราวนี้คราวจะเอากันละ
นะ ครั้งที่หนึ่งก็ไมไดเร่ือง ยายทัพใหมไปที่นั่นกไ็มไดผล ยายทัพใหมไปสุดทางจงกรม
ทางนั้น เดินจงกรมไปเดินจงกรมมา เฮอ ขึ้นใกลๆ หัวจงกรมนี่นะ พอมันขึ้น จะเอา
จริงๆ เหรอ เอาละนะที่นี่นะ 

ไฟฉายอยูทีแ่ครที่นอน ควาไฟฉายแลวก็เดินไปนั้นละ คอยฟงจังหวะมัน มันจะ
ขึ้นตรงไหนคราวนี้ จะเอาละนะที่นี่ ถือไฟฉายไปแลว เวลาไดไฟฉายมาใหมๆ เดิน
เงียบๆ นะ เดินไปเดินมา เฮอๆ ขึ้นอีก พอเฮอขึน้ก็บุกเขาไปเลยทีเดียว ไฟฉายจี้เขาไป
เลย หายเงียบเลย หายไปหมด เดินรอบตามนั้นฉายไฟหาไมเห็นเลย ไมมีเลยหายเงียบ 
ไปไหนไมรู แนะมันก็กลัวเราเหมือนกัน เวลาเราเอาจริงเอาจัง ทีแรกมันจะขูใหเราเผน 

ทีนี้เมื่อเราไมเผนแลวมันก็เลยเผน 

นี่ละเราเปนแลวนะ พูดอยางจังๆ ใหพี่นองทัง้หลายฟง เราผานมาแลว ไมกลัว
จริงๆ เฉยเลย อันนี้มันเปนทั้งภายใน ภายในจิตใจที่มันหวั่นไหวงายมี ไมหว่ันไหวงายก็
มี ไมหว่ันไหวก็มี แนะมันหลายขั้น อันนี้จิตนี้ก็อยูในจิตขัน้ไมหว่ันไหวอีกดวย กับส่ิง
เหลานี้มามันจึงไมสนใจ เฉยเลยนะ สุดทายไฟฉายจี้เขาหากันเลย บุกเขาไปหามันเลย 
แนะ มันไมกลัวแลวมันยังเปนอยางน้ันอีก คือขัน้ของจิตๆ มันเปนขั้นๆ ขั้นที่เราฝก
สวนมากไมใชขั้นนี้นะ เราฝกมาเปนขั้นๆ แตขั้นนี้มันไมสะทกสะทานกับอะไรนี่ ก็คิดดู
มันคํารามอยูนี้มันยังเฉยไดสบาย เปลี่ยนทาคํารามก็เฉย ทาที่สามนี้ก็บุกกันเลย แนะ
แทนที่จะถอยมันไมไดถอยนะ 

คือมันเคยผานมาเสียพอ เร่ืองสมบุกสมบัน เส่ียงเปนเสี่ยงตายนี่เราเคยเสี่ยงมา
เสียพอแลว คือคําวาเส่ียงอันนี้เส่ียงเพื่อธรรมนะ เด็ดเทาไรยิ่งดี ๆ สติยิ่งดี ๆ ปญญายิ่ง
ด ีที่ทําอยางนั้นเพื่อสติเพื่อปญญาของเรานะ เราไปหาทําอยางน้ันไมใชทําเฉยๆ ทําเพื่อ
จิตของเรา ถาไมมีอะไรมานี้สติมันก็ติดกับตัวเอง มันไมเผลอ เผลอไปไมได บางทีเสือ
มางับไปแลวตายจม สติอยูกับตัว คือเมื่อถงึขั้นมันไมกลัวแลวมันไมกลัวจริงๆ ทําอะไร
ใหกลัวก็ไมกลัว ทําอะไรใหกลามันก็ไมกลา นั่นเอาอีกละขั้นนี้นะ มันลบไปหมดแลว
โลกธาต ุแลวมันจะไปกลัวไปกลากับอะไร แนะ จิตดวงเดียวนี ่

ที่วาเสือหมอบอยูขางทางจงกรมตัวสั่น นั่นเปนขั้นหนึ่ง ดัดสันดานขั้นนี้ แนะมัน
หลายขั้นนะที่เราดัดเรา การพิจารณาเรื่องสัตวเร่ืองเสือก็พิจารณาตามขั้นของธรรม ขัน้
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วิปสสนาแยกธาตุหมดเลย วาเสืออะไรเปนเสือมันไลเบี้ยเขาไป เสือเลยกลายเปนหินลับ
ปญญาไปเลย เปนอยางน้ัน ทีนี้พอจากนั้นไปแลวก็เลยไมทราบวาอะไร วากลาวากลัว 

ไมเห็นมีอะไร อยางทุกวันนี้พูดจริงๆ ไมมีคําวากลา ไมมีคําวากลัว ไมเคยสนใจกับเรื่อง
เหลานี้ ผานหมด แนะอยางน้ันแลว 

เพราะฉะนั้นเราจึงพูดไดทุกอยางที่เห็นวาเปนธรรมแลวออกได พุงๆ เลย ตาม
แถวธรรม ที่จะใหกลัวคนนั้นกลัวคนนี้ ที่นั่นสูงที่นี่ต่ําไมมี ธรรมเหนือหมดแลว วาไป
ตามเหตุตามผล หลักความจริง สวนเขาจะทําตามหรือไมทําตามเปนเรื่องของเขา เร่ือง
ของเราที่แนะนําความเปนธรรมนี้แนะนําตลอด ถูกตองตลอดไปเลย เปนอยางน้ันละ 

มันเปนขั้นๆ อยางทุกวันนี้ก็เปนอยางวาละ เชนอยางดุแผดเหมือนฟาดินถลม เหมือน
จะกัดจะฉกีนี้ก็มีแตกิริยาแลวก็เปนพลังของธรรมลวนๆ ออกมาเสีย มันก็ไมมกีิเลสแฝง
มาพอจะใหเปนพิษเปนภัยแกผูฟงทัง้หลาย ถาไมไปควาเอาฟนเอาไฟในเตามาเผา
ตัวเอง เขาใจไหมละ ไฟของธรรมไมม ี ก็ไปควาเอาฟนเอาไฟในเตาเผาหมดหัวมันนั่น
แหละ ถาเอาแบบนั้นหมดนะ 

เพราะฉะนั้นเราจึงไดพูดเต็มเม็ดเต็มหนวย เร่ืองกิริยาอาการที่แสดงออก
ทั้งหมดนี้ไมมีภัยตอโลกเลย เราพูดตรงๆ เมื่อจิตนั้นบริสุทธิ์เต็มเหนี่ยวแลวกิริยาอาการ
ออกไปออกไปจากจิตทีบ่ริสุทธิ์นี้เปนคุณทั้งน้ันๆ เปนธรรมทั้งหมด ไมมีจะเปนภัยตอ
ผูใด นอกจากเขาจะไปตีความหมายเอาอยางอื่น แลวไปควาเอาไฟในเตามาเผาเจาของ 
มันก็เผาไดหมดทั้งโคตรมันนั่นแหละ เขาใจไหม อยาวาธรรมดา เผาหมดทั้งโคตรเลย 
ถาจะมาเอานี้ไปเผาไมมี ไฟในนี้ไมม ีเปนธรรมลวนๆ 

เราจึงกลาพูดทุกอยาง เพราะพูดดวยความบริสุทธิ์ใจ เปนคุณลวนๆ เปนธรรม
ลวนๆ ไปหมด กิริยาอาการทุกอยางไมเปนภัยตอผูใด ทั้งหมดไมมี จะหนักจะเบามาก
นอย-เผ็ดรอนขนาดไหนเปนอุบายวิธีการของธรรมที่ชะลางกิเลสทั้งหลายเทานั้นเอง ไม
มีอะไรที่จะใหเปนภัยไปจากคําพูดนี้ เพราะจิตไมมีภัย หมดแลว แสดงออกอะไรก็เปน
คุณไปทั้งนั้น เปนธรรมไปทั้งหมด สําคัญมันเกี่ยวอยูที่จิตนะ จิตมันเปล่ียนไปเรื่อย
ในทางดีทางคุณธรรมไปเรื่อย ละเอยีดไปเรื่อย เปลี่ยนถึงเปนธรรมเต็มที่แลวก็เปน
ธรรมทั้งหมดเลย ไมมีอะไรเปนโลกเขามาแฝงใจ ทํายังไงกไ็มม ี

เชนอยางโกรธแสดงอาการกิริยาทาทางเหมือนจะกัดจะฉกีนี้ ถาโลกทั้งหลายแลว
ฆากันเปนเถาเปนถานใชไหม ธรรมไมมี เปนธรรมทั้งหมด เปนน้ําดับไฟไปเรื่อยๆ 
อยางน้ัน คือมันไมมีพษิในนี้ ออกไปอยางไรก็ไมม ี เปนธรรมทั้งน้ัน นี่ละจิตถาไดอบรม
แลวเปนเองนะ เปนเต็มที่แลวเรียกวาเปนอฐานะ ที่จะใหเปนอยางอื่นอยางใดดวยแลว
ไมม ี ไมมทีาง เรียกวาเต็มที่แลวเปนอฐานะ จะใหเปนอยางอื่นอยางใดไมไดแลว เชน



 ๑๓

อยางจิตที่บริสุทธิ์เต็มทีแ่ลว เปนธรรมธาตุจะแปรใหเปนอยางอื่นอยางใดไมไดทัง้นั้น
เลย หมด ถาเปนน้ําก็เปนคนละฝงแลว ไมใชฝงเดียวกันแลวกับกิเลส เปนคนละฝง
ขาดกันไปเลย กิริยาอาการที่ใชนี่ก็ใชตามจิตที่บริสุทธิ์ ขันธนี้ใชอยางไรก็ใชไปอยางน้ันๆ 
แหละ แตจิตที่เปนธรรมชาตินี้แลวไมเปนอื่นเปนใดทั้งหมด ไมเปนอะไรเลย เปน อฐา
นะโดยถายเดียวเทานั้น 

เทศนก็คงเอาแคนี้ละ ใหพากันจดกนัจํา นําไปปฏิบัติอรรถธรรมที่สอนนี้แลว 
อยูที่หัวใจนั่นแหละ ไปมาตั้งแตคนเทานั้น อรรถธรรมอยูที่หัวใจระลึกไวใหดีจะเปน
มงคลแกตัวเองตลอดไป 

วันที่ ๑๙ กรกฎาคม ทองคําที่ไดทั้งวัน ๔๗ บาท ๕๔ สตางค ทองคําที่ไดหลัง
มอบเขาคลังหลวงแลว ที่ยังไมไดหลอม ๑๐ กโิล ๕๙ บาท ๔ สตางค ที่หลอมแลว 
๑๒๕ กิโล เทากับ ๑๐ แทง รวมทองคําทั้งหมดประเภทน้ําไหลซึมทั้งหมด ๑๔๕ กิโล 
๕๙ บาท ๔ สตางค ทองคําที่ไดตัง้แตวันที่ ๓๐ มิถุนายน เปนวันที่เรามาถึงกรุงเทพฯ 

จนกระทั่งถงึค่ําวันนี้ไดทองคํา ๑๔ กโิล ๖ บาท ๑๙ สตางค (สาธุ) เราคิดทีแรกวาตั้งแต
วันนี้ถึงวันกลับไปอุดรคิดวาทองคําจะไดสัก ๑๐ กิโล นี่มันปาเขาไป ๑๔ กิโล ๖ บาท 
๑๙ สตางค ไดมากกวาทีเ่ราคิดเอาไวนะ เอาละทีนี้จะใหพร  
 

รับชมรับฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.luangta.com หรือ www.luangta.or.th 

และทางสถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน FM 103.25 MHz 
พรอมเครือขายทั่วประเทศ 

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/

