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เทศนอบรมพระเนื่องในวันเขาพรรษา ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อค่ําวันที่ ๑๘ กรกฎาคม พุทธศักราช ๒๕๕๑ 

ถามีสติแลวกิเลสจะยุบยอบ 
 (ขอนิสัยครับ) ขอกข็อ เพราะเปนธรรมเนียม คือความพึง่พิง นิสัยคือความ
พึ่งพงิ พอแมครูจารยมั่นก็เหมือนกนั ทานก็รับเปนกาลเทานั้นเอง นอกนัน้ก็ธรรมดาไป 
นิสัยแปลวาความพึ่งพิง 

วันนี้เปนกาลเปนฤดูฝน เปนวันเขาพรรษาวันนี้พอดี คอืพรรษาหมายถึงฤดฝูน 
เชนอยางเมื่อวานนี้ยังเปนฤดูรอนอยู วันนี้กาวเขาสูฤดูฝน พระเขาจําพรรษาครบ
ไตรมาสสามเดือนในฤดฝูนไมหนีไปไหน นอกจากความจําเปนพระวินัยทานก็ทรง
อนุญาตเอาไว ถาปรกติหามไมใหพระไปแรมวันแรมคืนที่ไหน ใหอยูในวัดนี้ตลอดสาม
เดือน 

ขอยกเวนทีค่วรจะใหไปไดโดยสัตตาหกรณียกิจ ทานกําหนดใหไปไดภายใน ๗ 
วัน นี่เวลาจําเปน เชน อุปชฌาย อาจารย สัทธิงวิหาริกเจ็บไขไดปวย พอแมเจ็บไขได
ปวยจําเปนที่จะตองไปเยีย่ม หรือวัดวาอาวาสชํารุดทรุดโทรม ศาลาที่พักทีอ่ยูไม
เพียงพอ ชาํรุดทรุดโทรม ก็ใหสัตตาหะไปหาไมมาซอมศาลงศาลาอะไรไดภายใน ๗ 
วัน ถายังไมเสร็จก็ไปอกีจนกวาจะเสร็จ หรือเยี่ยมบิดา-มารดา-อุปชฌายอาจารยที่มี
ความจําเปนก็ใหไปไดภายใน ๗ วัน แลวกลับมา หากวายังไมหายก็ไปไดอีก อยางนี้
ทานเรียกวาสัตตาหกรณียกิจ กิจที่ควรจะทําไดในพรรษานั้นภายใน ๗ วัน ไปที่ไหน
ไมใหเลยจากนั้น ตองกลับมาคางคืนเสียกอน แลววันหลังคอยไปใหม ตั้งเปนสัตตาหะ
ขึ้นมา ๗ วันอีก ทานเรียกวาสัตตาหกรณียกิจ สําหรับพระนี้เขาใจกันมานานแลวจึงไม
จําเปนจะตองอธิบายใหฟงมากมาย 

ในพรรษาเชนนี้ ธรรมดาพระก็เขมงวดกวดขันปฏิบัติตอหลักธรรมหลักวินัยไม
คลาดเคลื่อนอยูแลว แลวจากนั้นการบําเพ็ญความเพียรเพื่อชาํระกิเลสภายในจิตใจของ
ตนก็เปนโอกาสอันดี ที่ผูจําพรรษาไมไดแยกยายไปที่ไหน พอจะเปนการวุนวี่วุนวาย
ทําลายความพากเพียร อยูเปนความสงบสุขรมเย็นก็ขอใหพากันตั้งใจปฏิบัติประกอบ
ความพากเพียรเพื่อชําระกิเลส  

พื้นฐานแหงความเพียรขอใหทานทั้งหลายจําไวใหแมนยําทุกคน คือสติ สติเปน
พื้นฐานแหงความเพียรและหนาที่การงานทั้งหลายแตกกระจายออกไป มีสติควบคุมอยู
ตลอดเวลา ที่สติควบคุมอยางแนนหนามั่นคงก็คือประกอบความพากเพียรไมใหเผลอ 
สติ สพฺพตฺถ ปตฺถิยา สติจําตองปรารถนาในที่ทั้งปวง ไมมกีารยกเวน คือสติประคอง
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ตัวเอง งานใกลงานไกล งานเจาะจง งานกวางขวางออกไปสติก็กระจายออกไป ยนเขา
มามีสติรักษาอยูตลอดเวลา นี่เรียกวาความเพียร 

นี่เราจําพรรษาแลวในสถานที่นี่ ขอใหพากันตั้งหนาตั้งตาประกอบความ
พากเพียร จิตนี้มีตัวมหาภัยอยูภายในของมันเปนประจํามาตั้งกัปตั้งกัลป จะเกิดจะตาย
กองกันมากีก่ัปกีก่ัลปก็เพราะเรื่องกิเลสมันมีกําลังมาก ความพากความเพียรดวยสติไม
มีพอจะกําจัดปดเปามันออกก็พากันตายกองกัน ไมวาสัตวน้ําสัตวบก บนฟาอากาศ ที่
ใดทิศใดๆๆ กิเลสเขาควบคุมไดหมด พากันเกิดตายกองกนัอยูนี้ไดดวยกันทั้งน้ันสัตว
ทั้งหลายไมยกเวนประเภทใดๆ ทีก่ิเลสจะเขาทําลายไมได ยกเวนเฉพาะพระพุทธเจา 
พระอรหันตเทานั้น พระพุทธเจา พระอรหันตนี้กิเลสเรียบหมดภายในจิตใจ ไมมอีะไร
เขาไปรบกวนก็คือจิตของทานผูบริสุทธิ์โดยแทเทานั้น นอกนั้นมีมากมีนอยตองยุแหย
กอกวนใหไดรับความทุกขมากนอย ตามกําลังของกิเลสและกําลังแหงการระมัดระวัง
รักษาของเรา 

นี่เขาพรรษาแลวขอใหพากันตั้งอกตัง้ใจเนนหนักเขาไปอีกกวาธรรมดา ที่เราอยู
ปรกติก็ชําระจิตใจอยูแลวดวยความเพียร แตเวลาเขาพรรษานี้เปนเวลาที่เหมาะสม
อยางยิ่ง ไมไดมีการมีงานอะไรเลย สําหรับวัดปาบานตาดเราเขมงวดกวดขนัมากในการ
ประกอบความพากเพียร ไมใหพระเณรจุนจานวุนวายไปนูนไปนี้แสสาย และไมให
ประกอบหนาที่การงานอยางอื่น ซึ่งเปนขาศึกตอการประกอบความเพียรของพระที่จะ
ชําระกิเลสใหส้ินไปจากใจ ตองมีสติยับยั้งตัวเองตลอด รักษาจติใจใหดี  

สติเปนของสาํคัญในการงานทั้งหลาย ยนเขามาก็คือความเพียร การประกอบ
ความเพียรถือสติเปนสําคัญ อยาเห็นอะไรยิ่งกวาสติไป ถาสติดีแลวกิเลสไมเกิด สติ
เผลอกิเลสจะเกิด กิเลสเกิดจากสังขารคือความคิดปรุง ทานแสดงไววา อวิชฺชาปจฺจยา 
สงฺขารา แลวก็ สงฺขารปจฺจยา วิฺญาณํ เร่ือยๆ ความจริงถาขึ้นจริงๆ แลวก็คือวา 
อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา,  อวิชฺชาปจฺจยา วิฺญาณํ, อวิชฺชาปจฺจยา นามรูป ย้ําอยูตรง
นี้ๆ ละหลักใหญ 

แตทานพูดตอแขนงไปตามเรื่องราวของกิเลสที่มนัไขวควาไป ทานก็พูดอยางน้ัน 
หลักใหญจริงๆ ก็คอื อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สังขารจะเกิดขึ้นจากอวชิชาแหลงใหญ
แหงกิเลสทั้งหลาย ตอจากนั้นก็สงฺขารปจฺจยา วิฺญาณํ, วิฺญาณปจฺจยา นามรูป 
เกิดขึ้นนี่แลวเกิดขึ้นนี่ สังขาร วิญญาณ นามรูป อะไรเกิดขึ้นจากจิตๆ ที่เผลอสตินี้
ทั้งนั้น แตทานพูดตอเนื่องกันไป ถายนเขามาแลวขึ้น อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา, อวิชฺ
ชาปจฺจยา วิฺญาณํ, อวิชชฺาปจฺจยา นามรูป ย้ําอยูตรงนี้ละ เกิดที่จุดเดียว  
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ผูประกอบความเพียรอยาประมาท อยูที่ไหนใหมีสติ คบคาสมาคมกับเพื่อนกับ
ฝูงซึ่งอยูดวยกันดวยความจําเปนก็ใหมีสติติดแนบอยูกับตัว อยาไดพล้ังเผลอไปไหน 
สตินี้เปนอาวุธที่จําเปนมากสําหรับความเพียรของพระ ผูจะชําระกิเลสใหพนภัยไปจาก
ใจ ไมมีอะไรเหลือภายในใจจนกระทั่งถึงวิมตุติพระนิพพาน ไมเหนือจากสตินี้ไปไดเลย 
จึงพากันประกอบความพากเพียรใหมีสติ เดินจงกรม นั่งอยูเฉยๆ หรือจะยืน เดิน นั่ง 
นอนใหมีสติประจําตน สติคือความระลึกรูตัวอยูเสมอภายในตัวเอง ทานเรียกวาสติ 
ระลึกรูตัวอยูตลอดเวลา ส่ิงที่จะมาทําใหผลประโยชนของเราที่จะเกิดขึ้นใหเสียไปก็ไม
เกิด ถาลงสติไดครอบครองอยูแลวดีทั้งน้ัน  

เพราะฉะนั้นสติจึงนับเปนอันดับหนึ่งในการประกอบความพากเพียร เดิน
จงกรมก็ใหมีสติ นั่งอยูก็ใหมีสติ ยืนก็ใหมีสติ นอนกใ็หมีสติ เวนแตหลับเทานั้น 
อิริยาบถทั้งส่ีสติตองเปนผูควบคุมจิตใจ ซึ่งเปนนักโทษจากกิเลสทั้งหลายตลอดเวลา 
ถาไมควบคุมไมได ผูประกอบความพากเพียรสติตองเปนอันดับหนึ่งๆ ตลอดเวลา 
ไมเชนนั้นเราจะไมเห็นความเคลื่อนไหวของกิเลสวาเคลื่อนไหวไปไหน มีแตเคลื่อนไหว
ทับหัวใจเราเทานั้น ที่จะเคลื่อนไหวขยายตัวออกไปเพราะสูสติไมไดนี้ไมม ี ลงสติไดตัง้
ตรงไหนแลวสังขารที่เปนอวิชชา อวชิฺชาปจฺจยา สงฺขารา สังขารนี้ละกิเลสตัวสําคัญ
ออกมาจากอวิชชา มันจะเกิดทันทีๆ  สังขารตัวนี้เปนภัย สังขารตัวนี้เปนสมุทัย สังขาร
ตัวนี้เปนกิเลสตัณหาโดยแท สติเปนมรรคโดยแทแกกิเลสไดโดยสิ้นเชิง ใหนํามาใช 
อยาไดปลอยตัว 

สตินี้เปนของสําคัญมากทีเดียว ผูประกอบความพากเพียรในครั้งพุทธกาลเปน
อยางไร ธรรมะของพระพุทธเจาเปนปจจุบันคงเสนคงวาหนาแนน ในการประกอบ
ความเพียรซึ่งเปนการสรางเหตหุนึ่ง แลวผลปรากฏขึ้นเปนลําดับๆ จากการปฏิบัติหน่ึง 
ไมมีคําวาครึวาลาสมัย ขอใหประกอบความเพียรเถิด ธรรมพระพุทธเจาเปนสวากขาต
ธรรมตรัสไวชอบเรียบรอยแลว ไมมีที่จะแกไขดดัแปลงใหเปนอยางอื่นอยางใดไดไมมี 
เพราะเปนความชอบธรรมถูกตองดีทกุส่ิงทุกอยาง ถาพูดถงึวาธรรมะก็ไมวาธรรมะขั้น
ใดภูมิใด เปนสวากขาตธรรมตรัสไวชอบแลวทุกขั้นทุกภูม ิ ตั้งแตพื้นๆ จนกระทั่งถงึ
พระนิพพาน เปนการสอนไวแลวโดยถูกตอง ไมมีผิดมีเพี้ยนไปไหนเลย ผูปฏิบัติจงให
ยึดหลักธรรมที่ทานสอนไวทุกขั้นทกุภูมิ เขามาสูกําลังใจ มาสูภูมิใจของตน ตั้งไวใหดี
กับธรรมขั้นนั้นๆ ดวยสติสตัง  

การประกอบความเพียรถามีสติแลวกิเลสจะยุบยอบไปๆ ถาไมมีสติทําความ
เพียรจนกระทั่งวันตายก็ไมเกิดประโยชนอะไร สตติั้งใหด ีอันนี้เราจะยกเปนคติตัวอยาง
ใหพี่นองทั้งหลายไดทราบ เฉพาะอยางยิ่งคือพระเจาพระสงฆที่มาศึกษากับเรา เรามา
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ปฏิบัติธรรมเราไมรูจักวิธีรักษา จิตใจของเรามีความสงบเย็นแนนหนามั่นคง เปนสมาธิ
แนนปงเลยทีเดียว แตกม็าเผลอตัว ทํากลดหลังหนึ่งอยูบานตาดนี้แหละ เพียงกลดหลัง
เดียวเทานั้นไมเสร็จ จิตเขาไดบางไมไดบาง คําวาเขาไดคือจิตลงสูสมาธิแนนหนามั่นคง
ปงๆ ทุกครัง้ ไมมีพลาด แตพอมาทํากลดหลังหนึ่งเทานั้นยังไมเสร็จ ปรากฏวาจิตเขา
ไดบางไมไดบาง ดื้อดานหาญสูเจาของตลอด เอ นี่ไมได รีบรอยกลดใหเรียบรอยแลว
ฟดกันใหม 

เจริญแลวเสื่อมๆ เปนเวลาปกับหาเดือน มันไมยอมขึ้นนะ ขึน้แลวเสื่อมลง เรา
พยายามถูไถตั้ง ๑๔-๑๕ วัน ไปถึงทีม่ันเปนความสุขความสบายพอตายใจไดบาง สอง
สามคืนเทานั้นเสื่อมลงตอหนาตอตา เปนอยูปกบัหาเดือน ไมหยุดไมถอย ไมเคลื่อนไป
ไหน ความเพียรหมุนเร็วจนจะตาย แตจิตมันเจริญขึ้นนั้นแลวมันก็เส่ือมลงตอหนาตอ
เรามันเปนอยางไร ไดมาพินิจพิจารณา ปกับหาเดือนแลวจิตนี้เส่ือมแลวเจริญๆ ไมเปน
อยางอื่น เปนเพราะเหตุใด ถามเหตุถามผลเจาของเอง อาจจะเปนเพราะเวลาเราตั้งสติ
จับกับจิตนั้นเราไมไดใชคําบริกรรม มีแตตั้งสติกับจิตเผลอไดๆ  กิเลสออกทําลายเราได
ในขณะนั้นๆ  

ทีนี้เอาๆ ตั้งใหม คราวนี้จะเอาคําบริกรรมเขามาติดกับจิต เชนพุทโธๆ เปนตน 
ใหคําวาพุทโธติดอยูกับจิต ใหสติติดอยูกบัคําวาพุทโธๆ ไมยอมใหเผลอไปไหนเลย ทีนี้
มันจะเสื่อมไดในทางใดเราจะดูมัน คําวาเผลอไมใหมี ตั้งแตตื่นนอนจนกระทั่งหลับไม
ยอมใหเผลอเลย พุทโธกับสติติดกันตลอดๆๆ มนัจะเสื่อมไปทางไหนเราจะดู ตั้งพุทโธ
ลงไป สติตดิแนบตลอดตั้งแตตื่นนอนจนกระทั่งหลับไมยอมใหเผลอ ใหอยูกับพุทโธๆ 
เอา มันจะเสื่อมไปทางไหน ติดแนบกันอยูๆ ตลอด จิตก็คอยเจริญๆ พอไปถึงขั้นเจริญ
แลวเสื่อมๆ มันไมเส่ือม 

เอาๆ มันจะเสื่อมก็เส่ือมไป ทอดอาลัยตายอยากเสียทั้งหมด  เราไมอยากใหมัน
เส่ือมมันก็เส่ือมตอหนาตอตา คราวนี้เราจะไมหามมัน แตเราจะหามมันดวยสติไมให
เผลอตัว เอา มันจะเสื่อมปลอยใหมันเสื่อมไป แตสติกับคําบริกรรมมีพุทโธเปนตนนี้จะ
ไมยอมใหพรากจากกันเลย เอา ตั้งลงจุดนี้ ความเสื่อมความเจริญทิ้งออกใหหมด ให
เหลือตั้งแตคําวาพุทโธกับสติติดแนบกันไปนี้มันจะเสื่อมทางใด เอา ดู  

นี่ละการภาวนาตองใชความสังเกตนะ ไมสังเกตไมได ตองใชความสังเกต 
สําหรับเราเองแทบอกจะแตกละ เพราะการพินิจพิจารณาใชความสังเกตทดสอบบวก
ลบคูณหารกันอยูในนั้น นี่ละที่วาจิตตั้งขึ้นไดแลวไมเส่ือมคืออยางน้ีเอง เพราะการ
พิจารณา มันเปนอะไรขึ้นไปได ๑๕ วันแลวเสื่อมลงๆ ไดแค ๑๕ วันไปถงึจุดนั้นเสื่อม
ลง แตกอนมันไมไดมีคาํบริกรรม เชนคําวาพุทโธ เอาสติจอกับจิตมันเผลอไดเส่ือมได 
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ทีนี้เอาพุทโธตั้งไว เอาสติจับกับพุทโธๆ ไมใหมันเสื่อม มันจะเสื่อมทางใดใหเส่ือม ใหดู 
จากน้ันก็เอาเลยละ  

พอไปถึงขั้นมันเจริญขึ้นแลวมันก็เส่ือม เอาๆ เส่ือมไป แตสติกับพุทโธจะไมให
พรากจากกนั ติดอยูนั้นตลอดเวลาเลย ทีนี้มันเลยไมเส่ือม มนัหยุดนิ่งเลย นิ่งจนกระทั่ง
ถึงจิตบริกรรมไมได คือจติบริกรรมไมไดนี้จิตหยดุตัวนะ เขาไปถึงน้ันหยุดกึ๊กเลย ใชคํา
บริกรรมใดๆ ไมไดเลย นิ่งเลย จะบริกรรมคําใดออกมาก็ไมออก ไมปรากฏ เอา ไม
ปรากฏก็ใหมีสติอยูกับคาํหยุดกึ๊กนี้ จิตไมปรุงก็ใหสติตั้งอยูกบัจิตที่ไมปรงุ มันจะเปน
อยางไร เอา ตามกันไป ทีนี้มันก็เหมือนคนนอนหลับ คือจิตเวลามันสงบเขาไปมันก็
เหมือนคนนอนหลับ เวลามันตื่นนอนก็เหมือนเด็กตื่นนอน กระดุกกระดกิแลวคลี่คลาย
ออกมาก็ตื่น  

อันนี้จิตพอมันเขาถึงที่หยุดความคิดความปรุงทั้งหลาย แมแตพุทโธก็ปรงุไมได 
เวลาหมดหมดจริงๆ พทุโธไมม ี เหลือแตความรูลวนๆ เอาสติจับไวกับความรูลวนๆ 
มันจะเคลื่อนไหวไปไหนสติไมถอย พอถึงนั้นแลวพอคลี่คลายออกมาเราระลึกพุทโธได
เอาพุทโธอดัเขาไปอยูอยางน้ีตลอด ทีนี้มันก็เลยไมเส่ือม พทุโธติดแนบ เวลาระลึกคํา
บริกรรมไมออกนะ เวลามันหมดจริงๆ หมด ความคิดปรุงวาพุทโธๆ ไมมีเลย บังคับก็
ไมมี นั่นเวลามันหยุด เอาสติจับไวนั้น ทีนี้พอมันอิม่ตัวของมันแลวมันก็คลี่คลาย
ออกมา พอคล่ีคลายออกมาสติจับติดพุทโธๆ ตอไปเรื่อยๆ ตอไปไมหยดุไมถอยหนุน
กันเขา 

ทีนี้จิตพอเขาถึงขั้นนี้แลวแทนที่จะเสื่อมไมเส่ือมนะ พุทโธติดกันไปๆ เลยไม
เส่ือม เราจับไดอยางน้ีดวยการพิจารณาเรียบรอยแลว จิตก็เลยกาวเดินตอไป ไมเส่ือม
เหมือนแตกอน แตกอนไปถึงจดุนั้นแลวอยางไรก็เอาไวไมอยู เส่ือมลงจนได พอเอาสติ
จับไวนี้แลวไมเส่ือม ติดกันไปๆ นี่ละการพิจารณาการภาวนาตองใชความสังเกตสอดรู 
อยาสักแตวาทํา นี้ทํามาแทบลมแทบตายใชความพินิจพิจารณา ความสังเกตสอดรูมนั
อยูตลอดเวลา ถึงขนาดนั้นกย็ังไมทันกลมายาของกิเลสหลอกจิต 

เมื่อไดใชปญญามากเขาๆ ก็กาวขามหัวมันไปได ทีนี้จิตก็ไมเส่ือม จิตก็
เจริญรุงเรืองกันไปเรื่อยๆๆ  จิตไมสงบหาความสุขไมได ถาจิตไมสงบหาความสุขไมได 
โลกอันนี้ไมมีที่ไหนที่จะปลงความสุข-ความทุกขลงได นอกจากหัวใจดวงเดียว ใจนี้เปน
ที่ปลงวางลง ทุกขก็ลงที่ใจ สุขก็ลงที่ใจ เมื่อบําเพ็ญทางสุขแลวสุขลงที่ใจ ทุกขหายไปๆ 
เมื่อกิเลสส้ินซากไปจากใจแลวมีแตความสุข บรมสุขเต็มหัวใจ นี่ละที่รับความสุข-ความ
ทุกขจึงมีแตใจนี้เทานั้น ไมไดมีที่อื่นที่ใด 
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แมน้ํา ทองฟา มหาสมุทรกวางแคบขนาดไหนไมเปนที่รับความสุขและความ
ทุกข มีใจดวงเดียวนี้ จึงใหสังเกตสอดรู ระมัดระวังใจของเราใหดี การภาวนาเปนเรื่อง
เลิศเลอที่สุด พระพุทธเจาตรัสรูไดเปนศาสดาเอกของโลกดวยการภาวนา บรรดาสาวก
ทั้งหลายที่เปนสรณะของพวกเราวา สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ นี้ดวยการภาวนา เราที่เปน
สรณะของเราไดก็ดวยการภาวนา พุทฺธํ ธมฺมํ สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ เอาพุทโธ ธมัโม 
สังโฆ มาเปนสรณะของตัวเอง เอาใหไดมันจะไปไหน พระพุทธเจาพาดาํเนินมาแลวเอา
ไดทั้งน้ัน ใหอยูที่นี่นะ 

จิตนี้เวลามันกาวขึ้นไปแลวมันอัศจรรยนะ อัศจรรยมากทีเดียว เวลามันอยู
งุมงามตวมเตี้ยมเหมือนเตามันก็เปนอยางน้ี ไมวาสุขวาทุกขมันรับหมดๆ เปนไฟเผา
ตัวทั้งนั้น แตเวลาเราฝกหัดเขาไปๆ มันก็คอยหลกีฟนหลีกไฟ คืออารมณของกิเลสไป
ไดโดยลําดับ จากน้ันจิตก็สงบเย็น จากสงบเย็นจิตแนนหนามั่นคงเปนสมาธิ ออกจาก
สมาธิเรียกวาจิตอิ่มตัว จิตเปนสมาธินี้จิตอิ่มตัว จิตอิ่มอารมณ ไมอยากคิดอยากปรงุ 
อยากหิวโหยกับรูปกับเสียงกับกลิ่นกบัรส เครื่องสัมผัสตางๆ ตามธรรมดามันหิว ไมได
เห็นอยากเห็น ไมไดดอูยากดู ไมไดฟงอยากฟง ไมไดคดิอยากคิด น้ีเปนนิสัยของจิตที่
มันหิวโหยในอารมณ 

แตพอจิตไดมีธรรมเขาแทรกภายในใจแลว ความหิวโหยในอารมณปลอยไปๆ 
เอาอารมณของธรรมเขาไปแทนที่ของใจ ใจก็มีความสงบรมเย็น ทีนี้ปลอยวาง ไมอยาก
คิดอยากปรงุ จิตที่เปนสมาธิแนนหนามั่นคงแลวรําคาญในการคิดการปรุงของตัวเอง 
ไมอยากคิด แนวอยูเปนเอกจิตเอกธรรม เรียกวามีอารมณอันเดียวแตรูเดนอยูเทานั้น 
ไมตองการอะไรเลย ความคิดความปรุงรบกวนทั้งน้ัน เมื่อจิตไดเขาถึงขั้นสมาธิคือความ
แนนหนามั่นคงเปนเอกจติเอกธรรม มีอารมณอันเดียวแลวเปนความรูเดนอยูอันเดยีว 
ไมอยากคิดอยากปรุง ความคิดความปรุงรําคาญ ถาจะคิดทีนี้จิตอิ่มตัวก็จิตอิม่อารมณ 
เอาแยกออกมาออกใชทางดานปญญา 

ดานปญญานี้พิจารณาพิสดารมากนะ เปนขั้นๆ ของปญญา ขั้นเบื้องตนขั้น
ปญญาเกี่ยวกับพื้นฐานของปญญาที่จะใชใหเปนหินลับปญญาคืออะไร เกสา โลมา นขา 
ทันตา ตโจ นี่คือหินลับปญญา เปนไปไดทั้งสมถะคือความสงบใจดวยการบริกรรม
กรรมฐานหานี้เปนอารมณ ทีนี้เวลาจิตออกทางดานปญญาคลี่คลายสิ่งเหลานี้ออกไป
เปนหินลับปญญาไปไดดวย กรรมฐานเปนไดทั้งสมถะและวิปสสนา จากนั้นก็กาวเดิน
ออกทางดานวิปสสนา 

วิปสสนานี่แยกธาตุแยกขันธ ดูเกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ ผม ขน เล็บ ฟน 
หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก มาม หัวใจ ตับ พังผืด ไต ปอด ไสใหญ ไสนอย 
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อาหารใหม อาหารเกา ซึ่งเปนสวมเปนถานเปนของปฏกิูลโสโครกไมพงึปรารถนามา
เต็มอยูในเนื้อในกายของเราดวยกันทั้งน้ันแหละ ไมมีใครบกพรอง นอกจากเอาผิวหนัง
บางๆที่หอไวแลวก็โชวเปนบากัน เสริมสงเสริมสวย เสริมบากันไปอยางนั้นละ ของขาง
ในคือสวมคือถานมันจะไปสวยไดอยางไร ก็สวมกถ็าน เปนบากันไปอยางนั้น พิจารณา
ซิ นี่เร่ืองปญญา 

พลิกกายออกไป ผม ขน เล็บ ฟน เปดออก ถึงหนังแลวลอกหนังออกแลวดูกัน
ไดไหม ไมวาผูหญิง-ผูชาย-สัตว-บุคคลใดก็ตามถาเอาหนังออกแลวมันดูกันไมได
ทั้งนั้นละ นี่เอากรรมฐานเปนดาบอันคมกลา ไดแกปญญาอันแหลมคม เปดออกหนัง
ของเรา ลอกหนังออกแลวไมมีหญิงมีชาย ไมมคีวามรักความชอบ-ความกําหนัดยินดี
ตอกัน เปดออกๆ เปดเขาไปขางในเทาไรยิ่งดูไมไดๆ ดูไมไดเทาไรยิ่งดู เอาใหมันชํานิ
ชํานาญ เมื่อมันชํานิชํานาญเดินไปไหนมันเปนอยางน้ันละอยางที่เราพิจารณาแลว 
มองเห็นหญิงเห็นชายเห็นแตหนังหอกระดูก เห็นแตโครงกระดูก เห็นตั้งแตเนื้อแดงโร
ไปหมดตัว นี้คือความชํานาญภายในใจของเราซึ่งเคยพิจารณามาแลว มองภายนอกกับ
ภายในไมผิดกัน เหมือนกัน  

พิจารณาแตกกระจัดกระจายจนกระทั่งมันรูแลวมันปลอย อสุภะอสุภัง ทุกฺข ํ
อนิจฺจํ อนตฺตา ซึ่งอยูในฐานนี้ ฐานความรักความสวยความงามความกําหนัดยินดีใน
กามกิเลสน้ี พอผานนี้ไปแลวเรื่องรูปเรื่องกายเหลานี้มันก็ไมม ีนี่เรียกวาผานรูปธรรมไป
แลวละไมมี นี่ที่วากามราคะสิ้นสุดลงในจุดนี้ จากน้ันมันก็เปนนามธรรมแตอาศัยกาย
ของเรานี่ ตั้งขึ้นพับดับพรอมๆ ตัง้ขึ้นที่ไหนมนัก็ออกไปจากจิตนี้แหละ อสุภะอสุภัง 
ทุกฺขํ อนิจฺจํ อนตฺตา มันเกิดไปจากจิตดับที่จิตๆ สุดทายพจิารณาแยกธาตุแยกขันธวา
เปนอนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา  อสุภะอสุภังไมไดนะ มันเร็ว ตั้งขึ้นพับพอรูวาเกิดแลวดับๆ 
เกิดที่ไหน ดบัที่ไหน เกิดที่จิตดับที่จิตๆ 

ปญญาเร็วเขาไปๆ จนกระทั่งถงึขั้นสังขารที่เกิดดีก็ตามชั่วกต็าม เกิดแลวดับ
ทั้งน้ันๆ ปญญาไวเขาเร็วเขา สุดทายก็มีแตสังขารกับสติดูที่มันเกิดเปนอารมณขึ้นมา
จากจิตใจ เกิดแลวดับ ดีก็ดับ ชั่วกด็ับ อะไรกต็ามเกิดแลวดับทั้งน้ัน ทีท่านวายงฺกิฺจิ 
สมุทยธมฺมํ สพฺพนฺตํ นิโรธธมฺมํ ทานแสดงไวกลางๆ วาส่ิงใดสิ่งหนึ่งที่เกิดขึ้นเปน
ธรรมดาสิ่งนั้นยอมดับเปนธรรมดา นี่ทานพูดกลางๆ เอาไว แตผูเห็นธรรมจะไมพดู
อยางน้ัน เชนอยางพระอญัญาโกณฑัญญะจะไมพดูอยางน้ัน เพราะกระเทือนอยางหนัก 
กระเทือนธรรมขอน้ีอยางหนัก ยงฺกิฺจิ สมุทยธมฺมํ สพฺพนฺตํ นิโรธธมฺมํ พระอัญญา
โกณฑัญญะออกเปนอุทานขึ้นมาเลย ส่ิงใดก็ตามเกิดขึ้นแลวดับทั้งน้ัน  
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อุทานของพระอัญญาโกณฑัญญะจะเกิดขึ้นอยางนี้ ส่ิงใดก็ตามเกิดแลวดับทั้งน้ัน 
อะไรละไมดบั นั่น อยูในนั้นละ อยูในจิตที่ไมดบั มันจาอยูภายในจิตนี่ไมดับ นอกนั้น
ดับหมด อันนี้ไมดับ นี่ทานไดพยานที่วา อฺญาสิ วต โภ โกณฺฑฺโญ ทานไดอยางน้ี 
ความรูของพระอัญญาโกณฑัญญะเกิดขึ้นในเวลานั้น ไมไดเปนความรูแบบตาํรับตํารา 
เปนความรูที่เจอกันอยางจังๆ เพราะฉะนั้นจึงออกอทุานไดอยางเต็มเมด็เต็มหนวยไม
สะทกสะทานเลยวา อะไรก็ตามเกิดแลวดับทั้งน้ัน อะไรไมดบั นี่มันเห็นอยูในนั้น มัน
เกิดขึ้นพรอมๆ กัน คอืจิตไมดับ มรรคผลนิพพานที่จิตเริ่มครองแลว เปนอริยบุคคล
ขั้นตน ครองอยูนั้นแลว จาอยูนั้น ไมดับ นี่ไมดับ ส่ิงเหลานั้นดับทั้งหมด นั่น มันตองมี
ขอรับกัน ปฏิเสธกันรับกันดวยเหตุดวยผลภายในใจซิ นี่ละการปฏิบัติธรรมเปนอยาง
นั้น 

ทีนี้เวลาหนักเขาๆ จิตของเราไมเคยสงบก็ตาม ขอใหไดธรรมะเปนน้ําดับไฟ
เถอะ มันสงบไดทั้งนั้น เอาสติเปนเครื่องบังคับกํากับรักษาใหดี การภาวนาไมมีสติไม
รักษาตายทิ้งเปลาๆ ไมเกิดประโยชนอะไร เดินจงกรมก็เดนิไปอยางน้ันละ นั่งก็นั่ง
เถอๆ มองๆ เซอๆ ซาๆ ไมไดเร่ืองไดราวอะไร ทําอะไรใหจริงใหจัง อยาเหลาะๆ 
แหละๆ ศาสนาของพระพุทธเจาไมใชศาสนาเหลาะแหละโยกคลอนนะ เปนจริงเปนจัง 
พระพุทธเจาเอาจริงเอาจังกับการภาวนาอยู ๖ ป พิจารณาอานาปานสติสําเร็จเปน
อรหันตขึ้นมาเปนศาสนาองคเอก ทานไมไดทําเหลาะๆ แหละๆ นะ ทานเปนศาสดา
องคเอกจากการทําจริงทําจัง 

สาวกทั้งหลายทานก็จริงจัง ทานก็เปนสาวกองคเอกอีกเหมอืนกัน เปนสาวกองค
เอกๆ เราก็ใหมันเอกในใจดวงเดียว มีแตจิตดวงบริสุทธิ์ดวงเดียวเอก อยาใหมีเอก
แบบตาขางเดียวนะ ถามันดับตาหนึ่งแลวบอด เอกมันก็มีหลายเอก คนธรรมดามีสอง
ตา ตาหนึ่งบอดเสียก็เปนคนตาเอกมีตาเดียว พอตานี้บอดอีกแลวตานี้ดับไปแลวบอด 
ออกจากเอกก็บอด อยาใหเปนอยางน้ัน ออกจากเอกใหมันเลิศเลอ ไมมใีครเสมอ พา
กันจดจําเอาการปฏิบัติธรรม  

ผมแกแลวไมไดเทศนาวาการใหฟง วันนี้เทศนเสียบาง ทนทุกขเวทนากับ
รางกายที่ออนเพลียมาเทศนใหเพื่อนฝูงทัง้หลายฟง ใหพากนันําไปปฏิบัติ พระเราเปน
อันดับหนึ่ง เปนผูนําของประชาชนญาติโยม พระที่ตั้งใจปฏิบัติดีปฏิบัติชอบไปอยู
สถานที่ใดบานใดเมืองใดชุมเย็นทั้งนั้น ระลึกถึงพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ ระลึก
ถึงพระทีอ่ยูในบานของตนก็ชุมเยน็ๆ เพราะฉะนั้นเวลาเขาปลูกบานสรางเรือนที่ไหน
เขาตองสรางวัดๆ ขึ้นมาเพื่อเปนรมโพธิ์รมไทรแกจิตใจใหเขาไดรับความรมเย็น โดย
อาศัยพระเปนที่พึ่งในเวลานั้นๆ ตามบานนั้นๆ เขาจึงมีวัด 
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ทีนี้เรามีวัดแลวแตเราไมมีธรรมในใจใชไมไดนะ วัดก็วัดอยางน้ันละปลูกสราง
ขึ้นมา ธรรมในใจที่จะสนใจภาวนาพุทโธ ธัมโม สังโฆ ใหมีความเย็นภายในใจตัวเอง 
นอกจากเย็นตอครูบาอาจารยที่แนะนําส่ังสอนแลวใหเย็นภายในใจของตนแตกลับไมมี
นี่ใชไมไดนะ ใหมาเย็นในจิตใจของเราใหดีทุกคนๆ 

จิตใจนี้เลิศเลอสุดยอดดวยการภาวนา..พระพุทธเจาเลิศดวยการภาวนา พระ
สาวกทั้งหลายทานเลิศดวยการภาวนา พิจารณาลงไป เวลามูตรคูถคือกเิลสตัณหาขี้โลภ
ขี้โกรธขี้หลงมันครอบหัวใจอยูนั้นใจก็เปนสวมเปนถาน คนทั้งคน พระทั้งองค ใครก็
ตามเปนสวมเปนถานไปตามๆ กนัหมด เพราะชําระไมไดก็มีแตความสกปรกรกรุงรัง
เต็มหัวใจ ใจเลยกลายเปนมูตรเปนคูถไปหมดเลย เอา ชําระออกดวยจติตภาวนา  ฟาด
มันลงขาดสะบั้นลงไปๆ ใจไมเคยสงบมันสงบไดใจ ที่ไมสงบก็คือกิเลสตัวยุงกวน สงบ
ผองใส สะอาดสะอาน สวางไสวกระจางแจงขึ้นมาที่หัวใจ เมื่อตะกอนทั้งหลายมันลด
นอยลงไปๆ ตอไปก็สวางจาขึ้นมาภายในจิตใจแลว ทีนี้ อาโลโก อุทปาทิ สวางจาทั้งวัน
ทั้งคืน ไมมคีําวายืนเดินนั่งนอน สวางจาตลอดเวลา  

นี่ละทานวา อาโลโก อุทปาท ิ ความสวางกระจางแจงน้ีไดเกิดขึ้นแลวแกเรา
ตถาคต ทานแสดงไวใหพระเบญจวัคคียทั้งหาฟง มันถึงใจนะเรา เราจึงไมลืม 
พระพุทธเจาทรงแสดงธมัมจักกัปปวตัตนสูตรใหเบญจวัคคียทั้งหาฟง ในบทสุดทายที่
จะยุติการแสดงธัมมจักกปัปวัตตนสูตรวาญาณฺจ ปน เม ทสฺสนํ อุทปาทิ ความรู
ความเห็นอันเลิศเลอไดเกิดขึ้นแลวแกเราตถาคต นี่ประกาศความจริงถอดออกมาจาก
พระทัยของพระพุทธเจา แลวเปนการทาทายใหเปนที่ตายใจไดแกเบญจวัคคียทั้งหาวา
ลงใจไดแลวคํานี้นะ หมายความวาอยางน้ัน 

อกุปฺปา เม วิมุตฺติ ความหลุดพนของเราไมมกีารกําเริบอีกแลว อยมนฺติมา 
ชาติ ชาตินี้เปนชาติสุดทายของเราตถาคต นตฺถิทานิ  ปุนพฺภโว ตอจากนี้ไปเราจะไม
กลับมาเกิดอีกแลว พระพุทธเจาทรงประกาศความจริงถอดออกมาจากพระทัยมาให
สาวกทั้งหลายฟง แลวเปนการทาทายวานี้จริงลวนๆ เลยไมมีปลอม ใหแกเบญจวัคคีย
ฟง พระอัญญาโกณฑัญญะก็ไดสักขีพยานขึ้นมาในขณะที่ฟงเทศนวา ยงฺกิฺจิ 
สมุทยธมฺมํ นั่นทานสําเร็จอริยภูมิขึ้นในเบื้องตนวา ยงฺกิฺจิ สมุทยธมฺมํ สพฺพนฺตํ 
นิโรธธมฺมํ ส่ิงใดก็ตาม ไมไดวาส่ิงใดสิ่งหนึ่งเกิดขึ้นเปนธรรมดาสิ่งน้ันยอมดับเปน
ธรรมดา นี้ทานพูดไวกลางๆ สําหรับคนรูก็พูดได ไมรูก็พูดได 

แตสําหรับพระอัญญาโกณฑัญญะ จะพูดขึน้ไดดวยความรูไดของพระอัญญา
โกณฑัญญะอยางสะเทือนใจเอง พระอัญญาโกณฑัญญะจะไมแปลอยางนั้น ยงฺกิฺจิ 
สมุทยธมฺมํ สพฺพนฺตํ นิโรธธมฺมํ ส่ิงใดก็ตามเกิดแลวดับทั้งน้ัน นี่คําอุทานของ
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พระอัญญาโกณฑัญญะ ส่ิงไมดับคืออะไร จิตดวงนี้จาขึ้นแลว เปนเครื่องรับ อันนี้ไมดับ 
มันเปนเครื่องยืนยันกันอยางน้ัน ไมใชมาพูดงูๆ ปลาๆ ยันกันทั้งสอง พระพุทธเจาก็
ทรงอุทานขึน้มาวา อฺญาสิ วต โภ โกณฺฑฺโญ อฺญาสิ วต โภ โกณฺฑฺโญ 
พระอัญญาโกณฑัญญะผูเจริญไดรูแลวหนอๆ 

นี่ละธมัมจักกัปปวัตตนสตูร ที่พระพุทธเจาทรงแสดงแกเบญจวัคคียทั้งหาที่วา 
นตฺถิทานิ ปุนพฺภโว ความรูความเห็นอันวิเศษเลิศเลอไดเกิดขึ้นแลวแกเราตถาคต 
ความหลุดพนของเราไมมีการกําเริบแลว ชาตินี้เปนชาติสุดทายของเรา ตอไปนี้เราจะไม
กลับมาเกิดอีกแลว เอาอันนี้มาทาทายเบญจวัคคีย ใหเบญจวัคคียปฏิบัติใหไดทาทาย
ภพชาติของตัวเองที่ตายกองกันมาสักนานเทาไร ใหมนัหายไปหมดไมมีเหลือ ลบปาชา
เสียหมด ผูสําเร็จพระอรหันตแลวเปนผูลบปาชาทั้งน้ัน ไมมีปาชาใดที่จะปนขึ้นมาได
เลยพระอรหันต ส้ินซากของกิเลสทั้งหลาย 

กิเลสตัวสรางปาชาใหสัตวเกิดแกเจ็บตายกองกันทุกภพทกุชาติ ไมเลือกเฟน
ตามแตกรรมดีกรรมชั่วจะไสลงไป นรกอเวจีก็ไปเกดิได สวรรค-พรหมโลกเกิดไดๆ 
ทั้งนั้น ในน้ําบนบกเกิดไดกิเลสพาเกิด บาปกรรมพาเกิด บุญกุศลพาเกดิ แตเวลาลบ
อันนี้ออกหมดแลวลบปาชาไปพรอมกันเลย พระอรหันตจึงไมมีปาชา หมดโดยสิ้นเชิง 
ตั้งแตกิเลสซึง่เปนตัวสรางปาชาดับภายในจิตใจปาชาก็ดับในเวลานั้น จาขึ้นมาแลว 
อาโลโก อทุปาทิ สวางกระจางแจงทั้งวันทั้งคนื ไมมีอะไรเหลือเลยภายในจิตใจของ
พระพุทธเจาและพระอรหันต 

พระอรหันตในครั้งนั้นกับพระอรหันตในครั้งน้ีตางกันอยางไร พระอรหันตก็คือ
กิเลสส้ินไปจากใจ เวลากิเลสมีอยูมนัทุกขดวยกนัทั้งครั้งน้ันครั้งน้ี พอกเิลสขาดสะบั้น
ลงไปจากใจแลวครั้งนั้นครั้งน้ีเปนพระอรหันตที่สมบูรณแบบดวยกันหมด เปนบรมสุข
ดวยกัน จึงขอใหทานทั้งหลายไดตั้งอกตัง้ใจประพฤตปิฏิบัติกําจัดกิเลส กิเลสมีอยูทั้ง
หญิงทั้งชาย นักบวชและฆราวาส มันทําลายไดดวยกันทั้งน้ัน เพราะฉะนั้นการแกกิเลส
จึงไมขดัตอเพศตอวัยทัง้หญิงทั้งชาย ใหแกกันไปๆ 

การสรางบุญสรางกุศลอยาเบ่ือหนายอิ่มพอ ถาการสรางบุญสรางกุศลเบื่อหนาย
อิ่มพอนั้นแหละเรียกวาจะเบนหนาเขาไปหากองทุกขอีก ใครมีความกระหยิ่มยิ้มยองตอ
การสรางบุญสรางกุศลการทําบุญใหทาน รักษาศีลเจริญภาวนา ผูนี้ผูเขาใกลชิดติดพัน
ตอบุญตอกศุลตอมรรคผลนิพพานโดยลําดับๆ จนกระทั่งเขาถึงนิพพานตามเสด็จ
พระพุทธเจาทันอยางไมสงสัยเลย ใหจําอันนี้ ถาผูใดหางเหินจากศีลจากธรรมก็เทากับ
หางเหินจากความพึงหวังนั่นละ แลวสิ่งที่ไมดกี็จะติดพันเขามา เจออะไรมีแตส่ิงไม
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สมหวัง เจออะไรไมสมหวังๆ ภพใดไมสมหวังๆ มีแตภพไมสมหวัง ก็คือตัวเราปดสิ่งที่
ดีออก ส่ิงทีด่ีก็เกิดไมได ก็มีแตส่ิงทีช่ั่วชาลามกเกิดนั้นละ พากันตั้งอกตัง้ใจ 

วันนี้เทศนไปเทศนมามันก็เหนื่อยอยางน้ีละ วันนี้ตั้งหนาตั้งตาเทศน ทุมลงมา
รางกายสังขารออนเพลียขนาดไหนวันนี้รบมัน บังคับมันไปๆ ขอใหทุกทานตั้งใจปฏิบัติ 
วัดนี้เปนวัดทําจริงนะ เราไมไดเหลาะแหละ เราพูดจริงๆ เราไมอวด เรามาปฏิบัติอยูใน
วัดนี้มาเหลาะแหละกับเราไมไดนะ พระเณรจะมากมายขนาดไหนก็ตาม พอตาจับปบนี่
สติปญญามนัเขาถึงแลวนะ เรางุมงามตวมเตี้ยมหัวใจไมไดเปนนะ ทานทั้งหลายจําเอา 
เดินไปตวมเตี้ยมเหมือนจะลมลุกคลุกคลาน แตจิตใจสติปญญาเปนอัตโนมัตินี้จริง
ตลอด แหลมคมมากทีเดียว แว็บรูแลวเห็นแลว แปบรูแลวเห็นแลว นอกจากไมพดู
เฉยๆ งุมงามตวมเตี้ยมไปเสียอยางน้ัน ผูประมาทมันก็หลับครอกๆ ตอหนาตอตาครู
บาอาจารยที่จองหนาดูมนัอยูนั้นแหละ 

การปฏิบัติตัวเองใหมีคําสัตยคําจริงประจํานะ เราเปนฆราวาสเราจะเสาะ
แสวงหาความดีดวยวิธีการใดใหหา การทําบุญใหทานอยาไดขาด ใกลชิดติดพันกบัศีล
กับทาน เรียกวาใกลชิดติดพันกับทีพ่ึ่งที่ระลึกทีฝ่ากเปนฝากตายเราไดโดยแทไมสงสัย 
ถาใครหางเหินจากศีลจากธรรม ก็ใกลชิดติดพันกับฟนกับไฟเขาเปนลําดับ ใหเลือกเอา
สองอยางน้ีนะ นี่ก็เขาพรรษาใหตั้งสัจจอธิษฐานเอาไวใหดี ตั้งใจใหดีๆ แลวตอไปจะมี
ความแนนหนามั่นคงขึ้นไป แลวเชื่อตัวเองไดเลย จิตกับธรรมพอเปนอันเดียวกันแลว 
เชื่อตัวเองได ไมตองไปหาเชื่อผูอื่นผูใด แมที่สุดยกมอืไหวขึ้นแลวก็วาไมเชื่อ 
พระพุทธเจาก็ไมเชื่อ เชื่อธรรมชาตินี้ ธรรมชาตินี้พระพุทธเจาก็รูอยางน้ีเห็นอยางน้ี เรา
ก็รูอยางน้ีเห็นอยางน้ีแบบเดียวกัน นี้ละสําคัญ 

เอาละการแสดงธรรมก็เห็นวาสมควรแกกาลเวลาและธาตุขันธ ขอความสวัสดีจง
มีแกบรรดาพระเจาพระสงฆ ลูกหลานและพี่นองทั้งหลายโดยทั่วกันเทอญ  
พูดทายเทศน 

เทศนวันนี้ไดยาวที่สุด ๓๘ นาที เทศนมีเรงๆ ผิดปรกติ ได ๓๘ นาทีหมดกําลัง 
บิณฑบาตทานก็รับตามเดิม จําเอาไวนะ ใครอยากใสบาตรพระใหใสตามจุดหมายที่
ทานรับ ทานไมรับอาหารที่ตามมาๆ ขัดกับธุดงคขอนี้ ทานมีความปรารถนานอย ฉัน
แตนอยๆ ความเพียรมากๆ สติดี ปญญาดี ถาฉันมากๆ มันอืดอาดเนือยนาย ขี้เกียจก็
มาก การอดอาหารผอนอาหารอยางนี้เกี่ยวกับเรื่องอาหาร มันทําความอืดอาดใหความ
เพียร เพราะฉะนั้นทานจึงผอนลงๆ บิณฑบาตเอาเฉพาะมีในบาตร ไมใหมากกวานั้น 
นั่นทานบังคับเอาไวๆ ถามากกวานั้นมันอืดอาดเหมือนหมูข้ึนเขียง 
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นี่อายุเราจะ ๙๕ เต็มวันที่ ๑๒ สิงหาคม บวชมากี่ป พ.ศ.๒๔๗๗ คิดดูซ ิ(๗๔ 
คะ) นั่นละบวชมาได ๗๔ ป หมดละที่นี่นะ เราก็ไมไดมอีะไรที่จะระแวงแคลงใจใน
ความเพียรของเรา ในการบวชมาปฏิบัติตอศีลตอธรรมมาโดยลําดับ เราหมดความ
ระแคะระคายในการปฏิบัติ มีแตความภูมิใจในการปฏิบัติตอตนเอง เพราะเรา..พูดก็วา
อาจจะมีนิสัยวาสนาอยูบาง คือทําอะไรมันจริงทุกอยาง ไมไดมคีําวาเหลาะแหละ 
พิจารณายอนหลังไปหาการกระทําของเจาของ เราอืดอาดเนือยนายทอแทออนแอที่
ไหน ไมมี ถึงจะยากลําบากลมลุกคลุกคลานมันก็เอาแบบลมลุกคลุกคลาน จะไดหลัก
ไดเกณฑมันก็เอาตามแบบไดหลักไดเกณฑ ทีจ่ะอืดอาดเนือยนายทอแทออนแอไม
ปรากฏ 

นี่เราก็ภูมิใจในการประกอบความพากเพียรของเรา เอาจนกระทั่งกิเลสขาด
สะบั้นไปจากใจ ทานทั้งหลายฟงเสียนะ นี่ผลแหงการปฏิบัติที่เรามาสอนพี่นองทัง้หลาย
วากๆๆๆ อยางน้ี เราสอนออกมาดวยความเปนวาธรรมกับใจเปนอันเดียวกันแลว เต็ม
ภูมิของธรรม เต็มภูมิของจิตของธรรมเปนอันเดียวกันแลวไมไดหาธรรมอีกเลย หมด 
หาที่ไหนธรรมกับใจเปนอันเดียวกันแลวไปหาอะไรอีก พอ พอแลว ปาชาลบหมด ใน
ชาตินี้เปนชาติสุดทายของเราที่เกิดจะไมซ้ําซาก ลางปาชาในภพนี้ชาตินี้ ภูมิธรรมขั้นนี้
ขั้นรื้อกิเลส กิเลสเปนตัวสรางภพสรางชาติออกจากใจใหหมด เรียกวาลบปาชาในหัวใจ
ออกหมดโดยสิ้นเชิง ชาตินี้เปนชาติสุดทายของเรา จะไมกลับมาเกิดอีก 

ใครจะวาเราโอเราอวด เอา ใหวาไป กิเลสมันเคยดูถูกเหยียดหยามธรรมมา
พอแลว เราเหยียบหัวกิเลสเสียบาง เมื่อถงึกาลทีจ่ะเหยียบแลวไมมีกิเลสตวัใดมาใหเรา
เหยียบนะ มันแหลกหมดแลว ตั้งแตวันที่ ๑๕ พฤษภาคม ๒๔๙๓ เต็มเม็ดเต็มหนวย
เหยียบกิเลสขาดสะบั้นลงไป ฟาดินถลมในวันนั้น หลังวัดดอยธรรมเจดีย ตั้งแตบัดนั้น
แลวเงียบหมด ไมมกีิเลสตัวใดที่จะมาแสดงวา เหอ กูนึกวามึงตายไปทั้งโคตรทั้งแซมึง
แลวมึงยังเอาหนาไหนมาโผล มึงมาจากโคตรไหน ไมมีเลย เรียบไปเลย 

นี่ละการปฏิบัติใหจริงใหจัง ธรรมะพระพุทธเจาสดๆ รอนๆ เปนปจจุบัน
ตลอดเวลา ไมมีคําวาครึวาลาสมัยเรียกวาอกาลิโก ไมวาทําดทีําชั่วทันกบักาลเวลาเปน
ปจจุบันอยูตลอดเวลา ใหพากันตั้งใจปฏิบัติ แลวการเทศนอยางน้ีจะไมมีใครเทศน
งายๆ ละนะ ไมใชคุย ถอดออกมาจากหัวใจมาเทศนสอนพี่นองทัง้หลายดวยความ
เมตตา เพราะอุตสาหพยายามมาจากที่ไหนเต็มศาลา นี้เราก็ถอดความเมตตาออกไป
ตอนรับพี่นองทั้งหลายเสียหายไปไหน การพูดมาเราทําแทบเปนแทบตายใครไปเห็น
เรา  ไดผลมาแลวมาพูดเพื่อเปนคติเครื่องเตือนใจแกพี่นองทัง้หลายมันผิดแลวเหรอ 
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ถาผิดแลวพระพุทธเจาสอนโลกไมได สาวกสอนโลกไมได ตายกองกันอยูนี้ไมมีศาสนา
ติดตัว จะเอาอันไหน เอา เลือกเอา 

วันนี้ไดพูดพอสมควร บังคับนะ ธาตขุันธบังคับเอา ธรรมดาจะพูดอยางนี้ไมได 
นี่ก็เพราะความเมตตาบังคับ ดึงออกๆ จึงพดูไดเสียงดังขนาดนี้ละ เทศนตั้ง ๓๐ กวา
นาที ก็นับวาไดมากอยู มนัออนมันเพลีย 

ใหตั้งใจปฏิบัติในครัว เรามีความเมตตาเสมอหนากันหมดนะ เราไมไดหนักใน
ผูใด เบาในผูใด เมตตาธรรมกระจายครอบหมดวัดที่เราปกครอง ไมวาพระวาเณร ไม
วาในครัวเราถือเปนลูกศษิยตถาคตปฏิบัติธรรมดวยกันทั้งน้ัน เพราะฉะนั้นเรามีอะไรก็
ตามเราจะไมมีคําวาเสียดาย ความตระหนี่ถี่เหนียวตอบรรดาพี่นองทัง้หลายเราไมมี มี
แตความเมตตาลวนๆ ไดมาเทาไรกวาดออกๆๆ อยางที่เราชวยโลกนี้เราชวยดวยความ
เมตตา เราไมไดชวยดวยความตระหนี่ถี่เหนียว ชวยดวยความเมตตา มีเทาไรกวาด
ออกๆ เห็นไหมเราชวยโลกเวลานี้ ทองคําก็ไดตั้งหมื่นกวากิโลแลว ก็เพื่อเขาคลังหลวง
ของเรา คลังหลวงเปนหัวใจของชาติไทยเรา เราเกิดในทามกลางชาติไทยไมหวงชาติ
ของตัวเองไปหวงใคร จึงตองไดพยายามขวนขวายหามา เพราะทองคําบกบางมาก ไมมี
สงาราศีเมืองไทยทัง้ประเทศ คนตั้ง ๖๒-๖๓ ลานคน ทองคําเครื่องประดับหัวใจของ
ชาติไทยเราไมมีเลย ดูไมได นี่มันสะเทือนใจนะ 

เหตุที่กระเทือนใจนี้ก็เพราะ วันแรกที่เราเอาทองคํากับดอลลารไปมอบเขาคลัง
หลวง ประธานธนาคารหรือวาผูอํานวยการธนาคารชาตินั่นละ มานิมนตเราเขาไปดู
ทองคํา ทานก็คงจะเห็นวาเรานี้มีสวนจะชวยเหลือไดนั่นเอง เพราะเห็นเปนปฐมฤกษ
แลวเราเอาทองคํากับดอลลารเขาไปมอบคลังหลวงวันนั้น จากน้ันทานก็นิมนตเราเขา
ไปดูทองคํา ไปเรารูทันทีพอนิมนตเราไปดูเขาใจทันที พอเขาไปก็ดูจริงๆ ไมใชดู
ธรรมดา ใหสมเจตนาที่มีความมุงหวังตอเราวาจะชวยไดพอประมาณ เขาไปดูซอกแซก
ซิกแซ็ก ดูหมดเลย เสร็จแลวก็ไปนั่งคุยกันสองตอสอง ใครไมเขาไปยุงไดละ 

คุยกันหมด ไดฝากไวบานเมืองเขาเทาไร เมืองนอกเมืองนาเทาไรเพื่อเปนการ
ประกันชาติไทยของเราไว ติดหนี้ติดสินเขาเราก็ไดอาศัยทองคําที่ฝากไปไวนี้เปนเคร่ือง
ไถถอนตัวมา ประเทศไหนฝากไวเทาไรๆ แลวยอนเขามาหาประเทศไทยของเราเวลานี้
ประเทศไทยของเรามีทองเทาไร มีเทานั้น ใจหายวูบเลยนะ นั่นละจึงมาประกาศใหพี่
นองทั้งหลายทราบ เพราะมันสะเทือนใจมาก พี่นองชาวไทยเราตั้ง ๖๒-๖๓ ลานคน
ทองคํามีหยบิมือเดียวเปนไปไดอยางไร ไมกระเทือนใจไดหรือใจมนุษยแทๆ ใจเรายิ่ง
เปนใจธรรมดวย ใจพระดวย จะไมกระเทือนไดอยางไร 
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นั่นละออกวากๆ ตั้งแตบัดนั้นมา จนกระทั่งปานนี้  เราก็ไมหยุดไมถอยทองคํา
เรา ขอใหพี่นองทัง้หลายขวนขวายหามาใหไดเปนเครื่องประดับชาติไทยของเราดวย
ทองคําอันสงาราศี จะมีศักดิ์ศรีดีงามตอชาตขิองตนตลอดไป จนกระทัง่ถึงลูกถึงหลาน
ของเรา อยาเห็นวาคนนั้นทําแลวแลว คนนี้แลวแลว แลวเขาอยูแลวเราอยูกับเขาทําไม
เมืองไทย หนีไปซิ ถาเราไมจําเปน ใหคนไทยเขาอยู ไมจําเปนเขาทําแลวแลวเรา มันไม
แลวซิ เขาทําแลวก็แลว ก็เราไมไดทํามันยังไมได เอา ใหหามาชวยกัน ถาเขาอยู
เมืองไทยอยูแลวเราก็ยังอยูอีก จะวาอยางไร เมื่อเปนอยางน้ันหนักเบาอะไรตองชวยกนั 
ใหพรอมเพรียงสามัคคีกันนะ อยาอืดอาดเนือยนาย อยาหลบอยาหลีกเอาตัวรอดวา
เปนยอดคน ยอดเลว เอาเปนก็เปน ตายก็ตาย คอขาดไปตามๆ กัน นี่จึงเรียกวาเปน
ผูรักษาชาติบานเมือง รักษาสมบัติของชาติบานเมืองเอาไวได ดวยความเด็ดขาดในการ
รักษาสมบัติของตน เอาอยางน้ีใหจํานะ 

อยาเหลาะแหละนะ เราไมชอบนิสัยเหลาะแหละๆ จะตายแลววิ่งหนีไปจะเอาตัว
รอดเปนยอดดี มันยอดเลว เอา เปนก็เปน ตายก็ตาย ซัดกนั คอขาดไปตามๆ กัน มี
แตคนไทยทัง้ประเทศหัวกุดหมดดวยการเสียสละจนไมเสียดายคอเจาของเราชม เขาใจ
ไหมละ เอาละพอ ใหตัง้หนาตั้งตาประกอบความเพียรพระ อยาเหลวไหลนะ ผมพา
ทานทั้งหลายปฏิบัติมานี้ผมไมไดเหลวไหล ผมจริงมากทุกอยางนะการประกอบความ
เพียร ไปองคเดียวๆ 

การทําความเพียรผมไมเอาใครไปดวย พอแมครูจารยเสริม ทานมหาใหไปองค
เดียววางี้เลย พอทานถามวาจะไปกี่องค ไปองคเดียว เออ ขึน้ทันทีเลย ทานมหาไปองค
เดียวใครอยาไปยุงทานนะ เพราะทานเห็นความตั้งอกตั้งใจของเราเต็มที่ บางทีทานพูด
หยอกเลน เอาใหดนีะทานวา คนจะตายอยูแลว กลับมาหาทานมีแตหนังหอกระดกู  มา
ทีไรมาหาทานมีแตหนังหอกระดกู อายุ ๓๐ กวากาํลังวังชาดี ทําไมเปนหนังหอกระดกู
มา ทรมาน ฟาดกิเลส ฟาดกิเลสก็สมใจ ขาดสะบั้นลงหมด ไมมีอะไรเหลือในใจของเรา 
สวางจาครอบโลกธาตุ ตั้งแตวันที ่ ๑๕ พฤษภา ๒๔๙๓ มาจนกระทั่งบัดนี้ จา
ตลอดเวลา ฟงเสียนะทานทั้งหลายฟง เปนอยางไรหาธรรมไดธรรมไหม หรือ
พระพุทธเจาหลอกโลกเหรอ 

ทีนี้พากันเลิกกันไดแลวนะ  ตั้งหนาตั้งตาปฏิบัตปิระกอบความเพียรนะพระ 
 

รับชมและรับฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.luangta.com หรือ www.luangta.or.th

และสถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน  FM 103.25 MHz 

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/
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พรอมเครือขายทั่วประเทศ 


