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เทศนอบรมฆราวาสเนื่องในวันเขาพรรษา ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๑๘ กรกฎาคม พุทธศักราช ๒๕๕๑ 
ใหมีคําสัตยคําจริงบังคับตน 

 ทองคํา ๑๑,๗๖๐ กิโล คิดเปนเงินบาท ๑๒,๒๒๗,๕๗๗,๖๐๐ บาท หลังจาก
มอบเขาคลังหลวงแลวไดทองคําประเภทน้ําไหลซึม ๑๒๒ กิโล ๕๕ บาท ๖๒ สตางค 
รวมทองคําทั้งหมดทีม่อบแลวและยังไมไดมอบเปนทองคํา ๑๑,๗๖๐ กิโล ๒๒ บาท 
๗๓ สตางค กรุณาทราบตามนี้ นี่เราขนเขาๆ ใหไดมากๆ  
 บัดนี้ตอไปพระทานกต็ั้งหนาตั้งตาทําขอวัตรปฏิบัติในพรรษา ๓ เดอืน อยาง
เขมงวดกวดขัน บิณฑบาตทานจะรับเฉพาะมาในนี้เทานั้น ก็ดังที่เคยปฏบิัติมาทุกป รับ
เฉพาะบิณฑบาต ไดแลวก็หยุดๆ ธุดงควัตรทานรับเฉพาะของที่ตกมาในบาตร จากน้ัน
ทานก็ไมรับ ทานผูที่จะใสบาตรก็ใหมารอใสตามนี้ จุดสุดทายตรงนี้ 
 ใหพากันตั้งอกตัง้ใจปฏบิัตินะ วันเขาพรรษาจากนี้ไปสามเดือน เขาติดคุกติด
ตะรางมากกวานี้เขายังติดได เราติดคุกเพื่อไปสวรรคนิพพานทําไมจะไปไมไดวะ ตองมี
คําสัตยคําจริง พี่นองทัง้หลายอยาเหลาะแหละ การปฏิบัติตัวอยาเหลาะแหละ เวลาจริง
จริงเต็มเหนี่ยวอยางน้ันถึงถกูตอง ทาํอะไรเหลาะแหละๆ ขาดไปหลุดไปหายไปใชไมได 
วาอะไรเปนอันนั้น วาอะไรเปนนั้น ขาดสะบั้นไปเลย นั่นถูกตอง  
 วันนี้เปนวันที่ทานปฏิบัติตอธดุงควัตร รับเฉพาะบิณฑบาตมาถึงน้ันแลวหยุดๆ 
เทานั้นเอง ทําอยางน้ีมาทุกป เราเคยพาพระทาํอยางน้ีมาตั้งแตสมัยอยูกับหลวงปูมั่น 
บานโคกนามน หนองผือนาใน ก็ปฏิบัติอยางน้ีเร่ือยมาจนกระทั่งทานนิพพาน เราก็สืบ
ทอดมาเรื่อยๆ พอวันเขาพรรษาพระสมาทานธุดงคทั้งหมด ไมไดรับสิ่งของที่ตามมา 
บิณฑบาตมาไดในบาตรเทาไรๆ เอาเทานั้นๆ อยางน้ันเรื่อยมา ปนี้ก็เหมอืนปทั้งหลาย 
 ในพรรษานี้ขอใหมีความสัตยความจริงติดตัวตดิใจบางนะ เราจะทําอะไรใน
พรรษานี้ดวยคําสัตยคําจริงใหทําอยางจริงจัง เชนใสบาตรไมใหขาดแมวันหนึ่งไมให
ขาดเลยก็ใหเปนอยางน้ัน จะกี่องคกต็าม แมที่สุดวันละองคก็ไมขาด ความสัตยความ
จริงที่จะใหทาน ใหมีคําสัตยคําจริงบังคับตนๆ ถาไมมีคําสัตยคําจริงจิตใจมนัเหลวไหล 
เพราะกิเลสตัวเหลวไหลนั้นแหละพาใหจิตใจเหลวไหล กิเลสตัวเดียวเทานั้นที่ขวาง
หัวใจสัตวโลกอยู ทําอะไรๆ ขึ้นชื่อวาความดีไมสะดวกเลย ถาเปนความชั่วแลวไหล
เลยๆ ถาเปนความดีไมสะดวก คือกิเลสขวางหัวใจสัตวโลกน่ันละ อยาเอามาใหขวาง
หัวใจเรา เราตั้งสัจจะอธษิฐานไวอยางไรใหปฏิบัติตามนั้น ยากลําบากไมสนใจ ใหเดิน
ตามความสัตยความจริงที่ตั้งไวแลวโดยถูกตอง ไมใหคลาดเคลื่อน นั่นถูกตองด ี
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 พระปนี้ดูวาตั้ง ๖๐ นะ ธรรมดา ๕๘ ยืนตัวไว ๕๘ ปนี้มันยันเขาไปเทาไร ฟงวา 
๖๑ นะ ปนี้พระดูเหมือน ๖๑ องคพระอยูในวัด สําหรับพระวัดนี้เราเขมงวดกวดขัน
ทางดานจิตตภาวนามาดั้งเดิมไมใหเคลื่อนคลาด ใหเดินจงกรมนั่งสมาธิภาวนา ไมใหมี
งานการอะไร หากจําเปนเราจะขอรองมาชวยชั่วระยะแลวหยุดกึ๊กไปเลย เร่ืองภาวนา
เปนเรื่องสําคัญมากทีเดยีว ไมใหลดละ เราไมเคยลดละ เร่ืองการภาวนาของพระในวัด
ปาบานตาดไมเคยลดละเลย เขมงวดกวดขันตลอดมา ไมเชนนั้นไปไมรอดนะ  

เร่ืองการฆากิเลสน้ีแหม หนักมากที่สุด ใครยังไมเคยฆากิเลสอยาอวดนะวางาน
ใดหนักๆ ไมมีงานใดหนักยิ่งกวางานฆากิเลส พอฆาเสร็จเรียบรอยแลวทานจึงเรียกวา 
วุสิตํ พฺรหฺมจริยํ กต ํ กรณียํ พรหมจรรยไดอยูจบแลว พรหมจรรยก็คือการฆากิเลส 
งานที่ควรทําก็คืองานถอดถอนกิเลสจากใจ งานอื่นที่ยิ่งไปกวางานถอดถอนกิเลสไมมี
ในโลกนี้ เพราะน้ีเปนตัวมหาภัยตอใจสัตวโลกมากทีเดียว  

พากันตั้งอกตั้งใจ อยูทีไ่หนก็อยาไปมองเพงโทษคนนั้นคนนี้ ฟงใหดี นั่งแลว
อยาไปมองโทษคนนั้นโทษคนนี้ ตัวเรามันจะมีแตโทษเต็มตัว ใหมองดูโทษตัวเอง 
มองดูใครก็ใหมองดวยความเมตตา อยามองดวยการยกโทษยกกรณกันไมถกู มองดู
ปบมันจะเล็งดูความดีความชั่ว สวนมากยกโทษกันไมด ี ดูเขาปบใหดูใจเจาของปบ
พรอมกัน ใจมันคึกมันคะนอง คิดเรื่องนั้นเรื่องนี้ยุงไปหมด มาภาวนาก็เลยไมไดเร่ือง
ไดราว มีแตพวกปากเปราะๆ หาแตเร่ืองใสกันตลอดเวลา กิเลสอยูในหัวใจหาเรื่องแต
กิเลส ฆากิเลสใหมันมุดมอดไปจากหวัใจไมยอมสนใจ ใหพากันสนใจนะ 

พระปนี้ก็ดูเหมือน ๖๑ องค ทกุปก็ ๕๘ ปนี้มันยันเขาดูวา ๖๑ องค นี่พระทาน
ภาวนานะ พระวัดนี้ไมใหเหลวไหลการภาวนา เราถึงจะแกขนาดไหนก็ตามตาใจ 
สติปญญาจะไมแก จะสอดสองตลอดเวลากับพระกับเณร ถึงจะไปแบบลมลุก
คลุกคลานแตใจไมลม ไปดวยสติไปดวยปญญา สังเกตสังกาดูแลหมูเพื่อน สมกับเรา
เปนผูรับผิดชอบหมูเพื่อน หมูเพื่อนก็ตั้งหนาตั้งตาปฏิบัติดวยดีตลอดมา 

ทีนี้ผลที่ไดจากการปฏิบัติ ในครั้งพุทธกาลทานบอกเปนเครื่องรับรองยืนยันกัน
วา องคนี้สําเร็จพระโสดา องคนี้สําเร็จพระสกิทาคา องคนี้สําเร็จพระอนาคา องคนี้
สําเร็จเปนพระอรหันต นี้คือผลเปนเครื่องยืนยันสําหรับพระผูตั้งใจปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ
เพื่อมรรคผลนิพพาน ธรรมทั้งหลายเหลานี้ก็เขามาสนองหัวใจใหร่ืนเริงบันเทิงอบอุน
ภายในตัวเองไมบกพรอง เราก็ใหตั้งใจปฏิบัติอยางน้ัน  

สําหรับหลวงตาเวลานี้มันออนพอแลวแหละ รางกายหมดสภาพแลว เวลานี้
รางกายหมดสภาพ ไปไหนๆ ไมไหวแลว หมดจริงๆ นะหมดสภาพรางกาย แตใจไม
หมด ใจไมมีวัย คลองตัวตลอดเวลา แตรางกายหมดสภาพ เคลื่อนยายไปไหนลมลุก
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คลุกคลานเราก็ทนเอา เพราะไดใชมนัมานาน ได ๙๕ ป จะเต็มวันที่ ๑๒ สิงหาขางหนา
นี้ ไดปฏิบัติมันมาได ๗๓-๗๔ ป นับตั้งแตวันบวชมา รักษาศีลรักษาธรรมไมใหดาง
พรอยทะลุขาด ใหมีความภาคภูมิใจในตัวเองตลอดมาจนกระทั่งปานนี้ 

นี่ก็อายุจะ ๙๕ วันที่ ๑๒ สิงหา เรียกวา ๙๕ ป เวลานี้มันปลอยไปหมดแลวละ 
มันเปนของมันเองนะในธาตุในขันธ ปลอยขางนอกปลอยเขามาๆ ไมคอยสนใจกับ
อะไร ดูแตธาตุแตขันธความเคลื่อนไหวอันนี้ชํารุดทรุดโทรมตลอด เคลือ่นไหวที่ไหนมี
แตผลลบๆ จะพาเจาของใหลําบาก เชนลมลุกคลุกคลาน บางทีลมก็มี ไดระวัง ลุกขึ้นก็
ตองระวัง จะกาวเดินเหินไปไหนตองระวัง แตไมเคยลมละ เพราะสติมันดี สตินี้ดี ฝก
แลวสติกับจิตเปนอันเดียวกัน ไมมเีผลอ เผลอเมื่อไรไมมี นี่เรียกวาฝกตายตัว สติที่
แย็บๆๆ เปนสติประเภทหนึ่ง สติทีอ่ยูกับหัวใจนี้เปนสติประเภทหนึ่ง สติประเภทนี้ไม
เผลอ แตสติประเภทที่เผลออันนั้นไมเผลออันนี้เปนธรรมดา สติภายในไมเผลอ ทานวา
สติวินัย สตินั้นละเปนเคร่ืองนําโทษนําภัยออก ไมมีสติมีแตโทษไหลเขามาๆ 

นี่ดูเหมือน ๕๐ กวาปแลวมังตั้งวัดนี้ พ.ศ.๒๔๙๘ จําพรรษาที่จันทหรืออะไร 
๒๔๙๙-๒๕๐๐ จําที่นี่เร่ือยมาจนกระทั่งปานนี้ ดูเหมือนจะได ๕๑-๕๒ ป มาอยูนี้ได 
๕๑-๕๒ ป พาพระเณรมาอยูนี่ พระในนี้มีทุกภาคไมเคยขาด วัดปาบานตาดพระมากทื่
สุดตองไดกดเอาไวๆ ตลอด นี่ก็วาจะให ๕๘ ตามเดิม ไมอยู ฟาดถึง ๖๑ มันมาอยางไร
ก็ไมรูนะ ๖๑ มามากมานอยก็ขอใหเปนระเบียบเดียวกัน เชนธนบัตรใบละ ๑๐ บาท 
๑๐ เหมือนกันหมด ไมดอยราคา ไมเสียศักดิ์ศรีของเงิน มจีํานวนเทาไรราคาเทากัน
หมด พระมีเทาไรมีคุณคาในศีลในธรรมดวยกันหมดดี ถาศีลธรรมขาดไมเปนทานะ 
ศีลธรรมเปนของสําคัญ เปนเครื่องประดับตน ศีลธรรมทานถือสําคัญมากทีเดียว 

เราจะเห็นไดชัดเวลาไปอยูในปาลึกๆ สติกับจิตติดกันอยูตลอดเวลาจะไมกลัว 
เดินจงกรมนี้เสือกระหึ่มๆ เสือโครงใหญ เขารองไปตามประสาของเขา เราก็เดินจงกรม 
เขาก็ไปของเขาธรรมดา ไมมีตื่นเตนตอกันนะ ทางน้ีก็ธรรมรักษาใจ ใจเมื่อธรรมรักษา
ไมมีอะไรเขามาเกี่ยวของทําลายไดเลย เปนใจที่อบอุนสม่ําเสมอ  เดนิจงกรมอยูใน
ทามกลางของเสือมันคํารามหรือมันรองมันครางอยูตามประสาของมันไดอยางสบาย นี่
ละทานภาวนา 

คนเราเมื่อสละหมดทุกอยาง คุณคาราคานี่ละทําใหเกิดความกลัวความสะดุง
หวาดเสียว พอสละอนันี้ออกหมดแลวยังเหลือแตตัวลอนจอน เดินอยูที่ไหนไมมกีลัว 
พอวาเจาของหมดราคาเทานั้นไมกลัวนะ หมด ทุกอยางเดินไดสบายอยูไดสบาย ใน
ทามกลางเสือกระหึ่มๆ ก็อยูไดสบาย ถาวาตัวมีราคาเสียอยางเดียวนั่นละมันสรางฟน
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สรางไฟ ความสะดุงความกลัวมาในเวลาที่วาตัวมีราคา พอสละออกหมดเหลือแตธรรม
กับใจใหอยูดวยกันๆ แลวไมกลัว ไมกลัวอะไรเลย อยูสบายๆ 

ตั้งแตนี้ตอไปพระทานกจ็ะรับบาตร ที่เคยรับเปนประจําไปจนกระทั่งออก
พรรษา พี่นองทัง้หลายอยากจะใสบาตรก็ใหมารอใสบาตรอยูที่สุดทายของทาน ทานจะ
รับแคนั้นเปนจุดสุดทาย รับที่นั่น แลวก็เขาศาลาๆ เลย พระที่ตั้งใจตออรรถตอธรรม
แลวทานไมคอยสนใจกับอาหารการกินนะ ทานทําไปอยางน้ัน เชนธุดงควัตรก็ใหอยูใน
ขอบเขต ไมใหมันเลยนั้น อยางมากไมใหเลย มากกวานั้นพอยังชีวิตใหเปนไปเทานั้น 
ทานไมไดสนใจอาหารการกินวาอะไรเอร็ดอรอย ไมเอร็ดอรอย ทานไมสนใจ ธรรมมี
คุณคาราคาและรสชาติสูงสงยิ่งกวาส่ิงใด จิตทานมุงตอธรรมเสียอยางเดียวลบลางการ
อยูการกินการหลับการนอนที่เปนเครื่องกงัวลไดหมดเลย ไมยุงกับอะไร นั่นละทาน
ปฏิบัติธรรมทานปฏิบัติอยางน้ัน  

ในสายพอแมครูจารยมั่นเรานี้ก็สืบสายตอเนื่องกนัมา บรรดาพระทานผูปฏิบัติดี
ปฏิบัติชอบอฐัิของทานกลายเปนพระธาตุ เวลาทานมรณภาพแลวมีไมนอยนะ มีมาก 
องคนั้นนิพพานที่นั่น องคนี้มรณะที่นี่ที่นั่นๆ แลวอัฐิของทานกลายเปนพระธาตุๆ ใน
สายหลวงปูมั่นนี้มีมากทเีดียว ทานรูของทานเงียบๆ บรรดาครูบาอาจารยอยูที่ไหนพระ
เณรลอม ทานจะรูเร่ืองของกันหมด แตเปนวงภายใน รูเหมือนไมรู รูอยูภายใน องค
ไหนเปนอยางไรๆ ทานรูกอนแลว เพราะลูกศิษยกับครูอาจารยคุยกันก็ตองเปดเผย
ธรรมะตอกนัเพื่อเปนคติเครื่องเตือนใจ ชักจูงจิตใจกนัไปดวยการพูดการจาใหมี
กําลังใจ 

เพราะฉะนั้นบรรดาพระทั้งหลายที่อยูกับครูอาจารย ทราบเรื่องของอาจารย
ทั้งนั้น อาจารยเปนอยางไร อาจารยองคไหนเปนอยางไรๆ ทราบ คือจิตของทานถอด
ออกมาสอนลูกศิษยลูกหา ถอดออกมาสอน บรรดาลูกศิษยทีอ่ยูวงใกลชิดรูหมด แตคน
อื่นไมรู ทานไมพูด อยูวงภายใน รูกันโดยเฉพาะ ทีนีพ้อมรณภาพแลวอัฐิองคนี้
กลายเปนพระธาตุ องคนั้นกลายเปนพระธาต ุ เปนไปอยางน้ันนะ นี่ละธรรมของ
พระพุทธเจาคงเสนคงวาหนาแนน ถาใครปฏิบัติตามนั้นแลวมรรคผลนิพพานเปน
ปจจุบันตลอด ไมมอีดตีอนาคต ใครปฏิบัติมรรคผลนิพพานจะมีอยูในผูนั้น ใครทํา
บาปทํากรรม บาปกรรม-ความทุกขความทรมานก็จะมีอยูในผูทําบาปทํากรรม ผูสราง
ความดีก็จะอยูในความดีของตน ใหพากันจดจําเอาไว 

ศาสนาของพระพุทธเจาของเรานี้ เปนศาสนาที่คงเสนคงวาหนาแนนไปดวย
มรรคผลนิพพาน หรือวาพุทธศาสนาคือตลาดแหงมรรคผลนิพพานก็ไมผดิ ขอใหตั้งใจ
ปฏิบัติเถอะ ใครจะพูดที่ไหนอยาไปเอนเอียง เร่ืองกิเลสมันเปาธรรม มันเขยาธรรมให
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ลมเหลวไปได ถาธรรมแทไมยุงกับกิเลส กิเลสมันต่ําสุดยอด ธรรมสูงสุดยอด ไมตอง
ไปเอากิเลสมาเหยียบย่ําทําลายตัวเอง โดยกิเลสมันยุแหยกอกวนอยางน้ันๆ นี่ศาสนา
ลวงมาแลวเทานั้นปๆ นับแตพระพุทธเจานิพพานมานี้ ๒๕๐๐ กวาป ผลของการทําดี
ไมมี นั่นกิเลสมันหลอก ทําบาปไมไดบาป ทําบุญไมไดบุญ อยากทําอะไรทําอันนั้น นั่น
ละตัวมันไดคือกรรมอันหนักหนา กรรมชั่ว  

ถาผูที่ระวังฟงเสียงพระพทุธเจา พระพุทธเจาพดูเสียงเดียวเทานั้นครอบ
โลกธาตุ ไมมีใครจะแมนยํายิ่งกวาเสียงของพระพุทธเจาที่รับสั่งออกมา สฺวากฺขาโต 
ภควตา ธมฺโม พระธรรมตรัสไวชอบเรียบรอยแลว ไมมีใครตรัสชอบดียิ่งกวา
พระพุทธเจา ใหเอานี้เปนหลักเปนครูเปนอาจารย คําพูดคําจาของใครกต็ามทั่วโลกมี
แตคําพูดเหลวไหลโลเล หาหลักหาเกณฑไมได ไปที่ไหนก็ไขวก็ควา ไมมีหลักมีเกณฑ 
โลกน้ีเราอยาเขาใจวาเปนโลกที่มีหลักมีเกณฑ ไมมี สมบัติเงินทองขาวของมีเปนหมืน่ๆ
แสนๆ กองเทาภูเขามันก็เปนกองอะไรไปเสีย ไมไดเปนกองอรรถกองธรรมพอจะยัง
เจาของใหมีความสุขความเจริญ เหมือนธรรมมีในใจจากการประพฤติปฏิบัติบําเพ็ญ
ธรรม ใหเอาตรงนี้ ถาการประพฤติปฏิบัติธรรมใจเขาสูธรรม ธรรมกับใจเปนอัน
เดียวกันแลวอยูที่ไหนแนนหนามั่นคงๆ ไมสนใจวาจะมีอะไร จะไดอะไร จะเสียอะไร 
ทานไมยุง มีแตธรรมกบัใจสัมผัสสัมพันธกันอยูตลอดเวลา ไปที่ไหนทานก็เย็นสบาย 
พากันจําเอานะ 

วันนี้ก็ไมพูดมากอะไรนักละ ตั้งแตนี้ตอไปก็ใหทําหนาที่ของตัวใครจะตั้งสัจจะ
อธิษฐาน มันมีหลายขอนะที่จะดดักิเลสตัวมันทําลายเรา เชนการทําบุญใหทานวัน
หนึ่งๆ จะไมใหขาด แมที่สุดไดพระองคนี้เดียวใสบาตรพระองคเดียวก็เปนทาน แลว
ใครจะงดเวนขอที่เปนขาศึกแกตนเอง ศีลหามีอะไรเปนพษิทั้งน้ัน ทั้งหาขอตดัขาด
สะบั้นไปเลยก็ได ปาณาฯ ฆาใครก็เปนภัย ฆาตัวไมเปนภัยไดอยางไร อทินนาฯ ขโมย
ของใครๆ ก็เปนภัย ยิ่งเจาของขโมยเจาของกระเปาหมดเปนภัยหรือไมเปนภัย เที่ยว
ตลาดเที่ยวไปเที่ยวมากลับมา เวลาไปกระเปาเทานี้นะ เวลาขากลับมาเหี่ยวแฟบเลย นี่
เจาของขโมยเจาของ มีเทาไรเอาไปหมด 

ศีลหารักษาใหดี ถาไมเที่ยวเตร็ดเตรเรรอนเงินก็ไมคอยสิ้นเปลือง ใหรักษา 
ปาณาฯ อทินนาฯ รักษาใหดี ตั้งหนาตั้งตารักษา สมบัตินี้เปนของเรา ไมใชเปนของใคร 
เวลาจะเปนจะตายจิตใจมันจะสายแส เวลาจะเปนจะตายเจ็บมากปวดมากเทาไรจิตมัน
ไขวมันควาหาที่พึ่ง ถาจิตมีอรรถมีธรรม-มีการทําบุญใหทานอยูที่ใจของตัวเองแลวมัน
จะวิ่งเขามาที่นี่ แลวความเรรอนหรือความไขวความันปดออกๆ หมด เหลือแตความ
แนนหนามั่นคงของใจ นีค่ือผูสรางความดีไวเปนสรณะของตัวเอง เวลาจะเปนจะตายจิต
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จะวิ่งเขาสูที่พึ่ง หาที่พึง่ บุญเปนที่พึง่ ถาใครไมมีบุญก็รอน เรียกวารอนกระวนกระวาย
ตายจมไปเลย ถาใครมีบุญมีกุศลแลวก็ดีดก็ดิ้นเพื่อกุศลสูงขึ้นไปเรื่อยๆ ไปไดเลย จํา
เอานะ เอาละที่นี่จะใหพร 

 
รับชมรับฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่

www.luangta.com หรือ www.luangta.or.th
และทางสถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน FM 103.25 MHz 

พรอมเครือขายทั่วประเทศ 

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/

