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เทศนอบรมพระ ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที่ ๑๘ กรกฎาคม พุทธศักราช ๒๕๓๒ 

งานสําคัญของพระ 
 

วันน้ีเปนวันยางเขาฤดูฝน ตรงกับวันแรมคํ่า ๑ เดือน ๘ ตามหลักพระวินัย พระ
สงฆภิกษุบริษัทก็อธิษฐานพรรษากันในวันนี ้ เรียกวาวันน้ีเปนวันเขาพรรษา ดวยความต้ัง
อกตั้งใจจงใจจริงๆ วาจะอยูในสถานที่ที่ตนอธิษฐานจําพรรษานั้นตลอด ๓ เดือน ไมมีเหตุ
จําเปนใดๆ จะไมหนีไปแรมวันแรมคืนท่ีไหน ขอยกเวนก็คืองานที่จําเปน ที่ควรจะสัตตา
หกรณียกิจไปไดภายใน ๗ วัน เชน บิดามารดาหรืออุปชฌายอาจารยเจ็บไขไดปวย พระ
มหากษัตริยทรงนิมนต หรือวัดวาอาวาสชํารุด เชน ศาลาเปนตน หาที่พักที่อยูไมได ตองหา
ทัพสัมภาระตางๆ มาซอมกุฏิหรือซอมศาลาที่ชํารุดทรุดโทรม ก็ไปไดภายใน ๗ วัน ในวัด
นั้นไมมีพระปาฏิโมกข อันน้ีก็ใหสัตตาหะไปเรียนไดภายใน ๗ วันแลวกลับมา อยางนอย
คางที่วัด ๑ คืนแลวคอยไปอีก น่ีคร้ังพุทธกาลทานดําเนินมาอยางน้ัน มีพุทธบัญญัติไว
อยางนั้น 

ถาไมมีเหตุจําเปนอะไร จะไปแบบเถลไถลไมมีกฎมีเกณฑไมมีหลักธรรมหลักวินัย 
ทั้งๆ ท่ีหลักธรรมวินัยมีอยูอยางน้ันก็เรียกวาพระจรจัด พระโกโรโกโส หาเหตุหาผลไมได 
นั้นไมดีอยางยิ่ง สําหรับวัดน้ีก็เคยปฏิบัติกันมาดังท่ีเปนมาแลว ไมใหเปนอยางนั้นเปนอัน
ขาด หากมีความจําเปนจะไปในกิจใดการใดงานอันใด ดวยความจําเปนใด ก็ตองไดปรึกษา
ปรารภกับครูกับอาจารยท่ีตนอาศัยอยูกอนแลวคอยไป นอกจากทานมีกิจจําเปนออกนอก
วัดไป แตเรื่องราวไดเกิดขึ้นหลังจากทานไปแลว ทานไปแลวยังไมกลับมา แตเปนความจํา
เปนท่ีรีบดวน อันนั้นก็ตองไดบอกกับพระที่รองกันลงมา เพ่ือใหรับทราบในกิจการจําเปน
ของตนอันเปนเร่ืองท่ีงามสําหรับพระเรา นอกจากนั้นก็ไมมีอะไร 

เขตอาวาสท่ีเปลงวาจาเขาพรรษาเม่ือสักครูน้ีก็หมายถึงกําแพงวัด เฉพาะวัดปา
บานตาดเราน้ี เปนขอบเขตแหงอาวาสที่จะตองอยูจําพรรษาตลอดไตรมาส คือ ๓ เดือน 
ไมหนีไปท่ีไหนแรมวันแรมคืน แมจะออกจากวัดไปก็ตองใหอรุณขึ้นเปนวันใหม รูไดอยาง
ชัดเจนวาสวางข้ึนมาเปนวันใหมแลว จึงคอยออกจากวัดนี้ไป ถายังไมสวางออกไปก็ไมพน
โทษหรือขาดพรรษาจนได น้ีก็ทราบกันในหลักพระวินัย ทานอธิบายไวชัดเจนอยูแลว จึงไม
จําเปนจะตองอธิบายอะไรมากมาย 
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การอยูจําพรรษาหรือออกพรรษาไปในครั้งพุทธกาล ทานถืองานสําคัญไดแกงาน
จิตตภาวนา ไมใชงานเรๆ  รอนๆ เถลไถล งานไปเท่ียวสรางน้ันสรางน้ียุงน้ันยุงน้ีรบกวน
ประชาชนญาติโยม อยางน้ันไมปรากฏในหลักธรรม ตํารับตําราทานมีตางคนตางไดเห็นได
อานไดด ูสวนมากตอมากมีแตไปเที่ยวประกอบความพากเพียร อยูในปาน้ัน เขาน้ัน ถํ้าน้ัน 
เงื้อมผานั้น สถานท่ีใดเปนท่ีสงัดวิเวก ทานยอมเสาะแสวงหาท่ีเชนน้ัน เพื่อประกอบความ
พากเพียรทางดานจิตใจ ท่ีเรียกวาจิตตภาวนา นี่พระครั้งพุทธกาลทานดําเนินอยางนั้น ให
เปนเน้ือเปนหนังจริงๆ เปนรากเหงาเคามูลหรือเปนแกนเปนสารของพระศาสนาจริงๆ ใน
งานของพระท่ีกลาวเหลาน้ี นี่แหละงานของพระในครั้งพุทธกาลที่สําเร็จงานขึ้นมา ก็มาเปน
สรณะของพวกเราใหไดกราบไหวบูชาทานมาจนกระท่ังปจจุบันน้ี 

พระพุทธเจาก็ทรงบําเพ็ญงานจิตตภาวนาอยูถึง ๖ ป ผิดถูกประการใดนั้นก็เปน
เรื่องของพระองค ซึ่งไมไดรับการแนะนําสั่งสอนจากผูใด ผิดบางถูกบางเปนธรรมดาดังที่
เราเห็นในตํารับตํารา แตก็ไมพนที่พระองคจะไดตรัสรูธรรมเปนศาสดาเอกของโลกขึ้นมา
ดวยจิตตภาวนา คือภาวนาอานาปานสติ ในคืนวันเดือน ๖ เพ็ญ และไดตรัสรูในคืนวันน้ัน 
น่ีศาสดาของเราทานไดตรัสรูดวยการบําเพ็ญจิตตภาวนา ธรรมไดปรากฏเดนข้ึนในโลก
ขณะที่พระพุทธเจาตรัสรูนั้น จนกระเทือนไปถึงสามแดนโลกธาต ุ ก็เพราะไดบรรลุจากจิตต
ภาวนา และธรรมสวางกระจางแจงขึ้นมา เพราะจิตตภาวนาเปนผูเบิกทาง หรือเปนผูขุดคน
ข้ึนมาใหธรรมน้ีปรากฏแกโลก 

พระสงฆสาวกก็เชนเดียวกัน เมื่อไดยินไดฟงจากพระพุทธเจาแลว ดวยความสนใจ
ใครตออรรถตอธรรม และใครตอความหลุดพนจากทุกขอยางเต็มหัวใจอยูแลว พอไดยิน
ไดฟงอรรถธรรมจากพระพุทธเจา เชนพระเบญจวัคคียท้ัง ๕ เปนตน เพราะทานเหลาน้ี
เปนผูเสาะแสวงหาทางออกอยูแลว เปนแตเพียงวายังไมไดเห็นหนทาง ที่พอจะออกเพื่อ
ความพนภัยได เมื่อพระพุทธเจามาเปดทางออกให วา เทฺวเม ภิกฺขเว อนฺตา ปพฺพชิเตน 
น เสวิตฺพา เปนตนเพียงเทาน้ี แลวยกมัชฌิมาปฏิปทาขึ้น นอกจากทางสองแยก คือแยก
ซาย แยกขวา ถาจะพูดตามความแยกของเรา วาอัตตกิลมถานุโยค กามสุขัลลิกานุโยค ทั้ง
สองอยางนี้ไมเปนประโยชน แลวตรัสมัชฌิมาปฏิปทาใหเขาสูศูนยกลางแหงทางสองแยกนี ้
ตรงแนวเขาสูอริยสัจ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค ไดตรัสรูธรรมขึ้นมา พระอัญญาโกณฑัญญะ
เปนปฐมสาวกในเบื้องตน 

เมื่อพระองคไดทรงแสดงทั้งฝายผิด แสดงทั้งฝายถูก มีมัชฌิมาปฏิปทาเปนสําคัญ
ใหเปนท่ีเขาใจแลว พระอัญญาโกณฑัญญะไดบรรลุธรรมเปนปฐมมรรคในขั้นเริ่มแรกขึ้น
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มา ถึงกับเปลงอุทานขึ้นมาวา ยงฺกิฺจิ สมุทยธมฺมํ สพฺพนฺตํ นิโรธธมฺมํ ในปริยัติทาน
แสดงไวเรียบๆ วา สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึ้นเปนธรรมดา สิ่งนั้นยอมดับเปนธรรมดา แตพระ
อัญญาโกณฑัญญะที่ไดสะดุดหรือไดเจอธรรม เรียกวา อริยธรรม ประจักษในหัวใจในขณะ
น้ัน ยอมจะอดเปนความตื่นเตนขึ้นมาภายในใจไมได ถึงกับวาไดเปลงอุทาน คําวาอุทาน
ตองเปนความสะดุดกันอยางแรง 

จึงอยากจะพูดวา สิ่งใดก็ตามเกิดแลวดับทั้งนั้น นี่คือความถึงใจของผูที่รูธรรมเห็น
ธรรมเปลงอุทานขึ้นมา ยอมไมเปลงธรรมดาเรียบๆ ยอมเปลงขึ้นมาดวยความสะดุดตื่น
เตน แลวก็ไปรับกันที่พระพุทธเจาทรงเปลงพระอุทานรับพระอัญญาโกณฑัญญะในวาระสุด
ทายดวยวา อฺญาสิ วต โภ โกณฺฑฺโญ อฺญาสิ วต โภ โกณฺฑฺโญ พระอัญญาโกณ
ฑัญญะไดรูแลวหนอ ไดรูแลวหนอ นี้ก็ถึงพระทัยของพระองคเหมือนกันวาไดสักขีพยาน
แลวในเบ้ืองตน คือพระอัญญาโกณฑัญญะ ถึงวาพระอัญญาโกณฑัญญะ ไดรูแลวหนอๆ 

ดังนั้นพระอุทานจึงไมไดพูดธรรมดาเรา คําวาอุทานตองเปนสิ่งที่สะดุดหรือตื่น
เตนผิดธรรมดา ทานผูหวังความหลุดพนจากทุกขอยูแลว ยอมเขาใจและหาทางออกโดย
ทันทีไมชักชา ดังพระอัญญาโกณฑัญญะหรือเบญจวัคคียทั้ง ๕ เปนสําคัญ ทานเหลาน้ีเปนผู
หาทางออกอยูแลว พอพระพุทธเจาเปดทางออกใหเทานั้นก็ดีดผึงออกไปเลย น่ีละ สงฺฆํ 
สรณํ คจฺฉามิ ของพวกเรา จะมีจํานวนมากเพียงไรก็ตาม ใหพึงทราบวา สงฺฆํ สรณํ คจฺฉา
มิ เหลาน้ีน้ันไดสําเร็จข้ึนมาจากจิตตภาวนาเปนสําคัญ ไมไดสําเร็จขึ้นมาจากกิจอื่นงานใด 
ท่ีจะใหเหนืองานจิตตภาวนา คือการบําเพ็ญตนเพ่ือชําระกิเลสภายในจิตใจน้ีจนถึงกับกิเลส
จางลงไปๆ แลวส้ินจากกิเลส จิตใจสวางจาข้ึนมาดวยความบริสุทธ์ิวิมุตติพระนิพพาน จน
เปนสรณะของทานอยางเต็มที่ แลวก็กลายมาเปนสรณะของชาวพุทธทั้งหลายจนกระทั่ง
ปจจุบันน้ี ทานดําเนินดวยจิตตภาวนาเปนสําคัญ 

หลักศาสนธรรมท่ีแสดงไวอยางเดนชัดสําหรับภิกษุบริษัทน้ัน ทานแสดงทางดาน
จิตตภาวนามากกวาดานอ่ืนใด ตามตํารับตํารามีอยางน้ัน เพราะฉะน้ันทานจึงเปนพระท่ี
ทรงมรรคทรงผล ทรงธรรมอันเลิศภายในจิตใจ นับแตพระพุทธเจาลงมาถึงพระสาวกองค
สุดทาย และเปนสาวกมาโดยลําดับลําดาหลังจากพระพุทธเจาปรินิพพานแลวไมหยุดหยอน 
บรรลุธรรมอยูเร่ือยๆ องคน้ันบรรลุธรรมอยูในท่ีน้ัน ในเขาลูกน้ัน ในปาน้ันในอิริยาบถน้ัน 
ดวยความพากเพียรคือจิตตภาวนากันท้ังน้ัน จิตตภาวนาจึงเปนรากฐานสําคัญของศาสนา 
มีอริยสัจเปนรากแกวอันสําคัญ หรือเปนแกนเปนแกนอันสําคัยของศาสนธรรม หรือของ
พุทธศาสนาแหงพระพุทธเจาของเรา 
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การภาวนาก็คือการบําเพ็ญใจใหรูสึกตัวดวยสติอยูโดยสมํ่าเสมอ ธรรมเคร่ือง
กํากับใจคือคําบริกรรมดวย พุทโธๆ เปนตน สติปฏฐานและอริยสัจ ๔ น่ีเปนธรรมเคร่ือง
พิจารณาใหมีความชํานิชํานาญคลองแคลว เพราะเปนเคร่ืองบุกเบิกส่ิงท่ีเปนขาศึกท้ังหลาย
ซ่ึงเปนอริยสัจๆ อีกฝายหนึ่ง คือ ทุกขสัจ สมุทัยสัจ นี้เปนฝายผูกมัด น้ีเปนฝายบีบบังคับ
หรือเปนฝายช่ัว มรรคมีศีล สมาธ ิปญญา หรือวา สมฺมาทิฏฐิ สมฺมาสงฺกปฺโป จนกระทั่ง
ถึง สมฺมาสมาธิ นี้เปนฝายชําระซักฟอกเปนฝายบุกเบิก เพราะฉะน้ันการภาวนา จึงตองได
นําธรรมเหลาน้ีเขาไปติดแนบอยูกับใจโดยสมํ่าเสมอ ไมเลือกวาอิริยาบถใด ตองหมายถึง
ขณะจิตเปนสําคัญ 

สําหรับผูท่ีดําเนินเพ่ือความหลุดพนจากทุกขโดยถายเดียวแลว จะไมมีกาลสถานที่
หรืออิริยาบถใดสําคัญยิ่งกวาความจดจอตอเนื่องดวยสติกับจิตใจของตน ที่ถูกขาศึกบีบ
บังคับอยูตลอดเวลา ไดแกกิเลสประเภทตางๆ เพราะฉะนั้นความเพียรอยางนอยจึงตองมี
สติแนบไปจนได ปญญาในเบ้ืองตนคิดเปนคร้ังเปนคราว แตสตินี้ติดแนบตั้งแตตนแหง
การบําเพ็ญ เชน เราบําเพ็ญบริกรรมภาวนาเปนตน เพื่อสํารวมจิตใจซึ่งเคยฟุงซานมา
เพราะอํานาจของกิเลสน้ันๆ ใหเขาสูความสงบดวยบทธรรม อันเปนเครื่องกลอมใจหรือผูก
มัดใจใหสงบ มีคําบริกรรมเปนสําคัญ 

เราจะบริกรรมในคําใดก็ตาม สติตองติดแนบอยูกับคําบริกรรมนั้น สติติดแนบอยู
กับคําบริกรรมใด ความรูคือจิตนั้นยอมจะติดแนบอยูดวยกัน จะกําหนดเฉพาะอานาปานา
สติไมบริกรรมคําใด ก็ตองถือลมเปนเครื่องหมายที่เกาะที่ยึดของจิตโดยสม่ําเสมอ ดวย
ความมีสติอยาใหเผลอ สติก็คือองคมรรคนั่นเอง สมฺมาสติ น่ัน เมื่อสติมีความติดแนบอยู
กับใจ ก็เทากับเปนการรักษาใจที่จะคิดไปในแงตางๆ ยอมเปนการกระเทือนสติที่รับรูอยู
แลวๆ ใหรูสึกตัวๆ แลวหักหามความคิดท้ังหลายท่ีไมควรจะคิดไมควรจะปรุงน้ันๆ ไวได
ดวยอํานาจของสต ิจนใจมีความสงบเยือกเย็นได 

เมื่อใจสงบไดใจยอมมีความสุข ใจยอมมีที่ยับยั้งตัวเองได ไมเตลิดเปดเปงจนหาที่
เกาะที่ยึดไมได ถูกไฟคือกิเลสเผาไหมไปตลอดกาลแหงความคิดความปรุงทั้งหลาย ถามี
สติแลวจะไมเปนอยางนั้น จิตยอมยับย้ังตนใหเขาสูความสงบจนได ไมมีอะไรนอกเหนือ
จากสตินี้ไปในขั้นเริ่มแรกก็ดี ข้ันกลาง ขั้นละเอียดก็ด ี สติจึงเปนพ้ืนฐานอันสําคัญในการ
บําเพ็ญภาวนา แมแตกิจอื่นใดก็ตามจะพนจากสตินี้คอยกํากับอยูไมได 

สติจึงเปนธรรมสําคัญ เวนไมไดในกิจการทุกอยาง ไมวากิจนอกการใน ยิ่งเปน
เร่ืองภาวนาดวยแลว สติยิ่งเปนของสําคัญมากที่จะติดแนบตลอดเวลา น่ีแลความเพียรท่ีวา
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ลําบากๆ ก็เพราะกิเลสมันรุนแรงมันผาดมันโผนอยูภายในหัวใจของสัตวโลก ยอนเขามาก็
คืออยูในหัวใจเราผูปฏิบัติบําเพ็ญเพ่ือความหลุดพนจากทุกขเปนสําคัญ มันผาดโผนโลด
เตนอยูภายในจิตใจมานานเทาไร การหักหามการตอสูการคัดคานตานทาน จึงตองไดใชสติ
และใชความเพียรพยายามทุกแงทุกมุมเปนเครื่องชวยกัน ท่ีเรียกวาความเพียร รวมตัวเขา
มาสูสติไมขาดวรรคขาดตอน จึงตองไดรับความลําบากในข้ันเร่ิมแรกแหงการบําเพ็ญเพียร 

คําวาลําบากก็เพราะกระแสของกิเลสมันรุนแรง ตองไดหักหามหรือตอสูกันอยาง
หนัก ไมใชเราตอสูกับสติ ไมใชเราตอสูกับปญญา ไมใชเราตอสูกับความเพียร ไมใชเราตอ
สูกับความทุกขยากเฉยๆ แตเปนความทุกขยากที่กิเลสผลิตขึ้นมาตางหาก ดวยเหตุน้ีผู
ประกอบความเพียรในข้ันเร่ิมแรก จึงตองหนักหนวง หรือใชความหนักหนวงในทางความ
พากเพียรเปนอยางมาก เพราะอํานาจของกิเลสมันรุนแรง สติตองไดโหมตัวเขา เสริมกําลัง
เขามา ตั้งอยูเรื่อยๆ ใชความพยายามอยูเร่ือยๆ ทานเรียกวาความเพียร 

อดก็อดเพื่อตอสูกิเลสไมใชอดเพื่ออะไร พิจารณาก็พิจารณาเพื่อใหรูชองรูทางของ
ทางออกทางเขาของกิเลส วามันออกไปในแงใดมุมใด ไปกวานเอาสิ่งที่เปนพิษเปนภัยมา
จากเรื่องอันใด กวานเขามาแลวเปนอยางไรบาง กิเลสไปกวานเอาสิ่งลามกจกเปรตทั้ง
หลายเขามาสูภายในใจเราแลวผลเปนอยางไรบาง ปญญาใชก็ตองใชอยางนั้น เม่ือเราทราบ
โทษของมันแลวก็ตองมีความเข็ดหลาบ ไมฝนคิดสิ่งที่เปนภัยดังที่เคยเปนมาอีก งดเวนไป
โดยลําดับดวยการตอสูตานทานกัน 

เพราะจิตอยากคิด จิตอยากรูอยากเห็น จิตอยากไดยินไดฟง ซึ่งสวนมากอยากจะ
พูดวารอยท้ังรอยในข้ันเร่ิมแรก มีแตความอยากเพื่อเปนฟนเปนไฟมาเผาใจทั้งนั้น เพราะ
ฉะนั้นผูที่จะตัดไฟออกจากตน จึงตองไดใชความเพียรอยางหนัก สติก็ตั้งอยางไมลดละ 
ความเพียรความอดทนทุกดาน จึงตองไดโหมตัวเขามาสูกิเลสประเภทความอยาก อันเปน
ของสําคัญที่จะรั่วไหลออกไปทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย แมท่ีสุดธรรมารมณ
ซึ่งมีอยูภายในจิตใจ ก็เต็มไปดวยความอยาก จึงตองไดใชความเพียรอยางมากประหนึ่งจะ
ไมมีวันปลงวางเลย ข้ันเร่ิมแรกเปนเชนน้ี น่ีทานเรียกวาภาวนา ใหทานผูฟงท้ังหลายทราบ
เอาไว ทานผูที่จะสังหารทุกข ตองสังหารกิเลสซึ่งเปนตนเหตุแหงทุกขอันสําคัญภายในจิต
ใจน้ี ดวยความเพียรในทางมรรคคือสติปญญาเปนสําคัญ 

เพียรเฉยๆ เพียรไมถูกทางมรรคก็ไมเกิดประโยชนอะไร มรรคทานเรียกวามรรค
สัจ สมฺมาทิฏฐิ สมฺมาสงฺกปฺโป ก็คือปญญา สมฺมาวาจา สมฺมากมฺมนฺโต สมฺมาอาชีโว 
สมฺมาวายาโม สมฺมาสติ สมฺมาสมาธิ น้ีลวนแลวต้ังแตเร่ืองของมรรคท่ีจะรวมกําลังเขาสู
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ความคลองตัวดวยปญญา สติมีความแกลวกลาสามารถ ปญญามีความฉลาดแหลมคมแลว 
จะสามารถตัดกิเลสภายในใจไปไดโดยลําดับลําดา ใจก็จะปรากฏเปนความสวางไสวข้ึนมา 
น่ีเร่ืองภาวนาเปนอยางน้ี น่ีทานเรียกวาภาวนาชําระส่ิงท่ีเปนขาศึกอยูภายในใจออก 

เพราะฉะน้ันทานผูบําเพ็ญธรรม ประเภทเพ่ือร้ือถอนท้ังรากเหงาเคามูลกิเลสจน
หมดสิ้นไปจากใจ จนกระทั่งอวิชชาใหหมดสิ้นไปโดยสิ้นเชิง จึงตองไดใชมรรคอยางเต็มที่
ทีเดียว มรรคออนกิเลสมีกําลังมากกวา สมุทัยมีกําลังมากกวาก็แกกันไมตก จึงตองสั่งสม
มรรคข้ึนใหมาก ความเพียรตั้งไมหยุด เพียรดวยสติ มีสติรูเทาถึงความคิดความปรุงของ
ตัวเอง รูเทาความเคล่ือนไหวของตา หู จมูก ล้ิน กาย ซึ่งเปนทางเดินของกิเลส ออกมาจาก
ภายในสูรูป เสียง กลิ่น รส เครื่องสัมผัส สวนมากมีแตส่ิงเปนภัย ผูปฏิบัติตองรอบคอบตอ
ส่ิงเหลาน้ีอยูโดยสมํ่าเสมอ 

อยางหยาบไมควรดูไมตองด ู บังคับเอาไวไมใหด ู ไมใหเห็น ไมใหไดยินในสิ่งที่
เปนภัย หักหามเอาไว นี่ก็เปนการตอสูกันวิธีหนึ่งก็ยอมเปนทุกข เพราะกิเลสดึงไปขางหนา 
ธรรมะฉุดลากยอนเขามาขางหลัง เพราะธรรมะก็หวังชัยชนะ กิเลสก็เปนไปตามอํานาจของ
มัน ท่ีเคยมีและมีอํานาจมากภายในจิตใจมานานแสนนาน จึงไมไดยอมธรรมะเอางายๆ น่ี
เองที่ไดตอสูกันอยางหนัก ในข้ันเร่ิมแรกตองเปนอยางน้ีในการปฏิบัติธรรม 

ทานผูท่ีส้ินกิเลสอยาเขาใจวาทานไมลําบาก ทานไมทําอยางนี้ ผูที่งายก็ยกไวเปน
ประเภทหน่ึง เชนอุคฆฏิตัญ ู ผูท่ีรูไดอยางรวดเร็วเราก็เคยเห็นในตํารับตํารา ดังที่ทาน
แสดงไววา สุขา ปฏิปทา ขิปปาภิญญา ทั้งปฏิบัติสะดวกทั้งรูไดเร็ว นั้นเปนผูที่พรอมแลว
ท่ีจะรูจะเห็น ที่จะผานไปไดอยางรวดเร็ว ถาเดินทางก็จวนจะถึงบานแลว ถาขามแมน้ําก็
จวนจะถึงฝงแลว มันตางกันอยางนี้กับผูที่อยูทางฝงนี ้ กับผูที่อยูหางจากหมูบานที่ตนมุง
หวังไมทราบวากี่สิบกี่รอยกิโลเมตร มันตางกันอยางนี้ แมจะไปทางสายเดียวกันก็ตาม ผูที่
อยูระยะใกลชิดติดกับบานที่ตนจะถึงนั้นก็ม ีผูที่หางไกลกวานั้นก็ม ีหางอยูที่ตนทางโนนก็มี 

การปฏิบัติของผูบําเพ็ญทั้งหลาย จึงตองมีความเหลื่อมล้ําต่ําสูงตางกัน เราอยาเอา
เรื่องของทานที่งายที่สุดนั้น มาใชกับเรื่องของเราที่ยากที่สุด มันเขากันไมได กิเลสของทาน
มีนอย กิเลสของเรามีมาก สติปญญาของทานมีมาก สติปญญาของเรามีนอย ความเพียร
ของทานเด็ด ความเพียรของเราออนแอ อยางนี้มันเขากันไมได อยาเอามาเทียบเคียงกัน 
ใหยกไวเปนประเภทๆ ของทานผูบําเพ็ญมา ซ่ึงมีความเหล่ือมลํ้าตํ่าสูงหรือหนักเบาตางกัน 

เรายากขนาดไหนใหพึงทราบวากิเลสของเราน้ีมันกําลังด้ือ เมื่อกิเลสของเรากําลัง
ดื้อกําลังดานหาญสูตออรรถตอธรรมอยางหนาแนน เราจึงตองทุมธรรมะใหหนักมือลงไป 



 

ผูบูชาตถาคต ๕๓ 

๕๓ 

เพื่อกิเลสจะไดออนกําลังลงไป นี้ชื่อวาเปนการปฏิบัติถูกตองตามจริตนิสัยของตน ไมผิดไม
พลาด ไมอาจไมเอื้อม เอาเรื่องของทานที่งายดายนั้นเขามาเปนเรื่องลางมือเปบ จะเปน
ความผิดหวังตลอดไป 

ผูบําเพ็ญทั้งหลายมีทั้งยากมีทั้งงาย ดังที่ทานวา สุขา ปฏิปทา ขิปปาภิญญา ทานผู
ปฏิบัติทั้งสะดวกทั้งรูไดเร็วก็ม ี ทุกขา ปฏิปทา ขิปปาภิญญา ปฏิบัติลําบากแตรูไดเร็วก็มี 
ทุกขา ปฏิปทา ทันธาภิญญา ทั้งปฏิบัติลําบากทั้งรูไดชาก็มี เราอยูในประเภทใดแหงการ
บําเพ็ญของเรา เราอยายกไปเทียบไปเคียงกับทานผูใดในธรรมเหลาน้ี ไมเปนสิ่งที่จะเอาไป
เทียบเคียง เพราะจะไมเกิดประโยชนอะไรกับความเทียบเคียงนั้น เวนแตนําไปเทียบเคียง
แลวเปนคติเคร่ืองเตือนใจของตนข้ึนมาน้ันเปนธรรม น้ันควรเทียบเคียง 

แตความหนักความเบาน้ี เราอยาไปถือทานผูสะดวกสบาย มาเปนความสะดวก
สบายสําหรับเราท้ังๆ ท่ีกิเลสยังหนาแนนผาดโผนอยูมากภายในใจ ปญญาเทาแสงหิ่งหอย
ก็ไมม ี เราอยานํามาเทียบ ปญญาของเราเพียงเทานั้น ตองไดใชสติ ปญญา ศรัทธา ความ
เพียรอยางหนัก หนักก็หนักเถอะ หนักในการประกอบความพากเพียรน้ี ไมไดหนักเทากับ
เราไปจมอยูในแดนนรกกี่กัปกี่กัลปอะไรเลย อันน้ันนานแสนนานทุกขแสนทุกข ทรมาน
แสนทรมาน เปนแตเพียงวาเราไมทราบ เราจึงด้ือดานหาญทําในส่ิงท่ีไมดีท้ังหลาย เพื่อจม
ลงในแดนนรกน้ันๆ อีกไมหยุดยั้ง น่ีเรียกวาจิตใจมันด้ือดาน เพราะกิเลสพาใหด้ือ กิเลส
ปดบังเอาไวก็ไสเราไป เราก็เปนผูสอนงายเพราะกําลังนอยนิดเดียว จะไปตานทานกิเลสได
อยางไร จึงตองเปนไปตามมัน 

ทีน้ีความทุกขในการประกอบความเพียรน้ี จะทุกขมากอะไรนักหนา ไมไดมากเลย 
ทุกขในการตอสูกับกิเลสนี้ สรณะของพวกเราทานเคยทุกขเคยผานมาแลวดวยกองทุกข
เหลาน้ี เหตุใดจะมีความทุกขเฉพาะเราผูประกอบความพากเพียรเพียงคนเดียวรายเดียวน้ี 
เราคํานึงหรือไมวาสาวกท้ังหลายน้ัน ประเภทท่ียากลําบากทานมีจํานวนเทาไร มากยิ่งกวา
ประเภทท่ีงายน่ันเปนไหนๆ ไมใชมากธรรมดา มากเอาเสียอยางมาก ทานทําไมทานผาน
ไปได 

ทานผานไปไดก็เพราะการตอสู หนักก็เอาเบาก็ไมถอย ถึงระยะที่หนัก เอา ยอม
รับวาหนัก ถึงระยะท่ีเบาก็ทราบวาเบา เดินหรือกาวเดินไปตามสายทางน้ัน จะยากลําบาก
หรืองายเพียงไร ก็เปนสายทางที่จําเปนซึ่งเราจะตองเดินดวยกัน น่ีกิเลสของเรามันมีความ
หนาแนนขนาดไหน เราจะเอาความเพียรมาเพียงแบบลางมือเปบๆ อยางน้ันตายท้ิงเปลาๆ 



 

ผูบูชาตถาคต ๕๔ 

๕๔ 

ไมเกิดประโยชนอะไร จึงตองไดใชความเพียรพยายาม หนักเทาไรก็หนักเถอะลูกศิษย
ตถาคตไมมีถอย 

ความทุกขดวยความเพียรเพ่ือการแกกิเลสสังหารกิเลสน้ี ไมใชเปนทุกขที่จะทําให
เรามีความลมจมเหมือนไปตกนรกหมกไหมอยูนั้น ทั้งลมทั้งจมทั้งทุกขแสนสาหัสทรมานกี่
กัปกี่กัลปก็ไมพนจากนรกได อันนี้เราเพียงประกอบความพากเพียร ในชีวิตของเรานี้เอา
ตายเขาวาเลย ขีดเสนใหเลยวาลมหายใจน้ียังมีอยูมากนอยเพียงไร เราจะตอสูจนกระทั่งสิ้น
ลมหายใจกับกิเลสทั้งหลายไมมีคําวาถอย 

เอา ทุกขก็ทุกขไป โลกเคยทุกข เราทุกขอยางอื่นก็ทุกขมามากแลวไมเกิด
ประโยชนอะไรเทาท่ีควร แตทุกขอันนี้ทุกขเพื่อผลประโยชนอันมหาศาล ทําไมเราจะไม
ยอมสละตัว เพื่อความทุกขตอสูกับกิเลสอันเปนผลเลิศเลอ ซึ่งจะเกิดขึ้นขางหนาโดยลําดับ
ลําดาเพราะความตอสูของเรา เราตองใชวิธีน้ี นี่การประกอบความพากเพียร ขอใหทุกทาน
จําเอาไว ถาเราอยากเห็นเหตุเห็นผล เห็นความสัตยความจริง เห็นความประเสริฐเลิศเลอ 
หรือความภูมิใจของเจาของแลว จงดําเนินตามหลักศาสนธรรมของพระพุทธเจา เฉพาะ
อยางย่ิงคือจิตตภาวนาเปนสําคัญ ท่ีจะไดเห็นมรรคเห็นผล ดังพระพุทธเจาและสาวกทั้ง
หลายทานไดรูไดเห็น และประกาศธรรมสอนโลกเร่ือยมาจนกระท่ังปจจุบันน้ี มีแตทานเห็น
แลวท้ังน้ันทานถึงนําธรรมมาสอนโลก 

ธรรมเหลาน้ีไมใชธรรมโมฆะ เปนธรรมที่เต็มเม็ดเต็มหนวยทุกสิ่งทุกอยาง จาก
ความรูจริงเห็นจริงของพระพุทธเจา ผูปฏิบัติดําเนินตามนั้นจะไมเปนอื่น เราจะเปนผูทรง
ทรงมรรคทรงผลโดยไมอาจสงสัย ถาไดดําเนินตามหลักศาสนธรรมที่พระพุทธเจาทรงสอน
ไว    เพราะศาสนาน้ีเปนศาสนาท่ีเต็มดวยมรรคดวยผลดวยนิพพาน   ความส้ินจากกิเลส
อาสวะประเภทตาง ๆ  จนกระทั่งสิ้นจากกิเลสโดยประการทั้งปวง  ก็ไมนอกเหนือไปจาก
ศาสนธรรมของพระพุทธเจา ซึ่งมีอริยสัจเปนธรรมประกัน 

ถาดําเนินตามหลักอริยสัจน้ีแลว จะรูเห็นอยางแจมแจงชัดเจนปราศจากขอกังขา
ใดๆ ทั้งสิ้น ธรรมท่ีทานวาเลิศประเสริฐขนาดไหน จะพุงขึ้นในทามกลางแหงอริยสัจ คือ 
ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค โดยไมตองสงสัย น่ันแลวิสุทธิธรรม วิสุทธิจิต เพราะอาศัยมรรค
ปฏิปทา มีสติ ปญญา ศรัทธา ความเพียรเปนสําคัญ ชําระซักฟอกไมหยุดไมถอย แลวก็
ผานพนข้ึนมาไดกลายเปนผูทรงมรรคทรงผลใหเห็นประจักษอยูในเพศของเรา อยูในเวลา
ท่ีเรายังมีชีวิตอยูน้ีแล เพราะธรรมของพระพุทธเจาเปนธรรมที่ทรงไวซึ่งมรรคซึ่งผล ใหเห็น
ประจักษกับผูบําเพ็ญไมเปนอื่น น่ีเปนส่ิงสําคัญมาก 



 

ผูบูชาตถาคต ๕๕ 

๕๕ 

การประกอบความเพียร ใหสังเกตประโยคพยายามของตนดังที่เคยอธิบายใหฟง
แลว เดินจงกรมเดินมากเปนอยางไร น่ังภาวนามากเปนอยางไร แตสําคัญท่ีสตินะ เดินมาก
ก็ใหมีสต ินั่งมากใหมีสติ จะอดนอนผอนอาหารตองเปนเรื่องของสติติดแนบๆ ทั้งนั้น จึง
จะเรียกวาความเพียรไดเต็มเม็ดเต็มหนวย ถาขาดสติไปมากนอยก็ไมจัดวาเปนความเพียร 
จะบําเพ็ญเพียรในทาใดก็ไมคอยเกิดผลเกิดประโยชน และเอาความแนนอนไมไดเพราะสติ
ขาดไป 

ทานั่งก็มีสติ เดินจงกรมก็มีสต ิ อิริยาบถทั้ง ๔ มีสติ น้ันช่ือวาเปนผูมีความเพียร
ตลอดเวลา และย่ิงน่ังภาวนาท่ีจะเอาจริงเอาจังตอกันแลว สติยิ่งเปนของสําคัญมากทีเดียว 
มีเหตุมีผลอยางไรจะแสดงข้ึนมาใหเราเห็นในเวลาน่ัง น่ังนานเปนอยางไร ไมใชนั่งทนเอา
เฉยๆ นะ นี่ไดเคยอธิบายใหฟงมามากตอมากแลวนั่งตอสู น่ังคนหาเหตุหาผล เหตุผลน่ัน
แลคืออรรถคือธรรม แลวจะไปเจอกิเลสอยูในวงแหงเหตุผลน้ีจนได แกกันก็แกกันที่ตรง
น้ัน ฆากันก็ฆากันที่ตรงนั้นจนไดไมเปนอยางอื่น น่ีใหสังเกตในการประกอบความ
พากเพียร 

เดินเราอยาไปคํานึงถึงเวลํ่าเวลา มีสติทุกอาการเดินน้ันเปนอาการอันหน่ึง เปน
ความเปลี่ยนแปลงของอิริยาบถของเราเพื่อความสม่ําเสมอ เคล่ือนไหวไปมาสมํ่าเสมอตาม
เรื่องของธาตุของขันธประการหนึ่ง ประการหนึ่งการเดินจงกรมนั้นก็เปนความกระตุกจิตใจ
ของเราใหเคล่ือนไหว เปนความเคลื่อนไหวที่ใหกระเทือนจิตใจของเราไดแปลกๆ ตางๆ 
เหมือนกัน เพราะฉะน้ันการเดินจงกรมจึงเปนทาแหงความเพียรทาหน่ึง ขอใหมีสติเปน
สําคัญ เดินมากเดินนอยสติติดแนบอยูนั้น นั่งก็เหมือนกัน 

นี่เราพูดถึงขั้นเริ่มแรกของสต ิ และขั้นตอไปสติก็สําคัญจนกระทั่งวาระสุดทาย สติ
ยิ่งแกกลาสามารถถึงกับที่ทานพูดวามหาสติมหาปญญา คือเปนตัวของตัวเต็มที่แลว 
สามารถที่จะฟดฟนกับกิเลสไดทุกประเภทไมมีขอยกเวนเลย ลงสติไดกาวขึ้นสูความเปน
มหาสติเปนมหาปญญาแลว กิเลสมีเทาไรพังลงๆ โดยไมเหลือ แตที่มันยังไมถึงขั้นนั้น เรา
ตองไดใชความพยายามใหเต็มเม็ดเต็มหนวย เอา ใหไดทรงซิ สมาธ ิ ทานสอนไวในตํารับ
ตําราน้ัน สอนไวจากความท่ีทานไดรูแลวเห็นแลวทานไดมาแสดงไว ไดไปจดจารึกความ
จริงจากทานผูรูแลวมาไวในตําราใหเราท้ังหลายไดอาน ทั้งสมาธิทั้งปญญาทั้งวิมุตติหลุดพน 
ตลอดถึงความพากเพียรในแงตางๆ ทานแสดงไวในตํารับตําราท้ังน้ัน 

ใหนําเอาเร่ืองราวท้ังหลายจากตํารับตําราน้ันเขามาประกอบกับตน เขามาใชในตัว
ของเรา ความเพียร เพียรยังไง ทานสอนไวอยางไร นํามาใชสําหรับเราใหมีความเพียรดังท่ี
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ทานวาไวน้ัน สติทานสอนใหมีก็ใหมีภายในใจของเรา สมาธิทานสอนไวในหนังสือในตํารับ
ตํารา ก็ใหปรากฏเปนองคสมาธิขึ้นมาที่ใจของเรา สมาธิกลายเปนสมบัติของเราขึ้นที่ใจของ
เรา ปญญาปรากฏเปนสมบัติขึ้นที่ใจของเรา จนกระทั่งวิมุตติหลุดพนปรากฏขึ้นที่ใจของเรา 
น้ีช่ือวาเปนผูทรงมรรคทรงผลทรงความจริงไวเต็มเม็ดเต็มหนวย ไมใชทรงแตเพียงความ
จํา 

ความจําคือการศึกษาเลาเรียน เราจําได อันน้ันเปนความจํา ใครเรียนก็ได เรียน
วิชาไหนก็จําได ไมวาวิชาทางโลกทางธรรมเพราะเปนความจํา มันเปนธรรมดาเทาๆ กัน
หมดถาเราไมไดนํามาปฏิบัติ เม่ือเรียนแลวนํามาปฏิบัติระลึกรูตามเรียน พินิจพิจารณาตาม
เรียนน้ัน ก็เปนความปฏิบัติแทรกกันไปๆ ถาสักแตวาเรียนเฉยๆ จําไดจากการเรียนเฉยๆ 
มันก็ไมผิดอะไรกับวิชาแขนงตางๆ ของโลกที่เขาเรียนกัน เพราะฉะนั้นความจําจึงยังไมเกิด
ประโยชนอะไรเทาท่ีควร จึงตองอาศัยความจําน้ันแลมาเปนแบบเปนฉบับ เปนเข็มทิศทาง
เดินแลวกาวเดินตามน้ัน น่ันทานเรียกวาภาคปฏิบัติ 

เมื่อภาคปฏิบัติไดปรากฏหรือไดแสดงขึ้นกับตัวของเราแลว ผลคือปฏิเวธความรู 
สมาธิทําไมจะไมรู นี่ก็เริ่มเปนปฏิเวธในสมาธิในความสงบขึ้นไปโดยลําดับจนกระทั่งปญญา 
แลวสุดทายก็วิมุตติหลุดพน เปนปฏิเวธธรรมเต็มเม็ดเต็มหนวยข้ึนไปต้ังแตข้ันเร่ิมแรกน่ี
แล น่ันทานเรียกวาความจริง คือมาเจอที่หัวใจของเราเอง วากิเลสประเภทใดก็มาเจอกัน
ในวงความเพียรของเราเองๆ จนกระทั่งกิเลสหมดไปสิ้นไปมากนอยเพียงไร ก็ประจักษใน
ความเพียรของเรา ภายในใจของเราเอง จนกระทั่งกิเลสสิ้นซากไปหมดไมมีอะไรเหลือ จิต
ไดถึงขั้นวิมุตติหลุดพนก็เจอที่ใจของเราเอง ใจของเราเปนเสียเองน้ี ทานเรียกวาปฏิเวธ
ธรรม ผลปรากฏข้ึนจากการปฏิบัติการดําเนิน 

น่ีละศาสนาท่ีทรงมรรคทรงผล ตองใหปฏิบัติตัวของเราใหสมควรแกการทรง
มรรคทรงผล ตามหลักศาสนธรรม ถาเพียงแตวาเรียนมาเฉยๆ ไมสนใจประพฤติปฏิบัติก็
ไมมีมรรคมีผล ก็มีแตความจําเต็มพุง ถาวาราคะตัณหาวากิเลสประเภทตางๆ ก็มีอยู เชน
เดียวกับคนท่ีเขาไมไดเรียนอรรถเรียนธรรม ไมผิดแปลกกันอะไร ถาเปนภาคปฏิบัติแลว
ผิดและแปลก 

ภาคปฏิบัติไดรูไดเห็นเปนลําดับลําดาแลวรูชัดเจน กิเลสเคยมีมากจะลดตัวลงไป
มากนอยใหเห็นชัดๆ ลงไป ไมวากิเลสประเภทใดจะลดลงภายในจิตใจ ใหรูประจักษกับใจ
ของเราน้ันแลๆ จึงเรียกวาภาคปฏิบัติ จนกระทั่งกิเลสไดสิ้นซากลงไปก็จากภาคปฏิบัติไม
เปนอยางอื่น แลวก็กลายเปนพระที่ทรงมรรคทรงผลขึ้นมา พระสาวกทานทรงมรรคทรงผล
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ดวยการปฏิบัติฉันใด เราผูปฏิบัติดังทานก็ยอมเปนผูทรงมรรคทรงผลไดเชนเดียวกับทาน
ไมเปนที่นาสงสัย เพราะธรรมะเปน อกาลิโก ไมวาสมัยโนนไมวาสมัยน้ี ธรรมะน้ีเปนเคร่ือง
ปราบกิเลสไดทุกกาลสถานท่ีถานํามาปราบ นอกจากจะปลอยใหกิเลสปราบเอาเสียราบ
คาบเทานั้นก็ไมเกิดประโยชนอะไร ขอใหทุกทานไดนําไปประพฤติปฏิบัต ิ

วันเขาพรรษาแลวการธุดงควัตรก็ดังท่ีเคยปฏิบัติมา ผูที่ยังไมเคยเพราะมาอยูใหม
ก็มีก็ใหพึงทราบวา ตั้งแตเมื่อเชานี้มาจนกระทั่งออกพรรษาโนนเปนอยางนอย การ
บิณฑบาตจะรับแตท่ีเขาถวายมานอกเขตวัดเทาน้ัน เขามาในวัดแลวก็ขัดธุดงคขอนี ้ ขอ
อาหารตามสงน้ีก็ไมรับ และการรับแลวการขนอะไรออกจากบาตร อยาไปกังวลอยาไปสน
ใจ ใหสมกับชื่อวาผูมักนอย ตองการแตเพียงนอยๆ บิณฑบาตไดมาโดยลําพังที่เจาของ
บิณฑบาตดวยกําลังปลีแขงของตนนี้เทานั้น ไมหวังอะไรมากมายยิ่งกวานี้ 

เม่ือเปนเชนน้ันการบิณฑบาตดวยวิธีการ หรือดวยความรูความมุงหมายตามธุดงค
อยางน้ีแลว จึงไมควรกังวลกับสิ่งใด เอา สิ่งของนําออกจากบาตร ใครจะขนไปไหนขนไป 
เราไมตองยุงวาน้ันเปนจานน้ันน้ีเปนชามน้ี นี้เปนของทานนี่เปนของเรา จะทําใหยุง อันนี้
มันขัดแยงกับกับธุดงคขอนี้ ยังเปนความหวงความหวงความเสียดายอยู ไมใชผูมักนอย ผู
มักนอย เอา มีเทาไรอยูในบาตรเทาน้ันพอ น่ีละเปนความเหมาะสมกับผูตองการความมัก
นอย รับแตของท่ีเขาถวายมาในบาตรน้ีเทาน้ัน ออกจากนั้นไปแลวไมยุง มันจะมาขัดกันกับ
ความมักนอย จะเปนความมักมากไป และแทรกกับความมักนอยของธุดงคขอนี้โดยที่เรา
ไมรูสึก ใหพากันเขาใจเอาไว 

อยาไปยุงเหยิงวุนวาย วาน้ันเปนของใคร นี้เปนของใคร ยุงไปหมด อันน้ีเลยยุงย่ิง
กวาผูที่ไมไดสมาทานธุดงคเสียอีก ใหเราคิดเร่ืองเหลาน้ี จึงสมช่ือสมนามวาเราเปนผูมัก
นอย มีอะไรเทาน้ันพอในบาตรน้ี อะไรใครจะเอาไปไหนไปเถอะ ไมยุง ใหจําใหดี น่ีเปนส่ิง
ที่ถูกตองดีงาม ทั้งตนทั้งปลายเขากันไดสนิท ถาลงยุงเหยิงวุนวายกับน้ันเปนของใครน้ีเปน
ของใคร ยุง นี่เขากันไมไดนะ และขายกิเลสความหวงความหวงใย เลยกลายเปนความโลภ
มากจากผูมักนอยไปเสียอีก น้ีย่ิงไมนาดูเลย ใหพากันจําเอาไว อยาไปยุงกับส่ิงเหลาน้ัน 

 
การแสดงธรรมก็เห็นวาสมควร เอาละพอ 


