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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที่ ๑๗ กรกฎาคม พุทธศักราช ๒๕๐๖ 
ยึดหลักมัชฌิมาไวใหดี 

 
ทุกทานที่มาจากสถานที่ตาง ๆ มุงหนาเพื่อศึกษาและปฏิบัติ เจตนาท่ีเคยต้ังไว

อยางไร โปรดคํานึงเสมอ เพราะเจตนาเปนหลักสําคัญ และเปนเคร่ืองเตือนใจไมใหเขว
ไปจากหลักของการดําเนิน อัตสมบัติเปนสิ่งสําคัญมากกวาสิ่งอื่นใด ฉะนั้น อิริยาบถทั้งสี่ 
คือ ยืน เดิน น่ัง นอน พึงสํานึกถึงเรื่องของตัวเสมอ เรื่องทั้งหมดทั้งภายนอกและภายใน 
จงถือเปนเรื่องของตัวจะวินิจฉัยใหทราบเหตุดีเหตุชั่ว แลวปลอยวางไวตามควร การ
ปฏิบัติไมไดผลเทาที่ควร โดยมากเนื่องจากการลืมตัวและลืมเรื่องของตัวซึ่งควรจะปฏิบัติ
ตอกัน เฉพาะอยางยิ่งคือ การปรับปรุงจิตใจใหมีความม่ันคงตอหลักธรรม และรูวิธีรักษา
ไวไมใหสิ่งที่ชั่วเขามาแทรกซึมได น้ันแล เปนทางปฏิบัติชอบของพระผูมีเพศสังวร และ
พากเพียรในทางที่ชอบ 

โลกที่มีความเจริญรุงเรืองทั้งดานวัตถุและดานจิตใจ เน่ืองจากการปรับปรุงจิตให
มีหลักฐานมั่นคงตอตนเองและหนาที่การงาน ไมปลอยใจใหรวนเรไปตามอารมณเคร่ือง
ผลักดันไปทางหายนะ หรือเปนส่ือแหงความหายนะ จึงสามารถสรางตนและโลกใหเปน
ปกแผนแนนหนาได คนมีหลักใจชื่อวามีหลักทรัพยเปนเครื่องประดับตน ทําผูน้ันใหงาม
และมีสงาราศีในสังคมและที่ทั่วไปไมมีวันจืดจาง ไมมีเครื่องประดับใดจะสามารถทําคน
ใหงามตลอดวัย เหมือนผูนําธรรมมาเปนเคร่ืองประดับกาย วาจา ใจของตน เพราะ
เครื่องประดับอื่นยอมเปนไปไดตามวัย จากน้ันก็รวงโรยไปเพราะขาดความนิยม ไม
เหมือนธรรมซึ่งเปนความงามอยูตามหลักธรรมชาต ิ

ฉะนั้น การอบรมใจใหมีรากฐานม่ันคงดวยธรรมและความรูวิชาเคร่ืองรักษาตน
แตตนมือ เปนสิ่งสําคัญและจําเปนอยางยิ่งในคนทุกชั้น ทุกวัย เชน พอแมอบรมเด็กตาม
โอกาสอันควร และสงเด็กเขาโรงเรียนเสียต้ังแตเม่ือยังเด็ก ๆ เพื่อใหเด็กมีความรูวิชา
และมีเหตุผลในส่ิงตาง ๆ ไปในระยะนั้น จะไดไมเปนคนงมงาย ทั้งเปนการฝกหัดเด็กให
รูการงานในหนาท่ีของตัว จนกลายเปนคนเคยชินตอหนาท่ีท่ีตนจะควรทํา ไมเปนเด็ก
เกียจครานและเกเร เพราะหนาที่ของพอแมจะสามารถใหการอบรมดูแลเด็ก ในดานการ
งานแขนงตาง ๆ ตลอดวิชาความรูอยางเต็มที่ได ก็ในระยะที่เด็กกําลังหัวออนและอยูใน
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ความปกครองของตนเทานั้น จากน้ันจะหาโอกาสใหความรูแกเด็กไดยาก แมเขาจะ
ประพฤติตัวเปนคนเสีย คนเกเรไปมากนอยเทาไร พอแมยอมหาทางดัดแปลงแกไขได
ยาก 

อนึ่งเด็กประเภทเกเรและโงเขลา พอแมจะเลี้ยงดูใหมีวันเติบโตไมไดเลยตลอด
กาล แมเขาจะมีครอบครัว หรือโยกยายไปอยูที่ไหนแลว ก็จําตองมารบกวนออนวอนและ
ถากเนื้อเถือหนัง กัดแทะกระดูกพอแมอยูทํานองนั้น ไมมีวันที่พอแมจะอยูสบายใจได
เลย การเลี้ยงดูเด็กโง เด็กเก เด็กเกียจคราน รูสึกเปนเคราะหกรรมของพอแมอยางหนัก 
ยิ่งกวาภูเขาทั้งลูกเสียอีก ดังนั้นการตะเกียกตะกายอบรมสงสอน และหาอุบายใหเด็กมี
ความรูความฉลาดในวิชาและหนาท่ีการงาน จึงเปนภาระอันหนักยิ่งของพอแมแตละ
ครอบครัว 

การสงเด็กเขาโรงเรียน  และจางครูมาสอนวิชาพิเศษใหในเวลาเด็กวาง   ตลอด
การอบรมส่ังสอนใหรูจักกิจบานงานสังคมและว่ิงเตนหางานใหเด็กทํา ทั้งนี้ก็เพื่อจะฉุด
ลากเด็กขึ้นจากหลมลึก ซ่ึงเปนเหมือนเหวขวางหนาเด็กอยู ไดแกความขัดสนจนทรัพย
อับปญญา ซ่ึงจะเปนเคราะหกรรมอันรายแกเด็กในอนาคต ท่ีพอแมผูคอยรับบาปกรรม
ดวยจะนิ่งนอนใจอยูไมได ตองรีบหาหนทางหลีกเล่ียงใหเด็กเสียแตตนมือ จนกวาเด็กจะ
มีความรูความฉลาด ท้ังดานความรูวิชาและดานหนาท่ีการงาน แตการเล้ียงดูคนฉลาด
และเชื่อฟง ทั้งมีความขยันหมั่นเพียร ยอมมีวันเติบโตและเบาใจแกผูรับเล้ียง นอกจาก
นั้นเขายังมองเห็นบุญคุณพอแม และทานผูเคยมีบุญคุณแกเขา แลวพยายามหาโอกาส
ตอบแทนบุญคุณจนได ไมเปนทํานองวา กูยืมไปแลวไมกลับมาแทน หรือรับประทาน
แลวตองรับประทานยาถาย ไมเชนนั้นเขาแลวไมยอมออก 

ยอนกลับมาหาผูเปนลูกพระตถาคต ท่ีปรากฏวาเปนผูกินอยูหลับนอนใตรมเงา
แหงพระเมตตาของทาน จะควรทําความรูสึกและปฏิบัติตนอยางไรบาง ตอพระโอวาทที่
ทรงสั่งสอนไวทุกแงทุกมุม และเปนพระโอวาทที่ออกจากพระทัยที่ฉลาดและบริสุทธิ์ของ
พระองค ทําอยางไรจึงจะเปนผูฉลาด และเล้ียงตัวดวยอามิสและธรรมโดยความเย็นกาย
เย็นใจ และเปนการประดับเกียรติทาน ไมเปนการบอบชํ้าแกพระโอวาทท่ีประทานไว 
หากจะทําตัวแบบลูกคนโง คนเก และเกียจครานของพอแมแลว ก็จะเปนทํานองวาเล้ียง
ไมมีวันเติบโตสักท ี กัดแทะพระพุทธศาสนาอยูเรื่อยไป พระพุทธเจาและพระศาสนาก็
พลอยไดรับความชอกช้ําไปดวย ผูมีความรูและปฏิบัติเปนลุม ๆ ดอน ๆ ไมเปนไปตาม
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ทางพระโอวาทของทาน เพราะพระพุทธเจาทรงสั่งสอนพุทธบริษัทดวยธรรม ๘๔,๐๐๐ 
พระธรรมขันธ เชนเดียวกับบิดามารดาสั่งสอนบุตรธิดาที่รักยิ่งของตน 

พระสาวกทาน ถาเปนลูกก็เปนลูกประเภทท่ีเล้ียงงายและโตเร็ว รูบุญคุณและ
เสริมเกียรติวงศสกุลใหมีสงาราศี ถาเปนพระก็เปนพระประเภทที่ไววางพระทัยของพระ
พุทธเจา ทั้งยังทรงพระชนมอยูและนิพพานไปแลว เปนผูสามารถนํามรดก คือศาสน
ธรรมใหเลื่องลือแกโลกแทนพระองคทานได ไมเขาในลักษณะลูกเก และทําลายวงศสกุล
คือที่เกิดที่อยูอาศัย นําไฟมาเผาบานเผาเรือน พอแมญาติวงศใหฉิบหายเดือดรอน โปรด
คํานึงถึงเรื่องที่กลาวมาและคํานึงตัวเสมอ วาเราเปนลูกพระตถาคต ปรากฏตัวในวงศ
พระศาสนาผูหน่ึง เปนผูมีสิทธิและหนาท่ีจะนําบําเพ็ญตัว ใหเปนลูกที่ดีและดียิ่งของพระ
ตถาคต ดวยขอปฏิบัติท่ีประทานไวแลวอยางสมบูรณ 

ศีลทานปฏิบัติรักษาอยางไร สมาธิทานบําเพ็ญอยางไร ปญญาทานเจริญอยางไร 
จึงเปนไปเพ่ือความประเสริฐ และประดับองคพระพุทธเจาและสาวกทาน จนกลายเปนผู
ประเสริฐเลิศโลกข้ึนมา ธรรมทั้งนี้เวลานี้ซอนองคอยูที่ไหน ช่ือของพระธรรมเหลาน้ีเรา
เคยอานกันจนติดปากชินใจ สวนองคของธรรมที่แทจริงนั้น อาจจะถูกนั่งทับนอนทับอยู
ดวยความเกียจครานออนแอไมสนใจ จึงไมคอยปรากฏองคขึ้นมา ถาปลอยใหความสน
ใจและความขยันหม่ันเพียรมีโอกาสคุยเข่ียขุดคนบาง ก็อาจจะถูกเปดเผยเปนศีล เปน
สมาธ ิ เปนปญญา เปนวิมุตติและเปนวิมุตติญาณทัสสนะขึ้นมาที่กาย วาจา ใจ ของผู
บําเพ็ญน้ันบาง 

เพราะท่ีเคยปรากฏแกพระพุทธเจาและสาวกทุก ๆ พระองค ก็ทราบวาปรากฏข้ึน
ที่นั่น ไมมีที่อื่นเปนที่ปรากฏเลย และปรากฏข้ึนทางความขยันหม่ันเพียรและสนใจ ไม
ปรากฏวามีทางอ่ืนเปนท่ีเกิดข้ึนแหงธรรมเหลาน้ันเลย แมคําวาธรรมเกียจคราน ธรรม
มักงาย ธรรมออนแอ ธรรมสะดวก ธรรมสบาย เพ่ือการปฏิบัติจะไมตองเสียเวลาและ
ลําบาก ก็ไมคอยปรากฏวามีไวตอนรับ ผูชอบความสะดวกสบายกอนปฏิบัติและขณะ
ปฏิบัต ิ ใหไดรับผลทันกับความตองการ นอกจากที่กลาวไววา ธรรมท้ังหลายเกิดแตเหตุ 
ถาเหตุดีผลก็ด ี เหตุชั่วผลก็ชั่ว เหตุสมบูรณผลก็สมบูรณท้ังฝายดีฝายช่ัว ผลคอยอํานวย
ตามเหตุเทาน้ัน 

แมองคของพระพุทธเจาเองขณะที่ทรงบําเพ็ญอยู ก็ปรากฏในพระประวัติตาม
ภาษาโลก ๆ เราวา รอดตาย จึงกลายเปนพระพุทธเจาองคทรงความบริสุทธิ์ขึ้นมาใหโลก
ไดกราบไหว ไมปรากฏวามีธรรมออนแอเปนตน มารอรับสนองพระองคใหไดรับความ
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สะดวกสบายในการปฏิบัติ จนปรากฏเปนพระพุทธเจาข้ึนมาเลย หากจะมีอยูบางเพื่อบาง
รายวาสุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา ปฏิบัติสะดวกทั้งรูไดเร็ว ก็ควรคํานึงถึงคําวาบางราย ซึ่ง
ควรจะรับธรรมบทน้ี สวนมากรายอาจจะเปนไดอยางนั้นก็ได หรืออาจจะยากและไมเปน
ไดอยางนั้นก็ได ถาเราเปนไดเร็วอยางน้ัน เราก็เปนคนหน่ึงของธรรมบทน้ัน แตจะเปน
รายไหนก็ตาม ข้ึนช่ือวาความขยันหม่ันเพียรเพ่ือความหลุดพนไปเสียไดในวันน้ี น้ีแลเปน
การดีย่ิงกวานอนใจเพ่ือวันหนาหรือชาติหนา ซ่ึงอาจจะทําใหผูบําเพ็ญเกิดความประมาท
นอนใจ หรือถอยความเพียรพยายามอันเปนเหตุใหเสียผลที่จะพึงไดรับไปเสียได 

ผูตองการพนทุกขไปตามพระพุทธเจาและพระสาวกทาน โปรดสําเหนียกขออรรถ
ขอธรรมดวยด ี ท้ังภาคปฏิบัติและวิธีดําเนิน อยาใหเคล่ือนคลาดจากหลักมัชฌิมาคือสาย
กลาง จะบรรลุถึงผลเปนที่พึงพอใจ ประเภทเดียวกันกับท่ีพระพุทธเจาบรรลุถึง โดยมิ
ตองวิตกเดือดรอนใจวาพระพุทธเจานิพพานแลว ขอแตยึดหลักมัชฌิมาไวใหดีอยาให
ปลีกแวะ ผลตองเปนเชนเดียวกันแนนอน เชนเดียวกับส่ิงของท่ีสําเร็จรูปมาจากโรงงาน
ตางประเทศหรือในประเทศ ท่ีสงเขาสูหางรานหรือทองตลาด แมจะถูกผลิตออกมาจาก
โรงงานของประเทศใดก็ตาม เมื่อสินคาไดถูกสงออกมาจากโรงงานนั้น ๆ แลว โรงงาน
น้ัน ๆ ยอมยังคงอยูตามปกต ิ มิไดถูกฉิบหายไปตามสินคาที่สงออกไป และยังสามารถ
ผลิตสินคาไดอีกมากมายตามเคย 

มัชฌิมาปฏิปทาน้ีเปรียบเหมือนโรงงานแหลงใหญในไตรภพ สามารถผลิตสาธุชน
ทุกช้ันใหมีความรูความฉลาดโดยลําดับ จนสามารถรูแจงแทงตลอด ซึ่งเครื่องปกปด
กําบังภายในใจ กลายเปนผูบริสุทธิ์ขึ้นมาจากหลักมัชฌิมา อันเปนโรงงานดั้งเดิมของพระ
พุทธเจา เชนเดียวกับเขาขนสินคาออกจากโรงงานใหญสูทองตลาด ฉะนั้น คุณธรรมที่
เปรียบเสมือนสินคา ซึ่งผูบําเพ็ญจะพึงไดรับเปนเกียรติ ทั้งชาตินี้และชาติหนา ตลอดคุณ
ธรรมอันเปยมนั้น จะนับประมาณคุณคาราคาไมได 

เพราะไมเคยปรากฏมีรายใดสามารถนําเอาคุณธรรมท่ีตนและผูบําเพ็ญจนปรากฏ
ผลแลว ออกตีราคาคางวดของคุณธรรมขายตามตลาด วาผลของทานมีราคาเทาน้ัน ผล
ของศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ มีราคาเทาน้ัน ผลของสมาธ ิคือความเยือกเย็นใจมี
ราคาเทาน้ัน ผลของปญญาเครื่องรื้อถอนกิเลสมีราคาเทานั้น และผลของมรรคผล
นิพพานอันเปนธรรมเอก มีราคาเทาน้ัน พอท่ีจะเท่ียวกวานซ้ือคุณธรรมเหลาน้ันมาไว
ประดับตนและบานเรือน ไมตองยอมตัวเปนผูขัดสนจนใจในความสุขความเจริญ อันเปน



 

แวนดวงใจ ๑๔๙ 

๑๔๙ 

สิ่งที่สัตวปรารถนากันทั่วโลกอีกตอไป จะเปนผูนั่งนอนอยูเหนือกองสมบัติ คือคุณธรรม
เหลาน้ัน 

แตจนใจที่คุณธรรมทั้งนี้ไมมีซื้อขายตามทองตลาด ผูมีความขัดของและตองการ
เคร่ืองแกไขนานาประการ จึงไมมีทางแลกเปลี่ยนเพื่อผอนคลาย ผูมีความสุขหรือความ
ทุกขมากนอย จึงเปนภาระของตัวจะเสวยผลแตผูเดียว โดยจะหาผูชวยแบงหนักแบงเบา
ไปบางไมได ดังที่สัตวและมนุษยไดรับทุกขทรมาน ซ่ึงเปนท่ีนาสงสารเวทนา ก็หาทางแก
ไขและผอนคลายใหไมได จําตองปลอยใหผานไปโดยกรรมของสัตวเสียเอง แมที่สุดพอ
แมของเราไดรับความทุกขทรมาน ก็ยังไมสามารถชวยปลดเปลื้องออกใหทานได จําตอง
ปลอยใหเปนภาระกรรมของทานและของเราจะพึงเสวยตามวิบากที่เกิดขึ้นมากนอย ใน
สัตวและบุคคลเปนราย ๆ ไป 

ฉะนั้น ผูมุงความสุขความเจริญแกตนในปจจุบันและอนาคต จึงไมควรมองขาม
หลักของกรรมซึ่งมีอยูกับทุกคน ถากรรมและผลของกรรมไมมีอยูในมวลมนุษยและสัตว
แลว โลกก็ไมควรทํากรรมและไมควรไดเสวยผลของกรรม อันเปนสวนดี ชั่ว และสุข 
ทุกขอยางที่เห็น ๆ รู ๆ กันอยูทั่วดินแดน ไมมีรายใดจะอยูเหนืออํานาจความด ีชั่ว และ
สุข ทุกขที่เกิดขึ้นจากกฎของกรรมที่ตนทําไวเลย อน่ึงถาคนและสัตวท่ีตายแลวสูญจริง ๆ 
ก็ไมควรมีคนและสัตวมาเกิดและเสวยสุขและทุกข อันเปนเรื่องของกรรมเกลื่อนอยูใน
โลกที่เขาใจวาตายแลวสูญนี้อีกตอไป โลกน้ีจะไดมีเวลาวางจากการตอนรับความเกิด
ความตายของคนและสัตวไปบาง แมจะมีอยูบางก็ควรใหเปนหนาที่ของตนไม ภูเขา และ
ดินฟาอากาศ ซึ่งไมรูภาษีภาษา เปนผูเกิด ตาย รับเคราะหกรรมแทนมวลมนุษยและสัตว
เปนการเหมาะสมย่ิง 

แตเพราะเหตุใด การเกิด ตาย จึงเปนเรื่องของมนุษยและสัตวเสียเอง ท้ังน้ีเพราะ
กรรมและผลของกรรมไมใชฟุตบอล จึงมิไดกลิ้งไปตามความชอบใจของผูตองการให
เปนตาง ๆ แตมันขึ้นอยูกับผูทํากรรมตางหาก ผลคือความด ีความช่ัว และสุข ทุกข จึงมิ
ไดสูญไปจากโลกที่ทํากรรมอยูเปนประจํา 

ฉะนั้น การพิสูจนดูกรรมและผลของกรรม พิสูจนดูการตายแลวเกิด หรือตายแลว
สูญ พิสูจนดูโลกน้ีและโลกหนา และพิสูจนดูความเปลี่ยนแปลงของภพชาต ิถาไมยอนเขา
มาพิสูจนตัวเองซึ่งเปนองคการสําคัญของสิ่งเหลานั้นแลว จะไมมีวันพบหลักฐานความ
จริงไดเลย เชนเดียวกับการตะครุบเงานอกจากตัวน่ันแล เพราะหลักสําคัญของส่ิงเหลา



 

แวนดวงใจ ๑๕๐ 

๑๕๐ 

นั้นมันขึ้นอยูกับใจของแตละราย ๆ ใจซ่ึงเปนผูทํางานในหนาท่ีเหลาน้ีโดยตรงและเปน
เวลานานแสนนาน ทําไมจะไมรูผลงานในหนาที่ของตัว 

งานทางโลกที่เขาทําขึ้นมากนอยเทาไร แมจะมีการหลงลืมไปบาง แตเม่ือมาตรวจ
คนดูบัญนํ้าบัญชีแลวก็ยังพอทราบไดวา ไดมาเทาน้ัน จายหมดไปเทาน้ัน ยังคงเหลืออยู
เทาน้ัน แตงานของใจที่ทําการสั่งสมกรรมดี กรรมชั่ว ผลด ีผลชั่ว สุข ทุกข และส่ังสมภพ
ชาติใหญนอยใสตัวเองใหไดรับผลเปนสุขเปนทุกขอยูตลอดกาล ก็ควรจะทําการตรวจคน
ดูบัญชีภายในใจบาง โดยวิธีอบรมใจใหไดรับความสงบซ่ึงเปนวิธีรวมยอดผลรายไดท่ีใจ
ทําและเก็บส่ังสมไว และใชปญญาตรวจตราคล่ีคลายนับอานดูส่ิงน้ัน ๆ ที่ใจทําและเก็บ
รวบรวมไวบาง ยอมจะมีทางรูไดโดยลําดับ และมีทางระบายหรือขับถายส่ิงท่ีเห็นวาเปน
ภัยแกใจออกไดเปนลําดับ 

ย่ิงมีการรวบรวมโดยทางสมาธิ และคลี่คลายโดยทางปญญาไดมากเทาไร ก็ยิ่งมี
ทางรูเรื่องของตัวมากขึ้น วาใจเปนผูกอกรรมทําเข็ญ สรางภพสรางชาติใสตัวเอง เพราะ
การเกิดการตายทุกภพทุกชาติมันเปนเรื่องของจิตแตผูเดียว ไมมีสิ่งใดมาแยงหนาที่ทําได 
แมการคลี่คลายดูสิ่งที่จิตสั่งสมไวภายในตนก็เปนหนาที่ของจิตจะหาอุบายเลือกเฟนเพื่อ
ปลดเปลื้องตนเอง จนปรากฏเปนอาสวักขยญาณข้ึนมาท่ีใจดวงเคยเปนโรงงานส่ังสม
เร่ืองตาง ๆ ทับถมตัวเองนั้น คําวากรรมดีก็ด ีผลของกรรมทุกประเภทก็ดี ตายแลวเกิด 
หรือตายแลวสูญก็ด ีภพหนามีหรือไมมีก็ดี การเปลี่ยนแปลงแหงภพชาติของสัตวก็ดี ทั้ง
นี้จะถูกเปดเผยขึ้นมาที่ใจโดยไมตองสงสัยและถามใคร 

การพิสูจนดูเรื่องที่เกิดกับตัวมีเรื่องกรรมเปนตน ตองพิสูจนลงที่สาเหตุ คือใจ จะ
ไปพิสูจนที่อื่นไมมีวันเจอความจริงตลอดกาล แมใจจะทําหนาที่สั่งสมกรรมรอยแปดพัน
ประการ และพาใหเกิดใหตายอยูตลอดอนันตกาลก็ไมมีทางทราบไดเลย ถาไมพิสูจนลง
ที่ตนเหตุคือใจ การพิสูจนไมเจอตนเหตุขอเท็จจริงประจักษใจ ไฉนจะสามารถรูไดวา
ความเปนมา ความเปนอยู และความไปเปนของจิต เปนมาดวยวิธีใด ขณะนี้จิตเปนอยู
อยางไร ขางหนาจิตจะเปนไปอยางไร 

หลักของวัฏฏะ ไดแกตนเหตุ คือใจเปนผูประดิษฐกรรมดีกรรมชั่ว ใจจึงเปน
เหมือนโรงงานผลิตส่ิงตาง ๆ ใหสําเร็จรูปออกมา ท่ีเรียกกันวาผลกรรม ซ่ึงทําใหผูรับ
เสวยเปนสุขบาง เปนทุกขบาง โดยไมเลือกชาติช้ันวรรณะ เพราะอํานาจของกิเลสที่เปน
เช้ือฝงอยูภายในใจผลักดันใหทํากรรม ในวัฏวนสาม ทานกลาวไววา กิเลสวัฏฏะ กรรม
วัฏฏะ วิปากวัฏฏะ กิเลสเปนเหตุใหสัตวทํากรรมและใหรับเสวยผล วนไปเวียนมาทํานอง



 

แวนดวงใจ ๑๕๑ 

๑๕๑ 

นี้ตลอด อนันตกาล เพราะกิเลสเปนเหตุเพียงอันเดียวเทาน้ัน วัฏฏะของใจก็หมุนไปเวียน
มา ไมมีวันจบส้ิน ถามิไดดับเช้ือภายในน้ีเสียใหส้ินซากลง กรรมและวิบากยอมมีทางสืบ
ตอการเกิดการตายของสัตว ผูจําตองรับผลตามลําดับแหงภพ จะหาวันสิ้นสุดลงไมได 
ตองเปนวัฏวนอยูทํานองนี้ตลอดไป 

การตายแลวสูญตามความคิดเห็นของนานาจิตตังน้ัน จึงหาที่สอดแทรกลงไมได
ในระหวางแหงภพของสัตวผูมีกิเลสภายในใจ ซึ่งรอจะเกิดอยูทุกโอกาสที่จิตเคลื่อนยาย
ออกจากรางเกาภพเกาของตน เพื่อปฏิสนธิในภพตอไป ก็การตายแลวสูญน้ี ผูแสดงไม
สามารถจะหาหลักฐานยืนยันไดวา สูญเพราะเหตุไร เพราะตามที่สังเกตกันทั่ว ๆ ไปแลว 
ไมปรากฏวามีอะไรสูญไปจากโลกท่ีสมบูรณดวยวัตถุและนามธรรมนานาชนิดน้ีเลย ถา
ทุกสิ่งสูญจริงตามที่เขาใจแลว สัตว บุคคล หญิง ชาย นานาชนิดเกิดมาไดอยางไร ถาไมมี
ส่ิงมีอยูเปนตัวรับประกันแลว ทุก ๆ ส่ิงไมวาเพียงสัตว บุคคล แมตนไม ภูเขา ตลอดสิ่ง
ไมมีวิญญาณครองทั่ว ๆ ไป จะปรากฏขึ้นมาไมไดเลย เทาท่ีส่ิงตาง ๆ ปรากฏตัวขึ้นมาได
ทั้งนี้ เพราะฐานเดิมในคําวามีรับรองตายตัวอยูแลว เชน ดิน นํ้า ลม ไฟ อากาศ เหลาน้ี
เปนธาตุเดิม ตั้งเปนหลักอยูอยางสมบูรณ สวนอาศัยจึงมีทางเกิดขึ้นได 

สิ่งที่มีวิญญาณครอง เชน มนุษยและสัตวเปนตน ก็มีจิตหรือใจเปนเชื้อเดิมที่ไมมี
การสูญเสีย เปนหลักประกันความเกิดใหสัตวและบุคคลมีโอกาสปรากฏตัวขึ้นมา คือ 
อาศัยธาตุสี่ ดิน นํ้า ลม ไฟ อากาศธาตุ อันเปนมาจากธาตุเดิมดวย อาศัยจิตอันเปนตัว
ธาตุเดิม และรับประกันทางดานความรูสึกประจํารางของสัตวและบุคคลดวย ทั้งฝายธาตุ
รู คือจิต และฝายธาตุไมรู คือดิน นํ้า ลม ไฟ และอากาศธาตุผสมสวนกันเขาตามกฎของ
วัฏฏะหรือกฎของธรรมชาติของความหมุนเวียนไดสวนสัดกันแลว ยอมปรากฏตัวออกมา
ท่ีโลกใหนามวาเกิด แตเมื่อถึงกาลที่สิ่งผสมนี้สลายตัวลงสูธาตุเดิมของตน ๆ โลกก็ให
นามอีกนามหน่ึงในธาตุจําพวกเดียวกันน่ันเองวา ตาย 

เรื่องเกิดเรื่องตายจึงออกมาจากกองผสมแหงธาตุของคนและสัตวรายหนึ่ง ๆ เทา
น้ันเอง การสลายของธาตุกองผสมนี้ยอมลงไปรวมอยูในธาตุเดิมอันเปนสวนใหญของตน 
ตนมิไดสูญสิ้นไปไหน แมจิตที่เปนธาตุรู เมื่อออกจากรางแลวก็แสวงหาที่ปฏิสนธิตอไป
ตามอํานาจของเชื้อที่มีอยูกับตัวจะอํานวยในกําเนิดใด เปนธรรมชาติไมสูญ เชนเดียวกับ
ธาตุทั่ว ๆ ไป 

กฎแหงความหมุนเวียนของธาตุยอมมีอยูเปนธรรมชาติแตไหนแตไรมา เชนสัตว
เกิดสัตวตาย ก็คือความแปรสภาพ หรือความหมุนเวียนของธาตุน่ันเอง มิใชความสูญส้ิน



 

แวนดวงใจ ๑๕๒ 

๑๕๒ 

ของธาตุ ถาทุกสิ่งที่ใหนามวา ธาตุเดิม แตสูญส้ินไปเสีย โลกนี้หรือโลกไหนก็เปนโลกอยู
ไมได เชน ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุลม ธาตุไฟ อากาศธาตุ และวิญญาณธาตุ ไดสูญสิ้นไป ส่ิง
ที่เปนธาตุอาศัย เชน ตนไมใบหญา สัตว บุคคล เปนตน ก็สูญสิ้นไปตาม ๆ กัน ไมมีสิ่ง
ใดจะฝนตัวอยูคนเดียวและสิ่งเดียวไดในโลกสูญโดยประการทั้งปวง 

วิญญาณธาตุ ถาแปลตามภาษาโลกเราฟงกันงาย ๆ ก็คือ จิต น่ันเอง รางของสัตว
ของบุคคลที่มีความรูสึกแฝงอยูเนื่องจากจิตเขาครองตัวอยู แมจะมีรูปรางตางกันแตจิต
ในความรูสึกเปนจิตเชนเดียวกัน ทั้งนี้เปนเพราะกรรมที่เปนพลังฝงอยูภายในจิต ดีหรือ
ช่ัวเปนส่ิงผลักดันใหไปเกิดในกําเนิดตาง ๆ แมจะเปนกําเนิดที่ไมพึงพอใจ ก็จําตองยอม
รับผลของกรรมที่ตนทําไว เชนเดียวกับลูกหญิงลูกชายที่เกิดจากหัวอกพอแม แมจะเปน
คนหูหนวก ตาบอด ใบ บา เสียจริต มีอวัยวะไมสมประกอบ ก็จําตองยอมรับวาเปนบุตร
ธิดาของตนฉะนั้น เพราะฉะน้ันคนหรือสัตวจึงมีการเหล่ือมลํ้าตํ่าสูงตางกันในคุณสมบัติ
ประจําตน แมจะเปนสัตวประเภทเดียวกัน และเปนมนุษยประเภทเดียวกัน ก็ยอมมี
ลักษณะตางกัน เพราะอํานาจแหงกรรมที่ทําไวไมเหมือนกัน จําแนกสัตวใหประณีตเลว
ทรามตางกัน 

ถามิใชกฎของกรรม คือยกมามอบใหเปนกฎของเราทุกคนมีอํานาจเสียเองแลว 
ตางก็ปนปายขึ้นไปอยูบนปราสาทสูงหาแสนโยชนตั้งอยูเหนือทุกขทั้งมวล ไมยอมใหทุกข
หนาไหน ๆ ตามรบกวนใจไดเลย และตางก็จะหอยโหนโยนตัวอยูบนปราสาทเหนือฟา 
ไมยอมมองหนาลงมาดูแดนแหงทุกขดังที่เปนอยูนี้เลย นอกจากน้ันถาเปนผูแสดงแลวจะ
พาเพื่อน ๆ หนุมสาวชาวแสนสําราญ เหาะเหินเดินฟาพาเท่ียวเก้ียวนางแสนสุขอยูบน
ปราสาทนิรทุกข และเท่ียวดูหนัง ดูละคร ดูฟอนรําวงในหองอันโอโถงกวางแสนโยชนบน
ฟากฟาอันสูง สุดกําลังของทุกขจะเอื้อมถึง ท้ังเปนสถานท่ีนาเจริญหู เจริญตา เจริญใจ 
ทั้งเปนความสงางามและทรงไวซึ่งสิริมหามงคล ไมมีสิ่งใดเสมอเหมือนในแหลงแหงไตร
โลกธาตุ 

แตมันไมเปนไปตามกฎที่นึกใฝฝน มิหนํายังกลับมาปลง อนิจฺจา วต สงฺขารา 
เปนธรรมสังเวชในสังขารธรรมซ่ึงเปนกองธาตุสวนผสม มีความแปรปรวนประจําตน
ตลอดเวลา ตามกฎแหงวัฏวนสาม และนําทุกขมาให เหมือนแมนํ้าลําธารไหลรินอยูดวย
ความทุกขไมมีวันจบสิ้นลงได 

คําวาภพหนามีหรือไมน้ัน โปรดทราบตามวิถีแหงการเกิดตายของสัตวที่อธิบาย
ผานมาแลว เพราะถาไมมีภพชาติ การเกิดตายของสัตวก็ยุติกันลงได ไมมีอะไรมาทําให
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กําเริบ ทั้งนี้เนื่องจากสิ่งที่เปนเชื้ออยูภายใน ทําใหจิตกําเริบและหมุนตัวเปนภพเปนชาติ
ขึ้นมา และพวงเอาทุกขในแหลงแหงไตรโลกธาตุติดมาดวย 

“โลกหนามีหรือไม” ก็วานน้ีและวันน้ียังมี วันพรุงนี้จะหามไมใหมีไดอยางไร 
เพราะทั้งสามวันนี้มันเปนกฎของธรรมชาติจะหมุนรอบตัวของเขาเอง โดยไมมีใครไปตก
แตงและหามปรามเขาได เร่ืองโลกน้ีกับโลกหนาก็เปนกฎอันตายตัวเชนเดียวกัน สัตวทุก
ประเภทในโลกทั้งมวล จะมีสัตวตัวไหนบางไมมีที่อยู แมแตนักโทษเขายังมีเรือนจําเปนที่
กินอยูหลับนอน ไมเห็นเขาส้ินทาเพราะไมมีท่ีอยู เราไมใชนักโทษทําไมจะไปคิดนอยเนื้อ
ต่ําใจกลัวไมมีโลกจะอยู นับแตวันเราเกิดมาจนถึงวันน้ี มีวันไหนบางท่ีเราจนมุมเพราะหา
โลกอยูไมได ยังไมเคยปรากฏมีสักวันเดียวและรายเดียว สัตวประเภทใดเกิดในภพใดก็
ตองมีโลกอยูตามภพและกรรมของตัว 

แมแตพระเทวทัตท่ีรํ่าลือกันวาทานทํากรรมหนักมาก คลายกับจะไมมีโลกไหน
ตานทานทานไวได แตคร้ันแลวทานก็มิไดจนมุม ยังมีโลกอยูเชนเดียวกับสัตวโลกทั่วไป 
โลกหนา โลกหลัง ไมเคยไดยินวาขาดสูญหรือบกพรอง สิ่งที่บกพรองก็คือการทําตัวให
สมบูรณดวยเคร่ืองสําหรับกินอยูหลับนอน เครื่องใชสอย และการทําตัวใหเปนคนดีมี
ทรัพยภายนอก ทรัพยภายในสมบูรณ เพ่ือสนองความจําเปนในเวลาตองการเทาน้ัน เรา
จะไปกลัวโลกหนาหรือโลกไหนจะบกพรอง ยิ่งกวาตัวของเราบกพรอง ถาเราบกพรอง
แลว แมจะอยูในโลกที่สมบูรณดวยทรัพยสินเงินทอง เราก็ตองเปนคนจน และยอมรับ
ทุกขในโลกที่สมบูรณอยูโดยด ี

เชนเราไมมีเงินติดกระเปาไปดวยพอควร เพ่ือซ้ืออาหารรับประทานและส่ิงจําเปน
อื่น ๆ แลวลองเดินผานหางรานและตลาดอันเปนท่ีสมบูรณดวยเคร่ืองอุปโภคบริโภค 
ลองดู จะทําใหเราอ่ิมหนําสําราญและเปนเศรษฐีมีเงินมากข้ึนมา เพราะการเดินผาน
ตลาดไดหรือไม มันตองเปนทํานองคนอยูในกลางทะเล แตหาน้ําจะดื่มไมมีนั่นเอง 
เพราะน้ําในทะเลมันมีรสเค็มจัดจนดื่มไมได น่ีเพียงโลกท่ีสมบูรณยังมีทางทนหิวแสบ
ทอง แลวเราจะไปกลัวโลกไหนยิ่งกวากลัวตัวของเราจะอดอยากขาดแคลน ฉะน้ันจึงควร
ปรับปรุงโลกในตัวของเราใหสมบูรณ 

ถาโลกในตัวเราสมบูรณแลว จะไปโลกไหนก็ไมอดอยากขาดแคลน จะกลายเปน
ความสมบูรณไปหมดทั้งโลกนี้ทั้งโลกหนา ท้ังอยูในบานในวัด ทั้งออกจากบานไปสูตลาด
ลาดเล ทั้งอยูในเมืองนี้ ทั้งจะไปอยูในเมืองโนน ทั้งอยูในประเทศนี ้ ทั้งจะไปอยูใน
ประเทศนอก ไมมีอดไมมีอั้น ถาเราสมบูรณดวยสติปญญาและทรัพยสินเงินทองแลว คํา
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วาโลกแลวอยากลัววาอด ถาเปนสินคาจายตลาดไดแลว จะหาที่เหยียบยางไปไมได จะ
เต็มไปดวยโลกและภพของสัตว โลกมนุษยท่ีเราเปนอยู ณ บัดน้ีเปนโลกเล็กนิดเดียว ผู
ตองการเปนมนุษยหรือภูมิสูงกวามนุษย โปรดบําเพ็ญคุณงามความดีเขาใหมาก ๆ จะ
เปนผูสมหวังในภพที่เกิดและสถานที่อยู ทั้งจะเปนที่พึงพอใจ ไมเชนน้ันเด๋ียวจะพลาด
ภพ การเหยียบยาง (เกิด) พลาดภพน้ีเปนอุปสรรคและอันตรายรายแรงไมนอยเลย 
โปรดทําความกลัวการเหยียบยางพลาดภพมากกวาการกลัวโลกหนาไมมี 

“มนุษยและสัตวสับเปลี่ยนภพชาติเปนอื่นไดหรือไม” ก็เราผลัดเปล่ียนเส้ือผา
และผลัดเปลี่ยนกางเกงก็ยังได จิตจะผลัดเปลี่ยนภพชาติของตนไมไดอยางไร การผลัด
เปลี่ยนเสื้อผาเราถือเปนของธรรมดา วาตองผลัดเปลี่ยนกันไดทั่วโลก การผลัดเปล่ียน
ภพชาติของใจก็เปนกฎธรรมดาของกรรมที่ตนทําไว ใหผลัดเปลี่ยนไปไดตามสิ่งผลักดัน
อันเปนเจาของผูมีอํานาจเหนือจิต ในระยะท่ีกิเลสวัฏฏะ กรรมวัฏฏะ และวิปากวัฏฏะ 
เรืองอํานาจครองใจอยู สิ่งทั้งนี้มีอํานาจผลักดันจิตใหเกิดไดในกําเนิดตาง ๆ โดยไมรอ
ใหจิตไดมีเวลาพิจารณาและตัดสินใจเลย เพราะความกดดันของกรรมที่ครองจิต สวน
ไหนมีกําลังมาก สวนนั้นตองเขาทําหนาที่ควบคุมจิตใหเปนไปตามอํานาจของตน 

ฉะนั้นจิตจึงไมมีโอกาสจะใครครวญไตรตรองดูสถานที่เกิด และภพกําเนิดของตน 
จนปรากฏตัวออกมาซึ่งเปนสิ่งที่เหลือวิสัยจะแกไขแลว จึงจะทราบไดวาตนเกิดเปนอะไร 
แตสัตวบางจําพวกก็ไมมีโอกาสจะทราบไดวาตนเปนสัตวประเภทไร นอกจากมนุษยและ
ภูมิที่สูงกวามนุษยเทานั้นจะพอทราบไดในภพกําเนิดของตน ๆ 

พระพุทธเจาทานเล็งเห็นการจุติ คือเคล่ือนจากราง และการปฏิสนธ ิ คือการเขาสู
ภพชาติของมวลสัตววา เปนไปไมมีประมาณทั้งภูมิสูง ภูมิต่ํา และการสับเปล่ียนแหงภพ
ชาติสูความเปนสัตวเปนบุคคล เปนตน และเปนไปไดทุก ๆ ภายในบรรดาสัตวผูมีกิเลส
เปนเจาครองใจ จึงทรงสั่งสอนใหอบรมจิตไปในทางที่ดี คือทาน ศีล ภาวนา เสียตั้งแต
เมื่อยังมีชีวิตอยู เมื่อถึงคราวจวนตัวใจจะมีที่พึ่ง ไมกระสับกระสายและเขวไปในทางผิด 
โดยไมควาเอากําเนิดตุกแกมาครองเสียบาง นับวาเปนกําเนิดท่ีขาดทุนอยางยอยยับใน
ภพเชนน้ัน 

เราเปนพุทธศาสนิกชนและเปนนักปฏิบัติ เพ่ือรูสาเหตุของการเกิดการตาย ซึ่ง
เปนการทองเที่ยวแหงจิตของผูยังไมหมดเชื้อของความหมุนเวียน จึงควรถือเปนกิจจํา
เปนอยางย่ิงเหนืองานใด ๆ คือพยายามอบรมจิตใหมีความสงบเยือกเย็นและฉลาดแยบ
คาย เพื่อใหทันความเคลื่อนไหวของจิตที่จะออกทําการติดตอกับเรื่องตาง ๆ และ
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พยายามรื้อฟนสิ่งที่ติดแนบอยูกับใจและแกไขดวยปญญา อยานิ่งนอนใจ ความเปนอยู
แหงภพชาติของเรา มีความสุข ความทุกข ขนาดไหนที่เคยเปนมา โปรดประมวลมา
พิจารณาโดยตลอด อยายอมหมักหมมเอาไว จะเปนเชื้อตอทุกขภัยมาถึงตัว เชนท่ีเคย
เปนมาตามภพชาติตาง ๆ จงพยายามพิจารณาและถอดถอนออกใหหมดดวยความเพียร 

ถาจิตหมดเชื้อโดยสิ้นเชิงแลว เรื่องทุกขในภพไหน ๆ จะไมมีอีกตอไป น่ันแล 
ทานเรียกวา ผูหมดทุกขโดยประการทั้งปวง คําวา นิพฺพานํ ปรมํ สฺุญํ โปรดทราบวา 
คือ สูญทุกขทั้งมวลภายในใจนั่นเอง แตผูที่รูวาทุกขสูญสิ้นไปนั้นคือผูบริสุทธิ์โดยสิ้นเชิง 
มิไดสูญไปดวย เชนเดียวกับหัวกลอยหัวมันที่ถูกตมจนจืดสนิทดีแลว ไมมีรสคันฝงเหลือ
อยู ยอมทรงรสชาติอันดีไวในหัวของมันอยางสมบูรณ มิไดสูญไปตามรสคันอันเปนพิษ 
รับประทานยอมมีรสเอร็ดอรอยดีฉะนั้น 

ดังน้ันในอวสานแหงธรรมน้ี จึงขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัยมาคุมครองทุก
ทานใหมีความสุขกายสบายใจ และมีโอกาสไดบําเพ็ญคุณงามความดีเต็มสติกําลัง จน
บรรลุถึงฝงแหงความพนทุกขโดยสิ้นเชิงทุกถวนหนากันเทอญฯ 
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