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เทศนอบรมพระสงฆและฆราวาส 
ณ ศาลาสวนแสงธรรม กรุงเทพฯ 

เมื่อค่ําวันที่ ๑๖ กรกฎาคม พุทธศักราช ๒๕๕๐ 
สายบุญสายกรรมมีอยู 

 นูนผากองพะเนิน ที่แจกทางนูนไมพอ ยังขาดอยูเยอะ คราวนี้เลยจะตองเอาผา
นี้ไป ไปแจกทางนูนใหครบ ยังขาดอยูเยอะ บอกเขาใหรอไวกอน เราจะเอามาแจกให
ครบทีหลัง ตองเปนผาจํานวนนี้ละเอาไปแจกใหครบหมด 
 หลวงปูมั่นทานฉันไมมากนะ ฉันหมากก็ดี สูบบุหร่ีก็ดี ทานไมสูบมาก ไมถงึ
ขนาดเปนปอบเหมือนพวกเรา เขาใจไหม กินอะไรก็กินมากจนเปนปอบ ถาวาสูบบุหร่ีก็
ฟาดเสียควันโขมงเลยเปนปอบบุหร่ี ถาวาหมากก็ปอบหมากไปเลย เลยเถิด ทานฉันไม
มากนะ ตอนเชาทานจะสูบบุหร่ีตอนฉันเสร็จแลวทานจะสูบบางเล็กนอยไมมากนัก แลว
ก็ตอนบาย และตอนค่ําที่พระขึ้นไปทานจะฉันหมาก วันหนึ่งนาจะไมเกนิสามคํา บุหร่ีก็
พอๆ กัน จะไมเกินสองสามมวน ทานสูบไมหมดแหละ พอหมดแลวก็ทิ้งไปเลย เราก็
เรียกวามวนไปเลยเทานั้นเอง ทานสูบหนหนึ่งเรียกเสียมวนหนึ่งไปเลย ไมหมดแหละ 
ทานทําอะไรรูสึกวาพอดิบพอดี ไมเห็นมีอะไรเลยเถิด พวกเรานี่พวกเลยเถิด ถาเทียบ
กับทานแลวพวกเราทั้งหมดนี้ ไมยกเวนบอกวาทั้งหมดนี้พวกเลยเถิด ทานไมเลย ไมวา
อะไรๆ  

ที่วัดมีทางจงกรมไหมละ (มีครับผม) ทางจงกรมที่นั่งสมาธภิาวนา ถาไมมีให
หนีจากสมุทรสาคร มันหนักสมุทรสาคร เขาแบกพระไมเปนนาสะแตก หนัก ใหเขี่ยลง
ทะเลหลวง วาเปนกรรมฐานๆ มีแตชื่อนะ เดินจงกรมนั่งสมาธิภาวนาน้ีคืองานของพระ
แท งานอื่นไมจําเปน อยางวัดปาบานตาดตั้งแตเร่ิมสรางวัดมา แตกอนสรางวัดเราก็
ดําเนินมาอยางน้ัน ทีนี้พอมาสรางวัดก็แบบฉบับเดิมไมลดละ วัดปาบานตาดไมมอีะไร
ลดละ เสมอตนเสมอปลายเรื่อยมา พระจะมากขนาดไหนการเดินจงกรมนั่งสมาธินี้
เสมอตนเสมอปลายทั่วหนากันทั้งวัดเลย  

ที่ทําความเพียรของทานเราเขียนประกาศไวชองน้ีๆๆ บอกวาหามเขาๆๆ คือ
ไมใหมีใครเขาไปเลย ประชาชนไมใหเขา แมแตพระดวยกันไมนาเขาก็ไมใหเขา คือเรา
จะวาเปนนิสัยหรืออะไร ความจริงมันเปนอยางน้ัน วาอะไรแลวเด็ดขาดไปเลย พระสุมส่ี
สุมหาจะไปเขานั้นไมได ถูกขนาบเลย พระโกโรโกโสมาเที่ยวโลเลโลกเลก จะไปเที่ยวดู
วัดหามไมใหเขา ไลหนีเลย เราไมใหเขา นอกจากพระตั้งใจปฏิบัติ หรือพระปฏิบัติเราก็
ใหเขาดูได ประชาชนที่จะเขาไปในวัดเรา ในบริเวณทําความเพียรของพระนี้จะไปดวย
เหตุดวยผลจริงๆ บางทีก็ใหพระนําหนา พาไปดู 
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ถามีเหตุผลควรจะเปนอยางน้ันเราก็ส่ังใหเปนอยางน้ัน ใหพระนําเขาไปดู ดูทุก
ซอกทกุมมุไปเลย ถาธรรมดาหามเขา ไมใหเขานะ เราเขียนปายติดไวๆ หามเขาๆๆ 
ตามชองๆ ไวหมด ใครจึงไมเขาได นั่นละทําเลความเพียรของพระอยูขางใน ทานทํา
จริงทําจังสม่ําเสมอตลอด วัดปาบานตาดเราพูดตรงๆ ไมโมไมคุย เสมอมาตลอด จะมี
พระมากพระนอยเพียงไรพื้นฐานสําคัญคือการภาวนาของพระ จะไมมลีดหยอนผอน
ผันเลย เราเขมงวดกวดขันตลอดมาในการภาวนาของพระ งานการไมใหมี หากวาจะมีก็
มีเฉพาะเราเกี่ยวกับประชาชนหรือใครบางเล็กนอย สวนพระไมใหออกมายุงเลย เรา
สงวนพระจริงๆ ทางดานภาวนาไมใหอะไรเขาไปแตะตองทานละ ใหทานทําภาวนา  

ที่ฉันจังหันทุกวันนี้ไมเคยครบองคนะ ขาดไมต่ํากวาวันละ ๙ องค ๑๐ องคทาน
ไมฉัน บางองคนานหลายวันถึงจะฉนั การที่ไมฉนัของทานเรากเ็คยไมฉันมาแลว ดีทาง
ความเพียร ใหทานรูจักประมาณ คืออดอาหารอดมากอดนอยเราเปนคนแนะ คือเราได
ดําเนินมากอนแลว สวนอดอาหารเรานี้อดมาก จนทองเสียเลย นี่ละมันจะตายตอนปจะ
ชวยชาตินั่นแหละ พอดไีดยาหมอเติ้งมา นั้นละที่เรามีชีวิตมาจนกระทั่งทกุวันนี้ 
ทองเสียเสียมาตั้งแตเราเริ่มออกปฏิบัติ พอเร่ิมออกปฏิบัติผอนอาหารดี อดอาหารดี
ทางความเพียร ตอไปมนัก็หนักเขาๆ เลยมักจะมีแตอดๆ เร่ือย ยิ่งไปคนเดียวเทานั้น
แหละมันเต็มที่แลวไมออกมาฉัน  

นี่เราทําของเรามาอยางน้ัน เร่ืองการงานใดๆ ที่จะมาเกี่ยวกับเราในเวลาความ
เพียรบอกไดเด็ดขาดเลยวาไมมี ไมมงีานใดเขามายุงไดเลย ตั้งแตประชาชนญาติโยมก็
เขามายุงไมได เราไปเราจะไปหาที่สงัดๆ ถาบานใดไปพักนอกบานเขาเห็นหลั่งไหล
ออกมาหาเรา โอ บานนี้ไมเปนทา คอืเขาจะมารบกวน ไมไดภาวนา เพราะฉะนั้นการ
ภาวนาจึงไปหาที่หมูบานเล็กๆ นอยๆ ส่ีหาหลังคาเรือน เกาหลังสิบหลังคาเรือน ไปอยู
อยางน้ันตลอด ไมไดไปอยูบานใหญบานโต คือการภาวนาถือเปนสําคัญมาก ถาคนมา
เกี่ยวของมากๆ โอ บานนี้ไมเปนทา คือไมเปนทาทางดานภาวนาของเรา 

ทําจริงทําจัง นี่พูดใหหมูเพื่อนฟง เพราะนิสัยอันนี้เปนนิสัยอยางน้ัน จริงจังทุก
อยาง ถาไดลงทางไหนแลวขาดสะบั้นไปเลย ทําความพากเพียรนี้ก็เปนเวลา ๙ ป นี่
เรียกวาขาดสะบั้นตกนรกทั้งเปนเวลา ๙ ป ตัง้แตพรรษา ๗ ออกปฏิบัติจนกระทั่ง
พรรษา ๑๖ ไดไปรับโอวาทจากพอแมครูจารยมั่นมาอยางเต็มหัวใจแลว นั้นละทีนี้ทุม
หมดนะ ไดฟงอยางถึงใจเร่ืองมรรคผลนิพพานหายสงสัย แตกอนความสงสัยมันมี ใน
ตํารับตําราทานก็บอกวามรรคผลนิพพานมีดังพระพุทธเจาแสดง แตผูไปอานมันคนมี
กิเลส อานไปมันก็สงสัยไปจนได แบงกินอยูเร่ือยๆ  
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จึงไดไปหาพอแมครูจารยมั่น พอไปทานก็จี้ลงเลยทีเดียว ฟงธรรมของทาน
อยางถึงใจ จากน้ันมาแลวทีนี้ทุมเลยนะ ไมมีเหลืออะไร ทุมเลย ถึงพรรษา ๑๖ จึงได
ตัดสินกันลงได ในระยะนี้เปนเวลาที่ตกนรกทั้งเปนๆ เราไมเคยไดอยูเปนความ
สะดวกสบายในระยะ ๗ ปถึง ๑๖ ป ไมมีเวลาจะไดอยูสะดวกสบายเลย มีแตฟดกันกบั
กิเลสตลอดเวลา อดขาวนี่สําคญั คืออดขาวนี่สติดี อดมากเทาไรสติยิ่งดีๆ สืบเนื่องกัน
ไป แลวการหลับนอนถาลงอดอาหารไดสองวันไปแลวไมมลีะความงวงเหงาหาวนอน 
นอนหลับอยางมากก็เพียงสองชั่วโมง ในคืนหนึ่งๆ นอนหลับเพียงสองชัว่โมง นอกนั้น
เปนเวลาทําความเพียร โดยความโงกงวงไมมารบกวนเลย เพราะการอดอาหาร 

นี่ก็ทําอยางนั้นตลอดๆ เลยจนกระทั่งทองเสีย ทองมันเริ่มเสียตั้งแตพรรษา ๑๐ 
เสียไปเรื่อยๆ ๆ หากไมสนใจยิ่งกวามุงตอมรรคผลนิพพาน อันนี้รุนแรงมากทีเดียว 
เพราะฉะนั้นรางกายของเราจึงทรุดมาก เพราะจิตมันพุงตอมรรคผลนิพพาน มันไมได
มาเกี่ยวของกับเรื่องธาตุเร่ืองขันธวาจะเปนจะตายอะไรๆ ไมสนใจ จนกระทั่งพดูให
ชัดเจนก็วาลงเวทีแลวพรรษา ๑๖ เปนพรรษาที่ระหวางธรรมกับกิเลสฟาดขาดสะบั้น
กันลงจากใจ เปนพรรษาที่ ๑๖  

นั่นละขาดกันเปนคนละฝง ฝงวัฏฏะ ฝงวิวัฏฏะขาดสะบั้นใหเห็นประจักษใจ 
โลกน้ีวางไปหมดเลย ไมมีละเรื่องเกิดแกเจ็บตาย ตายกองกันดังที่เคยเปนมาตั้งกัปตั้ง
กัลปบัดนี้ไดตัดสินกันขาดสะบั้นลงแลว โดยแยกฝงกันตามหลักธรรมชาติ ถาพูดถงึ
เร่ืองฝง ฝงนี้คือฝงวัฏวน ฝงน้ีคือฝงวิวัฏฏะไมตองมาหมุน คือฝงแหงพระนิพพาน ได
ขาดสะบั้นลงไปเห็นประจักษใจ เปนพรรษาที่ ๑๖ แลวก็ขาดจริงๆ ดวย ไมเคยปรากฏ
วามีกิเลสตัวใดเขามาแทรกในจิตใจ โดยที่เราแนใจตั้งแตขณะน้ันแลว แลวยังมีมาโผล
ขึ้นมาอีกใหไดเกิดความสงสัยหรือตอสูกันอยางน้ีไมมีเลย  

นั่นละพรรษา ๑๖ นี่เรียกวาพรรษาที่ลงเวที ตั้งแตพรรษา ๗ หยุดเรียนหนังสือ
แลวก็ออกเลย พรรษา ๗ ไดเปนเปรียญ พอสอบไดเปรียญแลวออกเลย เพราะเรามุง
ตอการศึกษาเลาเรียนพอเปนปากเปนทาง เข็มทศิทางเดินในภาคปฏิบัติ ไดมาขนาดนี้
แลวไมจนตรอกจนมุม ทีนี้จึงออกปฏิบัติ เพราะฉะนั้นเวลาไปที่ไหนเราเที่ยวกรรมฐาน
ไปองคเดียวนี่พอแมครูจารยทานจึงเสริมเลย เพราะทางปริยัติทานก็ทราบแลววาเรา
เรียนมาเปนเข็มทิศทางเดินพอสมควรแลว ทางภาคปฏิบัติก็ไดฟงจากทานแลวเต็มเม็ด
เต็มหนวย ออกเลย เอาเต็มเหนี่ยวๆ 

เวลากลับมาหาทานมีแตหนังหอกระดูกๆ ตลอดมา ก็ทานดูอยู บางทีทานรอง
โกกขึ้นกม็ี แตนั้นก็เปนเรื่องบังเอิญ เราลงมาจากภูเขา มันจะเปนดีซานหรืออะไร คอื
ตัวเรานี้มันเหลืองหมดทัง้ตัวลงมาจากภูเขา มันเหลืองเหมือนทาขมิ้น เหลืองหมดทัง้
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ตัวจริงๆ เราดูเราก็เห็นชัดเจนเหลืองหมดทัง้ตัว  พอลงมากราบทานเทานั้น พอกราบ 
เฮย ทําไมเปนอยางน้ี ทานคงจะสะดุดจิตทานนั่นละ เราก็นิ่งคอยฟงทานจะวาอยางไร 
จอมปราชญพูดไมไดเหมือนจอมโงพูดนะ เฮย ทําไมเปนอยางน้ีละ คือมันเหลืองหมด
ตัว คิดวาคงดีซานละ ลงมาจากภูเขา มันจะเปนอะไรก็ไมทราบ  

หลักใหญก็คือการฝกทรมานหนักมากนั่นเอง เราก็ไมไดเปนไขไดปวยอะไร มัน
หากเปนเพราะการฝกทรมานมาก แตระยะนั้นคงจะเปนดีซานหรืออะไร เราออกมานี้
เหลืองหมดทั้งตัวเหมือนทาขมิ้น ก็เปนอยูเพียงเทานั้น พอมาถึงทานแลวมันก็หายของ
มันไปเอง ที่วามันเหลืองหมดทั้งตัวเหมือนทาขมิ้นเปนอยูไดสองสามวันก็หายไป 
จากน้ันก็หายไปเลย นี่ทานรองโกกขึน้เลยนะ เฮย ทําไมเปนอยางน้ันละ ทานวา เราก็
คอยฟง เราก็นิ่ง สักเดี๋ยวทานตอบขึ้นมา กลัวเราจะออนเปยกไป พลิกขึน้มา เออ มัน
ตองอยางน้ีจึงเรียกวานักรบ แนะทานไปนั้นเสีย กลัวเราจะออนแอ 

นี่ละการปฏิบัติธรรมเอาจริงเอาจังมากทีเดียว ไมไดทําเลนๆ พอออกทาง
ภาคปฏิบัติมีแตฟดกับกิเลส ความทุกขทรมานทางรางกายขนาดไหนกินไมกินไมสนใจ 
มันจะตายจริงๆ กินใหมนัสักทีหนึ่งๆ สุดทายทองก็เสีย คือเวลาอดไปนานๆ น้ีทองมนั
คงจะไมมีอะไรยอยทา มันอาจจะยอยสมบัติเกาของเจาของตับไตไสพุงอยูในนั้น มัน
อาจจะยอย 

เราจึงไดมาเตือนหมูเพื่อน หมูเพื่อนอดอาหารบางองคหลายๆ วันเราตองเตือน 
คือเราผานมาแลวรู คือเรามันอดจริงๆ จนกระทัง่ทองเสีย ที่หมอเติ้งเอายามาใหฉัน 
ฟนตัวมา นี่ละมันเสียมาตั้งแตนูนจนกระทั่งถงึกําลังจะชวยชาติบานเมือง ทองเสีย หมอ
เขาบอกวาเปนมะเร็งในลําไส เขาวาอยางน้ัน แตเขาไมกลาบอกเรา ถึงบอกเราก็ไมเห็น
มีอะไรกับมนั เขาเคยเปนอยางน้ันโรคเขา แตโรคเรามันไมเปนอยางน้ันซิ เปนอะไรก็รู
มันอยูแลว  

นั่นละที่ทองเสียจึงไดมาเตือนหมูเพื่อน การอดอาหารดีสําหรับความเพียร
ทางดานสติสตังปญญา ความงวงเหงาหาวนอนไมคอยมีและไมมี ถาลงอดอาหารถึง
สามวันแลวความงวงไมมี เมื่อความงวงไมมีมนัก็ไมกวนการภาวนา นั่งก็เปนหัวตอไป
เลย ไมงวงเหงาหาวนอน กลางคืนนี้นอนหลับเพียงสองชั่วโมงเทานั้นพอไมงวงอกี ทีนี้
เวลามันมาเสียมาเสียทอง เราเริ่มเสียมาตั้งแตพรรษา ๑๐ พรรษา ๗ ออกปฏิบัติ พอ
ออกก็อดอาหารเลยละ ถึงพรรษา ๑๐ ทองเริ่มเสีย เสียก็ไมฟงเสียงมัน บุกใหญ
ตลอดๆ ไป  

จนกระทั่งที่วาพรรษา ๑๖ ลงเวทีแลว ตั้งแตบัดนั้นมาเราไมเคยอดอาหารอกีนะ 
ไมอด ตั้งแตนั้นมาเราไมเคยอด แตทองมันก็เสียของมันไปเรื่อยๆ เสียเล็กเสียนอย 
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เสียเปนประจํา เวลามันเปนกฎเกณฑของมันในธาตุขันธของเราประมาณ ๗ วันถายเสีย
ทีหนึ่ง หมดเลย จากนั้นไปอกี ๗ วันถายๆ จนมันเสียถึงระยะหมอเติ้งมาชวยไวได ถึง
ไดชวยพี่นองชาวไทยตอมา ไมเชนนั้นมันก็ตายแลวแหละ หมอเขาบอกวาเปนมะเร็งใน
ลําไส เขาไมกลาบอกเรา  

ยาหมอเติ้งดนีะ จะเรียกวาหายขาดเลยก็ไมผิด เพราะมันถายแตกอนถาย
ตลอดๆ ถายมากเทาไรก็ยิ่งออนลงๆ แตยาหมอเติ้งเอามาใหเขาก็บอกเหมือนกันวายา
นี้จะถายเหมือนกัน ถาโรคนี้มีหนาแนนเทาไรการถายนี้จะถายมาก แตไมตองตกใจ ถงึ
จะถายมากเทาไรก็ไมเพลีย ถายดวยอํานาจของยานี้ไมเพลีย ไมเหมือนถายดวยอํานาจ
ของโรค พอฉันยาหมอเติ้งถายจริงๆ นะ แตไมเพลียๆ จากน้ันมาก็คอยดีจนกระทั่งทุก
วันนี้ รูสึกวาทองนี้หายเงียบไปเลย ประหนึ่งวาไมมีโรคในทองเราไมปรากฏ ตั้งแตฉนั
ยาหมอเติ้งมาแลว 

นี้เราพูดถึงเร่ืองอดอาหาร ทองเสียมาตั้งแตนูนตั้งแตพรรษา ๑๐ เร่ือยมาถึงที่
เราลงเวที ฉันประจําไปไมอดอีกก็ตามมันก็เปนของมันเรื่อยๆ มาอยางน้ี คือตอนนั้น
ไมไดคดิถึงเร่ืองธาตุเร่ืองขันธ คิดถึงแตเร่ืองมรรคผลนิพพานที่จะเอาใหไดใหถึงๆ 
จับผิดจับถูก จับนิพพานนี้เรียกวาหวุดหวิดๆๆ ธรรมะก็ยิง่กาวเรื่อยเลย นั่นมันไม
คํานึงธาตุขันธ เวลาทําทําจริงๆ ทําความพากเพียร ปฏิบัติอยูในปาในเขา โอ ทุกข
ลําบากมาก ในเวลา ๙ ปนี้อยูในปาในเขาทั้งน้ันแหละ ตั้งแตพรรษา ๗ ถึงพรรษา ๑๖ 
เลยพรรษา ๑๖ ไปแลวก็ยังอยูในปาในเขาอยูธรรมดา แตวาอยูไมไดเปนการรบราฆา
ฟนกับกิเลสเหมือนตั้งแตพรรษา ๗ ถึงพรรษา ๑๖ อันนี้รบกันอยางใครดอียู ใครไมดี
ตกเวที เอากนัอยางหนักเปนเวลา ๙ ป จากน้ันไปแลวอาหารก็ฉันธรรมดา แตทองมันก็
ถายของมันไปเรื่อยๆ ก็มันไดเสียแลวเปนอยางน้ัน จนไดฉันยาหมอเติ้งแลวคอยหาย 
ตั้งแตนั้นหายมาจนกระทั่งทกุวันนี้ จะวาหายขาดก็ไมผิด มันเงียบมันไมแสดงอะไร  

นี่การประกอบความพากเพียร การประกอบความพากเพียรนี้เวลากิเลสหนา
ปญญาหยาบ ทุกส่ิงทกุอยางของเรื่องความไมดีนี้มันหนาแนนอยูภายในใจ จะกาวขา
เพื่อความเพียรนี้ไมออกนะ อํานาจของกิเลสมันหนักมาก มนักดมันถวง ดึงไวฉดุไวลาก
ไวตลอด แตเพราะเจตนาหวังอรรถหวังธรรมมีอยูมันก็ตอสูกันๆ ไมหยดุไมถอย จติใจ
ก็ไดหลักไดฐาน คําวาจิตใจไดหลักไดฐานก็คือจติใจมีความสงบเปนเบื้องตน  เรียกวา
สมถธรรม จิตใจมีความสงบเย็นไมคิดยุงเหยิงวุนวายกับโลกกับสงสาร อยูกับความสงบ
วันหนึ่งๆ สบายทั้งวัน  

จากน้ันก็กาวเขาสูสมาธิ คือจากความสงบนี้เปนความแนบแนนของจิต สงบที่
แนนหนามั่นคงมาก ความคิดความปรุงไมอยากคิด มันรําคาญ ถึงขั้นทีจ่ิตสงบจริงๆ 
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แลวความคิดความปรุงนี้มันรําคาญนะ ไมอยากคิด แตกอนไมไดคดิไดปรุงอยูไมได 
มันกวน ตองคิดเรื่องนั้นคิดเรื่องนี้ อยากคิดอยางนั้น อยากคิดอยางน้ี แตพอจติเขาสู
ความสงบขั้นแนนหนามั่นคงที่เรียกวาสมาธินี้แลวมันไมอยากคิด อยูสักเวลาเทาไรก็มี
แตความรูเดนอยูนั้น ความคิดความปรุงไมมีที่จะมารบกวนใจ 

นั่นเรียกวาจิตเปนสมาธิแนนหนามั่นคง พรอมกับการติดดวย ถาไดเขาสมาธิ
แลวนั่งสักกี่ชั่วโมงมันก็ไมสนใจ เพราะไมเจ็บปวดแสบรอนอวัยวะใดๆ มีแตความเย็น
ใจอยางลึกซึง้ เรียกวาจิตเปนสมาธิสงบแนว มีแตความรูอันเดียว ไมมีอะไรเขามาแฝง
เลย นี่เรียกวาจิตเปนสมาธิแท แนนหนามั่นคงแลว ไมมีความคิดความปรุงใดเขามา
แทรกเลย จากน้ันมันก็ติด ไมอยากคิดอยากปรุง นั่งกี่ชั่วโมงก็นั่งไดอยูไดสบาย ไม
อยากคิดอยากปรุงอะไร  

นี่ละถาไมมผีูเตือนแลวติด ขั้นสมาธินี้ติดไดแคนั้นเทานั้น แตนี้เรายังดีมีพอแม
ครูจารยมั่นมาไลออกจากสมาธิใหออกทางดานปญญา พอออกทางดานปญญามันก็ผึง
เลยเชียว เพราะสมาธิมันพอตัวแลว ปญญาควรจะออกพิจารณาเรื่องธาตุเร่ืองขันธสกล
กายภายในภายนอกไดแลวมันก็ออกเรื่อย ทีนี้มันก็พุงๆ เลยละที่นี่ จากน้ันไปก็เปน
สติปญญาอตัโนมัติ ออกไมหยุดไมถอยทัง้วันทั้งคืน เพลินในการแกกิเลส ระยะนี้ไป
แลวเรียกวาความเพียรขี้เกียจไมมี ตองไดร้ังเอาไว คือมันพุงๆ ของมัน มันดูดดื่ม เพื่อ
หลุดเพื่อพนโดยถายเดียวๆ เทานั้น  

ที่นี่ความเพียรไมมีวันมีคืน ถาไมบังคับเอาไวมันจะไมนอน กลางวันก็จะไมนอน 
กลางคืนก็จะไมนอน กเิลสกับธรรมฟดกันไมหยุดไมถอย หมุนกันตลอด เหมือน
นักมวยเขาเขาวงในกัน ซัดกันตลอดเลย ตองมีสมาธิเขายับยั้งเอาไว พักตัวเขาสูสมาธิ
บาง พักตัวเพื่อการหลับนอนผอนคลายธาตุขันธบาง จากน้ันมาก็ออกทางดานปญญา 
พอออกทางดานปญญานี้มันพุงเลยนะ มันไมรอละ มันออกไดตลอดเวลา ถึงขั้น
สติปญญาออกกาวเดินแลวตองไดร้ังเอาไว ไมร้ังเอาไวมันจะเลยเถิด ร้ังดวยสมาธิให
สงบใจ  

อยางที่เคยพดูใหฟงไมมอีะไรเปนเครื่องตานทานหรือเครื่องยึดเครื่องเกาะ ก็
เอาพุทโธมา คือจิตนี่มนัพุงๆ ทางดานปญญา เราจะหามเฉยๆ ไมใหมันออกไมได 
กระแสของสติปญญานี้รุนแรงมาก จึงตองเอาคําบริกรรมเขามาบังคับใหอยูกับพุทโธ นี่
เราเคยทํามาแลวเวลาจิตหักหามไมอยู คือมันผาดโผนโจนทะยานทางดานสติปญญา
มากทีเดียว พอยับยั้งเขาสูสมาธิใหเปนความสงบใจมันไมยอมอยู จึงตองเอาคํา
บริกรรมเขามา เชนพุทโธ บังคับใหอยูกับคําวาพุทโธ หรือคําบริกรรมใดก็ตาม ตามแต
จริตนิสัยชอบ แลวใหสติจับอยูกับนั้น คําบริกรรมนั้นใหติดกับจิต สติติดกบัคําบริกรรม 
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เชนเรากําหนดพุทโธก็ใหอยูกับพุทโธ ไมใหออกไปไหน ใหอยูกับพุทโธๆ แลวจิตก็คอย
สงบเขามาๆ ลงถึงฐานแหงความสงบ ทีนี้เหมือนถอดเสี้ยนถอดหนาม สบาย เบาหมด
เลยที่นี่ 

นั่นละจิตเขาพักตัวดวยสมาธิ เวลาเขาพักตัวไดกําลังพอสมควรที่จะออกทํางาน
ดวยปญญาไดแลวก็ออก พอออกน้ีกด็ีดผึงเลยทนัที ทางดานปญญามันคลองตัวอยูแลว
มันก็ออกเลย ถึงเวลามันเหน็ดเหนื่อยเมื่อยลามากๆ กต็องร้ังเขามาสูสมาธิมีคํา
บริกรรมพุทโธเปนหลักยึดเกาะเอาไวกับนั้น ทําอยางน้ีไปเปนประจํา ถามันเหน็ด
เหนื่อยเมื่อยลามากเราจะหามใหมันหยุดเฉยๆ หามไมได ตองเอาคําบริกรรมเขามาให
จิตยึดคําบริกรรม สติติดอยูกับคําบริกรรม ทีนี้จิตก็สงบแนวลงไปๆ พอไดกําลังแลวก็
ถอยออกมา ออกทางดานปญญา 

ทําอยางน้ีเรียกวาเหมาะสม คือถาเราทําการทํางานเหน็ดเหนื่อยเมื่อยลาแลวก็
มาพักผอนนอนหลับ หรือรับประทานอาหาร จากนั้นเมื่อกําลังควรแกการงานแลวก็
ออกทํางานอกี อันนี้จิตเมื่อมีความสงบแลวก็ควรแกการพิจารณาทางดานปญญา พอ
ปลอยนี้สติปญญามันจะออกผึงๆ เลย นี่การภาวนาของทานเปนอยางน้ัน ใหพากันจํา
เอา นักปฏิบัติจิตตภาวนาตองมีครูมีอาจารยแนะ ไมเชนนัน้มันทําสุมสี่สุมหาเสียเวล่ํา
เวลา ผลไมไดเทาที่ควร แตเมื่อมีครูมีอาจารยคอยแนะคอยบอกแลวดําเนินตามนั้น ไม
เสียเวลํ่าเวลา ผลประโยชนก็ไดตามกําลังของตนๆ นี่ละเรื่องพิจารณาทางดานปญญา  

ปญญานี่ถึงขัน้แกกลาสามารถแลวจะเปนเหมือนธรรมจักร ทานวาสติปญญา
อัตโนมัติ คอืทํางานแกกเิลสโดยลําพังตนเอง ไมตองไดบังคบับัญชา ยืนเดินนั่งนอน
เวนแตหลับสติปญญากบักิเลสจะฟดกันตลอดเลย ไมมีหยุดมียั้ง นั่นถึงขั้นสติปญญา
อัตโนมัติเปนอยางน้ัน นักภาวนาจะรูเอง เมื่อถึงขั้นรูอยางน้ีแลวปดไมอยู ตองรู 
พิจารณาก็หนักเขาๆ ถึงเวลาพักก็ใหพักอยางที่วาน่ี พักในสมาธิดวยคําบริกรรมคําใดก็
ได โดยมีสติเปนเครื่องกํากับรักษาจิตไมใหออกคิดทางดานปญญา ใหอยูกับคํา
บริกรรมคําเดียว จิตก็สงบ  

พอจิตสงบลงไปจิตก็ไดกาํลัง เหมือนเราเขาพักผอนนอนหลับ พอตื่นนอน
ขึ้นมามีกําลังแลวควรแกการงานอีกทาํงานอีก อันนี้พอจิตถอยออกมาจากความสงบนั้น
แลวก็ควรแกทางดานสติปญญาตอไป ทําอยางนี้ไปเรื่อยๆ ทั้งทําทั้งพกั เหน็ดเหน่ือย
เมื่อยลาแลวพัก พกัไดกําลังแลวก็ออกทํางานจนกวาถึงที่สุดวมิุตติหลุดพนดวยอํานาจ
แหงปฏิปทาที่ราบรื่นดีงามโดยทางสมาธิและทางปญญา ตางทาํหนาที่ของตนตางวาระ
กัน มีพกับาง มีทํางานบาง อยางน้ีเร่ือยไป เมื่อถงึขั้นที่ควรจะหลุดพนแลว สติปญญานี้
ละหมุนเขาไปๆ 
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สุดทายกิเลสขาดสะบั้นไปจากใจไมมอีะไรเหลือเลย ทีนี้โลกน้ีวางไปหมดเลย ไม
มีอะไรในใจ เร่ืองตนไมภูเขาดินฟาอากาศส่ิงตางๆ นั้นนะเขามีอยูตามธรรมชาติของเขา 
แตอํานาจแหงความวางของจิตที่หลุดพนแลวจากกิเลสทั้งปวง มันวางน้ีครอบไปหมด
เลย ตนไมภูเขาไมมีในความรูสึก ความรูสึกคือใจนี้มีแตความวางเต็มตัว วางครอบ
โลกธาตุ ทั้งๆ ที่ตนไมภูเขาดินฟาอากาศมีอยูตามเดิม แตความวางของจิตมันครอบไป
หมด ส่ิงเหลานี้ไมมี  

นั่นละทานวาสุฺญโต โลกํ ที่พระพุทธเจาสอนพระโมฆราช มานพคนที่ ๑๖ 
ที่มาศึกษากบัพระพุทธเจาวา  

สุฺญโต โลกํ อเวกฺขสฺสุ โมฆราช สทา สโต 
อตฺตานุทิฏฐึ อูหจฺจ  เอวํ มจฺจุตฺตโร สิยา 
เอวํ โลกํ อเวกฺขนฺตํ  มจฺจุราชา น ปสฺสติ. 
ดูกอนโมฆราช เธอจงเปนผูมีสติทุกเมื่อ พิจารณาโลกใหเปนของสูญเปลา ถอน

อัตตานุทิฏฐคิวามเห็นวาเราวาเขาซึ่งเปนเหมือนกางขวางคอนี้ออกเสีย จะหลุดพนจาก
กิเลสโดยชอบ พญามัจจุราชจะตามไมทันผูพจิารณาโลกเปนของวางเปลาอยูอยางน้ี 
ทานสอนพระโมฆราช ทนีี้พระโมฆราชก็จวนจะบรรลุธรรมอยูแลว ก็บรรลุธรรมไดอยาง
รวดเร็ว เปนจิตที่วางเปลาสูญเปลาไปหมด ทีนีจ้ิตของผูใดก็ตามเมื่อกิเลสตัวปดบังหุม
หอไดขาดสะบั้นลงไปจากใจแลวใจนี้จะวางเหมือนกันหมด จะเรียกวาเปนพระโมฆราช
เหมือนกันหมดก็ได ไมผดิ เพราะธรรมชาตินี้เหมือนกัน 

นี่ละการภาวนาเมื่อมันเปนมันก็เปนแบบเดียวกัน รูแบบเดียวกัน เห็นแบบ
เดียวกัน บริสุทธิ์แบบเดียวกัน โลกวางโลกสูญก็เปนแบบเดียวกัน ไมมีทีข่ัดแยงกัน แต
ทานยกเรื่องพระโมฆราชมาเปนเอกเทศเทานั้น พอใครกาวเขาไปถึงน้ันแลวก็เปนพระ
โมฆราชดวยกันหมดนั่นแหละ นี่ธรรมพระพุทธเจาสดๆ รอนๆ นะ ไมใชจืดจางวาง
เปลา เปนกาลเปนเวลาสมัยนั้นสมัยนี้ เหมือนโลกเขาสมมุต ิ กิเลสสมมุติ ธรรมนี้เปน
สวากขาตธรรม เปนอกาลิโก ตรัสไวชอบแลวดวย ไมเลือกกาลเลือกเวลาดวย เมื่อถึง
ขั้นที่จะหลุดพนหลุดพนไดดวยกัน  

เหมือนเขาสั่งสมกิเลส กเิลสก็เปนอกาลิโก ทําใหเปนบาปเมื่อไรเปน ทําใหเปน
บุญเมื่อไรเปน ส่ังสมกิเลสไมหยุดไมถอยก็เปนอกาลิโกเหมือนกัน เมื่อส่ังสมคุณธรรม
เขาสูใจหนักเขาๆ มันก็เปนอกาลิโก สุดทายก็หลุดพนจากกเิลสทั้งปวงโดยชอบ นัน่
ทานปฏิบัติ ธรรมเหลานี้เปนธรรมสดๆ รอนๆ อยาเขาใจวาไปอยูในตูนั้นหีบนี้  เขาลูก
นั้น ถ้ําน้ี อยูในชองในรูที่ไหนนะ อยูทีหั่วใจเรา กิเลสก็อยูที่หัวใจ ปดบังกันอยูที่หัวใจ  
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เวลาเปดกิเลสออกดวยจิตตภาวนาแลวจะคอยเบิกกันออกๆ ที่มันมืดตื้อแลว
มันจะขยายตัวออก เพราะอํานาจแหงนํ้าสะอาดคือธรรมชะลางไปโดยลําดับลําดา จิตก็
มีความสวางไสวขึ้นมาจนถึงขั้นที่วากิเลสขาดสะบั้นไปจากใจ ใจกลายเปนธรรมชาติที่
สวางจาครอบโลกธาตุ ไมมีอะไรปดบังใจนี้ไดเลย นั่นนะใจของทานผูบริสุทธิ์เปนใจที่
สวางครอบโลกธาตุ ไมมีอะไรมาปดบัง ตนไมภูเขาเปนเรื่องของเขา จิตที่ไปยึดไปถอื
ตนไมภูเขาดินฟาอากาศถอนตัวหรือวาครอบไปหมด กลายเปนจิตที่วางเปลาไปหมด
โดยสิ้นเชิงครอบโลกธาตุ คือจิตทานผูส้ินกิเลสแลว เปนจิตที่สวางไสวครอบแดน
โลกธาตุ  

นี่ละจิตดวงนี้ ผูส้ินกิเลสแลวถึงจะไดครองใจดวงนี้ ถากิเลสยังอยูก็ยังตองมี
ความมัวหมองตามขั้นตามภูมิของกิเลสที่มีหนาบางตางกัน พอกิเลสบางลงไปใจก็จะ
สวางไสวขึ้นมา จนกระทั่งกิเลสขาดสะบั้นไปจากใจนี้แลวความสวางจาไมตองบอก 
เพราะใจนี้โดยหลักธรรมชาติสวางอยูแลว เปนแตเพียงกิเลสปดบังไวเทานั้น เมื่อชําระ
กิเลสหมดโดยสิ้นเชิงแลวก็สวางจาไปหมดเลย นี่ละความอัศจรรยสุดโลกสุดสงสาร 
สมมุติเอื้อมไมถึงก็คอืความอัศจรรยของจิตที่หลุดพนนี้แหละ  

พอพดูอยางนี้แลวมันไปสัมผัสเร่ืองของเราที่เคยผานมา ดูเหมือนไดพดูให
บรรดาลูกหลานพี่นองทัง้หลายฟงบางพอสมควรแลว โดยที่เราไมคาดไมคิดนะ ดงัที่
พระพุทธเจาทานปรารถนาเปนพระพุทธเจา ตอนนั้นทานยังมีกิเลสทานปรารถนาเปน
พระพุทธเจา พอถงึขั้นเปนพระพุทธเจาเต็มภูมิแลว เร่ืองธรรมอันนั้นเลิศเลอสุดขีดสุด
แดนสุดวิสัย ประหนึ่งวาของโลกนี้ทัง้หมดจะรูไดเห็นไดเลย พระองคจงึทรงทอพระทัย 
เวลาจาขึ้นมานี้มันเลิศเลอสุดขีดสุดแดน ประหนึ่งวาสัตวโลกน้ีไมมีใครที่จะรูไดเห็นได 
เพราะเปนธรรมที่เลิศเลอสุดยอด จงึทรงทอพระทัย ทั้งๆ ทีป่รารถนาเปนพระพุทธเจา
จะสอนโลกอยูแลว พอหลักธรรมชาติแหงธรรมที่จะสอนโลกไดปรากฏขึ้นมันเลย
ความคิดความคาดไปหมด เปนธรรมที่อัศจรรยเกินคาดเกินหมาย ประหนึ่งวาจะไมมี
ใครรูไดเห็นไดเลยธรรมประเภทนี้ อัศจรรยเกินคาด  

นี่ละที่วาพระองคทรงทอพระทัยทั้งๆ ที่ปรารถนาเปนพระพุทธเจา พอไดตรัสรู
ขึ้นมาเปนพระพุทธเจาแลวทรงทอพระทัยในเวลานั้น ดังที่ทานแสดงวาทาวมหาพรหม
มาอาราธนาที่วา พฺรหฺมา จ โลกาธิปตี สหมฺปติ นั้นนะ ทาวมหาพรหมมาอาราธนา
พระพุทธเจาใหทรงโปรดสัตวโลก เพราะผูมีมลทินอันเบาบางยังมีอยูมาก ไมไดมืดหนา
สาโหดเหมือนกันไปหมด ขอพระองคจงทรงเมตตาบรรดาสัตวโลกที่มีนิสัยอยูบางพอ
ไดเพิ่มพูนบญุกุศลของตนใหหลุดพนจากทุกขได 



 ๑๐

นี่เปนทาวมหาพรหมมาอาราธนาพระพุทธเจาใหทรงแสดงธรรม โดยเห็นวา
พระพุทธเจาทรงทอพระทัยจะไมส่ังสอนสัตวโลก ความจริงใครจะรูยิ่งกวาศาสดาองค
เอก ทาวมหาพรหมก็ยังมีกิเลส พระพุทธเจาส้ินกิเลสแลว แตความประเสริฐเลิศเลอที่
พระพุทธเจาทรงทอพระทัยนั้น ก็เขากันไดกับทีท่าวมหาพรหมมาขออาราธนา อยาดวน
ทอพระทัย แตความลึกซึ้งของศาสดาองคเอกที่ครอบอยูในการที่จะนําธรรมมาสอนโลก
นี้ก็เต็มพระทัยอยูแลวพระองคจะสงสัยอะไร ถึงกับวามืดหนาสาโหด ขนาดที่ทาว
มหาพรหมไดมาอาราธนาใหแสดงธรรมสอนสัตว จึงแสดงธรรมสอนสัตวดวยคํา
อาราธนาของทาวมหาพรหม ลักษณะเปนอยางน้ัน แตความจริงพระองคทรงซาบซึ้งยิ่ง
กวาทาวมหาพรหม 

นี่คือธรรมที่เลิศเลอขนาดนี้ จนทําใหทอพระทัยไมอยากสั่งสอนสัตวโลก เปน
อยางไรอัศจรรยขนาดไหน ประหนึ่งวาไมมีใครจะรูไดเลยธรรมประเภทนี้ ในขณะนั้นรู
เฉพาะพระองคเดียวเทานั้นที่ตรัสรูผางขึ้นมา ไมเหมือนอะไรเลย สามแดนโลกธาตุไมมี
อะไรเหมือน ธรรมชาตินี้เลยโลกเลยสงสารไปแลว แลวสอนใครใครจะไปรูเร่ืองรูราว 
เขาก็จะหาวาบาวาบอไปหมด พูดสอนไปใหเสียเวล่ําเวลาทําไม อยูไปกนิไปวันหนึ่งๆ 
พอถงึกาลแลวก็นิพพานไปเสียเทานั้น  

นี้ในขณะแรกที่ธรรมอัศจรรยนี้ปรากฏขึ้นมาในพระทัย แลวทาวมหาพรหมจึง
มาอาราธนา ความจริงแลวพระองคทรงทราบยิ่งกวาทาวมหาพรหม แตเวลาพระองค
ทรงทอพระทัย ทาวมหาพรหมมาอาราธนาก็ถูกตองตามขั้น สวนใหญที่ครอบไปแลวใน
การจะสั่งสอนโลกมันอยูกับศาสดาองคเดียวนี้ ไมไดอยูกับทาวมหาพรหม ทานจะไมส่ัง
สอนโลกไดอยางกวางขวางมากมายไดอยางไร 

ทีนี้ก็ยนเขามามันมาเกี่ยวของกัน เราตัวเทาหนูนี่เปนไดนะ จึงไดยอมรับที่เวลา
ปฏิบัติๆ ไปถึงขั้นนี้แหละพูดงายๆ เราบอกเวลาเลยตามที่เคยบอก อยูหลังเขาวัดดอย
ธรรมเจดีย จังหวัดสกลนคร เวลาหาทุม ตอนนัน้กําลังพิจารณาถึงวาระสุดทายที่มันจะ
คว่ําวัฏจักรวัฏวนออกจากใจ มันขึน้เปนกลางๆ รําพึงนิดหนอย คือมันหมดที่จะ
พิจารณาแลว หมด สามแดนโลกธาตุนี่พิจารณารอบหมด ปลอยวางหมด แตยัง
เหลืออยูที่จิต กิเลสอยูทีจ่ิต มันยังตดิของอยูที่จติ 

พอพิจารณารวมลงมาถึงจุดนั้นก็มีความรําพึงขึ้นมาวา ทําไมจิตดวงเดยีวนี้จึง
เปนไดหลายอยางนัก เวลามันจะคว่ําโลกธาตุนะ จิตดวงเดยีวนี้ทําไมจึงเปนไดหลาย
อยางนัก เดีย๋ววาดี เดี๋ยววาชั่ว เดี๋ยววาสุข เดี๋ยววาทุกข แมจะไมมมีากมายแตก็เปน
เครื่องหมายใหทราบแลววาส่ิงเหลานี้มี เศราหมองกม็ีตามธรรมขั้นนั้น ผองใสก็มใีน
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ธรรมขั้นนั้น ยังไมใชขั้นหลุดพน รําพึงวาดีวาชั่วก็มีตามธรรมขั้นนี้ สุขทุกขกม็ีอยูตาม
ธรรมขั้นนี้  

พออันนี้ยุติลงไปปบมันรําพึงในขณะที่มันจะเปนขึ้นมา มันรําพึงวาทําไมจิตดวง
เดียวนี้มันจึงเปนไดหลายอยางนัก เดี๋ยววาดี เดี๋ยววาชั่ว เดี๋ยววาสุข เดี๋ยววาทุกข หา
ความแนนอนไมได มันเปนอะไร จิตก็จิตดวงเดียว รูอยางเดียว ทําไมมันจึงมีหลายสัน
พันคมมากนกั นี่เปนความรําพึงในขณะนั้น สักเดี๋ยวธรรมะอันหนึ่งผุดขึ้นมาละ ครั้ง
สุดทายนะ พอพิจารณาสิ่งเหลานี้ยุติลง จิตสงบลง แลวพระธรรมผุดขึ้นมาเปนคําๆ คํา
วาสุขก็ดี คําวาทุกขก็ด ีคาํวาเศราหมองกด็ี คําวาผองใสก็ด ีธรรมเหลานี้เปนอนัตตานะ 
นี้เปนคาํสอนผุดขึ้นมาเปนคําๆ ในหัวใจเรานี้แหละ 

พอคําสอนอนันี้สอนขึ้นมาดับลงไปเทานั้น จิตตอนนั้นจะวาทํางานอะไรก็ไมทํา 
จะวาเจาะจงอะไรก็ไมเจาะจง จะวาเผลอไปที่ไหนก็ไมเผลอ อยูกลางๆ ไมทํางานอะไร
เลย นั่นละขณะโลกธาตหุว่ันไหวขึ้นที่นั่น พอวาเทานั้นจิตก็นิ่งอยูทามกลางแหงความ
วางเฉย จะวาตั้งหนาเฉยเสียจริงๆ ก็ไมใช เพราะจิตนี่มันละเอียดสุดยอดแลว วาวาง
เฉยมันก็ยังหยาบนะ เฉยอันนั้นไมใชเฉยอยางน้ี ทีนี้พอคาํดํารินี้ตกลงไปทั้งสองอยาง 
ที่วาธรรมเหลานั้นสุขก็ดี ทุกขก็ดี เศราหมองก็ดี ผองใสก็ดี เหลานี้เปนอนัตตานะ  

พูดงายๆ คือวายังเปนวัฏวนไมควรจะยึดมั่นถือมั่น ไมควรจะตายใจกับมัน 
ความหมายวาอยางน้ัน พอวาอยางน้ันแลวจิตหยุดพัก ทนีี้จะวาทําอะไรก็ไมทํา จะวา
เจาะจงกับสิ่งใดก็ไมใช จะวาเผลอไปไหนก็ไมเผลอ อยูกลางๆ อยางน้ัน สักเดี๋ยวก็ผาง
ขึ้นมาเลยที่นี่ โหย เหมือนฟาดินถลมเลยนะ ลักษณะอันหนึ่งเปนภาพที่ปรากฏขึ้นมาใน
ขณะที่จิตมันคว่ําวัฏจักรนั้นนะมันเหมือนหนอมะพราว หนอมะพราวมันคว่ํา มันเปน
ตนมะพราวเล็กๆ มันเปนภาพนะ ภาพละเอียด เปนขอเทียบเคียงกันกับจิตที่ละเอียด
ในขณะนั้น  

พอวาเทานั้นแลวมันก็พรึบ ทีนี้ตนมะพราวเล็กๆ นี้เหมือนกับวามันคว่ําลงไป
เลย คว่ําลงไปพรอมกันกับจิตที่แสดงโลกธาตุไหวนั่นละ พรึบลงพรอมกนัเลย คราวนี้
มันจาขึ้นมา โอโห นี่ฟงเสียทานทั้งหลายฟง เทศนคํานี้ดูเรายังไมเคยเทศนที่ไหน หาก
จะมีบางก็นานแสนนานถึงจะไดพูดคํานี้ขึ้นมา พอตนมะพราวเล็กๆ คว่ําลงพรอมกับ
ขณะที่จิตมันพลิกตัวพรึบเทานั้นละมันก็จาขึ้นมาเลย ทีนี้แดนโลกธาตุเหมอืนหนึ่งวา
หว่ันไหวไปหมดเลย รางกายนี้สะดุงผึงเลยนะ อยูธรรมดาเรานี้ละแตเวลามันแสดงฤทธิ์
เดชของจติทีม่ันแสดงลวดลายในเวลานั้นมันเหมือนโลกธาตหุว่ันไหวนะ คือเปนเรื่อง
หนักมาก เปนเรื่องที่วาอัศจรรยมาก อะไรก็มากๆๆ เกินไปหมดนั่นแหละ 
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นั่นละที่วาเหมือนโลกธาตุคว่ํา หรือวาเหมือนโลกธาตุไหว เหมือนฟาดินถลม
ตอนนั้นนะ มันพลิกลงผงึ จากน้ันมาก็จาเลย พอจาแลว โอโห ทีนี้หมดขณะจาเสียกอน 
พอคลี่เร่ืองจาลงไปแลวทีนี้มันจาไปหมด มองไปไหนนี้มันครอบโลกธาตุ โอโห จิตดวง
นี้ทําไมเปนอยางน้ี จิตของเราทําไมเปนอยางน้ี เราไมเคยคาดเคยคิดวาจะเปนอยางน้ีได 
ทีนี้ทําไมเปนอยางน้ี คําวาพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ ที่เราเคยระลึกติดหัวใจเรา
มาตั้งแตวันระลึกถึงพทุโธ ธัมโม สังโฆไดมาจนกระทั่งถึงบัดนี้ บัดนี้พระพุทธเจา พระ
ธรรม พระสงฆ มาเปนอันหนึ่งอันเดียวกันไดอยางไร เปนแลวนะนั่น พุทโธ ธัมโม 
สังโฆ รวมเปนอันเดียวเปนธรรมแทงเดียว มาเปนอันหนึ่งอนัเดียวกันไดอยางไร นั่น
พรอมรับความอัศจรรย 

มองดูโลกธาตุ ทีนี้เอาละนะที่นี่พลิกแลวนะ พออนันี้เปนขึ้นมาแลวสามโลกธาตุ
หรือโลกธาตุไหนก็ตามมนัไมมีอะไรเหมือนธรรมชาติอันนี้ มันเหนือไปหมด แลวก็จะ
คิดมันก็เปนของมันอีกวา ประหนึ่งวาไมมีใครที่จะรูไดเห็นไดอยางน้ี สอนใครจะสอนไป
ทําไม สอนไปก็ไมไดเร่ืองไดราวอะไร สอนใหเสียเวล่ําเวลาทําไม เราปฏิบัติมาแทบลม
แทบตายพึ่งมาปรากฏนี้..เขาไมทราบเขาปฏิบัติหรือไมปฏิบัต ิ เขาจะไปสามารถรูได
อยางไร ลงธรรมที่อัศจรรยถึงขนาดนี้แลว ทีนี้ทอนะทอใจไมอยากสอนใคร เออ พูดไป
ที่ไหนสอนไปที่ไหนคําพูดนี้จะไมเกิดประโยชน เขาจะหาวาเปนบาเปนบอไปเสีย แลว
พูดไปหาอะไร อยูไปกินไปวันหนึ่งๆ พอถงึกาลเวลาแลวก็ไปเสียเทานั้น จากน้ันก็ทอด
ธุระจะไมสอนใคร  

สักเดี๋ยวธรรมอันหนึ่งขึ้นอยางรุนแรงนะ นี่ละธรรมเกิด ธรรมเตือน ตอนนี้มัน
จะทอดธุระนะจิตวาจะไมสอนใครเลย สอนใครใครเขาก็ไมรูเร่ืองๆ เขาจะหาวาบาวาบอ
ไปหมด แลวจะสอนใคร เมื่อไมสอนไมพูดก็ไมมใีครวาบา เราอยูตามธรรมชาติของเรา
นี้พอถงึกาลเวลาแลวก็ไปเสียเทานั้นแหละ พอวาอยางน้ันพระธรรมอันหนึ่งขึ้นมาอยาง
รุนแรง ก็เมื่อธรรมเหลานี้วาไมมีใครสามารถที่จะรูไดเห็นได วาเปนของเลิศเลอของ
ประเสริฐสุด ไมมีใครสามารถจะรูไดเห็นได แลวเราเปนเทวดามาจากไหนทําไมรูไดเห็น
ได พระพทุธเจา-พระสาวกทั้งหลายทานเปนคนเหมือนกันทานทําไมรูไดเห็นได เราก็
เปนคนเหมือนกัน หรือวาตัวเทาหนูนี้ก็ยังรูไดเห็นได  

ธรรมเหลานี้เห็นไดเพราะเหตุใด นี่ละที่ลง เพราะเหตุใด พอวาเพราะเหตุใด นี้
มันเปนสายทางมา เปนสายบารมีของผูสรางบุญสรางกุศลมามากนอยใกลเขามาๆ สาย
ทางที่จะกาวขึ้นสูความพนทุกข ที่จะเขาถึงนิพพานพูดงายๆ วาอยางน้ัน สายทางใกล
เขามา ตางคนตางมีวาสนาดวยกันมากนอย ปฏิเสธกันไมได นี่รูไดเพราะเหตุใด เพราะ
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มีวาสนา สายบุญสายกรรมที่เราไดสรางมามากนอยเพียงไรไมตองไปนับมันละ มันหาก
เปนสายมาเลย เปนสายบุญสายกรรมของผูนั้น 

เหมือนเรารับประทานมาตั้งแตวันเกิดเรานับคําขาวของเราไดไหม แตเรา
ปฏิเสธตัวของเราไดไหมเราโตขนาดนี้มาจากอะไร อันนี้ก็เหมือนกันถึงอรรถถึงธรรม
ทั้งหลายที่เราสรางมามากนอยจะมาถึงขั้นนี้แบบเดียวกัน มาพิจารณารูไดเพราะเหตุใด 
มันก็คิดเห็นบารมีของสัตวโลก อยางที่เราสรางมาเราก็รูไดเพราะเหตุนี้ ก็เพราะบารมี
ของเราที่สรางมามาถึงขั้นนี้จนผานได ผูมีบารมีเหมือนกันที่ใกลเขามาก็ผานได
เหมือนกัน ทําไมจะรูไมได รูไดเพราะเหตุใด อันนี้สายทางมีอยู ยอมรับนะ  

ทีแรกมันทอใจจะไมสอนใครเลย อยูคนเดียวไปวันหนึ่งๆ ถาธรรมดาตายไป
นานแลวถาเอาตามความคิดอันนั้น คือทอใจแลวจะไมสอนใคร จะอยูในปาในเขาอยาง
นั้นวันหนึ่งๆ พอถงึกาลเวลาแลวไปเสียเทานั้น สอนใหลําบากลําบนอะไร ดีไมดีเขาจะ
หาวาบาไปอีก เราไมไดเปนบา แตเขาจะเปนบาเพิ่มเขาอีก ไมสมควรที่จะสอนคน ทอด
ธุระแลวนะ  

พอวาอยางน้ันธรรมอันนี้ขึ้นมาอีก วาธรรมนี้สุดวิสัยไมมีใครสามารถจะรูได เรา
เปนเทวดามาจากไหนถึงรูไดเห็นได พระพุทธเจาก็เปนคนเหมือนกันกับเรา สาวก
ทั้งหลายเปนคนเหมือนกับเรา สอนได รูได เห็นได เราทําไมรูไดเห็นได มนุษยทั้งหลาย
เขาก็เหมือนกันกับเราเขาทาํไมรูไมไดเห็นไมไดเมื่อความดีงามมีอยู บารมีมีอยู ยอมรับ 
ออ รูได นัน่ยอมรับนะ ตรงนี้ยอมรับปฏิเสธไมไดเลย เพราะตางคนตางมีบุญวาสนา
บารมีมาหนักเบามากนอยตางกันเพิม่ขึ้นทุกวันๆ คอยหนาแนนขึ้นมาๆ สุดทายก็ผาน
พนได 

นี่ละธรรมที่เปน ทีแรกมันทอดธุระ ไมอยากจะพูดใหใครฟงเลย เพราะไมมี
อะไรที่จะเหมือนอันนี้ อนันี้มันเลิศเลอ มันสุดแลว ไมมีใครจะมาอาจเอื้อมได ประหนึ่ง
วาเลิศแตเจาของคนเดียวละซี เราเปนเทวดามาจากไหนทําไมรูได ก็เปนมนุษยเหมือน
เขา พระพทุธเจาก็เปนมนุษย สาวกเปนมนุษย คนทั้งหลายสัตวทั้งหลายเขาก็เปน
มนุษยเหมือนกัน เมื่อปฏิบัติเขาก็ตองรูไดเหมือนกัน ออ นั่นรับนะ ออรูได นั่นยอมรับ 
นี่ละเรื่องราวเปนอยางน้ี  

อัศจรรยขนาดไหน ถึงขนาดที่วาลบหมดวาไมมใีครจะรูไดเลย แตครั้นแลวตีกัน
หลายตลบทบทวนไปมา เราไมใชเทวดาเรายังรูได เขาก็ไมใชเทวดาเขาก็เปนคนเขาก็รู
ได เมื่อวาสนาบารมีมีอยูรูไดเพราะเหตุใด สายบุญสายกรรมมีอยู นี่ยอมรับที่จะสอน
ใครตอใคร ทีแรกมันทอใจมันจะไมสอน คือธรรมชาตินี้เลิศขนาดไหน เลิศในขณะนั้น
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เหมือนวาเกินกวาทุกส่ิงทุกอยางที่จะนํามาสอนโลกใหรูได ไมใชวิสัยของธรรมประเภท
นั้นที่จะเขามาเกี่ยวของกบัโลกสกปรกนี้เลย วาอยางน้ันพูดงายๆ  

โลกสกปรกก็คือกิเลสมันสกปรกในหัวใจสัตว ทีนี้ธรรมชาตินั้นบริสุทธิ์เต็มที่
แลว ไมมีกิเลส สะอาดเต็มที่ แลวจะมาเขากับมูตรกับคูถไดอยางไร ประหนึ่งวาอยาง
นั้น แลวก็แกกันมาไดอยางน้ี ใหพากันจําเอา วันนี้ไดเปดธรรมะประเภทนี้ใหทาน
ทั้งหลายไดฟง นี่ละการปฏิบัติมาเมื่อถงึมันเปนเปนไดอยางน้ี เราไมเคยคาดเคยคิด 
มันก็เปนได ที่วาทอใจอยางพระพทุธเจาทรงทอพระทัย เราตัวเทาหนูมันก็เปนได โห 
จะสอนไปทําไม นั่น ตัวเทาหนูมันก็ทอใจเหมือนกัน แลวขนาดพระพุทธเจาทานจะไม
ทออยางไร ทานยิ่งฉลาดแหลมคมสมศาสดา ทานก็ออกมาอยางนั้นในตํารามีอยางน้ัน 
นี่ละธรรม ไมสุดวิสัยของมนุษยผูมคีวามอุตสาหพยายาม ไดดวยกัน จําไวนะ เทศน
เทานี้พอแลว 

 
รับชมและรับฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.luangta.com หรือ www.luangta.or.th

และสถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน  FM 103.25 MHz 

และเครือขายทั่วประเทศ 
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