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คําวาพระพุทธเจา คือทานผูปราบไตรภพ เรียนจบในสมมุติท้ังปวงโดยสมบูรณ 
พระสาวกที่ดําเนินรอยตามพระพุทธเจา ก็เปนผูเรียนจบปราบไตรภพภายในจิตใหส้ินซาก
ไปเชนเดียวกันกับพระศาสดา คําท่ีวาพระพุทธเจาอุบัติข้ึนแลวในโลก กับคําท่ีวาพระธรรม
ไดอุบัติขึ้นแลวในโลกนั้น อุบัติขึ้นมาในขณะเดียวกัน จากนั้นก็พระสงฆไดปรากฏขึ้นแลว
ในโลก น่ีกลาวถึงผลแหงความปรากฏของธรรม ที่มีพระพุทธเจาแลสาวกทรงนําออกมายืน
ยัน 

เมื่อกลาวถึงเหตุ พระพุทธเจาทานทรงดําเนินอยางไร มีความยากเย็นเข็ญใจ
ขนาดไหน พระสาวกท่ีวา สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ น้ัน ทานลําบากหรือไดรับความทุกขทรมาน
หนักเบามากนอยเพียงไร สวนมากมีแตแทบเปนแทบตายดวยกัน มีจํานวนนอยมากท่ีเปน 
สุขา ปฏิปทา ขิปฺปาภิฺญา ทั้งปฏิบัติสะดวกทั้งรูไดเร็ว น้ีมีจํานวนนอยมาก ทุกฺขา 
ปฏิปทา ขิปฺปาภิฺญา ปฏิบัติลําบากแตรูไดเร็ว น่ีก็มีจํานวนมากข้ึนพอประมาณในคร้ัง
พระพุทธเจา สวน ทุกฺขา ปฏิปทา ทนฺธาภิฺญา นี้รูสึกจะมาก คือทั้งปฏิบัติลําบากทั้งรูได
ชา น่ีมีจํานวนมาก ทานกลาวไวส่ีประเภทดวยกัน สุขา ปฏิปทา ขิปฺปาภิฺญา ทั้งปฏิบัติ
สะดวกทั้งรูไดเร็ว ทุกฺขา ปฏิปทา ขิปฺปาภิฺญา ปฏิบัติลําบากแตรูไดเร็ว มีตางกันเปน
ลําดับลําดา สุขา ปฏิปทา ทนฺธาภิฺญา ปฏิบัติสะดวกแตรูไดชาก็รูสึกมีนอยมาก สวนมาก
มักจะปฏิบัติลําบากกวาจะรูจะเห็นธรรม 

เพราะฉะน้ัน ทานผูเปนนักปฏิบัต ิ พึงดูใจของตัวเอง อยาไปดูผูอื่นที่ทานปฏิบัติ
สะดวกหรือปฏิบัติลําบาก และรูเร็วหรือชามากย่ิงกวาดูตัวเรา ท่ียกมาน้ีเพ่ือเปนแบบฉบับ 
เพื่อไมใหจิตคิดออกนอกลูนอกทางโดยเห็นวาลําบากบางเล็กนอย แลวก็เถลไถลไปในทาง
เสียหายและลมจมไปเสีย โดยไมรูวาน้ันคือความลําบากอยางมหันต 

การปฏิบัติเราพอทราบไดในนิสัยของเรา เราฝกทรมานจิตใจเราหนักแนนขนาด
ไหน ไดรับผลปรากฏข้ึนมาอยางไรบาง ก็เปน ทุกฺขา ปฏิปทา อยูในน้ัน ถาปฏิบัติแบบลม
หมอนนอนเสื่อไมมีวันลุกไมมีวันตื่นเลยนั้น น่ันมันเลย สุขา ปฏิปทา จนกลายเปนปฏิปทา
ที่เนาเฟะหมดทั้งตัวหมดทั้งใจ อันนี้ไมมีทางที่วาเปน สุขา และทุกฺขา ปฏิปทา ทนฺธาภิฺ
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ญา และ ขิปฺปาภิฺญา ไดเลย คือรูไดเร็วก็ตาม รูไดชาก็ตาม จะไมมีวันรูไดทั้งสองอยาง 
นอกจากหลงไปเลยจมไปเลย อันนี้เปนผลของปฏิปทาแบบนอนจม 

จงดูจิตของตัวเองวาฝาฝนธรรมมากนอยเพียงไร น่ันแหละวิธีการปฏิบัติตนจะ
ตองปฏิบัติใหพอ ๆ กันกับความฝนของจิต ตามธรรมดาจิตยอมฝนธรรม และไหลไปตาม
โลกคือกิเลสโดยลําดับ ไมมีคําวายับยั้งชั่งตวงประการใดเลย เพราะทางของกิเลสมันราบ
ร่ืนมาก เน่ืองจากทางน้ีเปนทางท่ีเคยเปนมาประจําภพประจําชาติจนนับไมถวน แตการที่
จะฝนจิตใจจากภพจากชาติน้ี มันตองไดฉุดไดลาก 

เพราะฉะน้ัน จิตใจจึงไมชอบธรรม เพราะกิเลสไมพาใหชอบ นอกจากพาให
เกลียดอยูเปนประจํา ถาธรรมอยูจุดใด ใจไมชอบในจุดน้ัน ธรรมบอกสอนวาอยางไรใจมัก
ฝนอยูเสมอหรือฝนเสมอ เพราะใจน้ันเปนใจท่ีกิเลสเปนเจาของ ไมใชธรรมเปนเจาของ 
กิเลสเคยเปนเจาของมากอนแลว และมีกําลังรอบตัวคือรอบจิตอยูตลอดเวลา นาน ๆ เรา
ถึงจะฝนสักนิดหนึ่ง ๆ จึงไมพอกับกําลังของกิเลส ที่มันฝกซอมบนหัวใจเราอยูตลอดเวลา 

ดวยเหตุนี้จึงตองคํานึงถึงพระพุทธเจาและสาวกที่ทานดําเนินมา ทุกขขนาดไหน
สําหรับพระพุทธเจาจะทรงเปนสยัมภู คือ รูเองเห็นเองน้ัน ยอมเปนความยากความลําบาก
อยูโดยดี เพราะไมมีผูหน่ึงผูใดช้ีแนะแนวทางให สวนสาวกไดรับการช้ีแจงแนะนําจากพระ
พุทธเจามาดวยดีแลว จึงเรียกวา สาวก แปลวาผูสดับ ผูฟง ผูไดรับการแนะนําจากพระ
พุทธเจา แมเชนน้ันเวลามาปฏิบัติ ทานยังตองลําบากลําบน ก็เพราะความฝนของกิเลส 
ความตอสูของกิเลส ความขัดขวางของกิเลส ไมใหเปนไปตามรองรอยของธรรมนั่นเอง จิต
จึงไดเปนเชนน้ัน เปนแตเพียงวาผูไดทราบการแนะแนวทางมาแลว แมจะยากลําบาก การ
ฝนก็ฝนไปในทางที่ถูกที่ดีตามหลักธรรมที่ไดรับจากพระพุทธเจามาแลว 

จึงกลาพูดวา กิจการงานการใด ๆ ก็ตาม ใครจะวายากวาลําบากทุกขทรมานเพียง
ไร เมื่อมาเทียบกับงานถอดถอนหรือรื้อถอนกิเลส ทําลายกิเลสออกจากจิตใจแลว งานน้ีจึง
เปนงานหนักเหนืองานใด ๆ ทั้งนั้น ผูไมทราบ ผูไมเคยดําเนิน ผูไมเคยทํางานประเภทนี้
อยางเอาจริงเอาจังเพื่อผลประโยชนอันยิ่งใหญ จะไมมีทางทราบไดเลยวางานน้ีเปนงานท่ี
หนักมาก ความหนักก็หนัก ความใชความพินิจพิจารณาละเอียดลออ ก็ตองพิจารณา
ละเอียดลออมากเกินกวากิเลสจะตามทัน เกินกวากําลังของกิเลสตอสูไดกิเลสจึงจะยอม
หมอบราบลง ตามปกติส่ิงเหลาน้ีเปนส่ิงท่ีมีอํานาจ เปนส่ิงท่ีกลอมจิตใจใหเคลิบเคล้ิมหลง
ใหลมาเปนประจําอยูแลว ทําไมจะไมแกไมถอดถอนยาก ตองเปนของยาก 

เราก็พึงทราบนิสัยของเรา เมื่อการตอสูยาก ไดผลมากนอยเพียงไรเปนเครื่อง
ตอบแทน เราพึงจับเอาผลน้ันแลเปนเคร่ืองพิสูจนในการดําเนินเหตุใหหนักมือเขาไป หาก
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ไมเชนน้ันจะไมเขาอกเขาใจในธรรมท้ังหลายเลย และจิตนี้ก็จะไมพนเปนที่อยูที่ฝงจมและ
ที่ขับถายของกิเลสตลอดไป ไมมีเวลาที่ธรรมจะแทรกเขาไปได หากไมใชความพยายาม
และพินิจพิจารณาอยางเอาจริงเอาจัง และละเอียดลออใหเต็มภูมิของสติปญญาที่มีอยู 

นี่ดูการประกอบความพากเพียรของหมูเพื่อน รูสึกทําใหหนักใจอยูมาก เปนแต
เพียงไมพูดเทานั้น ดูอากัปกิริยาความเคลื่อนไหวไปมา มันบงบอกอยูเสมอวาเปนความบก
พรองตลอดอิริยาบถ แตกิเลสไมเคยมีคําวาบกพรอง มันพอกพูนตัวของมันอยูตลอดเวลา 
กับการประกอบความเพียรแบบบก ๆ พรอง ๆ จะเขากันไดอยางไร จะเอากําลังที่ไหนมา
ตอสูกับกิเลสใหยอมจํานนตอธรรมทั้งหลายได ถาไมใชความพยายามใหหนักมือขึ้นไปโดย
ลําดับ 

อยานําความทุกขความลําบากที่เคยประกอบความพากเพียรมาแลวในอดีต ไมวา
จะเปนอดีตปอดีตเดือนวันก็ตาม อดีตเวลํ่าเวลาเชนวันน้ีก็ตาม ความทุกขความลําบาก
เหลานั้นมักจะเปนขอแกตัวของกิเลสเสมอ การประกอบความพากเพียรเพื่อแกกิเลส กิเลส
จะหลอกวาเปนความลําบากลําบน คร้ังน้ันลําบากมาแลว ปน้ันลําบากมาแลว เดือนนั้นได
รับความลําบากมาแลว มาเดือนน้ีปน้ีวันน้ีก็เปนความลําบาก แลวจะพยายามถูไถไปได
อยางไร ทําใหจิตใจทอถอยออนแอลงในขณะที่จิตคิดเชนนี ้นั้นแลคือเพลงของกิเลสกลอม
ใจใหหลงไปตามมัน พึงทราบไวทุก ๆ ทาน อยาเขาใจวาเปนความคิดท่ีถูกตอง เปนความ
คิดที่บริสุทธิ์และถูกธรรม แตเปนความคิดท่ีกิเลสแทรกข้ึนมาโดยท่ีเจาตัวไมรู น่ีแหละ
อุบายของกิเลสฉุดลากหัวใจใหออนตอความพากเพียร และทอถอยปลอยวางในความดีทั้ง
หลาย และลมจมไปกับมันจนได 

กิเลสนั้นไมเคยมีความออนขอยอหยอนตอความเคลื่อนไหว ที่จะสั่งสมตัวใหมี
กําลังมากขึ้น โดยอางกาลสถานท่ีเวลํ่าเวลาตลอดความลําบากลําบน แตความพากเพียร
ของเรามักจะอางกาลอางเวลา อางความทุกขความลําบาก อางความโงความฉลาด อาง
อํานาจวาสนา อางสถานท่ีกาลเวลา อางไปกี่ประเภทลวนแลวแตเปนขอแกตัวของกิเลสทั้ง
มวล เมื่อเปนเชนนั้นจะมีชองทางออกที่ตรงไหน เมื่อผูปฏิบัติมาอางเชนนี้ ก็คือถูกกิเลสถือ
ยึดเอาความคิดความปรุงนี้เปนเครื่องมือไปใชเสียหมดนั่นแล ความคิดในแงธรรมท่ีเคย
คิดไวแลวน้ันเลยลมจมฉิบหายไปไหนก็ไมรู นี่ละการประกอบความพากเพียรที่เปนไปไม
ไดภายในจิตใจเปนอยางน้ี ขอใหทุกทานทราบไวแตบัดนี้ซึ่งยังไมสายเกินไป 

ครั้งพุทธกาลทานประกอบความพากเพียร ทานทําเต็มเม็ดเต็มหนวย ทําเปนจริง
เปนจังเปนเน้ือเปนหนังจริง ๆ เพ่ือชําระสะสางกิเลสใหวอดวายไปจากจิตใจจริง ๆ ทานไม
ทําเพียงลุม ๆ ดอน ๆ พอเปนกิริยาใหกิเลสหัวเราะรําคาญเปลา ๆ  
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อยางท่ีเปนไปอยูกับพวกเราเวลาน้ี กิริยาใด ๆ ที่แสดงออกมา มีตั้งแตกิเลสออก
หนาออกตาเสียท้ังน้ัน โดยท่ีเราก็ไมรูเลยวา กิริยาเหลานี้เปนเรื่องของกิเลสชักจูงหรือผลัก
ดันใหเปนไป ถาอยากทราบก็เวลาน้ีไดสอนอยูแลวบรรดาอุบายวิธีท่ีจะทราบ ความเพียรที่
สําคัญก็คือสต ิ อยางไรสตินี้ปลอยวางไมได จากน้ันก็ปญญาข้ึนเปนวรรคเปนตอนสอด
แทรกกันไปในโอกาสหรือเหตุการณท่ีเหมาะสม ซึ่งจะควรใชปญญาตองใชไปอยูโดย
สมํ่าเสมอ อยาคอยใหสมาธิเปนอยางนี้อยางนั้นแลวจึงจะใชปญญา สมาธิถึงภูมิน้ีแลวจึงจะ
ใชปญญา มีแตวาดภาพแบบลม ๆ แลง ๆ ไป หาเหตุผลไมไดตามหลักธรรม แตเปนเร่ือง
ของกิเลสพาใหวาดภาพหลอกไปเรื่อย ๆ เราก็ไมรูสึกวาไดถูกหลอกถูกตมตุนจากมันอยู
ตลอดมา 

การฝกทรมานจิตใจ พึงทราบวาใจน้ีเปนยังไง ใจนี้คือผูตองหาถูกควบคุมจาก
กิเลสอยูตลอดเวลา บัดน้ีเราจะตอสูแยงชิงใจมาเปนสมบัติของธรรม ใหธรรมไดครองใจ 
จึงมีการตอสูซึ่งกันและกัน หลักแหงการตอสูก็คือความเพียรความอดทน คือสมาธิความ
หนักแนนมั่นคง คือสติ คือปญญา ธรรมเหลาน้ีมีท้ังเคร่ืองหนุน มีทั้งเครื่องตอสูฟาดฟน
อยางครบถวน จําไวใหดี กิเลสจะหลุดลอยไปดวยวิธีการเหลาน้ี 

ใครพิจารณาธรรมบทใด ข้ันเร่ิมแรกก็เคยพูดเคยสอนมาแลว  ทําอะไรใหจริงให
จัง จะบริกรรมก็ใหจริงจัง เราบริกรรมธรรมบทใด ใหมีแตธรรมบทน้ัน กับความรูสึกที่
สัมผัสสัมพันธกันอยูเทานั้น สิ่งทั้งหลายที่นอกไปจากงานของเราที่ทํานั้น ปลอยวางเสียโดย
ส้ินเชิง เหมือนวาโลกนี้ไมมี  มีเฉพาะคําบริกรรมกับความรูท่ีสัมผัสสัมพันธกันอยูใน
ปจจุบันน้ีเทาน้ัน นั่นคือความเพียรอันถูกตองซึ่งจะนําผลอันพึงใจมาสูตัว 

อยาไปเสียดายเวลํ่าเวลา อยาไปเสียดายความคิดปรุงส่ิงน้ันส่ิงน้ี ที่จะมาแยงเอา
ความคิดปรุงอันเปนอรรถเปนธรรมน้ี ใหกลายเปนเรื่องความคิดปรุงของกิเลสไปเสีย ใหมี
ความรักความสงวน ความหึงหวงในความคิดปรุงอันเปนอรรถเปนธรรมน้ีไวประจําตน 
อยาใหกิเลสมาแยงชิงความคิดความปรุงหรือคําบริกรรมน้ี ไปทําหนาท่ีของกิเลสแทนธรรม
ไปเสีย จะหาความสงบเย็นไมได ผูกําหนดธรรมบทใดใหพึงทําแบบน้ีดวยกัน 

แมจะกําหนดอานาปานสติตามความถนัดของตัวแตละรายๆ ก็พึงกําหนดดูเฉพาะ
ลมเทาน้ัน ลมเขาก็รูลมออกก็รู ไมตองเกร็งเนื้อเกร็งตัวบังคับบัญชาสวนใดของรางกายจน
เกินไป ใหทําความรูไวโดยเฉพาะ ๆ กับลมเทาน้ัน และไมหวังผลใดที่จะแสดงขึ้นมาในรูป
น้ันรูปน้ี ไมตองไปหมาย การบําเพ็ญเหตุอยูเวลาน้ันน่ันแล คือการสรางผลใหปรากฏข้ึนมา
โดยลําดับ ตามกําลังแหงความเพียรหรือแหงสติที่กํากับจิตใจดวยดีอยูนั้น ใหรูอยูกับลม 
ลมเขาก็รู ลมออกก็รู ไมตองตามลมเขาไป ไมตองตามลมออกมา ในข้ันเร่ิมแรกน้ีเราจะทํา
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ใหกวางขวางไมได จะเปนการสรางภาระใหมากแกตน สุดทายก็เลยไปไมรอด ไมไดเรื่อง
ราวดวยกันท้ังน้ัน จึงตองกําหนดจุดเฉพาะจุดที่ตองการ ลมหายใจเขาก็รู ลมหายใจออกก็รู 
ใหรูอยูเพียงเทาน้ีอยาคาดอยาหมาย ความคาดความหมายไมยังผลอะไรใหเกิดขึ้น นอก
จากวงปจจุบันท่ีรูกันอยูระหวางลมกับสติท่ีรับรูกันอยูเทาน้ัน นั่นคือความถูกตอง ใหจริงจัง
ลงตรงน้ัน น่ีเปนข้ันหน่ึงแหงการทําจิตใหสงบ 

อยาเสียดายอารมณใดในขณะท่ีทํางานอยูเวลาน้ัน ความคิดความปรุงเคยคิดเคย
ปรุงมามากตอมากแลวพรรณนาไมได แมภายในช่ัวโมงหน่ึง อยาพูดถึงเดือนถึงปที่ผานมา
เลย แลวไดผลไดประโยชนอะไรจากความคิดปรุงลม ๆ แลง ๆ ดังท่ีเคยเปนมาน้ัน มัน
เปนเรื่องของกิเลสทํางานตางหาก ไมใชเรื่องของธรรมทํางานจึงไมไดผลที่ตองการ บัดน้ีจะ
ใหจิตทํางานในดานธรรมะ เชน คําบริกรรม ถามันยังคิดออกไปได เอา คําบริกรรมตองให
ถ่ียิบเขาไป อยาใหมีชองวางเลย ใหทําความเขมงวดกวดขันกันอยางน้ันจริง ๆ อยาสักแต
ทํา แตบริกรรมแบบเซอ ๆ ซา ๆ อาปากหลับในใจฝนลม ๆ แลง ๆ ดังที่มักเปนกันสวน
มาก แลวก็มาทวงเอาคะแนนจากธรรมวาภาวนาไมไดเร่ือง น่ันทานเรียกภาวนาบัดซบ จบ
ลงแคหมอน 

การกําหนดลมก็เชนเดียวกัน เมื่อความรูอยูกับลมโดยสม่ําเสมอ ไมปลอยไมวาง
ซึ่งกันและกันแลว ลมก็จะปรากฏเปนความละเอียดเขาไป เพราะใจพาใหละเอียด นี่ก็ได
อธิบายถึงที่สุดของลมมาไมรูกี่ครั้ง จนถึงกับวาลมไดหายไปจากความรูสึกเหลือแตความรู
ลวน ๆ เปนอยางน้ันจริง ๆ ในภาคปฏิบัต ิเม่ือยังเหลือแตความรูลวน ๆ เราก็ไมตองวิตก
วิจารณกับลมวาหายไปไหน กลัวจะเปนจะตาย เราไมไดภาวนาเอาลม หายไปไหนก็หายไป
ซิลม เราภาวนาเอาความรูคือจิตน้ีตางหาก เชนเดียวกับเราตามรอยโค เมื่อตามรอยโคไป
ถึงตัวโคแลว รอยของโคก็หมดปญหาไปเอง 

การกําหนดลม เมื่อถึงตัวจริงคือผูรูแลว ลมก็หมดปญหาไป ความรูมีอยูใหอยูกับ
ความรูน้ัน ไมตาย แมลมจะหายไปในความรูสึกแตจิตยังครองรางอยูแลวไมตาย ไมตองไป
กังวล ใหอยูกับความรูนั้น จะละเอียดขนาดไหนก็ใหอยูตามความจริงของความรูนั้น อยา
ไปปรุงไปแตงไปหมาย วาหยาบไปละเอียดไป ใหรูอยูจําเพาะน้ัน จึงช่ือวาภาวนาในวง
ปจจุบัน น่ีการพิจารณาเพ่ือความสงบ ทานทํากันอยางน้ี 

ถึงเวลาหรือระยะท่ีจะพิจารณาใหเปนวิปสสนา วิปสสนาก็แปลวา ความเห็นแจง 
ความเห็นธรรมดาเรามนัเห็นดวยความมืดบอด เห็นดวยสัญญาอารมณ เห็นดวยความ
จอมปลอม เห็นรูปเห็นกายมองดูดวยตาเน้ือ เมื่อใจมันปลอมเมื่อใจมันมืดแลว มันก็ไม
เห็นความจริง 



 

เขาสูแดนนิพพาน ๔๐๐ 

๔๐๐

ดูรางกายน้ีก็หนัง ผม ขน เล็บ ฟน หนัง ดูมันก็ไมเห็นมีอะไร หนังใคร ๆ ก็มีทั้ง
หญิงทั้งชาย ท้ังเฒาแกชราครํ่าครามันมีดวยกัน ตลอดถึงสัตวก็ม ี มันวิเศษวิโสอะไรกับ
หนัง ความท่ีวามันสวยมันงามนารักใครชอบใจ มันเปนเรื่องของกิเลสตัวจอมปลอมหลอก
ตางหาก มันไมใชความจริง ความจริงแทมันหาความสวยความงามไมได ถาจะเอาความ
จริงนี้ไปลบลางความจอมปลอมนั้นก็พิจารณาลงไปซ ิ หลักความจริงคืออสุภะอสุภังปฏิกูล
โสโครกมีเต็มหมดทั้งรางกายนี้ แลวความท่ีวาสวยงามมันเอามาจากไหน หาแลวมันไมเจอ 
มันมีแตของปฏิกูลโสโครกทั้งภายนอกภายใน ตองชะตองลางตองอาบตองสรงอยูตลอด
เวลา ไมเชนนั้นอยูไมได น่ีความจริงเปนอยางน้ี จงดูใหเห็น พิจารณาใหแจงซิ 

ทําไมจึงเชื่อเอานักหนาเชื่อกิเลส วามันสวยมันงามมันจีรังถาวร วาใหความสุขกาย
นี้ใหความสุขที่ตรงไหน ไมเห็นปรากฏวากายมีความสุขเลย นอกจากเวลาไมเปนโรคอะไร
เลยมันก็อยูเฉย ๆ ธรรมดา แตเร่ืองความทุกขน้ันเดนมาก ความสุขมีนิด ๆ เชน หิวขาว 
พอรับประทานอ่ิมแลวก็มีความสบายข้ึนมาพักหน่ึง จากนั้นก็เสมอตัว น่ีพิจารณารางกายก็
ใหเห็นเปนอยางน้ัน 

บังคับจิตใหทองเท่ียวอยูในกรรมฐานน้ี น่ีละทานวาเท่ียวกรรมฐาน เที่ยว
กรรมฐานภายนอกตามปาตามเขาลําเนาไพรก็เท่ียวไป แตจิตไมละกรรมฐานภายในคือ 
ทองเที่ยวอยูในสกลกายอันนี้เปนหลักใหญของสัจธรรม และสิ่งนี้แลเปนเครื่องปกปดกําบัง
บุรุษตาฟางใจโงเขลา ไมสามารถมองเห็นความจริงได 

พระพุทธเจาทานจึงสอนธรรมใหลงสูความจริงน้ี มอบ เกสา โลมา นขา ทนฺตา 
ตโจ เปนตน ใหพิจารณาคล่ีคลายดูส่ิงเหลาน้ี ทําไมจึงหลงเอานักหนา ตาก็มีอยูไมใชคนตา
บอด หูก็มีอยู จมูกก็มีอยู ควรจะเห็นควรจะรูควรจะไดยิน ควรจะสัมผัสสัมพันธทั้งกลิ่นทั้ง
อะไรของมัน แตทําไมจึงไมรูไมเห็น ทําไมจึงไปเชื่อแบบดน ๆ เดา ๆ เกาหมัดไปเชนนั้น 
ซ่ึงหาความจริงไมไดเลย พิจารณาลงไป ยึดหาอะไร 

ถาพูดถึงเรื่องธาตุในรางกาย ดินยึดมันอะไร ดินก็รูวาดินอยูแลว นํ้าก็รูวานํ้า แลว
ยึดใหมันเปนสัตวเปนบุคคลเปนเราเปนเขาไดอยางไร ดินเปนสัตวเปนบุคคลเปนเราเปน
เขาเปนหญิงเปนชายไดอยางไร ลมก็รูอยูแลววาลม จะใหเปนสัตวเปนบุคคลเปนเขาเปน
เราเปนของสวยของงามไดอยางไร ไฟก็คือไฟรูอยูชัด ๆ จะวาเปนสัตวเปนบุคคลเปนเรา
เปนเขาเปนของสวยของงามไดอยางไร มีแตสิ่งรูอยูเห็นอยูชัด ๆ น้ี แลวไปหลงกลของมัน
ไดอยางไร หลงกลของกิเลสวานี้คือสัตว ดินน้ีคือสัตว น้ํานี้คือสัตวคือบุคคล ลม ไฟคือ
สัตวคือบุคคล คือเขาคือเรา คือหญิงคือชาย คือของสวยของงามนารักใครชอบใจ รักใคร
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ชอบใจอะไรกับดิน นํ้า ลม ไฟ แยกแยะดูใหเห็นชัดเจนซิ มัวตื่นลมตื่นแลงไปกับกิเลสอยู
ทําไม ธรรมมีอยู ของจริงมีอยู  

ถาพูดถึงเรื่องปฏิกูล รางกายไหนจะเปนปฏิกูลมากย่ิงกวารางมนุษยเรา ดูลงไปซิ 
ทุกสิ่งทุกอยางมันเดนกวาเขาทั้งนั้นถาเปนเรื่องปฏิกูล แลวทําไมจึงรักจึงชอบจึงกําหนัดยิน
ดีเอานักหนา นี่แลคือเรื่องของกิเลสกลอมใจหลอกใจ แมอยางนี้เรายังเชื่ออยูเหรอ เอา
ธรรมเขาไปเปนคูแขงมองทะลุเขาไปหาความจริงซิ ตอจากนั้นก็มองใหทะลุปรุโปรงลงไป 
จนกระทั่งอายตัวเองขึ้นมาในขณะนั้น วาท่ีมายึดมาถือมาสําคัญม่ันหมายวาส่ิงน้ีวาเปนน้ัน
เปนน้ี เวลาพิจารณาเขาสูความจริงแลว หาความเปนน้ันเปนน้ีดังท่ีเคยสําคัญมาน้ันไมมีเลย 
มันก็ละอายตัวเองนะซ ิ

พอปญญาหยั่งทราบตรงไหน มันรูแจงเห็นจริงข้ึนมาและปลอยวางไปโดยลําดับ 
ถาปญญายังไมเขาถึงความจริงเมื่อไร มันยังไมปลอย เพราะยังไมรูจริงเห็นจริงก็ยังไม
ปลอย เมือ่ถึงความจริง มัดไวเทาไรก็เถอะ ยังไงก็กระเด็นผึงไปเลยไมมีเหลือ ขาดกระจาย
ไปเลย อะไรมามัดไมไดมัดจิต ขอใหปญญาไดฟนขาดกระจายไปเถอะ จิตจะดีดตัวขึ้นมา
ทันที 

การพิจารณาใหถือเปนการเปนงาน ทบทวนขางบนขางลางภายในภายนอกตลอด
ทั่วถึง ถือเปนการเปนงานจริง ๆ อยาไปกําหนดเท่ียวแหงการพิจารณา อยาไปนับวา
พิจารณาเทาน้ันคร้ังเทาน้ีคร้ัง ไมสําคัญย่ิงกวาการพิจารณาใหรูจริงเห็นจริง น่ีคือความจริง
แท เอาใหเห็นเอาใหรู พิจารณาจนชํานาญ หลายคร้ังหลายหนเขาก็เดนไปเอง ๆ ความ
จอมปลอมทั้งหลายที่เคยเสกสรรปนยอเอาไวก็จางไป ๆ สุดทายก็หมดไป ไมกลาเขามา
แทรกความจริงน้ีไดเลย น่ันทานวารูจริง รูอยางนั้น 

นี่ละพระพุทธเจาทานตัดภพตัดชาติทานตัดเขาที่ตรงนี้ ทานสอนทานก็สอนอยาง
น้ีอันไหนท่ีหยาบจะควรพิจารณาไดงาย เหมาะแกกําลังสติปญญาของเราทานก็สอนตอนนี้
กอน เชน รางกายเปนของหยาบ แมเชนน้ันมันก็ยังหลง จึงตองสอนสวนรางกายนี้กอน 
อยางทานมอบกรรมฐานหาเปนตนให เมื่อพิจารณานี้มันก็กระจายไปเองอาการ ๓๒ ไม
ตองบอก ลุกลามไปหมด ซึมซาบไปหมด เขาใจหมด ปลอยวางไดทั้งนั้น เมื่อปญญาได
แทรกลงไปจนตลอดทั่วถึงแลว 

เวทนาซ่ึงมีอยูในกายน้ีมันก็เปนความจริงอันหน่ึง กายก็เปนความจริงอันหน่ึง 
เวทนาก็เปนความจริงอันหน่ึง แตเม่ือเราไมทราบวาท้ังสองอยางน้ีตางอันตางเปนความจริง
ของตัวเอง เราก็ไปควาทั้งสองอยางนี้มามัดเขาดวยกัน แลวยึดมาเปนเราเปนของเรา 
เวทนาคือความทุกขเปนตนก็เปนความจริงของมัน และเวทนาเองก็ไมทราบวาตนเปนทุกข
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ดวย และไมทราบวาตนไดใหความทุกขแกผูใดดวย ไมทราบความหมายในตัวเองดวย กาย
ก็มีลักษณะเหมือนกัน การพิจารณาเวทนากับกายตองแยกแยะกันอยางนั้น 

หนัง เนื้อ เอ็น กระดูกก็เปนชิ้นเปนอันเปนของจริงตามสภาพของตัว เวทนา มี
ทุกขเวทนา เปนตน ที่ปรากฏขึ้นจากรางกายก็เปนความจริงของมันอันหนึ่ง ถาจะเทียบแลว
ก็เหมือนฟนกับไฟที่เผาไหมกันนั่นแล ถาอยากรูเห็นประจักษตาประจักษใจก็ลองเผากอไผ
ดูซิ เสียงระเบิดตูมตาม ๆ เหมือนกับไมไผนั้นมีจิตมีวิญญาณ เสียงระเบิดตูมตาม ๆ น้ัน
เหมือนเสียงรองเสียงครางขอความชวยเหลือน่ันแล ที่นี่จงพิสูจนดูวาฟนมันรูไฟไหม ความ
จริงแลว ฟนก็ไมรูไฟ ไฟก็ไมรูฟน เมื่อทั้งสองอยางมาประกอบกันเขาก็ไหมของมันไป
อยางน้ันเอง เสียงระเบิดตูมตาม ๆ ดูแลวเหมือนกับมีวิญญาณ แตมันไมมี ฟนก็ไมทราบ
ความหมายของตนและไมทราบเรื่องของไฟ ไฟก็ไมทราบความหมายของตน ความรอนก็
ไมทราบความหมายของตน และไมทราบเรื่องของฟน ผูทราบก็คือเราผูดูไฟมันกําลังไหม
ฟนอยูน้ัน น่ีผูทราบก็คือจิต ระหวางรางกายกับทุกขเวทนามันเผาไหมกัน เชนเดียวกับฟน
และไฟเผาไหมกันน่ันแล มันไมทราบความหมายของกันและกันทั้งสองอยาง จิตตางหาก
เปนผูไปทราบ และจิตตางหากเปนผูไปหลงยึดส่ิงเหลาน้ันเขาไปอีก  

เพราะฉะน้ัน ความรอนระหวางรางกายกับทุกขเวทนาเผากัน ซึ่งเปนความจริงอัน
หน่ึงอยูแลว แทนที่จะรูตามความจริงนั้นยังไมพอ ยังเอาความทุกขรอนภายในใจเพราะ
ความลุมหลงทุมลงไปอีก แบกหามเอาท้ังรางกาย ทั้งความทุกขนั้นมาวาเปนตนเปนของ
ตนเขาอีก จึงเปนการกระทบกระเทือนจิตใจอยางหนักมาก ยิ่งกวาทุกขเวทนาทางรางกาย
เสียอีก น่ีแลความลุมหลง มันทําใหเปนพิษเปนภัยถึงขนาดน้ันแล 

ทานจึงสอนใหพิจารณา แยกแยะใหเห็นตามความจริงของส่ิงเหลาน้ี ย่ิงเวลา
ทุกขเวทนากลาสาหัสมากเทาไร นั่นแลเปนเวลาที่สติปญญาจะทํางานอยางเต็มที่เพื่อเอาตัว
รอด คนเรายอมจนตรอกเมื่อไร เม่ือถึงคราวจนตรอกแลว ความฉลาดเพราะความด้ินรน
ของสติปญญา หากชวยตัวเองเล็ดลอดไปได การรูแจงความจริงท้ังหลายก็รูไดในเวลาจน
ตรอกน้ันแล 

จึงขอใหทราบไวทุก ๆ องคดวยวา คนเรานั้นไมไดโงอยูตลอดเวลา เมื่อถึงคราว
จนตรอกจนมุมแลว อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ความพึ่งตนเองนั้นจะปรากฏขึ้นมาเอง เพราะ
ตอนน้ันเวลาน้ัน เราจะไปรองครางใหใครมาชวยเราได เราเปนผูแบกทุกขเต็มตัวเรา อุบาย
วิธีสติปญญามีมากนอย ที่จะพยายามตะเกียกตะกายใหเล็ดลอดออกไป มันเปนหนาที่ของ
เราโดยเฉพาะในเวลาน้ัน นั่นแหละเมื่อถึงขั้นนั้นแลว อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ก็เดนขึ้นมา
เอง รูไดชัดดวยวา ออ คําวา อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ น้ันเปนอยางน้ีเองเหรอ เปนอยางนี้
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เองแหละ จงทราบจากความเพียรความสามารถของตน จะอาจหาญชาญชัยยิ่งกวาหวังพึ่ง
ใครในเวลาเชนน้ัน  

พระพุทธเจาทานก็สอนไวแลววา ตุมฺเหหิ กิจฺจํ อาตปฺป อกฺขาตโร ตถาคตา การ
ประกอบความพากเพียร เพื่อถอนตนจากกิเลสทั้งหลายนั้น เปนหนาที่ของทานทั้งหลายพึง
ทําเอง  พระพุทธเจาท้ังหลายเปนแตผูช้ีบอกแนวทางใหเทาน้ัน  น่ันทานบอกแลว  หูไมมี
เหรอ หูหนวกเหรอ เอาหูไปไวที่ไหนกันจึงไมไดยิน จึงไมคิด ธรรมนี้กระเทือนโลกคือหมู
สัตวมานานแสนนาน เมื่อไรจะตื่น เมื่อไรจะความายึดมาชวยตัวเอง จะพากันนอนจมแบบ
ไมมีหูมีตาอยูอยางนี้ละเหรอ 

คําวา อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ เปนธรรมเล็กนอยเมื่อไร เคยรื้อขนสัตวมามากตอ
มากแลว ยังไมพากันคิดอานอยูเหรอ จะพากันประมาทไปถึงไหนอีก มีรสอรอยเลิศเลอนัก
หรือความประมาทนะ ถึงไดพากันรักสงวนเอานักหนา เคยไดยินจากธรรมบทใดบางวา 
ความประมาทพาคนใหถึงบรมสุขนะ เรามันเรียนนอยไมเคยเห็นไมเคยไดยิน เคยทราบ
แตวา ความไมประมาทพาคนใหพนทุกขถึงบรมสุข 

เราหวงอะไรเวลาน้ี เราหวงอะไร ส่ิงเหลาน้ีเปนส่ิงพลัดพรากผันแปรประจําตัวของ
มันอยูแลวตลอดเวลา ถาพูดถึงเรื่องความพลัดพรากผันแปร มันก็เปนทุกขณะอยูแลว เรา
ยังหึงหวงอะไรอีก  จะเอาอะไรมาเปนสารคุณสําหรับเรา เพราะการคิดการหึงการหวงการ
หวงการใยเหลาน้ัน มันไมมีอะไรเปนผลดี มีแตลม ๆ แลง ๆ ดวยอํานาจของกิเลสมัน
กลอมใหหลับอยูเทาน้ัน ไมมีอะไรเปนสารคุณพอใหภาคภูมิใจไดเลย มีอยางเดียวสําหรับ
นักบวชและนักปฏิบัติเรา คือตองหนักแนนในธรรม เพื่อเปนเครื่องฉุดลากออกจากความ
ลุมหลงเพลิดเพลินของกิเลส เอาใหจริงใหจัง อยาทําเหลาะ ๆ แหละ ๆ เห็นกองทุกขเปน
ตุกตาเครื่องเลนไปได ทุกขมันเปนตุกตาเมื่อไร ใครเคยชินตอไฟ จ้ีเขาท่ีไหนเม่ือไรโดด
เม่ือน้ัน ทุกขก็เหมือนกัน เจอเขาเมื่อไรก็เอาเถอะ ไมวาจะเจอทางรางกายและจิตใจ มัน
เปนสิ่งที่เคยชินตอกันไมไดทั้งนั้น   เรายังจะนอนใจอยูเหรอ 

พระพุทธเจาก็สอนไวแลวทุกสิ่งทุกอยาง สอนดวยความรูจริงเห็นจริง วาทุกขนี้
เปนทุกขจริง ๆ สุขน้ีเปนสุขจริง ๆ ความติดอยูในกิเลสเปนความทุกขมากมายขนาดไหน
พระองคก็เคยผานมาแลว เคยรูมาแลวเคยถูกมาแลว การผานพนกับส่ิงเหลาน้ีเปนคุณ
ขนาดไหน พระองคก็ประกาศธรรมใหเราท้ังหลายไดทราบอยูแลว เฉพาะพระพุทธเจาองค
ปจจุบันก ็ ๒,๕๐๐ กวาป ยังไมถึงใจของพวกเราอยูเหรอ การจมอยูในกองทุกขเพราะ
อํานาจของกิเลสมันกดมันถวงใหลมใหจมนั้น เรายังไมคิดเห็นโทษของมันบางหรือ แลวจะ
เห็นคุณคาของธรรมไดที่ตรงไหน 
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ธรรมทั้งหมดนี้เปนเครื่องปลุกใจสัตวโลกใหตื่นจากหลับ คือกิเลสพาใหหลับ พา
ใหงมงาย แตกิเลสเองไมไดงมงาย ตัวเราผูถูกกิเลสกดขี่บังคับ กิเลสกลอมน้ันแลมันงม
งาย ธรรมทานปลุกใหตื่นอยูตลอดเวลา สต ิ ๆ ไมเปนเครื่องตื่นจะเปนอะไร ปญญา
พิจารณาสอดสองหาชองแกชองปลดตนเอง เพื่อความเล็ดลอดไปไดเปนลําดับ จงนํามาใช
อยานอนใจกับปาชาอันเปนความเกิดตายซํ้า ๆ ซาก ๆ ไมมีเงื่อนตนเงื่อนปลายนี้นักเลย 
การหลุดพนไปเสียเทาน้ันเปนเร่ืองวิเศษ 

จิตที่อยูใตอํานาจของกิเลส กับจิตที่พนอํานาจของกิเลส เหนือกิเลสแลว มีความรู
สึกตางกันอยางไรนั่น เพราะฉะน้ัน ความรูสึกของพระพุทธเจาผูพนกิเลสแลว และความรู
สึกของพระสาวกอรหันตทั้งหลายผูพนกิเลสแลว จึงไมมีอะไรจะเทียบจะเปรียบ จิตที่จมอยู
ในกิเลสนี้เปนอยางไร คิดดูอยางนักโทษ แมแตนอนหลับอยูก็ยังตองมีผูควบคุม อยาวา
เวลาต่ืนเลย ประกอบหนาท่ีการงานรับประทานอาหารเคล่ือนยายไปมาท่ีไหน ตองมีผูควบ
คุมอยูตลอดเวลา มันเปนความสุขแลวเหรอ การอยูใตอํานาจแหงการกดขี่บังคับของการ
ควบคุมน้ัน มันเปนที่พึงใจละหรือ นี่เด็ก ๆ ก็รูไดทราบได ก็นี่กิเลสมันควบคุมกดขี่บังคับ
อยูตลอดเวลา หาความเปนอิสระท่ีไหนได ทั้ง ๆ ท่ีรู ๆ อยูน้ันแหละ เหมือนนักโทษเขาก็
ไมใชคนตาย เขาก็รู ๆ อยูน้ันแหละ แตความรูนั้นก็รูอยูเฉย ๆ ไมมีอํานาจที่จะพนจาก
ความเปนนักโทษไปได 

ความรูของของคนที่มีกิเลสก็เหมือนกัน จะรูขนาดไหนก็อยูใตอํานาจของกิเลส 
มันเปนความสุขความอิสระท่ีไหน เปนความสะดวกสบายไดท่ีไหน การหลุดพนไปเสียเทา
น้ัน และการปราบปรามส่ิงท่ีมีอํานาจมากภายในจิตใจลงดวยธรรมเทาน้ัน จึงจะเปนความรู
ที่เดน เปนความรูท่ีอิสระ เปนความรูที่องอาจกลาหาญ เลยสมมุติทั้งปวง น่ันทานจึงเรียก
วา ปรมํ สุขํ ตรงกันขามกับ ปรมํ ทุกฺขํ การอยูใตอํานาจของกิเลสเปน ปรมํ ทุกฺขํ ของใจ 

การปราบกิเลสใหเรียบราบไปหมดโดยประการท้ังปวงน้ัน คือ ปรมํ สุขํ ปรมํ ทุกฺ
ข ํ น้ีใคร ๆ ก็เคยแบกเคยหามมาแลว เคยโดนมาแลว สวน ปรมํ สุขํ นี้ไมเคยสัมผัสแม
กระแสบางเลย ทําไมจึงไมอยาก ปรมํ สุข ํบาง ปรมํ ทุกฺขํ มีรสมีชาติอยางไร มีความสุข
ความสบายอยางไร ก็ฟงแตวา ปรมํ ทุกฺขํ เราสงสัยท่ีตรงไหน เราจมอยูกับความทุกขมาไม
มีเวลํ่าเวลาจนกระท่ังปานน้ี ยังไมเข็ดหลาบ แลวเราจะเอาความเข็ดหลาบมาจากอะไร ใน
สามแดนโลกธาตุมีกิเลสอยางเดียวสรางทุกขใหสัตวโลกท่ีควรจะเข็ดหลาบ ธรรมมิไดสราง
ทุกขใหสัตวโลก ถาไมเชื่อพระพุทธเจาและดําเนินตามหลักที่พระพุทธเจาทรงสั่งสอนไว จะ
เช่ือใครและดําเนินตามอะไรจึงจะเปนทีแ่นใจ พระพุทธเจาหลุดพนแลวนําธรรมน้ันมาสอน
โลก จงนอมธรรมนั้นมาดําเนินเพื่อหลุดพน ใจจะไดเปนอิสระ 
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ความเปนอิสระของจิต ไมมีอะไรมาเกี่ยวของเลย หาอะไรเทียบไมได ทานพูด
เพียงวา ปรมํ สุขํ แมยังทรงธาตุทรงขันธอยู ใจนั้นก็อยูเหนือสมมุติทั้งมวลตลอดเวลา 
อกาลิโก ไมมีทุกขตัวไหนจะเขาไปแทรกได เพราะคําวาทุกขก็คือสมมุตินั่นเอง นอกจาก
ขันธซึ่งเปนตัวสมมุต ิก็ยังมีสุขมีทุกขไปตามสภาพของมัน ดังพระพุทธเจาประชวร นั่นก็คือ
ทุกขในธาตุขันธ ทรงกระหายนํ้า รับส่ังใหพระอานนทไปตักนํ้ามาใหเสวย นั่นก็คือเรื่องของ
ธาตุของขันธบกพรอง ตองการความเยียวยา ไมใชเรื่องของวิสุทธิจิตทาน 

อานนท ไปตักน้ํามาใหตถาคตดื่มหนอย เวลาน้ีธาตุขันธตถาคตเพียบเต็มท่ีแลว 
ตถาคตออนเพลียมากตองการพักผอน ลาดสังฆาฏิตรงน้ี ตถาคตจะพักผอนพอบรรเทา
ขันธ คําวาตถาคตนี้ก็หมายถึงธาตุถึงขันธ ราวกับวาอานนท ไปตักนํ้ามาเติมรถน้ีหนอย รถ
น้ีจะหมดนํ้าแลว ไปเอานํ้ามาเติม แลวพักเครื่องมันหนอย สวนผูขับรถไมไดเปนอะไร รถ
ตางหากเปน 

คําวา ตถาคตที่แทจริงก็คือพระจิตที่บริสุทธิ ์ น่ันเหมือนกับคนขับรถ ประคองราง
นี้ไปพอถึงที่ ๆ จะปลงมัน คือ เมืองกุสินารา ยังไมถึงนั่น มันจะบรรลัยไปเสียกอนแลว จะ
แตกจะพังเสียกอนแลวสรีระนี้ จึงตองเยียวยากันไป พอถึงกาลถึงสถานที่ที่ปลงวาง ท่ีวาเรา
กระหายก็หมายถึงวา ความบกพรองของธาตุขันธตองการน้ํา ทุกขก็คือขันธเวทนา มันอยู
ในขันธตางหาก ไมอยูในวิสุทธิจิต ไมอยูในความบริสุทธิ์ของใจ จะเอาอะไรไปทุกขตรงนั้น 

คําวา ตถาคตหิว ตถาคตกระหาย หมายถึงรางของตถาคตตางหาก ไมไดหมายถึง
พระจิตของตถาคตอันเปนองคศาสดา หรือเปนธรรมดวงเลิศอยางแทจริงน้ันเลย น่ีเร่ือง
ธาตุเรื่องขันธเปนอยางนี ้มันเปนไดดวยกัน ไมวาพระอรหันตไมวาคนมีกิเลสมันเหมือน ๆ 
กัน มีความทุกข ความสุข เจ็บไขไดปวย เจ็บหัวตวัรอนเปนธรรมดา อันน้ียอมรับ เพราะ
ธาตุขันธเปนสมมุต ิ เรื่องความทุกขความลําบากซึ่งเปนสมมุติดวยกันก็เขากันไดสนิท แต
จิตท่ีบริสุทธ์ิแลวน้ัน ไมไดมาเกี่ยวของกับสิ่งเหลานี้เลย ก็หมายถึงความเปนอิสระของจิต
อยูตลอดเวลาน่ันแล 

นั่งอยูที่ไหนก็ใหมีสติ อิริยาบถตาง ๆ อยาไดเผลอ อยางนอยใหมีสัมปชัญญะคือ
ความรูสึกอยูในตัว จะรูเปนวงกวางหมดทั้งกาย ก็คือสติที่เปนสัมปชัญญะ ถาจดจอ
พิจารณาอะไร รูอยูจําเพาะ ๆ เรียกวาสติ สัมปชัญญะ คือความรูในวงกวางประจําตน เรียก
วาสัมปชัญญะ น้ีแลเปนเคร่ืองบํารุงใหมีกําลัง สติเม่ือไดรับการบํารุงอยูเสมอจะมีกําลัง 
ปญญาเมื่อไดใชการพินิจพิจารณาอยูโดยสม่ําเสมอ ก็จะมีกําลังและคลองตัวไปเชนเดียว
กัน สุดทายก็กลายเปนสติปญญาอัตโนมัติไปไดโดยไมตองสงสัย 



 

เขาสูแดนนิพพาน ๔๐๖ 

๔๐๖

ดังครั้งพุทธกาลทานวา มหาสติ มหาปญญา คือหมุนตัวไปเองโดยไมตองบังคับ
บัญชา ไมตองถูตองไถเหมือนขั้นเริ่มแรกที่กําลังตะเกียกตะกาย เนื่องจากเวลานั้นจิตยังไม
เห็นผลแหงธรรมปรากฏข้ึนบางเลย เชน สมาธิก็ยังไมปรากฏ ผลของการตัดกิเลสประเภท
ตาง ๆ ดวยอํานาจของปญญาภายในใจก็ยังไมปรากฏ จึงไมมีแกจิตแกใจที่จะประกอบ
ความพากเพียรไปโดยลําพังที่ไมตองบังคับ 

ผูบําเพ็ญจําตองบังคับอยูโดยดีในข้ันเร่ิมแรก แตพอเห็นผลขึ้นไปโดยลําดับแลวก็
มีแกใจ มีกําลังใจ ความเชื่อก็ปรากฏเดนชัดประจักษตน ความพากเพียรและธรรมอ่ืน ๆ 
จะไปไหน ก็หมุนกันมาเอง สติปญญาเมื่อนําออกไปใชหลายครั้งหลายหน ก็เห็นเหตุเห็น
ผล เห็นตนเห็นปลายของกิเลสอาสวะ ตลอดผลของธรรมก็รูเห็นไปพรอม ๆ กัน น่ันแหละ
ทําใหมีแกใจ เกิดความรักใครชอบใจในความพากเพียร ฉันทะคือความพอใจโดยหลัก
ธรรมชาติก็มาเอง เพราะผลเปนเครื่องดึงดูด จิตก็คอยหมุนตัวไปเอง 

คําวา ปญญาพิจารณารางกายน้ี เปนปญญาที่ผาดโผน เม่ือถึงข้ันผาดโผนแลวผาด
โผนมากทีเดียว พิจารณาทางรางกาย ถึงจะรวดเร็วก็รวดเร็วดวยความผาดโผน เพราะกาย
เปนสวนหยาบ ปญญาท่ีพิจารณาสวนรางกายน้ี แมจะเปนปญญาท่ีรวดเร็วทันใจก็ผาดโผน
ผิดกัน พอผานน้ีไปแลวก็เขาสูความละเอียด คําวาผานน้ีไปแลวหมายถึง การพิจารณาราง
กายน้ีรูรอบขอบชิดหมดแลว หยั่งทราบดวยปญญาไมสงสัย ปลอยวางอุปาทานความยึดม่ัน
ถือมั่นในกายเสียไดโดยธรรมชาติที่รูรอบแลว 

จากน้ันก็หมุนเขาสูนามธรรมโดยเฉพาะ ไมเก่ียวกับรูปธรรมเลย ไมวาภายนอกไม
วาภายใน ทั้งรางกายของตัวและของคนอื่นก็ไมสนใจพิจารณา สติปญญาหมุนเขาสู
นามธรรม ไดแกพวกเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ตามแตถนัดในขันธใด เวลาใด การ
พิจารณาเวทนาก็หมุนเขาไปสูใจ การพิจารณาขันธใดยอมเชื่อมโยงถึงใจเสมอ สัญญา 
สังขาร ความคิดความปรุงของใจ ความหมายของใจ ซ่ึงแสดงยิบแย็บ ๆ หรือกระเพื่อม ๆ 
อยูภายในใจ เหลานี้เปนสนามรบของสติปญญา 

สนามรบทางรางกายก็ทราบกันแลว ไดชัยชนะมาเปนตอน ๆ แลว เลิกแลวสนาม
น้ี กาวเขาสูสนามอันละเอียด สติปญญาอันละเอียดพอ ๆ กัน พิจารณาเขาไป ขันธไหนมัน
ก็เหมือนกัน เร่ือง อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา ตามกันไปทุกระยะ ๆ เวนแตคําวาอสุภะเทาน้ัน 
เพราะขันธส่ีน้ีเปนนามธรรม ไมเกี่ยวกับเรื่องสุภะ อสุภะ มีแตความรูกับความกระเพื่อม
ของใจ กระเพื่อมไปทางไหน กระเพื่อมไปทางรูป ทางเสียง มาข้ันน้ีรูปเสียงเลยไมถือเปน
สําคัญยิ่งกวาความกระเพื่อมของใจ ถือวาความกระเพื่อมนี้แลคือตัวกอเหต ุ มันจะรูทันท ี
ๆ พอรูทันทีก็ดับกันทันท ีไมมีเงื่อนสืบตอกับอะไร รูอะไรก็ดับ 
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สัญญาความหมายตาง ๆ จะซานออกไปไหนก็รู แตกอนไมรู จนกระทั่งไปเปน
ภาพเปนเร่ืองเปนราวข้ึนแลว ก็หลงภาพอันนั้นเหมือนตุกตาหลอกตัวเอง ทั้ง ๆ ที่ออกไป
จากใจน่ีแล   สติปญญาไมทันไมรู  แตพอทันแลวรูหมด  น่ีเราจะเอาสาระอะไรกับภาพ
หลอกลวงนั้น ๆ จะพิจารณาหาความจริงตางหาก ความคิด คิดดี คิดชั่วมันดับดวยกันทั้ง
น้ัน ไมวาจะคิดประเภทใด ความจํา จําอะไรมันก็ดับ สัญญา สังขาร เกิดดับ ๆ ประจําตน 

วิญญาณความรับทราบ มีแตเรื่องเกิดเรื่องดับ มันเรื่องสาระอะไรที่จะมาถือวาเปน
เราเปนของเรา มันใครครวญมันพินิจพิจารณา มันรูของมัน ก็มีแตเรื่องของจิตที่แสดง
อาการยิบแย็บ ๆ มันออกมาจากจิต ตามเขาไป นี่แหละที่วา เชื้ออยูที่ไหนไฟจะไหมเขาไป
ท่ีน่ัน เชื้อคือกิเลสมันอยูที่ไหน สติปญญาจะหมุนตัวเขาไปที่นั่น เอาใหเขาใจ ๆ แลวปลอย
วาง หรือวาเขาใจตรงไหนประหารกันท่ีน่ันก็ถูก 

สุดทายคําวากิเลสทั้งมวลนั้นมันอยูที่ไหนก็รูไดชัด มันไมไดอยูในรูป ในเสียง ใน
กลิ่น ในรส มันอยูกับจิตท่ีไปเก่ียวโยงกับส่ิงเหลาน้ันเพราะความไมรูตางหาก เม่ือพิจารณา
คล่ีคลายส่ิงเหลาน้ันจนเขาใจ จิตหายสงสัยแลว ปลอยเขามา ๆ จนถึงรางกายของเจาของ 
พอพิจารณาน้ีก็หายสงสัยแลวปลอยเขาไป แนะ เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ พิจารณา
เขาไปปลอยเขาไป ๆ เร่ือย ๆ คือรูเทาแลวปลอยวาง ไมยึดม่ันถือม่ันในอาการท้ังหลาย
เหลาน้ี 

ขันธหาคืออะไร รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ นี่คือขันธหา รูเทาปลอยวาง 
อะไรเปนตัวการสําคัญของขันธหา อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา อยูที่ไหน ก็อยูที่จิต น่ัน ที่นี่
กิเลสรวมตัวเขาไปจุดเดียวแลว น่ีแลการพิจารณาทางดานปญญา หมุนเขาไปจนกระทั่งถึง
จิต 

แตจิตประเภทที่มีอวิชชานี้เปนจิตที่สงาผาเผยองอาจกลาหาญ ท้ังความผองใส ทั้ง
ความองอาจกลาหาญ ท้ังความคึกคะนองดวยความอาจหาญวาตัวเกงน้ันแล มิไดคะนอง
แบบท่ัว ๆ ไป เปนวิสัยของจิตประเภทนี ้ เพราะฉะนั้น ทานจึงวา มานะ ๙ มานะ ๙ อยู
ตรงน้ี ทานอธิบายไวในสังโยชนเบ้ืองบนวา รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ อวิชชา 
มานะนั่นคือความถือ ก็ถืออวิชชากับจิตที่กลมกลืนเปนอันเดียวกันนั้นแล วาเปนตน วา
เปนเราเปนของเรา แลวยกอันน้ีข้ึนมาเทียบเคียง วาองคนั้นเปนยังไง ผูนั้นเปนยังไง จิต
เสมอเราหรือย่ิงกวาเรา หรือหยอนกวาเรา น่ัน ทานจึงเรียกวา มานะ ๙ ๓ คูณ ๓ เปน ๙ 
เชน จิตเราตํ่ากวาเขา สําคัญวาตํ่ากวาเขา เสมอเขาหรือย่ิงกวาเขา จิตเราเสมอเขาสําคัญวา
ตํ่ากวาเขา หรือเสมอเขาหรือย่ิงกวาเขา จิตเราย่ิงกวาเขา สําคัญวาตํ่ากวาเขา เสมอเขาหรือ
ยิ่งกวาเขา 
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กิเลสสวนละเอียดเอาอันน้ีแหละออกเทียบเคียง เพราะกําลังเปนเข้ียวน่ี เขี้ยว
กําลังแหลมคม เข้ียวอวิชชา ทานวามานะ ความถืออันนี้เอง พออันนี้สลายลงไปแลวเอา
อะไรมาถือ เอาอะไรมาเปนผองใส เอาอะไรมาเปนเศราหมอง เอาอะไรมาเปนความองอาจ
กลาหาญ เอาอะไรมาเปนความกลัว มันไมม ี พอธรรมชาติอันน้ีสลายตัวลงไปดวยอํานาจ
ของการพิจารณา สิ่งเหลานี้แลเปนธรรมชาติที่สรางปญหาตามภูมิของตน คือภูมิละเอียดก็
สรางปญหาอันละเอียดจนไดแหละ กิเลสหยาบก็สรางปญหาอันหยาบข้ึนมา กิเลสละเอียด
ก็สรางปญหาละเอียดขึ้นมา กิเลสหมดไปแลวไมมีอะไรสรางปญหา หมดปญหาโดย
ประการท้ังปวง หมดเหตุหมดปจจัยของสมมุติที่จะสืบตอกันแลว เหลือแตความบริสุทธ์ิ
ลวน ๆ จึงไมมีปญหาใด ๆ อีกตอไป 

ความบริสุทธ์ิลวน ๆ เปนเหตุเปนปจจัยกับอะไร สรางปญหาอะไร ทานวาหมด
ปญหา หมดตรงน้ัน ภพชาติที่เคยเปนอยูกับจิตมากนอยมันรูมาโดยลําดับลําดา จนกระทั่ง
เขาจุดรวม เหลือแตเชื้อของมันที่จะไปเพาะที่นั่นที่นี่ คือ เกิด ก็เผากันลงที่นั่นดวยตป
ธรรม จนแหลกแตกกระจายหมดแลว ภพชาติจะสืบตอไปไหนอีกมีไหม จะไปถามใครเลา 
แมพระพุทธเจาประทับอยูตรงหนาก็ไมทูลถาม เพราะเปนความจริงเหมือนกัน ไมมีอะไร
แปลกตางกันพอจะถามกัน ทานจึงวา สนฺทิฏฐิโก เห็นเอง รูเอง ปจฺจตฺตํ เวทิตพฺโพ วิฺู
หิ ทานผูรูท้ังหลายรูจําเพาะตน น่ันคือทานผูรูจากการปฏิบัติรูจําเพาะ ไมเปนสาธารณะแก
ผูหน่ึงผูใด นี่ที่ทานวา วุสิตํ พฺรหฺมจริยํ เสร็จแลวงานฟาดินถลม ไดเสร็จส้ินลงไปแลว ดิน
ฟาถลม ก็คือภพคือชาต ิกอตัวขึ้นมาดวยธาตุสี ่ดิน นํ้า ลม ไฟ หรือภพชาติประการใด ๆ 
มันก็เปนเรื่องของสมมุติ จึงวาดินฟาถลมคว่ําลงไปหมด ทีนี้อะไรจะมามีอยูในจิตนั้น 

น่ันแลท่ีน่ี เอาดู ๆ กิเลส เมื่อไดฆาตายสนิทจากจิตดวงนี้แลว เอา มันอยูกับจิตใด 
กับรางใดกายใด กิริยาของใคร แสดงทาไหนออกมาปดไดยังไง มันรูหมด นี่ละที่วากิเลส
ครอบหัวเราอยูตลอดเวลาแตเราไมรู ถาเปนพระพุทธเจา พระอรหันตทานดูแลวดูยากที่
ไหน แย็บเดียวทานก็ขยะไปแลว ทานรู ๆ จนขยะจะวาไง แตพวกเรามันตาบอดตอตาบอด
อยูดวยกัน ไมรูทั้งเรื่องของเรา ไมรูทั้งเรื่องของเขา ไมรูทั้งเรื่องคนอื่น ๆ ตางคนตางไมรู 
แตก็เขาใจวาตัวรู สําคัญวาตัวรู สําคัญวาตัวดีแลวก็ทะเลาะกัน กัดกันเหมือนหมา เพราะตา
ในไมเห็น ตาปญญาเหมือนพระพุทธเจา พระสาวกทานมันไมม ีนี่แลเรื่องของกิเลสมันตอง
สําคัญตัว ยกยอตัวเสมอ เลวเทาไรย่ิงสําคัญตัววาดี กิเลสเปนเชนน้ัน ไมเคยลงกับความ
จริงคือธรรมมาแตกาลไหน ๆ  
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เพราะฉะน้ัน เรามาปฏิบัติเพ่ือปราบส่ิงเหลาน้ี จงอยาใหมีภายในจิตใจไปนาน 
ปราบใหแหลกแตกกระจายไปหมดแลวอยูสบาย ใจเว้ิงวาง แตเปนอางเก็บวิสุทธิธรรมไมมี
ว่ีแววสมมุติผานเลย ถาเทียบกับสมมุติก็เปนใจอวกาศ เทียบไปอยางนั้นเอง 

เอาละการแสดงธรรมก็เห็นวาพอสมควร 

พูดทายเทศน 

พวกเรามันพวกสวดกิน ธรรมะเลยเปนเคร่ืองมือหากินไปเสียหมด หากินขาวตม
ขนม วา กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา อพฺยากตา ธมฺมา คนตายท่ีไหนละไปแลว ความ
ฉลาดเอาไปสวดหากินขาวตมขนมเสีย ความฉลาด กุสลา ธมฺมา ธรรมยังคนใหฉลาด มัน
ฉลาดหากินขาวตมขนมไปเสียพวกเรา มันไมฉลาดนํามาแกกิเลส มาฟนกิเลส อกุสลา ธมฺ
มา ธรรมพาคนใหโง สิ่งที่พาคนใหโง จงกุสลาเจาของใหพอตัวซิ เมื่อพอตัวแลวอยูที่ไหนก็
อยู รูชัดแลวสงสัยไปไหน รูพอตัวแลว ฟงแตวาพอตัวซ ิไมไดสําคัญม่ันหมายกับเวลํ่าเวลา
ดินฟาอากาศ กับการเปนการตาย ไปสูงไปต่ํา เกิดที่ไหน อยูที่ไหน สุขทุกขประการใด คิด
ไปใหเสียเวลาทําไม เม่ือเห็นความจริงเต็มใจแลว ก็อยูตามความจริงนั้น แสนสบายย่ิงกวา
ไปเท่ียวควาโนนควาน้ี ควาลม ๆ แลง ๆ  

พระพุทธเจาทานสอนจริงขนาดนั้น แตมันไมชอบจริงมนุษยเรา เฉพาะอยางยิ่ง
พระกรรมฐานเราสอนอยางน้ี ๆ ไปงมอยางโนน ควาโนนควาน้ี อวิชชาสําคัญมากตัวเชื้อ
พาใหเกิด ละเอียดมากทีเดียว ถาไมเคยดําเนินมันไมรู ธรรมเคร่ืองดําเนินก็ตองเปนธรรม
ปฏิบัติ รูเขาไป ๆ ตามเขาไป ๆ จนถึงตัวมันเลย 

นี่ก็ไดอธิบายใหหมูเพื่อนฟงไมรูวากี่ครั้งกี่หน ทําไมมันไมถึงใจ การอธิบายนี้ไม
ไดสงสัยนะ อธิบายตามความจริงแท ๆ ทั้งฝายเหตุฝายผล ไมไดอธิบายดวยความสงสัย 
อธิบายใหหมูเพื่อนฟง มันนาจะจับเอาเงื่อนใดเงื่อนหนึ่งเขาไปจริงจังกับตัวเอง อยูไปนาน
ไปมันชินชานะ ความชินชาเปนอะไรถาไมใชกิเลส ถาธรรมจะราบร่ืน จะคลองตัวไปเรื่อย
ในการแกการปลดความไมดีในตัว ใจจะเดนข้ึน ๆ ความระมัดระวังสํารวมตัวก็จะเดนข้ึน 
ๆ น่ันคือธรรม ถาเปนเร่ืองความชินชาแลวมันจะไปไหน ถาไมไปหนาดานมันจะไปที่ไหน 
ถาชินชาแลวหนาก็ดาน ภาษาภาคอีสานเขาเรียกเหล็กกนเตาหรือทองกนเบา นายชางเหล็ก
จะทุบจะตียังไงมันก็ไมไดเรื่อง จะเอาไปทําอะไรก็ไมเปนประโยชน ถาลงมันไดเปนเหล็ก
กนเตา ทองกนเบาแลว ฉะน้ันจงพากันระวังใหมาก พระกรรมฐานทั้งองคอยาลืมตัว จะ
เปนเหล็กกนเตา ทองกนเบาไปเปลา ๆ  
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ในคร้ังพุทธกาลทานเอาจริงเอาจังนะ ทานถือการภาวนาเปนการเปนงานเปนเนื้อ
เปนหนังเปนจิตเปนใจจริง ๆ ทานไมใหอะไรมายุงนะ จงทราบรากฐานหรือแกนของการ
ปฏิบัติธรรม แกนของศาสนา แกนของผูพาดําเนิน ทานดําเนินอยางน้ันหนา พวกเราก็เห็น
ในตํารับตํารา แตเมื่อความจริงไมถึงใจแลว มันไมกระจายมันไมซึ้ง ในธรรมท้ังหลายท่ี
ทานดําเนินมาและพาดําเนินมา มันก็ไมซึ้ง 

ถาเปนเรื่องของกิเลสแลวมันซึ้ง ไมวามันจะแย็บมาหมัดไหนละ เปนเปดคางย่ืน
คางใหมันเลย ปกตินิสัยก็เปดใหมันอยูแลวตั้งแตมันยังไมตอยโนนแนะ แลวอะไรจะไปคิด
ปดปองมันวะ ถาเปนกิเลสแลวเหมือนกับวากวักมือเรียกมัน มาเขามา ๆ เอาตรงคางตรง
ขากรรไกรน่ีนะ ใหมันหงายหมาลงไปเลย หงายไมมีทาก็เหมือนหงายหมาละซิ หงายมีทา
มันหงายตอสู หงายหลบหลีก หงายหลบหมัด พวกเรามันหงายแบบไมมีทา เหมือนถูก
น็อกนะ พวกเรามันพวกถูกน็อก พวกหงายไมเปนทา 

พูดอยูขณะนี้เรายังโมโหวะ โมโหแทนหมูแทนเพื่อนนะซิ เพราะเราเคยฟดกับมัน
มาพอแลว โถ บางครั้งขณะฟดกันเหมือนจะไปทั้งชีวิตนี่เลย เอาไป ไมอาลัยเสียดาย น่ัน
จิต เวลามันแข็งแกรง แข็งแกรงขนาดน้ันนะ เอาไปเถอะ ยังไงก็ไมถอย จิตพุงเลยนะเวลา
เชนน้ัน เราถึงไดเห็นเรื่องของมัชฌิมาปฏิปทา เห็นไดชัดอยางนี้เอง ไมไดคุย เอาความจริง
มาพูดกันซ ิ

พระพุทธเจาวา มัชฌิมาปฏิปทา พวกเราเอามาแปลกัน แปลไมไดปฏิบัติวา 
มัชฌิมาปฏิปทา เดินทางสายกลาง ไมยิ่งนักไมหยอนนัก ไมยิ่งนักมันเปนยังไง ไมหยอน
นักมันเปนยังไง สายกลางนั้นคือยังไง ก็เห็นแตเสื่อกับหมอน สายกลางน่ันเห็นไหม น่ันมัน
คือมัชฌิมาของกิเลสตางหาก ไมใชมัชฌิมาของธรรมปฏิบัต ิ กิเลสมันมีมัชฌิมาของมัน
อยางม่ันเหมาะ โลกถึงไดติดมัน เดินทางสายกลางน้ีหนา เอาลงเสื่อกับหมอนตรงกลางนี้
หนา น่ัน ถาจะทําความพากเพียรใหแข็งขอบาง โอย ไมไดนะ จะเครงเกินไปนะ ทําพอดีให
สบายซิ ทําไป หลับไป สัปหงกไปซิ ถาชักงวงบางก็รีบหงายทองลงกลางเสื่อกลางหมอนนั้น
ซิ มัชฌิมาอยูที่นั่น น่ันเห็นไหม นั่นกิเลสมันกลอม ลมระนาวเลย 

ถาเปนมัชฌิมาของธรรมแลว เอา กิเลสโผนมา ๆ ซิ วาง้ันเลย มัชฌิมาตองโผนไป
ถึงไหนถึงกัน เหมือนกับขาศึกยกกองทัพใหญมา เครื่องมือของเขาเปนยังไง เราตอง
เตรียมเครื่องมือของเราใหพรอม ฟดกันเลย ถากําลังและอาวุธตลอดอุบายวิธีการรบไม
เหนือมัน ชนะมันไดยังไง ขาศึกนะ สติปญญาซึ่งเปนอาวุธทันสมัยที่เรียกวามัชฌิมา ไม
เหมาะสมกับกิเลสจะปราบกิเลสไดยังไง เวลากิเลสโผนมาก็ตองโผนไปซิ น่ันละเรียกวา 
มัชฌิมา คือ เหมาะสมกับการปราบกิเลสประเภทน้ัน ๆ  
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การบอกใหเดินทางสายกลาง แตไมทราบวาสายกลางเปนยังไง น่ันจะตรงเปา
หมายแหงมัชฌิมาปฏิปทาไดอยางไร สุดทายความอยากไปนิพพานก็เลยกลายเปนตัณหา
ไปเสีย นั่นฟงดูซ ิอยากไปนิพพานก็เปนตัณหา ก็เห็นแตคนตายเทาน้ันท่ีไมอยากอะไรเลย 
แลวมันไปนิพพานไดไหมคนตายนะ เห็นแตมันขึ้นกองฟอนกองไฟนั่นแหละ มันจะไป
นิพพานไดยังไงก็คนตาย อยากดวยอํานาจของกิเลสและพันกันอยูวันยังค่ําเปนอยางไรไม
เห็นคิด พอจะอยากไปนิพพาน เพียงจะหันหนาออกจากกิเลสมองดูทางไปนิพพาน อุย นี่
เปนตัณหานะ วาอีกแหละ มันอะไรกัน จะไมเปนบากันหมดแลวหรือปราชญชาวพุทธเรา
นะ ถึงไดฆาตัวดวยความอยากไปนิพพานวาเปนตัณหาขนาดนั้น 

ความอยากเปนมรรคก็ม ีความอยากเปนกิเลสก็มี ทําไมความอยากเปนมรรคมีไม
ไดวะ ถามีไมไดมันจะแกกันไดอยางไร เอาตรงน้ันซิ ถาไมพลิกอยางนี้ไมทันกลของกิเลส
นะ กิเลสมันแหลมคมขนาดไหน ธรรม มีสติปญญาเปนตน ไมแหลมคมไมได มันตอง
พลิกแพลงเปลี่ยนแปลงหลายสันพันคมซิถึงจะทันกัน เผ็ดมาเผ็ดไป รอนมารอนไป เอาให
ทันกัน แกไมมวยเขาใหได แกไมไดตายจริง ๆ นะ น่ีเราเสียทาเขาดวยวิธีน้ี เราจะแกเขา
ดวยวิธีใดตองแกซ ิไมแกก็ถูกน็อกจริง ๆ  

น่ีเคยเห็นคุณคาของการเด็ดเด่ียวในเวลาจําเปนจนตรอกจนมุม เห็นคุณคาจริง ๆ 
ประจักษใจ จําไมลืมตลอดไป จึงไดนํามาพูดใหหมูเพื่อนฟง พูดดวยความกลาหาญดวย 
มันไมไดจนตรอกหนาสติปญญา วาอยางน้ีเลย ทุกขหนาแนนเขาเทาไร เหมือนจะมัดเราให
ตายในปจจุบันน้ี สติปญญาก็หมุนติ้วเขาไปตรงนั้น ออกไปไหนไมได เหมือนกับ
ตะลุมบอนกัน เผลอไดยังไงเวลานั้น ราวกับนักมวยเขาวงในกัน เผลอไดยังไง นี่ก็สติ
ปญญาหมุนติ้ว ๆ ถอยไมได ทุกขหนักเทาไรมันยิ่งหมุนเขาไปเรื่อย ๆ ตอไปมันก็เขาใจ ๆ 
ๆ เดี๋ยวขาศึกก็พังทลาย 

ผมนะมันนิสัยหยาบ เพราะฉะน้ัน เวลามาพูดกับหมูเพ่ือนจึงวาหยาบ คือเราเคย
ปฏิบัติมายังไง ไดผลมายังไง ก็ไมพนที่จะนํานิสัยนั้นมาพูดมาใช ไมวาครูบาอาจารยองคใด
ก็เถอะ เราวาอยางน้ีนะ เพราะเคยสมาคมกับทานมาแลว  อยางหลวงปูขาวลองไปฟงภาย
ในทานซิ โอโห เสียงกังวานไปถึงสามแดนโลกธาตุแนะ ทานเด็ดไมใชเลนนะหลวงปูขาวน่ี 
เวลาทานพูดเปร้ียง ๆ หลวงปูแหวนโนนก็เหมือนกัน ผมไดเคยไปคุยธรรมะกับทานแลว 
เพราะทานก็รํ่าลือมานาน เราเขาถึงทาน ไปคุยธรรมะกับทาน โอย ธรรมะทานบรรจุไวใน
ใจเต็มเปยม ถาเปนตุมเปนถังก็เต็มถังขนาดใหญ ไมเคยไดเปดออกใชเลย อะไรสมควร
หรือไมสมควรแกนํ้าน้ีทานก็รู นํ้าน่ีเปนนํ้าท่ีสะอาด นํ้าท่ีมีคุณคามาก จะไปเปดทิ้งเฉย ๆ ก็
ไมเกิดประโยชน เหมือนเขาตํานํ้าพริกละลายแมนํ้าน่ันเอง ทานก็ไมพูดนะซิ ทานอยูไป
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อยางน้ันแหละ จะมีพระมีเณรเต็มวัดเต็มวาก็ตาม ก็เหมือนกับหัวไมหัวตอน่ันแหละ ทาน
ไปสนใจอะไร ก็มันไมเกิดประโยชน เพราะพวกน้ีมันไมสนใจ แลวทานจะไปพูดอะไร 

พอเราไปแหยทานปบ ทานเปดผางออกมาเทียว ผมยังไมลืมนะ ก็เรามันคนขี้ดื้อ
น่ี ใสปบเขาไปเลย ไมเอาหลายหมัดนะ สองหมัดเทาน้ันแหละ ใสปบเขาไป ทานก็ปดผึง
เลย พูดเปรี้ยง ๆ เราไมลืม ๑๐ นาที เขมขนไปถึง ๑๐ นาท ีแลวหยุด เราเขาใจแลว หมด
ที่สงสัยแลวในจุดนี้วางั้นเถอะ ใสแย็บเขาไปอีก ทานผางออกมาเลย คราวน้ี ๔๕ นาที ไหล
ออกมาเลย ทานไมทราบไดเสียงมาจากไหน ขึงขังตึงตังคึกคัก โอยพูดไมถูก เสียงล่ันเทียว 
ถามีคนเดินไปบริเวณน้ันเขาจะวา อะไรน่ีพระทะเลาะกันหรือไง พอจบลง อาว ทานมหา
เห็นวาไมถูกตรงไหน เอา คานข้ึนมา ๆ กระผมไมคาน กระผมหาธรรมอยางน้ีแหละ ก็เรา
ลงทานแลวน่ี 

ตอจากน้ันทานก็ถาม องคนั้นละไดคุยกันแลวหรือยัง กับองคน้ันละ ไดคุยกันแลว
หรือยัง ทานถามไปเร่ือย ก็หมายความวา ธรรมะขี้ดื้อ ปญหาขี้ดื้อนี้ไปเที่ยวตีที่ไหนบาง 
ความหมายก็คงวาง้ัน โอย ทานย้ิมแยมแจมใส ดูสีหนาสีตาดูทุกสิ่งทุกอยางเหมือนขึ้น
พรอม ๆ กันเลย พลังของธรรมทานออกเต็มที่ ถาเปนโลกก็เปนพลังของกิเลส ถาเปนพลัง
จิตผูบริสุทธิ์ก็เปนพลังของธรรมออกมา เพราะธรรมไมมีเคร่ืองมือสําหรับตนมาใช ก็เอา
เครื่องมือของกิเลสมาใช 

อวัยวะทุกสวนเปนเครื่องมือของกิเลส เปนวิบากของกิเลส เมื่อธรรมไมมีเครื่อง
มือเปนของตัวแลว ก็ตองนําส่ิงเหลาน้ีมาใช เพราะฉะน้ัน กิริยาทาทางของธรรมที่นําเครื่อง
มือของกิเลสมาใชจึงเปนเหมือนกับกิเลส เวลาแสดงอาการเขมขนออกมาเขาก็วาทานด ุ
ทานโกรธ น่ีละท่ีคนท้ังหลายวา ทานอาจารยองคนั้นด ุ ทานอาจารยองคน้ีดุ ก็อยางนั้นแล 
เพราะเขาไมเคยเห็น เห็นแตพลังของกิเลส ถากิริยาแสดงออกมาอยางนั้นก็คือกิเลสด ีๆ ที
นี้เขาไมเคยเห็นเรื่องของธรรมเปนยังไง จะไปตําหนิเขาก็ไมได เพราะเขาไมเคยรูเคยเห็น
วาธรรมมีพลัง มีอํานาจ สามารถแสดงออกมาอยางเปดเผยไดเหมือนกิเลส เปนแตตอง
อาศัยรางกาย วาจา กิริยา ซึ่งเปนสมบัติของกิเลสออกแสดงเทานั้น จึงคลายคลึงกันเวลา
แสดงออก 

อยางทานอาจารยม่ัน ทานแสดงผึง ๆ ทานแสดงทั้งไมทั้งมือดวย เวลาเอากัน
อยางถึงพริกถึงขิง ทีนี้มือก็ปดถูกกระโถนกลิ้งตกไปพักหนึ่ง เรายังไมลืมนะ ทานก็เลยหยุด 
เมื่อมือโดนกระโถนกลิ้งผานพระไปลงโนน ตกเปะ ลงพักหนึ่ง เทศนเลยเงียบพระก็รีบจับ
กระโถนมาวาง ทานน่ิงเงียบไปนิดหน่ึง โอะ เทศนเอาจนกระโถนตกเทียวนะ จากนั้นก็ยอน
ปบ เปนอยางไรละ กิเลสของพระตกไปบางไหมละ หรือตกแตกระโถน แนะ  
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เทศนวันไหนๆ ก็มีแตพนลมใหหมูเพื่อนฟง หาเน้ือหาหนังไมเจอ จะทํายังไงนี่
พระเราก็มีมากเขา ๆ แลวนะ มันจะเหลว ๆ ไหล ๆ ไปนะ เราเข็ดเร่ืองเหลาน้ี กิเลสพาให
ลืมตัวไดงาย ๆ หนา น่ีมาแกกิเลสจะกลายเปนกิเลสมัดคอนะ สวนมากวามาแกกิเลส 
ความจริงแลวจะมีแตช่ือเทาน้ัน บทกิเลสมัดคอไมไดพูด ทั้ง ๆ ที่มันมัดอยูตลอดเวลา 

หูของพระทั้งหลายกับหูของเรานี่มันยังไงกัน ชอบกลอยูนะ หูเราก็ไมเห็นหูดีอะไร 
ตาเราก็ฝา ๆ ฟาง ๆ แตทําไมเห็นอะไรกอนเพื่อนวะ เวลาเราอยูกุฏิน้ีหมูเพ่ือนคุยกันอะไร
ไดยินหมด เวลาจําเปน เราเคาะไมปอก ๆ หายเงียบเหมือนตายกันท้ังวัด บางทีเคาะถึง ๓ 
พัก เคาะแลวก็หยุดไป เห็นไมไดเรื่องก็เลยเคาะอีก แลวก็เงียบไปอีก พอเคาะอีกก็เงียบไป
อีก เอ   เปนยังไง ก็ดอม ๆ มาดู ก็มีพระอยูนี่ พระก็ยืน เดนิ เกง ๆ กาง ๆ อยูแถว
บริเวณศาลาน้ีแหละ ดูมันจะท้ังหลับหูหลับตา ทั้งปดหูปดตาเขาอีกดวยก็ไมรู มันถึงไมได
ยิน นี่แสดงวาจิตไมไดอยูกับตัว ถาสติอยูกับตัวมันก็เหมือนคนอยูในบานในเรือน อะไรมา
ผานก็รู แตนี้ไมรู นอกจากโกโก กาแฟ เทาน้ันมันจะรู โกโก กาแฟ เคยผานมันก็รูไดเร็ว 
นํ้าสม นํ้าหวาน โกโก กาแฟ มันรูเร็วแตเสียงน้ันมันไมรูเพราะไมมีหวัง เสียงมันไมมีหวัง
รายได จะไปสนใจกับมันทําไม สิ่งมีหวังมีอยูถมไปนี่วะ 

พระพุทธเจาอุบัติขึ้นมาแตละพระองคกระเทือนโลก ในสามภพมีองคเดียวเทาน้ัน
ผูรูเร่ือง ผูละ ผูปราบขาศึกแหงภพได เพราะฉะนั้นการที่พระพุทธเจาอุบัติขึ้นในโลกจึงเปน
มหาอุตมมงคลอยางยิ่งแกโลก ใหไดเห็นผิดถูก ดีชั่ว บาปบุญ นรกสวรรค สักทีหนึ่ง พอ
ศาสนาน้ีส้ินไปเพราะกิเลสครอบงําหัวใจของสัตว ไมใหมีความเช่ือความสนใจตอศาสนา 
ศาสนาก็หมดไป ทีน้ีก็มีแตอันเดียวน้ีแหละครอบสัตวโลกไว พุทธันดรหนึ่งพระพุทธเจามา
อุบัติพระองคหนึ่ง โผลข้ึนมาทีหน่ึง พอรูอะไร ๆ บาง จะทํายังไง 

พวกเราก็เหมือนกันนะ พุทธันดรหนึ่ง ๆ สติถึงโผลขึ้นมาทีหนึ่ง ปญญาแย็บบางก็
ไมไดเทาแสงหิ่งหอย มืดมิดปดตาไปอีก จนเลยพุทธันดรก็ไมรูแหละ วันหน่ึง ๆ จะระลึก
แคไหน ไดแคไหนก็ไมรู สองพุทธันดร สามพุทธันดร ระลึกสติไดทีหนึ่งก็ไมรู สวนปญญา
นาจะสี่หาพุทธันดรกวาจะแย็บออกมาไดเทาแสงหิ่งหอย นอกนั้นจมน้ําอยูในสุญญกัปเสีย
ทั้งนั้น 

เราก็สอนจนหมดภูมิหมดสติปญญาจะมาสอนแลว จะเอาแบบศาสนาเซ็นเขาเรอะ 
เราก็ไมใชเซ็นน่ีวะ เซ็นเขาทํายังไง ใครนั่งสัปหงกงกงัน อาจารยก็เอาคอนตีเอานะซิ นี่ถา
เปนอยางน้ันแลว พระเณรเหลาน้ีคงไมมีหนังติดตัวเลยแหละ ถูกคอนตีแตกกระจายไป
หมดเลย พวกนี้พวกหนังไมติดตัว ดีไมดีไมวัดปาบานตาดจะไมมีเหลือนะ ขนมาทําเปน
คอนตีพระ ถาจะเอาแบบศาสนาเซ็นนะ นี่เรากลัวไมในวัดจะหมดเกลี้ยงทั้งวัด จึงไมนํา
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ศาสนาเซ็นมาใช ทุก ๆ องคขอใหเห็นใจและสงสารไมในวัด แลวพากันต่ืนตัวระวังใจ 
รักษาสติ บํารุงปญญาเอาเองเถอะ 


